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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Unidade aberta dia 21.
Unidade fechada dias 18 € 22.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a6/4 25/3 26/3
8a13/4 1/4 2/4
15a20/4 8/4 9/4
21a27/4 15/4 16/4
29/4 a 4/5 22/4 23/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Tulipa Ruiz- Nino Andres Biasizzo



Shows e Espetaculos

Agenda de Destaques




Para quem é apaixonado por musica, este més temos
diversas atividades, incluindo o especial Chorandinho, um
género essencial na formac&do da mdsica popular brasileira.
A programacao traz o choro em suas diferentes vertentes,
mesclando as tradigdes com inovagdes contemporaneas,
que incluem influéncias do jazz e da misica erudita, com
apresentagdes das bandas Choramingando, Bruna Caram &
Fios de Choro, Duo Dez & Sete Cordas e Hercules Gomes.

Um dos grandes nomes do hip-hop, o rapper carioca MV
Bill apresenta o show 50 anos, onde celebra sua trajetoria,
trazendo uma selecéo de musicas dos seus 14 albuns,
mesclando cléssicos e langcamentos recentes.

Em turné, Tulipa Ruiz apresenta seu quinto &lbum, Habilidades
Extraordinérias, uma obra repleta de composicdes inéditas que
abordam o tema de estar viva, presente e o renascimento diério.

As artes cénicas também ganham destaque. O espetaculo
Monstros Marinhos narra a histéria de uma familia por meio
de memérias fantdsticas, abordando temas como luto e

Sesc Sorocaba



resiliéncia familiar. J4 Transfigurag&o, obra mais importante
do artista francés Olivier de Sagazan, € uma performance
em que, ao se fundir com o barro, o préprio artista apaga sua
identidade para se tornar uma verdadeira obra de arte viva.

0 CineCafé apresenta filmes que exploram o envelhecimento € o
amadurecimento, destacando as complexas relagdes envolvidas
nesse processo social muitas vezes ignorado. Além disso, 0
Cine Concerto exibe o classico Alien, o Oitavo Passageiro.

0O projeto "Inspira" promove ag¢des para uma vida saudavel, com
uma programacao que conta com oficina, vivéncia e palestra,
reforgando o olhar para a satde, como fator de influéncia e
harmonia nas relagdes interpessoais e principalmente na busca
para a melhora da qualidade de vida e bem-estar do individuo.

Essas e muitas outras atividades celebram a chegada de
abril, seja para quem procura um momento de relaxamento
e diversao ou para quem quer mergulhar em experiéncias
culturais e educativas. Prepare-se para vivenciar um més
cheio de possibilidades e surpresas no Sesc Sorocabal

Foto: Adriano Sobral



Cl0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show

KHALIL MAGNO

Encontro musical entre o cantor Khalil Magno,
violonista e compositor de poesias com
temas existenciais, sociais e romanticos, e

o percussionista Paulo Betzler, que alterna
elementos acUsticos e eletronicos.

CHORANDINHO

Nesta programacéo, o choro é apresentado
de diversas formas, por meio de abordagens
mais tradicionais ou releituras modernas,
com elementos jazzisticos e eruditos.

Show
GRUPO CHORAMINGANDO
Formado por cinco mulheres atuantes na

Dia 4. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00
A RS$ 50,00

Dia 6. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

mUsica de Sorocaba e regifo, o grupo apresenta
classicos do choro e composicdes da atualidade
deste importante universo da musica brasileira.

Show Dia 20.
BRUNA CARAM & FIOS DE CHORO Domipgo, :.l7h-
Classicos de amor e édio g:;t\ills\./en0|a.

0 show apresenta pérolas da musica brasileira,
passeando pela obra de grandes compositores

como Pixinguinha, Noel Rosa, Jacob do

Bandolim, Dona Ivone Lara, Marisa Monte,

Martinho da Vila, Gonzaguinha, entre outros.

Show Dia 21.
HERCULES GOMES Segunda, 17h.
Considerado um dos mais representativos gf;t\i”s\./enm'
pianistas brasileiros da atualidade, Hercules

interpreta, nesse concerto, pérolas do repertério
pianistico do choro e composi¢des préprias.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Hercules Gomes

Show

DUO DEZ & SETE CORDAS

Dialogos entre as raizes brasileiras

0 show traz um repertério que conversa e
evidencia raizes em comum principalmente
no choro e na musica caipira. Vitéria da
Viola (viola caipira) e Lorvani 7 (violdo de
7 cordas) apresentam cancgdes e musicas
instrumentais que fazem parte de uma
memoria coletiva dos brasileiros.

Dia 27.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.
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SHOWS E ESPETACULOS

TRILHAJAZZ

0 projeto apresenta artistas que partem dessa
escola do jazz para criar obras que abrem
diferentes portas para apreciagdo musical.

Show

AMARO FREITAS TRIO

0O artista apresenta melodias marcantes e
grooves mantricos, temas que trazem um
importante aceno a diaspora africana. Para
tanto, ele conta com Sidiel Vieira (contrabaixo
acustico) e Rodrigo "Digao" Braz (bateria).

Show

MV BILL

50 anos

A histéria do hip-hop se confunde com a
do rapper MV Bill. No mesmo ano que ele
completa 50 anos de vida, 0 movimento
completou 50 anos de existéncia. Com o
objetivo de contar essa histéria, o show ird
apresentar um pouco de cada um dos seus
14 albuns, misturando classicos e novidades.
Show sem disponibilidade de assentos.

Show MV Bill

Dia 11. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00
A RS$ 50,00

Dia 13.
Domingo, 19h.
Ginasio. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00

Foto: Allan Franca



SHOWS E ESPETACULOS

Show Tulipa Ruiz

Show

TULIPA RUIZ

Habilidades extraordinarias

Para sobreviver nos dias atuais, as pessoas
precisam ser extremamente engenhosas,
resistentes, habeis. Assim, Tulipa Ruiz
langou Habilidades extraordinérias, seu
quinto album, de composicdes inéditas.

Espetéculo

FESTIVAL MATRIA AMADA
APRESENTA NHANDERUVUGU
Com Grupo Manui

Espetéculo

MONSTROS MARINHOS

Com Cia. dos Imaginarios.

Direcao: René Piazentin

Uma menina narra a histéria da sua familia a partir
de memorias fantasticas: uma avé que diminui de
tamanho, um pai invisivel, uma mae que recolhe
garrafas com mensagens do mar, um irmao
sempre trancado no quarto, amigas imagindrias,
fantasmas e um escafandrista. Duragdo: 60 min.

Dia 25. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 18,00
M R$ 30,00
A R$ 60,00

Dia 24. Quinta,
19h.

Mais informagées
na pag. 40.

Dia 26. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 15,00

M R$ 25,00

A R$50,00

Foto: Nino Andres Biasizzo



SHOWS E ESPETACULOS

DANCA

10

Espetaculo
CORPOS VELHOS - PARA QUE SERVEM? ONDE
ESTAO 0S CORPOS VELHOS DA DANCA?

Dia 12. Sabado,
20h.
Teatro. Lugares

Com Célia Gouvéa, Décio Otero, Iracity ".’“Egdf;oo
Cardoso, Lumena Macedo, Marika Gidali, M R$ 25,00
Manica Mion, Neyde Rossi e Yoko Okada. A R$50,00
Direcao: Luis Arrieta, bailarino e coredgrafo

E a partir desse questionamento que nasce o

espetaculo. Ao lado de expoentes artistas da danca

brasileira, o diretor investiga em cena as dangas

possiveis para esses corpos. Duragéo: 60 min.

Performance Dia 29. Terca,
TRANSFIGURACAO 20h.
Diretor e intérprete: Olivier de Sagazan mt;‘;ggares
A peca é a historia do desejo ndo cumprido do @ RS 15,00
escultor de incutir vida na sua criagdo. Num M R$ 25,00
gesto de desespero, penetra no barro que usa R$ 50,00

como material para lhe dar vida. Esculpe o barro
no préprio corpo, enterrando-se no material,
erradicando a sua identidade e tornando-se
numa obra de arte viva. Durag&o: 60 min.

v £
Espetaculo Transfiguragdo

Foto: Divulgacao



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Tato Sanches
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Espetaculo Sobretudo

Espetaculo Dia 5. Sabado,
SOBRETUDO 20h.

Com Cia. Lar Doce Lar E;"’;;%OL:WES
Um malabarista solitario enfrenta a histéria do ® RS 15,00
mundo em escombros. Ele tenta reorganizar a B R$ 25,00
humanidade, revivendo sua infancia e vendo a am% 50,00

soliddo onde antes havia cidade. A relagdo com o
publico é espontanea, misturando malabarismo,
danca e teatro, transitando entre sonhos
infantis e vivéncias adultas. Durag&o: 45 min.



Cinema

CINECAFE

Neste més, as obras apresentam perspectivas
sobre o envelhecimento e amadurecimento,
expondo complicadas relagdes que envolvem
este processo social pouco discutido.

12

Exibicao

QUEM VOCE PENSA QUE SOU

Direcao: Safy Nebbou | Drama |

Franca | 101 min. | 2019 | Leg.

Desconfiada de seu marido, Claire decide criar
um perfil falso em uma rede social como Clara,
uma bela jovem de 24 anos. Alex, amigo do seu
marido, é uma das pessoas com a qual o avatar
interage e acaba se apaixonando por Clara,
enquanto Claire, por tras das telas, também
nutre um sentimento de amor por Alex.

Dia 1. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Exibicao

DOR E GLORIA

Direcao: Pedro Almoddvar | Drama |
Espanha| 113 min.| 2019 | Leg.

Salvador Mallo é um melancélico cineasta
em declinio que se vé obrigado a pensar
sobre as escolhas que fez na vida quando
seu passado retorna. Entre lembrancgas e
reencontros, ele reflete sobre sua infancia na
década de 1960, seu processo de imigragéo
para a Espanha, seu primeiro amor maduro e
sua relagdo com a escrita e com o cinema.

Exibigao Dor e gldria

Dia 8. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Foto: Divulgacao



CINEMA

Foto: Divulgacao

Exibigao Tia Virginia

Exibicao Dia 15. Terca,

TIA VIRGINIA %9';- )
L . . eatro. Lugares

Dlretf‘ao. Fab!o Meira | Drama | limitados. Gratis.

Brasil | 98 min. | 2023 Retirada de

Virginia € uma mulher de 70 anos que nunca ingressos 1

se casou ou teve filhos. Convencida pelas duas hora antes.
irmas, Vanda e Valquiria, ela aceitou mudar de

cidade para cuidar dos pais. O filme se passa

em um Unico dia, quando a familia se relne para

celebrar o Natal apés a morte do patriarca.

Exibicdo Dia 30. Quarta,
BOA SORTE, LEO GRANDE 19h.

Diregzo: Sophie Hyde | Comédia/Drama | m;;%o?gg;?s
Reino Unido | 97 min. | 2022 | Leg. Retirada de
Nancy Stokes, uma professora aposentada, ingressos 1
nunca teve uma experiéncia sexual fa antes.

satisfatéria. Determinada a mudar isso, ela
contrata Leo Grande, um jovem trabalhador
do sexo, e reserva um quarto de hotel.

Leo, intrigado por Nancy, percebe que ela

é diferente de suas outras clientes.



CINEMA

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Camila Guido, psicanalista, cinéfila e
autora do blog Pensamentos inadequados
Apébs cada sessdo, um encontro

para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Exibicao

CINE CONCERTO - ALIEN, O OITAVO PASSAGEIRO
Direcao: Ridley Scott | Ficcao Cientifica/

Terror | EUA | 117 min. | 1979 | Leg.
Sonorizagao: Duo Caranguejo-Escorpiao

Um dos tripulantes de uma nave espacial

é atacado por um estranho ser, levando

para dentro da nave o embrido de um

alienigena, que nao para de crescer e tem

como meta matar toda a tripulagao.

Dias 1,8 e 15.
Tercas, 21h.
Dia 30. Quarta,
21h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia 19. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M R$ 25,00

A R$50,00

Exibigao Cine concerto - Alien, o oitavo passageiro &5

Foto: Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

SOROCABA: TERRA INDIGENA

0O projeto contempla agdes que promovem
a diversidade cultural dos povos indigenas
no Brasil, com destaque para as etnias
que convivem em Sorocaba e regido.

15

Oficina

CONFECGCAO DE CUIAS

Com Elvis Cristiano Ventura, do povo

Baré e Mirtes Fernandes, do povo Baniwa,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI
Os participantes irdo confeccionar uma cuia,
utensilio tradicional indigena usado tanto
em atividades diarias quanto em rituais, e
aprender todo o processo, desde a escolha
do material até a finalizagdo, além de aplicar
grafismos indigenas para a ornamentacéo.

Dia 12. Sabado,
14h as 17h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Foto: Mirtes Fernandes



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

- o
s <%
Debate Cinedebate - Ori &
ORi - FILOSOFIAS NEGRAS
Palestras, debates e rodas de conversas
voltados para a difusdo do pensamento africano
e afro diaspérico. Um espaco para troca e
construgdo de conhecimento para além dos
paradigmas eurocéntricos e valorizagdo da
intelectualidade negra e sua producéo.
Debate Dia 12. Sabado,
CINEDEBATE - ORI §5Ih 35\73"-

. =, zo ala 1. Vagas
Dlregao. Raq_uel Gerber | Documentario | limitadas. Grétis.
Brasil | 93 min. | 1989 Retirada de senhas
Debate com Daia Moura, pesquisadora. 1 hora antes.
Mediacao: Daniel Alves Azevedo e Todas as idades.

Wellington Ataide, professores

Inspirado nas reflexdes da historiadora Beatriz
Nascimento, Orf retrata a organizagéo dos
movimentos negros nos anos 1970 e 1980. Apés
a exibicdo, sera realizado um bate-papo sobre o
legado de Beatriz Nascimento com Daia Moura.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

OFICINA CORPOS DANCANTES

Com Ana Paula Teodoro, professora

de educacio fisica que atua com

pessoas com deficiéncias

Essa atividade é um convite as

pessoas com e sem deficiéncias para
experimentarem diversas formas de perceber
amusica e deixar o corpo dancar.

A proposta inclui pessoas que ja dangam

€ pessoas que gostariam de dangar, numa
oportunidade de troca e construcao coletiva.

NOS DIVERSOS

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com José Henrique Moura e

Petra Serrano, psicélogos

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a

comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regido.

ivéncia Oficina corpos dancantes

Dias 24 e 29.
Quinta e terca,
16h as 17h30.
Sequencial.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 16/4 para
Credencial Plena
e dia 18/4 para
publico em geral.
A partir de

12 anos.

Dia 30. Quarta,
19h as 20h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Foto: Juliano Lima



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTACAO

18

Oficina

PANC NA CULINARIA BRASILEIRA:
RESGATANDO SABERES TRADICIONAIS
Com Marli Pedroso, agricultora

Dia 30. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

Os participantes conhecerao diferentes PANC de senhas 1
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais), hora antes.
seus beneficios e formas de preparo, além de ’igz:gsde
degustar pratos tradicionais revisitados. '
ARTES VISUAIS

Aula aberta Dia 24. Quinta,
ILUSTRADORIA 19h as 21h.
Com Adrian Baphtist, ilustrador e quadrinista. g?gt\insvenma.

Mediacao: Michell Ed, quadrinista e ilustrador
Adriano tem mais de 20 anos de experiéncia

na industria do entretenimento e mais de

10 anos na producdo audiovisual como lead

de arte, visual development, head of story e
diretor de animatic na Casablanca VFX.

DANCA

A partir de 6 anos.

Vivéncia

NOSSO CORPO SE MOVE

Com Nucleo de Danca das

Relacdes do Movimento

Oficina de danga contemporanea para pessoas
a partir de 50 anos. O respeito pela diversidade
¢ parte da composicdo conceitual da oficina,
que terd em cada corpo o estimulo a criag&o.

Oficina PANC na culinéria brasileira

Dia 12. Sabado,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
A partir de

50 anos.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Sarau

PALCO ABERTO ESPECIAL RIMAS E POESIAS
Com jovens selecionados por inscrigao

e convidados: Batalha do K3 e Slam

015. MC: Sabah. DJ: Cacau Fernanda

Na primeira edi¢do do Palco Aberto 2025,

o destaque vai para o universo das rimas e

poesias, com a presenca do grupo de jovens da

Batalha do K3, coletivo que realiza batalhas do
conhecimento da regido de Registro e também
como Slam 015, espago de valorizagéo

da poesia falada de Sorocaba e regido.

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - A SEGUNDA

MAE, DE KARIN HUECK

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

Um cenario distdpico que aos poucos é
revelado ao leitor d& sustentag&o para uma
narrativa onde um casal de mulheres é
protagonista e revelam-se conflitos sobre
maternidade, género, papéis sociais e amor.

Contacdo de histéria

SENHORAS

Com Andrea Zepinni, da Cia. Blimunda
Espetaculo narrativo em forma de monélogo,
seguido de bate-papo, que aborda os

temas do feminino e do tempo, baseado

em dois contos de Machado de Assis.

Contacéo de histéria Senhoras

Dia 12. Sabado,
16h as 18h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 5. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Gratis.
A partir de

14 anos.

Dia 17. Quinta,
19h30 as 21h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de

14 anos.

Foto: Tatiana Mohr



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA - ORAGAO
PARA DESAPARECER, DE SOCORRO ACIOLI
Com Bruna Bengozi, mediadora

do Leia Mulheres Sorocaba

A obra conta a histéria de uma mulher que,
sem lembranga nenhuma de seu passado,
precisa reconstruir a vida em um lugar
completamente desconhecido, apenas com

a lingua portuguesa como porto seguro.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informacdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Curso hibrido

LEITURAS DA MATERNIDADE PARA MULHERES
Com Andrea Zeppini, atriz, arte-

educadora e psicanalista

Ciclo de leitura compartilhada de obras que
trazem o tema da maternidade em diversas
épocas e autorias, visando evidenciar diferentes
modos de olhar e representar a maternidade.

Dia 19. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Gratis.
A partir de

14 anos.

Dia 24. Quinta,
19h as 21h.
Sala 1. Grétis.
A partir de

16 anos.

De 29/4 a 3/6.
Tercas, 19h as
21h. Sequencial.
Dias 29/4,13/5
e27/5|Salail
Dias 6/5,20/5 e
3/6 | Aulas online
Vagas limitadas.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 23/4 para
Credencial Plena
e dia 25/4 para
publico em geral.
Inscricéo:

® RS 9,00

W RS 15,00

A RS$ 30,00

A partir de

14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Mosaico de sementes

MEIO AMBIENTE

21

Oficina

MOSAICO DE SEMENTES

Com Alexandre Anezio, agente

de educagdo ambiental

A atividade une arte e educagdo ambiental,
utilizando sementes variadas para criar
imagens coloridas e texturizadas. Além de
estimular a criatividade, promove reflexdes
sobre biodiversidade e sustentabilidade. Essa
experiéncia ltdica transforma pequenos graos
em expressdes artisticas e ecolégicas.

Dia 2. Quarta,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Oficina

TECNICAS DE PROPAGACAO DE PLANTAS
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagao ambiental

Vivéncia que estimula o aprendizado

dos métodos de propagacgao de plantas,
especialmente a propagacéo por sementes,
propagacao vegetativa (estaca, divisdo por
enxertia), bem como técnicas de germinagao.

Dia 3. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Foto: Divulgacéo
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Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

E ARTESANATOS

Com produtores de alimentos agroecoldgicos
e de artesanatos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica

de agricultores da Regido Metropolitana

de Sorocaba e artesanatos. Tragam

suas sacolas retornaveis!

Oficina

ESCALDA-PES

Com Alexandre Anezio, agente

de educagdo ambiental

Préatica de autocuidado passada de geracéo
em geracdo, que consiste em mergulhar os pés
em agua morna para proporcionar relaxamento.
Para potencializar o efeito, ¢ comum adicionar
ervas e sais a dgua. Também vamos visitar o
ervanario do Sesc e conversar sobre as ervas.

Oficina

MANUTENCAO E CUIDADOS COM AS PLANTAS
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacdo ambiental

0O participante é convidado a observar e
aprender as principais técnicas de manutencao
e cuidados, tais como uma irrigagao eficiente,
adubacdo organica, manejo de insetos e
doencas, poda e tutoramento de plantas.

Oficina

TRANSFORMANDO EMBALAGEM

LONGA VIDA EM UMA CARTEIRA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagdo ambiental

0 upcycling é uma forma de reinventar, de

forma criativa, produtos que se tornariam
residuos. Ao reutilizar, adia-se o descarte. Nesta
oficina, vamos confeccionar uma carteira como
acessorio a partir de embalagens longa vida.

Dia 5. Sabado,
10h as 15h.
Espaco de
Exposicdes. Gratis.
Todas as idades.

Dia 9. Quarta,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 10. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 16. Quarta,
10h as 12h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.
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Oficina

MANEJO INTEGRADO DE INSETOS

E MICRORGANISMOS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacao ambiental

A necessidade de identificacdo de insetos e
microrganismos para um bom desenvolvimento
das plantas é fundamental para o manejo.
Serdo apresentadas as técnicas: identificagéo
dos principais agentes, controle biolégico
(insetos benéficos) e praticas culturais
preventivas. Como parte préatica, serdo
realizadas preparacdes de solucdes organicas.

Oficina

MINIJARDIM DE SUCULENTAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagdo ambiental

As plantas suculentas sdo aquelas

que possuem raiz, o talo ou as folhas
engrossadas, para permitir o armazenamento
de dgua em quantidades muito maiores
que nas plantas normais. Nesta oficina,
vamos apresentar algumas espécies e
montaremos um minijardim com elas.

Oficina

MINIJARDIM DE TEMPEROS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagido ambiental

Temperos frescos, sem agrotéxicos e plantados
préximo para a colheita sdo o sonho de qualquer
aspirante a cozinheiro. Nesta atividade,

conheceremos o ervanéario do Sesc, montaremos

uma pequena floreira com mudas de temperos e
serdo apresentadas dicas de cultivo organico.

Dia 17. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 23. Quarta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 30. Quarta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

INSPIRA
Acdes para uma vida saudavel

Palestra

CONHECENDO AS PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)
Com Milene Souza Branco,

terapeuta integrativa

Entenda o que sdo as Préaticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS),

seus beneficios e como acessar esses
tratamentos de forma gratuita pelo

Sistema Unico de Satde (SUS).

Vivéncia

SOUND HEALING - VIBRACOES DE EQUILIBRIO
Com Marcia Bertti, terapeuta em musicoterapia
Experiéncia Unica de cura e equilibrio

através do som. Utilizando instrumentos

como tagas tibetanas, gongs e outros
elementos sonoros, a pratica promove
relaxamento profundo, alivia o estresse e
harmoniza a energia do corpo e da mente.

Oficina

SHANTALA HARMONICA: MASSAGENS

PARA BEBES E CRIANCAS

Com Gabriella Demarque, psicéloga especialista
em perinatalidade, sono infantil e professora

de aulas de massagem e yoga com bebés

A Shantala é uma massagem indiana

milenar, que visa a promoc&o da salde

integral de bebés e criancas. Consulte o

que trazer e mais informacdes no portal.

Dia 11. Sexta,
13h30 as 15h
(Turma 1 - Sala 1)
e 19h30 as 21h
(Turma 2 - Sala
de Oficinas).
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

A partir de 18 anos.

Dias 16 e 17.
Quarta e quinta,
10h30as12he
19h30 as 21h.
(Salal)

Dia 17. Quinta,
10h30 as 12h
(Sala de Oficinas).
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 1 hora
antes. A partir

de 16 anos.

Dia 19. Sabado,
10h30 as 12h
(Turmal - Salade
Oficinas) e 14h30
as 16h (Turma 2 -
Sala 1).

Vagas limitadas.
Grétis. Retirada de
senhas 30 minutos
antes.

Para pais/maes/
familiares e seus
bebés a partir de
40 dias de vida e
criangas até os 7
anos de idade, ou
gestantes e futuros
papais e mamaes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

SHANTALA: BABY YOGA E

ALONGAMENTO PARA BEBES

Com Gabriella Demarque, psicéloga especialista
em perinatalidade, sono infantil e professora
de aulas de massagem e yoga com bebés
Oficina para maes, pais e familiares aprenderem
juntos aos seus bebés, massagens, baby

yoga, alongamentos, brincadeiras e

canto, transformando o encontro em uma
deliciosa forma de brincar. Consulte o que
trazer e mais informagdes no portal.

Oficina

CLUBE DO SORRISO

Com equipe de satide bucal

Vamos embarcar em uma jornada divertida para
aprender sobre como cuidar da salde de nossa
boca e dentes. Uma boa higiene bucal por meio
de escovagao e fio dental, uma alimentagdo
equilibrada e outros habitos contribuem

para mantermos um sorriso saudavel.

Vivéncia

DA BOCA PRA DENTRO, DA BOCA PRA FORA
Com Renata Gelamo, fonoaudidloga, mestre em
estudos linguisticos e doutora em artes e Rita
Maria, arte-educadora e mestre em musica
Brincadeiras com sons e uso criativo da boca,
incluindo experimentos sonoros, contacéo de
histérias com gramel6 e canto em diversas
linguas. Filtros, cones e amplificadores s&o
utilizados para explorar a voz. O objetivo é
desconstruir padrdes e ampliar a percepgéo
sobre a boca, promovendo cuidado e diversao.

Dia 20. Domingo,
10h30 as 12h
(Turma 1) e 14h30
as 16h (Turma 2).
Sala 1. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Para pais/maes/
familiares e seus
bebés a partir de

2 meses de idade
até 18 meses.

Dia 26. Sabado,
10h30 as 12h
(Turmail)e
14h as 15h30
(Turma 2).

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 2 a12 anos.

Dia 26. Sabado,
16h as 17h30.
Convivéncia. Grétis.
De 4 a12 anos.
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Curso

UPCYCLING: FAZENDO FUXICO
Com Gleice Sales, educadora
de tecnologias e artes

Essa técnica antiga é excelente para reaproveitar

retalhos. As pessoas participantes poderao
fazer fuxicos e criar pegas com eles, como
cortinas, almofadas e até pecas de roupas. Para

participar, traga um pedaco de tecido de algod&o

ou roupas que nao estejam sendo utilizadas.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responséavel.

Oficina

QUEBRA-CABECA DE PALITO DE SORVETE
Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes
sdo convidadas para criar um quebra-cabega
diferente, fugindo do formato tradicional das
pecas e utilizando pintura para composic¢éo
do jogo. Criancas até 12 anos precisam
estar acompanhadas de responsaveis.

De3a1l7.
Quintas, 14h as
16h30.

Dia 24. Quinta,
14h as 16h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricées online
apartir das 14h
do dia 26/3 para
Credencial Plena
e dia 28/3 para
publico em geral.
A partir de 14 anos.

De 4 a 25. Sextas,
10h as 12h, 14h
as17he18has
21h.

Exceto dia 18.
De 6 a 27.
Domingos,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis.

A partir de 8 anos.

Dia 5. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.
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Curso

MULHERES NA MARCENARIA -

PEQUENAS DOSES DE MARCENARIA

Com Joici Ohashi, marceneira e designer

Serdo confeccionados pequenos objetos

como um experimento de processo criativo

para conhecer o universo da marcenaria, suas
técnicas e possibilidades, buscando despertar a
curiosidade que algumas ferragens e materiais
que temos no entorno nos causa e, a partir disso,
possibilitar a criacao propria. Utilizar roupas
confortaveis, sapatos fechados e cabelos presos.

Curso

CRIE SEU LOGO: DO ZERO AS APLICAGOES
Com Thiago Rodrigues, designer

As pessoas participantes serdo apresentadas
a principios basicos da criagdo de um logo:
a geracgao de ideias, criagdo de rascunhos
e a transformacgao de desenhos em um
arquivo de vetor utilizando um programa
grafico, possiveis aplicacdes e usos de
logo entre outros. E necessario possuir
conhecimento minimo de informética.

Curso

LABORATORIO DE PUBLICAGCOES
INDEPENDENTES: LAPI 4 - MODULO

1- OLHAR ALEM: HISTORIA E

MEMORIAS DA TERRA RASGADA

Com Célia Harumi, educadora de

tecnologias e artes e convidados

Em sua quarta edigao, o curso busca criar
mais uma publicacgdo coletiva. Os contetddos
serdo gerados a partir de reflexdes e pesquisas
individuais e coletivas sobre o passado

local. Com Flavia Aguilera, Rosalina Burgos,
Daia Moura, Larissa Girardi Losada, Vanessa
Marconato, Movimento 015 e Fernando Vazio.

De 9a 30.
Quartas, 10h as
13h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscricdes online
apartir das 14h
do dia 2/4 para
Credencial Plena
e dia 4/4 para
publico em geral.
Inscricao:

® RS 6,00

M RS 10,00

A RS$ 20,00

A partir de 16 anos.

De 9a 30.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscricées online
apartir das 14h
do dia 2/4 para
Credencial Plena
e dia 4/4 para
publico em geral.
Inscricéo:

® RS 6,00

M RS 10,00

A RS$ 20,00

A partir de 14 anos.

De 10/4 a 29/5.
Quintas, 19h as
21h. Exceto dias
1e8/5.

Dia 6/5. Terca,
19h as 21h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricées online
apartir das 14h
do dia 2/4 para
Credencial Plena
e dia 4/4 para
publico em geral.
A partir de 16 anos.
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Oficina

IDEIAS EM MOVIMENTO: FOLIOSCOPIO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

0 folioscépio, também conhecido como flipbook,

Dia 12. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.

¢ um bloquinho de papel com desenhos em Retirada de senhas
sequéncia que criam a ilusdo de movimento i;g;fifgéeg'anosl
ao serem folheados. Venha criar ideias em

movimento e se divertir criando um folioscépio!

Criangas de até 12 anos devem estar

acompanhadas de um adulto responséavel.

Bate-papo Dia 15. Terca,
CONHECA A COMISSAO ANTIRRACISTA 19h as 21h.

DO SESC SOROCABA Espago de

Com Gleice Sales, educadora de tecnologias
e artes, e integrantes da comissao
Convidamos o publico a conhecer a
comissdo interna que funciona no Sesc
Sorocaba desde 2015. Em formato de

roda de conversa, vamos apresentar como
ela surgiu e como criar uma comissao
antirracista nos seus ambientes, partilhando
vivéncias e transmitindo conhecimento.

Oficina Ideias em movimento: folioscépio

Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 14 anos.

Foto: Divulgacéo
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Oficina Ciéncia e eletronica para todos

Oficina

CIENCIA E ELETRONICA PARA TODOS

Com Fabricio Masutti e Leonardo

Gallep, do Coletivo Maquina Tudo

Vivéncia que explora o potencial criativo de
pequenos projetos baseados em energia
elétrica sustentavel: pilhas caseiras,

placas solares e condutores elétricos
variados. Criangas até 12 anos devem estar
acompanhadas de um adulto responséavel.

Dia 19. Sabado,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Oficina

PINTURA EM BOLACHA DE MADEIRA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nessa atividade, as pessoas participantes
s&o convidadas a pintar uma bolacha de
madeira pequena, para criar uma decoragio
ou presente simples, mas afetivo.

Dia 21. Segunda,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 14 anos.

Oficina

ISOGRAVURA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Na oficina, as pessoas participantes
experimentam a isogravura, técnica de
gravura feita em placas de isopor, que
podem ser reutilizadas de materiais
que dispensamos no dia a dia.

Dia 26. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Foto: Divulgacéo



Vivéncia

LUDUS: GINASTICA ARTISTICA -
GINASTICA DE SOLO E SALTOS

Com Catleap

Vivencie a ginastica artistica com aparelhos
como pértico de argolas, barras paralelas,
assimétricas e fixa infantojuvenis, além de
trave de equilibrio baixa oficial, tablado de
solo 6x6 m e circuito de espumados.

Vivéncia

LUDUS: TAPETE SENSORIAL, BLOCOS
GIGANTES E FIGURAS DE EVA

Com CIADOSPES

Com blocos de montar gigantes e figuras de EVA,
serd incentivada a criatividade, a sociabilidade

e a colaboragao entre os participantes.
Promoveré o brincar livre e criativo. Uma
experiéncia que mescla artes visuais, danca,
teatro e tudo que a imaginacao criar.

Aula aberta

MANHAS DE DANCA: DANCA SENIOR
Com Keila Nascimento, educadora

de atividades fisico-esportivas

Aulas preparadas especialmente para
pessoas idosas, que combinam ritmo,
musica e movimento. Para quem ja danca
e quem quer comecar a dangar.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em

diferentes técnicas do movimento e

respiragdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

De 5a27.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30. Exceto
dias 12 e 13.

Dia 21. Segunda,
10h as 13h30.
Ginasio. Grétis.

A partir de 3 anos.

De 5a27.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.

Dia 21. Segunda,
10h as 13h30.
Dias12e13|
Espaco de
Exposicdes
Demais dias |
Gindsio

Grétis.

A partir de 3 anos.

De 5a26.
Sabados, 10h30
as 11h30.

Sala de Préaticas
Corporais. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 12 anos.

De 5a27.
Sabados e
domingos, 14h as
14h45.

Dia 21. Segunda,
14h as 14h45.
Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

A partir de 12 anos.
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Aula aberta Manhds de danga: Dancga sénior

31

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criancas deverao estar
acompanhadas de um adulto responséavel.

De 5a27.
Sabados e
domingos, 16h
as 18h30. Exceto
dia 13.

Dia 21. Segunda,
16h as 18h30.
Quadra Externa
(Areia). Gratis.

Até 12 anos.
Aula aberta De 6a27.
MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS: PILATES D°'j1i"9°s:
Com educadores de atividades fisico-esportivas gi';is;lo"'
0 pilatles é. um método que dese.nvolve a Convivéncia
consciéncia corporal, o fortalecimento Demais dias
muscular e a melhoria da flexibilidade, por |GGinéSio
. . ~ L ratis.
meio da realizacdo de exercicios pautados A partir de 12 anos.

na respiracdo. Caso tenha, traga seu mat.

Foto: Pedro Negréo
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado
na educacdo e formacéo do cidaddo, para todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3 a6 anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem
10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Corrida 7h15 | 19h30

Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15

Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao e
percepcao corporal, promovendo o autocuidado e 0 movimento
consciente.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos
Tai Chi Chuan 11h
Movimento Consciente 20h30 11h

@ RS 41 A RS 82 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartirde 60 anos  15h
* Gratis
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ATIVIDADES AQUATICAS

Desenvolve competéncias para possibilitar a seguranga do
praticante na 4gua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15 | 15h30 18h30

A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@RS 31 A RS 61,50 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gréatis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Promove uma pratica adequada a expectativa e ao estilo de vida
de cada pessoa, em treinos individuais, aulas em grupo e treinos
coletivos.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 s 21h30 7h15 as 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 | 10h15 |

em grupo 15h30 [ 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ R$ 50 A R$108 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 3 e 17, quintas, as 18h.

Publico em geral:
- Divulgacao das vagas remanescentes: 9 e 23, quartas, as 18h.
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RECREAGAO LIVRE
Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis
De 1a 30. Terca a sexta, 18h as 19h. Exceto dias 18 e 22.

Futevolei
De 5 a 26. Sabados, 10h as 12h. Dia 21. Segunda, 10h as 12h.

Volei de Areia
De 5 a 27. Sabados e domingos, 12h as 16h. Dia 21. Segunda, 12h as 16h.

RECREAGAO ESPORTIVA

Com mediagao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas.
Recomenda-se o uso de trajes esportivos e ténis. Gratis.

GINASIO
De 5 a 27. Sabados e domingos. Dia 21. Feriado. Exceto dias 12 e 13.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete fem. 17h30 as 18h30
A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45

Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30

Foto: Mirella Ghiraldi



Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Ana Paula Migliari, artista plastica

e Karina Rocha, cantora e musicista

A partir da sua experiéncia no mundo, os
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas
do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a

percepg¢do que possa aflorar em cada um deles.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Ana Paula Migliari, artista plastica
Arte na primeira infancia é diverséo,
experimentacdo e ampliagdo de repertério.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Ana Paula Migliari, artista plastica

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Contacéo de histéria

NANA NININHA

Com Elida Marques, Leila Garcia,

Melissa Panzutti e Paulo Federal, da

equipe do Ler é uma Viagem

Nininha é uma boneca de pano, inspirada na
personagem principal do conto "A Menina de
L4", de Jodo Guimardes Rosa. Na histéria, o
publico é convidado a colocar Nininha para
dormir, valorizando a ética do cuidado e
resgatando a tradi¢ao das cantigas de ninar.

De 1 a 29. Tercas,
16h30 as 18h.
Exceto dia 22 |
Com Ana Paula
Migliari

De 3a24.
Quintas, 10h as
11ihe11hi5

as 12h15| Com
Karina Rocha
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

De 2a30.
Quartas, 16h30
as 18h30.

Exceto dia 16.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

De 4 a 25. Sextas,
16h30 as 17h30.
Exceto dia 18.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dias 5 e 19.
Sabados, 10h30
as 12h,
Convivéncia.
Gratis.

Até 2 anos.



CRIANCAS

Contacao de histdria Piqueniques literarios em tapetes voadores

Contacdo de histéria Dias 5 e 19.

PIQUENIQUES LITERARIOS EM Sabados, 16h.

TAPETES VOADORES gf;tvi'sYe”C'a-

Com Elida Marques, Leila Garcia,

Melissa Panzutti e Paulo Federal,

equipe do Ler é uma Viagem

Encontro afetivo e inspirador em torno do

livro, da literatura e do mundo das narrativas

orais, incentivando a leitura com criancas,

suas familias e rede de apoio. As histérias

narradas serdo "Chocados, uma histéria

de galinhas" e “Panqueca fugitiva”.

Oficina Dia 6. Domingo,

BROTOS COMESTIVEIS 10h30 as 11h30.
Sala 1. Vagas

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Nesta vivéncia, serd apresentada a germinagao
de sementes para cultivo e consumo de

brotos, desde a escolha das espécies,

preparo das sementes, local e condi¢des

para germinagao, além dos materiais

utilizados de forma simples e caseira.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Espetéculo

UMA BONECA PARA MENITINHA

Com Mawusi Tulani, Joao Invengao e Geni
Cavalcante. Dire¢do: Suzana Aragao

E na relagéo entre neta e avé que a peca traca
o ciclo da vida. Ela fala da vida das pessoas
simples e seus afetos profundos, para nos
mostrar o amor entre a avd que sonha em

presentear a neta com uma boneca de porcelana.

Vivéncia

MUSICA E BEBES

Com Karina Rocha, cantora e musicista

A atividade busca proporcionar um primeiro
contato com conceitos musicais importantes,
estimulo a criatividade, expressao, coordenacéo,
ritmo, entre outros elementos que influenciam
positivamente no desenvolvimento infantil.

Dia 6. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 12. Sabado,
10h30 as 12h.
(Salal)

Dia 26. Sabado,
10h30 as 12h.
(Sala de Oficinas)
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Foto: Felipe Stucchi
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Oficina

QUE PEIXE E ESSE?

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, vamos construir peixes
com argila e conhecer as espécies

que habitam o rio Sorocaba.

Vivéncia

BRINCANCA DE DANGCADEIRA

Com Niicleo de Danca das

Relagdes do Movimento

Vivéncia de danca e brincadeiras destinada
a primeira e primeirissima infancias, que
propde a conexao/vinculo entre as criangas
e seus familiares, em que seus corpos
brincam dancar e dangam ao brincar,
experienciando o sensorial e 0 movimento.

Espetéculo

A TENDA DOS CHARLATAES

Com Cia. Os desembargadores do Furgio
A fabulosa tenda dos charlataes chegou
na cidade! Profissionais na arte de enganar

apresentam as mais incriveis atragdes, entre

elas "A atiradora de agulhas" e 0 "Homem
mais forte do mundo". Essa atrapalhada
Cia. divertira o publico com sua requintada
picaretagem, cara de pau e bom humor.

Atelié

LUGAR DE CRIANGA E FAZENDO ARTE: ESPECIAL

DO LIVRO UMA CRISALIDA NO BAIRRO

Com Fernanda lkedo e Gus Bassi, autores do

livro, e Ana Paula Migliari, artista plastica
Os participantes irdo conhecer o livro “Uma

crisalida no bairro”, escrito por Fernanda lkedo
e ilustrado por Gus Bassi, por meio da mediacgéo
da arte-educadora Ana Migliari. Ap6s a leitura

do livro, as criancas e seus acompanhantes

terdo um bate-papo com os criadores do livro.

Dias12e

13. Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.
Dia12 | Sala 2
Dia13|Salal
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 13. Domingo,
10h30 as 11h10
(sessdaol)e
11h30 as 12h10
(sessao 2).

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 4 anos.

Dia 13.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 16. Quarta,
16h30 as 18h.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3a12 anos.



CRIANCAS

Oficina

BRINCAR E APRENDER COM A NATUREZA
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

A vivéncia busca despertar nas criangas

as possibilidades do brincar enquanto
préatica cotidiana e com elementos simples e
inspiradores que a natureza nos oferece.

Oficina

JARDINAGEM PARA CRIANGAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Espaco destinado para a pratica de jardinagem
pelas criangas, pais e cuidadores, que terdo a
oportunidade de cultivar plantas com aromas
deliciosos, como salvia, alecrim e manjericao.

Exibicao

0 REINO GELADO: FOGO E GELO

Direcao: Aleksey Tsitsilin | Animagao |

Russia | 80 min. | 2017 | Dub.

Kai e Gerda sabem bem como arranjar problemas,
por mais que elas queiram distancia disso. Mas

o vilarejo onde vivem estad em perigo e apés um
feitico, ela adquire poder de congelar tudo € ele
de incendiar o que toca. Agora, a dupla precisa
aprender a usar esses poderes e salvar o lugar.

Exibicao

O REI LEAO

Direcao: Jon Favreau | Aventura/Drama |

EUA | 118 min. | 2019 | Dub.

Simba é um jovem ledo cujo destino é se tornar o
rei da selva. Entretanto, uma armadilha elaborada
por seu tio Scar faz com que Mufasa, o atual

rei, morra ao tentar salvar o filhote. Consumido
pela culpa, Simba deixa o reino rumo a um

local distante, onde encontra amigos que o
ensinam a mais uma vez ter prazer pela vida.

Dias19e

21, Sabado e
segunda, 10h30
as 11h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 20. Domingo,
10h30 as 11h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

De 2 a 6 anos.

Dia 20.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos online
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.

Dia 21.
Segunda, 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos online
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.
10}



CRIANCAS
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Espetéculo

FESTIVAL MATRIA AMADA

APRESENTA NHANDERUVUGU

Com Grupo Manui

A peca, adaptada de texto de Kaka Wer3,
conta a saga de Nhanderuvugu, o primeiro ser
humano, nascido a partir do sonho de Tupa.
Na sequéncia, seré exibido o documentério
sobre o encontro da atriz Tatiana Zalla

com o escritor Ailton Krenak e havera o
langamento de videoclipes do Grupo Manui.

Dia 24. Quinta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Oficina

HISTORIAS DA NATUREZA:

CONSTRUGAO DE LIVRO POP-UP

Com Aline Franga, educadora infantil

O livro pop-up é uma forma encantadora de
contar histérias, combinando ilustracdes
tridimensionais. Nesta atividade,
contaremos uma histéria e cada crianga
podera construir um livro simples.

Espetaculo Festival Matria Amada apresenta Nhanderuvugu

Dia 26. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Show Brinquedos de palavra

41

Oficina

CRIAGAO DE J0GOS COM ELEMENTOS NATURAIS
Com Aline Franga, educadora infantil

As criangas poderdo criar jogos de tabuleiro
personalizados com tematica ambiental.

Dia 27. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Inspirada em jogos indigenas e tradicionais, De 4212 anos.

a atividade usa bases de MDF, pecas de

pinus, tintas e pirégrafo, promovendo

criatividade e consciéncia ecoldgica. Cada

crianga levara seu eco jogo para casa. Uma

experiéncia divertida e sustentavel!

Show Dia 27.

BRINQUEDOS DE PALAVRA Domingo, 16h.

Com Lili Flor & Paulo Pixu I‘rﬁi:;‘ofgares

Fruto de uma grande pesquisa dos jogos ® RS 12;00

linguisticos da cultura popular brasileira M R$ 20,00

e latino-americana, o show é um convite A R$ 40,00
Gratis para

para brincar com as palavras e com os
gestos, com interagdo e muita danca.

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: JP Saraiva



Pessoas Idosas
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Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Com técnicos do Sesc Sorocaba

Convite para reconhecer, celebrar e
experimentar os potenciais de ser uma
pessoa idosa. Cada encontro traz rodas

de conversa, cursos, vivéncias, oficinas,
entre outros formatos, bem como apresenta
a programacao do Sesc Sorocaba.

Dia 3. Quinta,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Grétis.

A partir de 60 anos

Oficina

INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

PARA TODAS AS PESSOAS

Com lolanda Franca, pedagoga e
especialista em tecnologia educacional
Os participantes serdo conduzidos por uma

De 8 a 29. Tercgas,
13h30 as 15h.
Exceto dia 22.
Sala 1. Vagas
Limitadas. Grétis.
Retirada de senha
1 hora antes.

experiéncia teérica e pratica, explorando égz:(')rsde

como as tecnologias de IA podem ser aliadas

as dindmicas que auxiliam no dia a dia.

Aula aberta De 10 a 24.

DANCA MODULAR Quintas, 13h30
. . . as 14h30.

Com Juliane Pimenta, gerontdloga Sala 1. Vagas

A danga modular promove beneficios
fisicos, cognitivos e emocionais, utilizando
coreografias adaptadas, exercicios de ritmo,
coordenagao e equilibrio para melhorar a
salde fisica e mental dos participantes.

o W

Oficina Inteligénia Artificial (IA) para todas as pessoas

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Divulgacéo
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Turismo

Passeio Dia 25/5.

CIDADE DAS ARTES (EMBU DAS ARTES/SP) g°f:i“g;-
aloa N

A cidade de Embu foi fundada em 1554 por
padres jesuitas. Conhecida por seu lado

artistico, cultivado desde a década de 1960,
tornou-se um reflgio de artistas e artesdos

que, inspirados nos ideais do movimento hippie,
transformaram o antigo povoado na movimentada

Atividade externa.
Vagas limitadas.
Inscricdes: 8
(14h)a13/4
Sorteio: 16/4

12 chamada para
pagamento: 16

Embu das Artes, mantendo até hoje a fama a20/4 (exceto
de "Cidade das Artes", com uma das mais di:‘ 18)
famosas feiras de arte e artesanato do pais. 22 chamada
para pagamento:
233244
O roteiro inclui transporte, guia de ® R$ 170,00
turismo, oficina, almoco e ingresso. A R$ 255,00
Excursdo De 24 a 29/6.
NATUREZA NAS SERRAS CATARINENSES Terca a domingo.
Saida 6h30.

(LAGES, URUBICI E SAO JOAQUIM)

Lages é a maior cidade do estado de Santa
Catarina em extensdo territorial. A regido tem
uma beleza naturalmente deslumbrante, onde
a araucéria é predominante na paisagem.

No turismo se destaca pelas propriedades
rurais, clima frio e as tradigdes culturais
oriundas dos tropeiros, como a roda de
chimarrdo e os causos contados ao redor do
fogo de chao. Visita as cidades de Urubici,
S&0 Joaquim e Bom Jardim da Serra.

O roteiro inclui transporte, guia de turismo,
pensao completa e hospedagem no Sesc
Lages em apartamentos duplos e triplos.

Atividade externa.
Vagas limitadas.
Inscrigdes: 15
(14h)a 20/4
(exceto dia 18)
Sorteio: 23/4

12 chamada

para pagamento:
23a27/4

22 chamada

para pagamento:
29a30/4
Consultar valores
no portal.

Foto: Divulgacéo



AGENDA DE DESTAQUES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3
Cinema Meio ambiente Pessoas idosas
Quem vocé Mosaico de Ponto de encontro
pensa que sou sementes
8 9 10
Cinema Meio ambiente Meio ambiente
Dor e gléria Escalda-pés Manutengao e
cuidados com
as plantas
i5 16 17
Cinema Meio ambiente Literatura
Tia Virginia Transformando Senhoras
embalagem
longa vida em
uma carteira
21 22 23 24
Musica UNIDADE Meio ambiente Artes visuais
Hercules Gomes FECHADA Minijardim de llustradoria
suculentas
29 30
Danca Cinema
Transfiguracéo PANC na culindria

brasileira:
resgatando
saberes
tradicionais



SEXTA

Musica
Khalil Magno

Musica
Amaro Freitas Trio

UNIDADE
FECHADA

Musica
Tulipa Ruiz

SABADO DOMINGO

Meio ambiente Musica

Feira de alimentos  Grupo
agroecoldgicos Choramingando
e artesanatos

Acoes paraa Criancas
cidadania A tenda dos
Confeccao charlatées
de cuias

Musica

MV Bill
Literatura Criancas
Clube Leia Jardinagem
Mulheres para criancas

Sorocaba - Oragéo
para desaparecer,
de Socorro Acioli

Teatro Musica
Monstros Duo Dez &
marinhos Sete Cordas




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

=

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,50. A R$23,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Sesc Mesa Brasil

0 Sesc Mesa Brasil combate a fome

e 0 desperdicio recolhendo alimentos
sem valor comercial, mas préprios para
consumo, distribuindo a institui¢des
sociais cadastradas. Também oferece
aos parceiros agdes educativas
relacionadas a sua atuacao. E-mail:
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br.



facasua
credencial




