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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade aberta dia 1.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/4 a 4/5 22/4 23/4
6a11/5 29/4 30/4
13a18/5 6/5 715
20a25/5 13/5 14/5
27/5a1/6 20/5 21/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Jaloo - Divulgacéo
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Celebrando uma década de trajetéria musical, Marina
Peralta lanca seu novo album "Rewind", revisitando suas
cangdes mais marcantes em versdes repaginadas, cheias
de relevancia social e frescor contemporaneo. Misturando
reggae, reggaeton, rap, jazz latino e MPB, a artista se
destaca no cenario do reggae brasileiro, com trés albuns,
diversos singles e parcerias nacionais e internacionais.

0 guitarrista Camilo Macedo, integrante da banda Os
Mutantes, também sobe ao palco do Sesc Sorocaba no
projeto Trillhalazz, celebrando o fusion ao misturar rock,
jazz e ritmos brasileiros. Ao lado de sua banda, apresenta
singles independentes como Valsa #01 (para Elaine) e
musicas do projeto CharlieEchoLimaTango, que refletem sua
vivéncia em turnés internacionais e festivais pelo Brasil.

E tem muito mais: a retomada do projeto Luau, com mdsica
ao ar livre; e no Projeto Cio da Terra, Murillo Augustus
apresenta seu Ultimo langamento "Folk do Pantano 2",

Sesc Sorocaba



As artes cénicas também ganham destaque. O Coletivo
Teatro Dodecafonico apresenta a pega manifesto Eu amo
Chris - Uma pequena colecgdo de fracassos, que questiona
relagdes amorosas, producdo artistica e o patriarcado,
abordando desigualdade de género, fracasso e misoginia, e
provoca reflexdes sobre os limites entre realidade e ficgao.

Outro destaque de maio é o projeto Legitima Diferenca, que busca
evidenciar realidades e desconstruir preconceitos e estereétipos
relacionados as pessoas LGBTQIAP+. Jaloo, artista que se identifica
como pessoa ndo-bindria, fala sobre sua trajetoria artistica e
pessoal, além de fazer um show do seu terceiro disco, “MAU”.

De 24 de maio a 1 de junho, temos a Semana Mundial do Brincar,
que acontece desde 2009 e busca divulgar a importancia e
criar oportunidades para que as criangas possam brincar. O
tema deste ano é “Proteger o encantamento das infancias”.

Cinema, atividades fisicas e esportivas, bate-papos, oficinas e
espetaculos de diversas modalidades artisticas incrementam
a grade de acdes, proporcionando uma experiéncia cultural
diversificada e enriquecedora para todos os publicos.

Foto: Lilian Ambar



De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral,
interior e Grande Sao Paulo com atividades gratuitas
nas areas de artes visuais e tecnologias, cinema,
circo, danca, literatura, musica e teatro.

ITAPEVA
Praca Anchieta (Matriz)
17 de maio, 15h as 19h

ITARARE

Praca Francisco
Alves Negrao

18 de maio, 15h as 19h

ITAPETININGA
Praca Largo dos Amores
24 de maio, 15h as 19h

TATUI
Praca da Matriz
25 de maio, 15h as 19h

SAO ROQUE
Praca da Matriz
7 de junho, 15h as 19h

ITU
Praca Padre Miguel
8 de junho, 15h as 19h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES




Show

MARINA PERALTA

Rewind

Celebrando 10 anos de carreira profissional,
a cantora e compositora apresenta o album
"Rewind", com novas versdes de suas mais
consagradas obras, unindo influéncias de rap,
jazz latino e MPB ao reggae e reggaeton.

Show

JALOO

Os shows da cantora, compositora e produtora
nascida no Par4, se tornam grandes encontros
para dangar. Acompanhada por George Costa
e Michele Cordeiro, Jaloo faz o show do
terceiro disco da carreira, “MAU”, e também
revisita antigos sucessos de albuns anteriores.
Participe também do bate-papo com a cantora
no dia 8 (mais informacdes na pagina 15).

Aula espetaculo

SINFONICA PARA TODOS

Com Orquestra Sinfonica de Sorocaba
Série de concertos didaticos da Orquestra Sinfonica
de Sorocaba, com o objetivo de democratizar
0 acesso a musica instrumental sinfonica e

as salas de concertos, além de enriquecer o
panorama cultural local, impulsionar a incluséo
sociocultural e fomentar a participag&o ativa
da comunidade. Realizagdo da Fundec e do
Governo Federal, com o0 apoio institucional

da Prefeitura Municipal de Sorocaba.

LUAU
Musica ao ar livre

Show

TRAMELL PETERSON

Tamara Tramell, cantora, compositora, atriz,
consagrada em seu estilo vocal ao interpretar blues
e soul, com pitadas de country, rock e um toque de
jazz, volta ao Brasil para shows de seu novo EP.

Dia 2. Sexta, 20h.
Anfiteatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00

A RS$ 50,00

Dia 9. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00

Dia 29. Quinta,
14h (12 sessdo) e
16h (22 sessao).
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 1. Quinta,
17h.

Anfiteatro. Lugares
limitados. Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

NUMEN

A banda, formada por L& Nunes (voz), Menian
Miranda (baixo), Erick Delmora (guitarra), Niko

Noya (bateria) e Agustin Basualdo (trompete e
sintetizador), apresenta um repertério dangante e
envolvente, passeando pelos grooves da soul music
e funk, os apelos melddicos do pop e as harmonias
complexas herdadas das vertentes do jazz.

Show

JOSE SOAVE

Luau do Soave

Com oito anos de trajetdria, o artista mostra sua
versatilidade, resultado da experiéncia em bares
e casas noturnas da regido de Sorocaba. O Luau
do Soave promete ser uma experiéncia especial,
com repertdrio focado em reggae, forré e hits
atemporais de artistas como Tim Maia, Jorge
Ben Jor, Natiruts, Legido Urbana, entre outros.

Show

BAILE DE LADINHO

Baile do Luau

Criado a partir do reencontro de amigos de
infancia, o Baile de Ladinho é um projeto de misica
dancante, que faz releituras leves e irreverentes de
classicos da MPB, pagode, reggae e rock nacional,
além de novas tendéncias da musica brasileira.
Musicas que se escutam em fogueiras, luaus,
saraus etc., sempre com pitadas de psicodelia.

Show Numen

Dia 4. Domingo,
17h.

Anfiteatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia11.

Domingo, 17h.
Anfiteatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia 18.

Domingo, 17h.
Anfiteatro. Lugares
limitados. Gratis.

Foto: Vanessa Heidemann



SHOWS E ESPETACULOS

S.how.Bagago

Show
BAGACO
Show de Brasilidades

Dia 25.

Domingo, 17h.
Anfiteatro. Lugares
limitados. Grétis.

Um espetaculo vibrante que celebra a
diversidade e a riqueza da musica brasileira.

Com releituras criativas que conectam o

Norte ao Sul do pais, o show d& destaque

especial as sonoridades nordestinas,

promovendo uma verdadeira festa musical.

CIO DA TERRA

Série de shows dedicada ao langamento de

obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show Dia 23. Sexta,
MURILLO AUGUSTUS 20h.

Folk do Pantano 2 mg(:j.oL:gares
0 folkman Murillo Augustus apresenta seu dltimo @ R$ 15,00
langamento "Folk do Pantano 2", de 2024, disco M R$ 25,00
que trouxe diversas participacdes especiais R$ 50,00

e vem com 11 cangdes inéditas, com uma
linguagem pautada no folk, blues e country, sem
deixar de lado aquela pitada de rock and roll.

Foto: Giovana Angelo



SHOWS E ESPETACULOS

Show Camilo Macedo

TRILHAJAZZ

0 projeto Trilhalazz apresenta artistas que
partem dessa escola do jazz para criar obras que
abrem diferentes portas para apreciacdo musical.

Show

CAMILO MACEDO

Singles

0O guitarrista, integrante da banda Os Mutantes,
celebra o fusion, unindo rock, jazz e ritmos
brasileiros, e traz ao palco singles langados

de forma independente, como a marcante

Valsa #01 (para Elaine), e composicdes

do projeto CharlieEchoLimaTango.

Espetéculo

EU AMO CHRIS - UMA PEQUENA

COLECAO DE FRACASSO0S

Com Coletivo Teatro Dodecafdnico.

Direcao: Verdnica Veloso

Peca manifesto em reagdo ao livro “Eu Amo Dick”,
de Chris Kraus, na qual o coletivo apresenta
cenas em que as relagdes amorosas, a producao
artistica e a estrutura patriarcal sdo postas em
xeque. As desigualdades de género, o fracasso e
a misoginia sdo temas evocados pela encenacio,
que convoca o espectador a refletir sobre os limites
entre a realidade e a ficgdo. Duragao: 90 min.

Dia 30. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00
M RS 25,00
A RS$ 50,00

Dia 16. Sexta,
20h.

Dia 17. Sabado,
17h (12 sessdo) e
20h (22 sessdo).
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 15,00

M R$ 25,00

A R$ 50,00

| A6 |

Foto: Andre Cruz



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

BRITA - LUGARES VERMELHOS E

INVISIVEIS PARA EXISTIR

Com Amor Catastrofico Coletivo de Danga.
Concepcao e dire¢ao: Luciane Ramos-Silva

A coreografia reine um grupo de artistas da
danca que discute no corpo o desenvolvimento
acelerado e desumanizador das grandes cidades.
Opostos a inércia, imaginam-se em voos - sujeitos
a quedas e encantamentos. Durag&o: 60 min.

Espetéculo

UMA COISA VIVA

Com Cunhanta, Plataforma de

Pesquisa em Teatro e Performance.

Por Daia Moura e Mariana Rossi

Duas mulheres aterrissam com uma entrega a
fazer. Operam a cena. Exercem seu oficio enquanto
d&o vida e retomam a memoria outras mulheres
e suas relagdes com seus trabalhos. Palavras,
palavras, palavras. Impulsos para convidar o
publico a tomar félego e vir junto na construgdo
de novos futuros possiveis. Duragdo: 60 min.

Espetéculo

A NOITE DOS PALHACOS MUDOS

Com Cia. La Minima

0 espetaculo narra a saga de palhagos perseguidos
por uma seita que os considera ameacas. Ap6s

um deles ser capturado e ter o nariz arrancado,

um ousado resgate é orquestrado. A trama

mistura perseguicdes, magia, musica e humor,
abordando a intolerancia e a légica peculiar do
palhaco, se é que ela existe. Duragéo: 60 min.

Dia 10. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00

A RS$50,00

Dia 31. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 24. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00

A RS$ 50,00



CINECAFE

Os filmes da mostra trazem histérias de
pessoas que buscam viver seus sonhos e
desejos mais intimos, apesar das barreiras
estabelecidas pelas comunidades em que estdo
inseridas. Esta programacdo integra o Legitima
Diferenga (mais informagdes na pagina 17).

Exibicao

0 SEGREDO DE BROKEBACK MOUNTAIN
Direcao: Ang Lee | Drama/Romance |
Canada/EUA | 134 min. | 2005 | Leg.

Jack Twist e Ennis Del Mar s3o dois jovens
que se conhecem no verdo de 1963, ap6s
serem contratados para cuidar das ovelhas de
Joe Aguirre em Brokeback Mountain. Vivendo
isolados por semanas, eles se tornam cada
vez mais amigos e iniciam um relacionamento
amoroso. Ao término do verdo cada um

segue sua vida, mas o periodo vivido naquele
verdo ird marcar suas vidas para sempre.

Exibicao

CROSSING

Direcao: Levan Akin | Drama | Suécia/

Turquia | 105 min. | 2024 | Leg.

Lia, professora aposentada, prometeu encontrar
sua sobrinha Tekla, hd muito perdida. Sua busca
a leva a Istambul, onde ela conhece Evrim,
advogado que luta pelos direitos das pessoas
trans, e Tekla passa a se sentir mais préxima
que nunca. O diretor Levan Akin analisa a
vibrante comunidade trans de Istambul nesta
histéria comovente de conexdo improvéavel.

‘xibigéo Crossing

Dia 6. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 13. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgagao



CINEMA

Exibigéo Casulo

Exibicao

CASULO

Direcao: Leonie Krippendorff | Drama |
Alemanha | 95 min. | 2020 | Leg.

Dia 20. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de
Nora é uma garota de 14 anos que tenta se ingressos 1
encaixar nos padrdes: segue a turma da irma fa antes.
mais velha, meninas que querem ser bonitas
e magras e meninos que dizem bobagens
para provocar. Sé que, durante um verao, tudo
ird mudar. Nora conhece Romy, uma jovem
interessante, e se apaixona. Ela também tem sua
primeira menstruagao, aprende a se defender
e tem o coracéo partido pela primeira vez.
Exibicao Dia 27. Terca,
ASSEXYBILIDADE 19h.

Direcao: Daniel Gongalves | Documentario |
Brasil | 86 min. | 2023

O filme conta histérias sobre a sexualidade
de pessoas com deficiéncia. A maior forca
do documentaério é precisamente ouvir

das pessoas com deficiéncia coisas que

a sociedade n3o espera que elas digam e
fagam, colocando em xeque a ideia de que
sdo seres assexuados, angelicais, especiais
e, até mesmo, desprovidos de desejos.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgacao



CINEMA

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Tom Rodrigues, Maria Ruca, Viviane
Mendonca, Mafer Goncalves e Alex Furquim
Apébs cada sessdo, um encontro

para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

CULTURAS NEGRAS

Exibicao

MAE OFA - IDENTIDADE, FE E
SABEDORIA ANCESTRAL

Direcao: Leonel Garra | Documentario |
Brasil | 14 min. | 2025 | Leg.

0 documentario, em formato de curta
metragem, conta a vida e trajetéria de Mam'etu
Luijidi - Mae Of4 - e visa apresentar uma
breve biografia da sacerdotisa de religido
de matriz afro, Candomblé Congo Angola,
residente na Cidade de Sdo Roque/SP.

Exibicao Mae Ofé - dentidade, fé e sabedoria ancestral &

De 6 a 27.
Tercas, 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia 14. Quarta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

LSE

Foto: Divulgacéo



Cursos, Oficinas
e Encontros

AGOES PARA A CIDADANIA

15

NOS DIVERSOS
Bate-papo Dia 8. Quinta,
BATE-PAPO COM JALOO 20h as 21h30.

Mediacao: Flavia Biggs, produtora cultural,
socidloga, educadora e musicista

Jade de Souza Melo, mais conhecida pelo nome
artistico Jaloo, € uma cantora, compositora, D]
e produtora musical brasileira. E considerada
uma das expoentes da musica indie e eletrdonica
paraense. Nesse bate-papo, Jaloo discute

musica, tecnologia, género e suas interseccdes.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.
Todas as idades.

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com José Henrique Moura e

Petra Serrano, psicélogos

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a

comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regido.

Bate-papo Bate-papo com Jaloo

Dia 28. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SOROCABA: TERRA INDIGENA

O projeto contempla agdes que promovem
a diversidade cultural dos povos indigenas
no Brasil, com destaque para as etnias
que convivem em Sorocaba e regido.

Oficina Dia 10. Sabado,
GRAFISMOS INDIGENAS: MOLDES 15has 17h.
E PINTURA EM TECIDO sala L Vagas
. imitadas. Grétis.
Com Gilmara dos Santos Gongalves, do Retirada de senhas
povo Baré e Alberto GongalvesCruz, 1 hora antes.
do povo Piratapuya, estudantes da A partir de
UFSCar Sorocaba e integrantes do 14 anos.
Centro de Convivéncia Indigena - CCI
Os participantes podem aprender a reproduzir
grafismos indigenas em acetato, criando
moldes para pintar em tecidos como camisetas
e panos de prato. A técnica permite uma
aplicagao precisa dos simbolos, promovendo a
conexdo com as tradigdes culturais indigenas
e fortalecendo a identidade cultural.
ORI - FILOSOFIAS NEGRAS
Palestras, debates e rodas de conversas
voltados para a difusdo do pensamento africano
e afro-diaspérico. Um espaco para troca e
construgdo de conhecimento para além dos
paradigmas eurocéntricos e valorizagdo da
intelectualidade negra e sua producéo.
Debate Dia 17. Sabado,
IDENTIDADE, CULTURA E POLITICA 15h as 18h.
NA DIASPORA: EXPERIENCIAS sala L Vagas
Y imitadas. Grétis.
NO ATLANTICO NEGRO Retirada de senhas
Com Daniel Alves Azevedo e Wellington 1 hora antes.
Ataide, professores e coordenadores Todas as idades.

do Baoba Grupo de Estudos Negros

0 encontro se embasara nas teses do
soci6logo britanico-jamaicano Stuart Hall e do
historiador inglés Paul Gilroy, importantes para
o entendimento dos processos de formagéo
das identidades racializadas. O enfoque sera
dado aos sujeitos que mobilizam repertérios
comuns da politica e da cultura para garantir

o pertencimento da populagdo negra.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 1 7

LEGITIMA DIFERENCA

Com o objetivo de desconstruir preconceitos
e criar espacos de convivéncia e respeito

as pessoas LGBTQIAP+, o Sesc Sao

Paulo realiza em maio a 62 edic&o do
Legitima Diferenca. O CineCafé deste més
também integra essa programacao.

Exibicdo Dia 28. Quarta,
INVASAO DRAG 19h.

Teatro. Lugares

Direcao: AII_)erto Castro | Documentario | limitados. Gratis.

Peru | 78 min. | 2020 | Leg. Retirada de

Em 2017, dezenas de drag queens do reality ingressos 1

show RuPaul's Drag Race chegaram a Lima, hora antes.

no Peru, apresentando-se em festas com

ingressos esgotados todos os meses. Esta

é a cronica do fenémeno inesperado que

mobilizou, energizou e empoderou a comunidade

LGBTQIA+ peruana, num pais que ainda é

altamente conservador, religioso e homofébico.

Intervencgao Dia 28. Quarta,

CINEMA EM CELEBRACAO 20h30 as 21h30.

Com Ari, Ursula e VladZilla Fover do Teatro.

Para finalizar a mostra de filmes de A partir de

maio, nada melhor do que dangar em um 14 anos.

baile festivo embalado pela DJ Ari. Programagao
completa da

mostra na pag. 12.

Debate Identidade, cultura e politica na didspora

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

SESC MESA BRASIL

18

Oficina

NADA SE PERDE, TUDO SE COZINHA: COMIDA
COM (C)ALMA, AFETO, MEMORIAS E ALIMENTO
Com Carla Pires, nutricionista e personal chef
Bate-papo sobre resgate e valorizagio das

Dia 27. Terga,
14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gréatis. Oficina
destinada as

habilidades culinérias e aproveitamento integral i”Stitl{@ﬁzS
dos alimentos, abordando a importancia do gfgggﬁz °
combate ao (.iesp.erdl'cio e u.tilizagéo das partes  onsulte
ndo convencionais em receitas recheadas de disponibilidade
memorias afetivas. Ao final, degustagdo de uma  devagas
preparagio saudavel, sustentavel e afetiva. remanescentes
no dia e horario
da atividade.
ARTES VISUAIS A\partir de
16 anos.
Aula aberta Dia 29. Quinta,
ILUSTRADORIA 19h 3s 21h.
Com Eric Peleias, roteirista, quadrinista, gf;t‘i"s"e”c'a'

designer grafico e ilustrador.

Mediacao: Michell Ed, ilustrador

Premiado com o Troféu HQMIX e Angelo
Agostini, Eric é autor histérias como a série
“Como Fazer Amigos e Enfrentar Fantasmas”,
“Até o Fim”, “Ultimos Deuses” e “Alice Através
do Muro”. H4 muito tempo entendeu que

sua missdo na vida é contar histérias.

Aula aberta llustradoria

A partir de 6 anos.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

PANORAMAS DA MUSICA INDEPENDENTE
Com Péu Ribeiro, fundador do Festival
Febre e cofundador do Rasgada Coletiva.
Mediacao: Magda Barbosa, produtora

0O painel incentiva a formagao artistica

de mdsicos, cantores e artistas jovens,
enquanto convida a reflexdes sobre o cenério
contemporaneo, estimulando a discuss&o
de novas iniciativas, criagdes e possiveis
caminhos para difusdo e manifestacéo da
cena musical independente de Sorocaba.

Espetéculo

PALCO ABERTO JOVEM - ESPECIAL MUSICA
Com jovens selecionados por

inscricdo e convidados

Esta edic&o do Palco Aberto incentiva a
apresentacdo autoral de jovens artistas da
musica em diversas formacdes, possibilitando
o fortalecimento e novas experiéncias
musicais nas carreiras de artistas iniciantes.

Sarau

SARAU TRIBUTO AOS CADERNOS NEGROS,
HOMENAGEM A GENI GUIMARAES

Com os autores Cuti, Esmeralda Rlbeiro,

Marcio Barbosa e Marli Aguiar. Apresentagao:

Manoel Francisco e Akins Kinté - Poetinha.
Musicos: Claudio Silva e Agricio Costa

0 sarau celebra os Cadernos Negros, uma das
publicagdes mais importantes da literatura
afro-brasileira. Criada em 1978 pelo grupo
Quilombhoje Literatura, € uma colegdo que
tem como objetivo dar visibilidade a producgéo
literéria de escritores negros, promovendo a

valorizacgdo da cultura afrodescendente no Brasil.

Dia 17. Sabado,
15h as 16h.
Espaco de
Exposicdes. Gratis.
De 13 a29 anos.

Dia 31. Sabado,
17h as 19h.
Anfiteatro. Grétis.
Todas as idades.

Dia 3. Sabado,
20h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de

16 anos.
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Foto: Mirella Ghiraldi

Encontro Clube de escrita Sorocaba

Bate-papo Dia 10. Sabado,
CLUBE DE LEITURA - 0 AMOR DOS HOMENS 14hasi7h.
AVULSOS, DE VICTOR HERINGER ﬁ'gg‘r’t‘i‘jfjt Gratis.
Mediacao: Thatiana Rocha, bibliotecaria 14 anos.

Em um subdrbio carioca, um garoto vive entre
futebol, memérias do pai médico e encontros
com o passado. A chegada de um menino
apadrinhado muda seu destino, marcado por
uma tragédia. Victor Heringer transforma essa
histéria em uma obra de grande forcga literéaria.

Encontro Dia 29. Quinta,
CLUBE DE ESCRITA SOROCABA 1%has 2:1,"_-
Os encontros consistem na troca de saberes ia;:r%i'r%ft's'
e compartilhamento de informacdes, leitura 16 anos.

e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.
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Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

E ARTESANATOS

Com produtores de alimentos agroecoldgicos
e de artesanatos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica

de agricultores da Regido Metropolitana

de Sorocaba e artesanatos. Tragam

suas sacolas retornaveis!

Curso

INTRODUGAO AO USO DE FERRAMENTAS EM
JARDINAGEM - PRINCIPIOS E PRATICAS
Com Marcos Bravin dos Santos, engenheiro
agronomo e agente de educacao ambiental
Minicurso teérico-pratico sobre as

principais ferramentas utilizadas em areas
rurais (sitios e chicaras) ou urbanas

(pracas, lotes e hortas urbanas).

Curso

MEU CADERNO DE PLANTAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagido ambiental

Os encontros serdo uma jornada de
descoberta botanica das plantas que temos
nos ervanarios do Sesc Sorocaba. Cada
participante construira um pequeno guia
com as plantas coletadas e informagdes
relacionadas a cada uma delas, desenvolvendo
um registro de meméria afetiva da natureza.

Dia 3. Sabado,
10h as 15h.
Espaco de
Exposicdes. Gratis.
Todas as idades.

De 21/5 a11/6.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 14/5 para
Credencial Plena
e dia 16/5 para
publico em geral.
A partir de

16 anos.

De 14 a 28.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 7/5 para
Credencial Plena
e dia 9/5 para
publico em geral.
A partir de

16 anos.
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SOROCABA: TERRA INDIGENA

Oficina

COMIDA ANCESTRAL - COMIDA RAIZ
Com Lu Guarany, indigena

guerreira do povo Mbya

Apresentacdo de cenas do filme “Comida
ancestral”, com Lu Guarany, seguida

de um convite aos participantes para
aprender a fazer um prato da tipica
alimentacao tradicional Guarani Mbya.

Oficina

CARIMBOS FEITOS COM FIOS

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes tém
a oportunidade de criar carimbos utilizando
diferentes fios para criar estampas Unicas

e divertidas. Criangas até 12 anos devem
estar acompanhadas de um responséavel.

Oficina
FACA VOCE MESMO _DIy

Com Célia Harumi e Gleice Sales, educadoras de

tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criancas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responséavel.

Dia 15. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 1. Quinta,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dia 2. Sexta, 14h
as17he18has
21h.

De 9 a 30. Sextas,
10h as 12h, 14h
as17he18has
21h.

De 4 a 25.
Domingos,

14h as 17h.

Dia 25|

Com Tainara
Martinsons, artista
visual e educadora
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis.

A partir de 8 anos.
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Oficina

MINIGARRAFA COMO PEQUENO ENFEITE

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes faréo
pinturas e decoragdes em minigarrafas de vidro.

Dia 3. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.
Curso De 6/5 a 24/6.
POCHETE EM CROCHE Tercas, 10h as

Com Carla Orsi, artesa téxtil

Este curso tem como objetivo a apresentacéo
de técnicas basicas do ponto alto, a criagio
dos famosos quadradinhos muito utilizados
em diversos projetos de croché e a confecgdo
de uma pochete construida com as pecas
que desenvolveremos nas aulas.

12h. Sequencial.
Espago de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscrigdes online
a partir das 14h
do dia 30/4 para
Credencial Plena
e dia 2/5 para
publico em geral.
Inscricao:

@ R$ 6,00

M R$ 10,00

A RS$ 20,00

A partir de 14 anos.

Foto: Divulgacéo
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Curso

CLUBE DO TEAR: BOLSINHA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Vamos criar uma pequena bolsa, que pode ser

usada como estojo, porta-trecos ou porta-celular.

A bolsinha é feita a partir de um tear feito de
papeldo. Cada participante deve trazer uma
caixa de 100 alfinetes com cabeca redonda.

De 7 a 28.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricdes online
apartir das 14h
do dia 30/4 para
Credencial Plena
e dia 2/5 para
publico em geral.
A partir de 12 anos.

Curso

INSTRUMENTOS MUSICAIS PARA EDUCADORES
Com Alan Pablo, educador do Programa
Espaco de Brincar e Gleice Sales,

educadora de tecnologias e artes

Nesta atividade voltada para educadores e/

ou responsaveis de criangas, a ideia é criar
instrumentos musicais utilizando materiais que
temos em casa, para desenvolver a criatividade
e descobrir novas formas de brincar com

sons que as criangas ja possam conhecer ou
nao, realizando estimulos sonoros e formas

de reconhecer o mundo ao seu redor.

[t

Oficina Clube do tear: Bolsinha

De 8 a 29.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricées online
apartir das 14h
do dia 30/4 para
Credencial Plena
e dia 2/5 para
publico em geral.
A partir de 18 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Oficina Caleidoscépio

Oficina

CALEIDOSCOPIO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Construgdo de um caleidoscépio - brinquedo
formado por um pequeno tubo de cartdo e
micangas coloridas que, ao ser movimentado,
recebe luz exterior e cria efeitos visuais

com diversas combinacdes de formas e
cores. Criancas até 12 anos devem estar
acompanhadas de um responsavel.

Oficina

IMAGINACAO ARTIFICIAL: INTELIGENCIA
ARTIFICIAL (1A) GENERATIVA

Com Pedro Garcia, artista visual,
fotagrafo, publicitario e escritor

Essa atividade propde uma reflexdo, uma maneira

de enxergar IA generativa como algo que pode

aumentar nossa capacidade criativa e expressiva
Individual e coletivamente. A palestra interativa

tem conteldo introdutério, culminando com
a aplicacao préatica através da participacéo
da plateia em exercicios de criagcdo com IA.

Dias 10 e 24.
Sabados, 14h

as 16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dia 13. Terga,
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 18 anos.

Foto: Divulgacéo
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Curso

MINICADERNO SEM COSTURA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes
sdo convidadas a aprender uma

técnica de encadernagdo sem costura

em pequeninos cadernos.

Oficina

BRINCANDO COM BONECAS DE PAPEL

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Vamos fazer bonecas de papel, que podem

ter corpo humano ou de animais, possuindo
formas diferentes e permitindo a criagéo de
acessorios diversos, além de trocar com outras
participantes. Criangas até 12 anos devem
estar acompanhadas de um responséavel.

Oficina

PINTURA SEM PINCEL

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes
tém a oportunidade de criar uma pintura
sem a utilizagéo de pincéis. A ideia é
experimentar outras formas de criar,
fugindo da pintura tradicional.

Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de um responsével.

De 14 a 28.
Quartas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscricdes online
apartir das 14h
do dia 7/5 para
Credencial Plena
e dia 9/5 para
publico em geral.
A partir de 16 anos.

Dia 17. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dia 31. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 6 anos.



DIA DO DESAFIO
30 anos do movimento.

Aula aberta

CARAVANA DIA DO DESAFIO - VIVENCIA

DE JUDO COM 0S ATLETAS

Com Edinanci Silva, atleta olimpica,

Alexia Nascimento, campea nos jogos
Pan-Americanos de 2023 e Antonio
Tendrio, tetracampedo paralimpico

A Caravana Dia Do Desafio levara para
algumas cidades da regido de Sorocaba uma
vivéncia esportiva em judd, com o intuito

de incentivar a pratica da atividade fisica e
esportiva regular. Os participantes terdo a
chance de vivenciar o judd com a presenca de
atletas olimpicos e paralimpicos. Consulte as
cidades participantes e horarios no portal.

Aula aberta

PERCUSSAO NO BIOBALL

Com Ativiva

Percussio realizada com bolas de ginastica,
em que os participantes se exercitam criando
ritmos e movimentos coordenados.

Aula aberta

DESAFIO CIRCUITO DA DIVERSAO

Com CatLeap

Convidamos as criancas de 3 a 6 anos para
participarem do circuito da diversio, que contara
com diversos desafios, como utilizacdo de
espumados, bambolés, cordas, cama de gato,
bastdes, bicicletas sem pedal e muito mais!

De 27 a 30.
Terca a sexta.
Atividade

Externa. Gréatis.

A partir de 6 anos.

Dia 27. Terca,
9h30 as 10h20,
15h30 as 16h20 e
18h30 as 19h20.
Dia 28. Quarta,
9h30 as 10h20,
15h30 as 16h20 e
18h30 as 19h30.
Espaco de
Exposicdes. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 12 anos.

Dia 28. Quarta,
17h30 as 18h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a6 anos.
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Vivéncia

DESAFIO DE BASQUETE JOVEM - CIRCUITO
DE HABILIDADES E ENTERRADAS

Com Grupo Lezziz

Os participantes irdo se desafiar no circuito
de habilidades e ainda vivenciar a técnica
da enterrada com o uso de trampolim.

Vivéncia

MINA NO JOGO, BOLA NO PE:

DESAFIO DE FUTSAL FEMININO

Com Rajnee Om (Luana Miessa), mentora

em esporte e saude integral

Momento de préatica esportiva acessivel,
acolhedora e empoderadora, em que as
participantes serdo convidadas a experimentar
diferentes dindmicas, como desafios de forquilha,
tiro livre, entre outras brincadeiras e técnicas do
futsal, sempre com leveza e espirito de equipe.

Vivéncia

DESAFIO DE BASQUETE ADULTO - CIRCUITO
DE HABILIDADES E ENTERRADAS

Com Grupo Lezziz

Os participantes irdo se desafiar no circuito
de habilidades e ainda vivenciar a técnica

da enterrada com o uso de trampolim.

Vivéncia

LUDUS: PARKOUR E GINASTICA ARTISTICA
Com CatLeap

Vivéncia de parkour e das diferentes
modalidades da ginastica, como barra

fixa, argola, trave de equilibrio e solo, com
orientacdo de profissionais especializados.

Dia 28. Quarta,
18h30 as 20h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 13 a16 anos.

Dia 28. Quarta,
20h as 21h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 14 anos.

Dia 28. Quarta,
20h as 21h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 16 anos.

Dia 1. Quinta, 10h
as 13h30.
De3a31.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.

Dia 27. Terca, Sh
as11he 15h30
as 18h.

Dia 28. Quarta,
17h30 as 18h30.
Ginasio. Grétis.

A partir de 3 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criangas deverdo estar
acompanhadas de um adulto responséavel.

Aula aberta

MANHAS DE DANGA: HITS LATINOS

Com Paloma Peres, educadora de
atividades fisico-esportivas

Misturando a ginastica aerébica com as
dangas latinas, vamos exercitar o corpo todo
com muito ritmo e requebrado. Para quem

ja danca e quem quer comegar a dangar.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em

diferentes técnicas do movimento e

respiragdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS:
MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal
conectando o individuo ao coletivo. A
proposta busca promover a consciéncia
corporal, inspirada em diferentes técnicas
de movimento e de respiragdo. Possibilita o
estado de presenca, relaxamento, bem-estar
e autocuidado. Caso tenha, traga seu mat.

Dia 1. Quinta, 16h
as 18h30.
De3a31.
Sabados e
domingos, 16h

as 18h30.

Quadra Externa
(Areia). Gratis.

Até 12 anos.

De3a31.
Sabados, 10h30
as 11h30.

Dia 3| Sala de
Préticas Corporais
Demais dias |
Espaco de
Exposicdes

Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

A partir de 12 anos.

De3a31.
Sabados e
domingos, 14h

as 14h45.

Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

A partir de 12 anos.

De 4 a 25.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.

A partir de 12 anos.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado
na educacdo e formacéo do cidaddo, para todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3 a6 anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a 13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Corrida 7h15 | 19h30

Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15

Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao e

percepcao corporal, promovendo o autocuidado e 0 movimento
consciente.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h

Movimento Consciente 11h
Yoga 20h30

@ RS 41 A RS 82 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h

Apartirde 60 anos  15h * Grati
ratis
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ATIVIDADES AQUATICAS

Desenvolve competéncias para possibilitar a seguranga do
praticante na 4gua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15 | 15h30 18h30

A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@RS 31 A RS 61,50 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gréatis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Promove uma pratica adequada a expectativa e ao estilo de vida
de cada pessoa, em treinos individuais, aulas em grupo e treinos
coletivos.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 s 21h30 7h15 as 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 | 10h15 |

em grupo 15h30 [ 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ R$ 50 A R$108 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 2 e 15, sexta e quinta, as 18h.

Publico em geral:
- Divulgacao das vagas remanescentes: 7 e 21, quartas, as 18h.
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RECREACAO LIVRE

Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis

De 2 a 30. Terca a sexta, 18h as 19h.

Futevolei

De 3 a 31. Sabados, 10h as 12h. Dia 1. Quinta, 10h as 12h.

Volei de Areia

Dia 1. Quinta, 10h as 12h. De 3 a 31. Sabados, 10h as 12h.

RECREAGAO ESPORTIVA

Com mediagao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas.
Recomenda-se o uso de trajes esportivos e ténis. Gratis.

GINASIO

Dia 1. Quinta. De 3 a 31. Sdbados e domingos.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos

Ténis de Mesa 14h as 15h45. Exceto dia 25.
A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15. Exceto dia 25.
Basquete fem. 17h30 as 18h30

A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45

Basquete misto 16h as 17h30

Futsal misto

17h15 as 18h30. Exceto dia 25.

Recreacdo e

sportiv

— .

asquete

Foto: Karymy Gongalves



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR
Proteger o encantamento das infancias.

Espetéculo

ENCAIXA - VIVENCIA

PERFORMATICA PARA BEBES

Com Cria Cia. de Danca

Encaixa é uma experiéncia em dangal Um
espaco-tempo para experimentagéo e criagdo
junto das dancarinas, do musicista e muitas
caixas de papeldo! A partir das brincadeiras
e da interagao corpo, espaco e objetos, as
criangas criam dangas com muitos sentidos
e transformacdes! Um chapéu, um casco, um
robd, um barco? E criagéo em tempo real!

Espetéculo

FIGURAS TECIDAS

Com Cria Cia. de Danca

Trés figuras inusitadas, enroladas em
tecidos, buscam se locomover e se relacionar
pelo espago de convivéncia. Aos poucos,

por meio da relagéo entre movimento,
tecidos e espaco, pequenas narrativas vao
sendo construidas junto ao publico.

Atelié

BEBES PINTANDO TODOS 0S CANTOS
Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

As tintas sdo uma ferramenta de interagao
para as primeiras exploracdes dos bebés.
Aproveitando a narrativa da Semana Mundial
do Brincar, convidamos a todos para se
encantar com os bebés usando as tintas
naturais e seus corpinhos como pinceis
que se movem por todos os cantos.

Dias 10 e 24.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 1 a3 anos.

Dia 24. Sabado,
16h.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.
A partir de 6 anos.

Dia 27. Terca,
16h30 as 18h.
Dia 31. Sabado,
10h30 as 12h.
Orquidario. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos.
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Foto: Mirella Ghiraldi

Vivéncia

FORMAS DE ENCANTAR COM

MASSINHA DE MODELAR

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Qual sera o resultado de misturar a 4gua com
a farinha? A transformacao dos materiais

e a curiosidade inspiram os movimentos

Dia 28. Quarta,
16h30 as 18h30.
Dia 1/6. Domingo,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

De 2 a 6 anos.
das criancas. Explorar formas, texturas e
observar o resultado sempre vai ser uma
diversao! Na Semana Mundial do Brincar,
vamos confeccionar a massinha de modelar,
explorando cores, incentivando o brincar com
ela e aprendendo dicas de conservagao.
Vivéncia Dia 29. Quinta,
E CHEIRO, E TEXTURA, QUE FOFURA! 112htés 11h
Com Alan Pablo, educador do glhi‘:";?:zms
Programa Espaco de Brincar (22 turma).
Convidamos os bebés a explorarem os Sala 2. Vagas

elementos que despertam a mente e o corpo
em um conjunto de perfumes, texturas e
cores, juntos com outras criangas e seus
familiares, numa viagem de encanto e
surpresas que ndo tem como nao olhar.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.



CRIANCAS

Vivéncia

SARAU LE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Na Semana Mundial do Brincar, nossa mediagéo
de leitura para os bebés vai brincar com os sons
e com as formas presentes no mar, nos rios e
nas florestas; os livros escolhidos brincam com
a perspectivas de como os bichos encantam
desde cedo os nossos olhares e imaginarios.

Vivéncia

ATELIE PARA PEQUENOS - TINTAS

E OUTRAS SENSAGOES

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Vamos incentivar as criangas a explorar o
universo das tintas naturais, trazendo elementos
naturais para reforcar a experiéncia. Junto com
as tintas, traremos ervas aromaticas, compondo
um cenario de exploracdo e investigagao,

para que as criangas possam vivenciar,

revisitar e se divertir com essa brincadeira.

Vivéncia Sarau |, bebé!

Dia 30. Sexta,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dia 1. Quinta,
10h30 as 12h.
Dias 3e 17.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Foto: Caroline Queiroz
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Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontéaneo, com
jogos, exploragdo de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

Contacéo de histéria

NO CAMINHO DA GRANDE ARVORE

Com Helena Black, contadora de histérias
Quando a harmonia da grande arvore é quebrada,
criangas nascem onde n&o eram esperadas. O
garoto Rud4, com a ajuda de fadas, duendes e
bruxas, busca garantir um final feliz para todos.

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a
se sentarem para ler e ouvir estérias.

Contacdo de histéria

FABULAS

Com Helena Black, contadora de histérias
Baseadas nas Fabulas de Esopo, as
histérias serdo narradas com sabedoria

e humor, instigando as criancas a refletir
sobre valores fundamentais nas relagdes
humanas sensiveis como respeito, amor

e empatia, de maneira leve e divertida.

Exibicao

ROBO SELVAGEM

Direcao: Chris Sanders | Animagao |

EUA | 112 min. | 2024 | Dub.

Ap6s um naufragio, um robd inteligente chamado
Roz fica preso em uma ilha desabitada. Para
sobreviver ao ambiente hostil, Roz se une aos
animais da ilha e cuida de um ganso bebé 6rfao.

Dia 1. Quinta,
13h30 as 15h30.
De3a31.
Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos espagos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.

Dia 1. Quinta,
16h.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

De 2 a 23. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dia 3. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 4. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos online
a partir das 12h
ou presencial a

partir das 15h.



CRIANCAS

Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, os
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas

do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepgdo que possa aflorar em cada um deles.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Arte na primeira infancia é diverséo,
experimentacdo e ampliagdo de repertério.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Exibi¢ao Robo selvagem

De 6 a 20. Tercas,
16h30 as 18h.
De 8 a 22.
Quintas, 10h as
11ihe11hi5

as 12h15.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

De 7 a21.
Quartas, 16h30
as 18h30.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a 6 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Oficina

CULTIVANDO UMA FLOR COMESTIVEL

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade prética, as criangas irdo
customizar um vaso, cultivar uma capuchinha e
conversar sobre o ciclo de vida das plantas, além
de todos os cuidados para elas se desenvolverem.

Contacéo de histéria

A PRINCESA E A COSTUREIRA

Com Helena Black, contadora de historias

Em uma viagem pelos reinos de entre rios

e entre lagos, Helena conhece Cintia, uma
princesa prometida em casamento desde a
sua infancia e através de um encantamento de
sua fada madrinha, descobre que o verdadeiro
amor vai além das convengdes sociais.

Contago de histéria Aprincesa e a costureira

Dias 10 e 24.
Sabados, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 10. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Espetaculo O retrato de Janete
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Oficina

MODELANDO ANIMAIS COM ARGILA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade ludica e criativa, as criancas
poderao se divertir modelando animais com

Dias 11 e 25.
Domingos, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

argila e outros elementos naturais. Além disso, De4a 12 anos.

vamos conversar sobre os animais da regido.

Espetéculo Dia 11.

O RETRATO DE JANETE Domingo, 16h.

Com Cia. Bendita. Texto e direcao: ﬁ;;ﬂ&:gares

Marcelo Romagnoli @ R$ 12,00

Na pega, uma atriz melodraméatica com mais M R$ 20,00

de 200 anos relembra sua carreira. Esquecida A R$ 40,00
Gratis para

num camarim cheio de truques, sua Unica
companhia é uma vespa de estimacgdo que
sonha em fugir. As musicas, efeitos sonoros
e sonoplastia sdo executadas ao vivo.

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: Ronaldo Gutierrez
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Oficina

BROTOS COMESTIVEIS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Nesta vivéncia, serd apresentada a germinagao
de sementes para cultivo e consumo de

brotos, desde a escolha das espécies,

preparo das sementes, local e condi¢des

para germinagao, além dos materiais

utilizados de forma simples e caseira.

Espetéculo

ZATARIN E AS INVENGOES MAGICAS

Com magico Zatarin

Prepare-se para uma jornada magica com
Zatarin, o mestre das invengdes! Em um
espetaculo recheado de surpresas, Zatarin
revela suas invengdes mais impressionantes
e divertidas: bolinhas que se multiplicam
diante dos olhos, Dorothy, a caixa de som
magica que interage com ele e com as
criangas, e até um furdo de vida magical!

Espetaculo Zatarin e as invencdes mégicas

Dias17 e

18. Sabado e
domingo, 10h30
as 11h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 17. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgagao



CRIANCAS

A\

Espaéculo Bem bolado e amigos A

Vivéncia

CLUBE DE LEITURA PARA CRIANCAS

- 0 MISTERIO DA BIBLIOTECA

Com Alan Pablo, educador do Programa Espaco
de Brincar e Thatiana Rocha, bibliotecaria
Espaco social em que as criancas se relinem
para compartilhar impressdes sobre um livro,
com o objetivo de incentiva-las a ler e fazer

da literatura um ponto de encontro potente
entre elas. O livro deste més é “O mistério da
biblioteca”. Nele, vamos conhecer Marco e
Maia, dois detetives que vao ajudar a solucionar
o mistério dos valiosos livros que estdo
desaparecendo da biblioteca de Valleby.

Espetéculo

BEM BOLADO E AMIGOS

Com Circo Bem Bolado e artistas convidados

A trupe convida artistas das mais diversas
habilidades circenses para apresentar a cena e
a graca da palhagaria, equilibrismo, malabarismo
e nimeros em altura. S3o0 muitas habilidades
para encantar o plblico com essa linda festa.

Dia 18. Domingo,
10h30 as 12h.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 8a12 anos.

Dia 18.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: Divulgagao
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Espetaculo A maquina do tempo

Espetéculo

A MAQUINA DO TEMPO

Com Gui Stutz. Dire¢ao: Denise Stutz

Este monélogo musical infantil conta a histéria
de um menino que usa tudo o que tem no seu
quarto para construir uma maquina que o
permite viajar pelo tempo. Sozinho em cena,
Gui Stutz narra essa histéria de forma lGdica

e entremeada por uma trilha sonora com
cangdes originais que constroi ao vivo.

Vivéncia

CONHECENDO A NATUREZA ATRAVES DO SOM
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Nessa atividade pensada para criangas, serdo
apresentados alguns sons do corpo e de
pequenos instrumentos (apitos, chocalhos),

além de trabalhar com a sonoridade presente em

fendmenos da natureza como trovao e chuva.

Espetéculo

MALGRANDA CIRKO

Com Cia. Suno

Malgranda é um minicirco, com pano de
roda, espias, camarim e picadeiro, onde
sdo apresentados nlmeros de mégica,
contorcionismo, malabarismos, acrobacias,
equilibrismos e muita palhagada. A ideia
é resgatar o romantismo némade do
circo de lona, aproximando o publico

da pesquisa cigana e viajante.

Dia 25.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@® R$ 12,00

M R$ 20,00

A RS$ 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 31. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a10 anos.

Dia 31. Sabado,
16h.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Foto: Renato Magolin
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Oficina

ENSINAGENS DIGITAIS: INTELIGENCIA
ARTIFICIAL (IA) EM FOCO

Com lolanda Franca, pedagoga e
especialista em tecnologia educacional

De 6 a 20. Tercas,
13h30 as 15h30.
Sala 1. Vagas
Limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Os participantes serdo conduzidos por uma A partir de
experiéncia teérica e pratica, explorando 60 anos.

como as tecnologias de IA podem ser aliadas

as dindmicas que auxiliam no dia a dia.

Bate-papo Dia 8. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 as 14h30.
Com técnicos do Sesc Sorocaba ia;:ii'r%r:gg a0
Convite para reconhecer, celebrar e

experimentar os potenciais de ser uma

pessoa idosa. Cada encontro traz rodas

de conversa, cursos, vivéncias, oficinas,

entre outros formatos, bem como apresenta

a programacao do Sesc Sorocaba.

Aula aberta De 152 29.
DANCA MODULAR Quintas, 13h30
Com Juliane Pimenta, gerontéloga g:;"ih?/ggas

A danga modular promove beneficios
fisicos, cognitivos e emocionais, utilizando
coreografias adaptadas, exercicios de ritmo,
coordenagao e equilibrio para melhorar a
salde fisica e mental dos participantes.

Pt

Oficina Ensinagens digitais: inteligénéia artificial

(

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

IA) em foco

Foto: Divulgacéo



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1
Musica
Tramell Peterson
Criancas
No caminho da
grande arvore
6 7 8
Cinema Tecnologias Acoes paraa
0 segredo de e artes cidadania
Brokeback Clube do tear: Bate-papo
Mountain Bolsinha com Jaloo
13 14 15
Tecnologias Cinema Saude
e artes Mae Of4 - Comida ancestral
Imaginacao Identidade, fé - comida raiz
artificial: e sabedoria
Inteligéncia ancestral
Artificial (IA)
generativa
20 21 22
Cinema Meio ambiente Criancas
Casulo Introdugdo aouso  Hoje é dia de
de ferramentas arte, bebé!
em jardinagem
- principios
e praticas
27 28 29
Cinema Esporte e Literatura
Assexybilidade atividade fisica Clube de escrita

Desafio circuito
da diversao

Sorocaba



SEXTA SABADO DOMINGO
2 3 4
Musica Literatura Musica
Marina Peralta Sarau tributo aos Numen
Cadernos Negros,
homenagem a
Geni Guimaraes
9 10 11
Musica Acoes para a Criancas
Jaloo cidadania O retrato de Janete
Grafismos L.
L Misica
indigenas: j
) José Soave
moldes e pintura
em tecido
16 17 18
Teatro Jovens Musica
Eu amo Chris - Panoramas Baile de Ladinho
Uma pequena da musica
colegéo de independente
fracassos
23 24 25
Musica Criancas Musica
Murillo Augustus Figuras tecidas Bagaco

Circo
A noite dos
palhagos mudos

30

31

Criancas
Sarau |é, bebé!
Musica

Camilo Macedo

Jovens

Palco Aberto
jovem - especial
muisica




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

=

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,50. A R$23,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Sesc Mesa Brasil

0 Sesc Mesa Brasil combate a fome

e 0 desperdicio recolhendo alimentos
sem valor comercial, mas préprios para
consumo, distribuindo a institui¢des
sociais cadastradas. Também oferece
aos parceiros agdes educativas
relacionadas a sua atuacao. E-mail:
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br.
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SESC SOROCABA

Rua Barao de Piratininga, 555
Tel.: +55 15 3332-9933

@ @ D/sescsorocaba
sescsp.org.br/sorocaba

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

facasua
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