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cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2a7l4 26/3 27/3
9al4/4 2/4 3/4
16a21/4 9/4 10/4
23a28/4 16/4 17/4
30/4a5/5 23/4 24/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa

Mutacdes
Foto de Ale Catan



uito Sesc de Artes

Pessoas Idosas
Agenda de Destaques




“O mundo inteiro é um palco e todos os homens e mulheres
néo passam de meros atores. Eles entram e saem de cena,
e cada um, no seu tempo, representa diversos papéis.”
(William Shakespeare em “Como lhe aprouver”).

Para quem curte teatro, este més temos varias atividades;
entre elas, esté o especial sobre o dramaturgo e poeta

inglés William Shakespeare, que conta com encontros para
discutir assuntos atuais que eram, de algum modo, debatidos
no periodo da Renascenga, suas obras, apresentacio

do espetaculo "Shakespeare, sonetos e cangdes" e a

"Leitura dramatica comentada" com Julia Lemmertz,

Caio Blat, Fernanda Medeiros e Ricardo Cardoso.

Luis Melo, no palco com Alex Bartelli e Andreia Nhur, vive
um idoso que reve a juventude no espetaculo "Mutagdes",
inspirado na filosofia chinesa, em duas sessdes.

Um dos nomes fundamentais do Clube da Esquina, o
cantor e compositor mineiro "L6 Borges" apresenta o

Sesc Sorocaba



show N&o me espere na estagdo, com musicas de seu
novo album indicado ao Grammy Latino 202, além de
sucessos e classicos de mais de 50 anos de carreira.

0 CineCafé apresenta a mostra "Nostalgia Cinematogréafica

- Uma Experiéncia em 16 mm", uma celebragdo ao cinema
analégico, e oferece aos amantes da sétima arte a oportunidade
de vivenciar a magia do cinema de pelicula. Durante as

sessoes, 0 suave e continuo som do projetor analdgico,
localizado ao fundo do ambiente do teatro, sera ouvido.

Em abril, o projeto "Inspira" promove agdes para uma vida saudavel.

A programacao conta com oficinas, encontros e aulas abertas,
reforgando o olhar para a satde, como fator de influéncia e
harmonia nas relagdes interpessoais e principalmente na busca
para a melhora da qualidade de vida e bem-estar do individuo.

Essas e muitas outras atividades celebram a
chegada de abril, venha conosco participar.

Foto: Indiara Duarte



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

SAO ROQUE
Praca da Matriz
20 de abril, 15h 8s 19h

ITU
Praca Padre Miguel
21 de abril, 15h 8s 19h

CAPAO BONITO
Praca Rui Barbosa
18 de maio, 15h as 19h

ITAPETININGA
Ginasio Municipal de Esportes Ayrton Senna da Silva
19 de maio, 15h s 19h

ITAPEVA
Praca Anchieta
25 de maio, 15h as 19h

ITARARE
Praca Francisco Alves Negrao
26 de maio, 15h as 19h

Para programac&o completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Cl0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regido de Sorocaba.

Show

BETHO COELHO

Sementes

0 show "Sementes", titulo do dltimo album
gravado pelo artista, foi idealizado a partir das
musicas compostas, em sua maioria, no periodo
critico da pandemia de Covid-19 (2020-2023)
e resultou na criagdo de musicas que falam de
esperancas, que inspiram mudancas, para que
possamos rever sentimentos e valores que 0s
novos tempos nos impdem nesta sociedade
plural, diversa e, muitas vezes, contraditéria.

Intervencao

CONSTELACAO

Com O Grivo - Grupo Musical Experimental
Um hibrido de instalagao e performance
norteados pela improvisagdo musical,
envolvendo o didlogo entre uma série de
maquinas e autdmatos sonoros e alguns
instrumentos musicais tradicionais, instrumentos
preparados e instrumentos eletronicos.

Esta atividade integra o programa publico da
exposicdo “CRIA_experiéncias de invengao”.

Show

LO BORGES

Nao me espere na estacao

0 show conta com cangdes do album "N&o

me espere na estacdo" e com sucessos e
classicos de mais de 50 anos de carreira.

L6 Borges (voz e guitarra) é acompanhado
pelos musicos Henrique Matheus (guitarra e
vocais), Thiago Corréa (baixo), Robinson Matos
(bateria) e Felipe D'Angelo (teclados e vocais).

Dia 5. Sexta, 20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 12. Sexta,
19h as 19h50.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 19. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00



SHOWS E ESPETACULOS 8

CHORANDINHO

Nesta programacéo, o choro é apresentado
de diversas formas, por meio de abordagens
mais tradicionais ou releituras modernas,
com elementos jazzisticos e eruditos.

Show Dia 7. Domingo,
CHORO DA CASA 7h.

A histéria e as estorias do choro gf;t‘i”s‘.’e"c'a'

0 projeto Choro da Casa nasce do nicleo de

pesquisa da Casa do Ritmo, em Sorocaba, e é
formado por artistas da regido. Neste espetaculo,
s&0 apresentados os maiores classicos do
género, costurados por uma narrativa que situa
suas diferentes fases, além de interessantes
"causos" sobre compositores nesta trajetéria.

Show Dia 14.
SONHOS DE LUNDU Domingo, 17h.
Considerando o cenério social atual e tendo gf;t‘i"s"enc'a-
como base a diversidade, o grupo entendeu a '

importancia de um formato em que homens e
mulheres negros e negras dividem o palco para
a apresentacdo de um repertério de misicas
inéditas e tradicionais do meio do choro.

- s T

Musica Choro da Casa |

Foto: Divulgacéo
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Musica Agua de Vintém ==

Show Dia 21.
SAMUEL POMPEO Domi]rlo, 17h.
Do choro ao jazz g:;t‘i"sYe”C'a-
Com mais de 30 anos de carreira, Samuel

Pompeo, saxofonista, arranjador e compositor,
realiza desde 2014 uma busca continua por
novos caminhos para a performance na musica
instrumental brasileira, especialmente no
choro. Neste show, Samuel é acompanhado
pelos musicos Dino Barioni (guitarra),

Paulinho Vicente (bateria), Sidney Ferraz
(piano) e Gustavo Boni (contrabaixo).

Show Dia 28.
AGUA DE VINTEM Domingo, 17h.
A vontade gf;tvilsvenc'a-
Em arranjos préprios que misturam a '

espontaneidade e improvisos, tipicos de uma boa
roda de choro, com refinamento e fundamento,
0s musicos Vitor Casagrande (bandolim),

Charles Barreto (cavaco), Guilherme Girardi
(violdo de 7 cordas), Marcus Godoy (violao) e
Xeina Barros (pandeiro) revelam neste show a
maturidade conquistada com o passar dos anos.

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

TRILHAJAZZ

Apresenta artistas que partem do jazz
para criar obras que abrem diferentes
portas para apreciagdo musical.

Show
ANDRE MARQUES TRIO
Tempo de crianga

0 album intitulado "Tempo de crianga" apresenta

composicdes inéditas, inspiradas em sua
infancia e na de seu filho, concebidas ao longo
das trés décadas de trajetéria do pianista,
compositor e arranjador André Marques.

Espetéculo

MUTAGOES

Com Alex Bartelli, Andreia Nhur e Luis

Melo. Direcao: André Guerreiro Lopes

0 Anciao, o Jovem e Ela, trés personagens em
um jogo constante de transformacéo, em que
nada parece ser o que aparenta. Desenvolvido
a partir do processo investigativo de um
grupo de artistas criadores, o espetaculo é
livremente inspirado nas simbologias do |
Ching, o histérico Livro das Mutacgdes chinés.

Espetéculo

SHAKESPEARE, SONETOS E CANGOES
Com Bobos na Montanha

Uma forma divertida de aproximar as
pessoas do grande dramaturgo William
Shakespeare, em um show onde 0s sonetos
sdo tocados e cantados, acompanhados

de uma "aula" e um "bobo da corte".

Encontro

LEITURA DRAMATICA COMENTADA

Com Julia Lemmertz, Caio Blat, Fernanda
Medeiros e Ricardo Cardoso

Leitura dramatica de textos escolhidos de
Shakespeare, comentados pelos especialistas
Fernanda Medeiros (UERJ) e Ricardo Cardoso
(Shakespeare Institute), onde Caio Blat lera os

papéis femininos e Jdlia Lemmertz, os masculinos.

Dia 26. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dias12e
13.Sextae
sabado, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 27. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 28,
Domingo, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.
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Espetéculo

DESDE QUE 0 MUNDO E MUNDO

Com Coletivo Calcaneos

0 espetéculo propde uma discussio acerca do
tempo, a partir da perspectiva dos corpos que
falam das margens da cidade de Sdo Paulo.

Espetéculo

A CABECA DE YORICK

Com Parlapatoes

Na mais famosa tragédia de Shakespeare,
Hamlet, a Gnica cénica comica é a dos
coveiros. Hamlet empunha caveiras nas maos
e se depara com a de Yorick, que foi 0 bobo
da corte. 0 momento da tragédia imortalizado
no imaginario é exatamente aquele no qual a
comédia estd destacada. Neste espetaculo,
o0s palhagos buscam uma inversao, levantando
imagens tragicas dentro do ambiente comico.

Dia 6. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

Dia 20. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

Foto: Ale Catan



CRIA_EXPERIENCIAS DE INVENCAO
Curadoria de Marconi Drummond
Exposicao que redne esculturas sonoras,
fotografias, jogos ancestrais, poesia visual,
videoarte e intervencdes graficas, invengdes
dos artistas Bruno Rios, Cao Guimaraes,
Cassia Macieira, Guilherme Mansur, Guto
Lacaz, O Grivo, Origem (Patricia Sabino e
Mauricio Lima), Regina Silveira, Stela Barbieri,
Warja Lavater, além dos fotégrafos José
Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas.

Agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Intervencao

ATLETAS OLIMPICAS E PARALIMPICAS
Por Nazura, muralista e artista urbana
Mural realizado pela artista, que traz atletas
brasileiras olimpicas e paralimpicas que se

destacaram nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Intervencao
MURAL: MULHERIA
Com Luna Bastos

Pintura de mural com temética de ancestralidade,
protagonismo feminino, mem©ria, corporeidade,

oralidade e identidade. O publico pode
acompanhar o processo de producao.

ACERVO SESC DE ARTE

Até dia 28. Tercas
a sextas, 9h as
21h30. Sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Até dia 28. Tercas
asextas, 9h as
21h30. Sabados
e domingos,

10h as 18h30.
Espaco de
Exposicdes 1°
Andar. Grétis.

De 30/4 a 4/5.
Terca a sabado,
10h as 18h.
Estacionamento
G1. Grétis.

0 Sesc possui uma ampla colecao de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposicdo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes

espacos. Procure conhecé-las em sua visital
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Exibicdo O morro dos ventos uivantes m.

CINECAFE

Neste més, o CineCafé apresenta a mostra
"Nostalgia Cinematografica - Uma Experiéncia em
16 mm", uma celebracéo ao cinema analégico,

e oferece aos espectadores a oportunidade

de vivenciar a magia do cinema de pelicula.

Exibicao

0 MORRO DOS VENTOS UIVANTES

Direcao: Peter Kosminsky | Drama |

EUA | 104 min. | 1939 | LEG

Na fazenda chamada Morro dos Ventos Uivantes,
nasce uma paixao devastadora entre Heathcliff

e Catherine, que se conheciam desde a infancia,
mas foram cruelmente impedidos de se encontrar
por conta de barreiras sociais. Apesar de todos os
percalcos, a unido do casal se mostra mais forte
do que qualquer tormenta, resultando um amor
proibido que deixara rastros de ira e vinganga.

Dia 2. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

Exibicao

0 CAMELO DA RUA LARGA

Direcao: Eurides Ramos | Comédia |

Brasil | 82 min. | 1958

Um vendedor ambulante, apés uma confuséo
nos bastidores de uma boate, troca sua mala
de muamba por uma outra contendo dinheiro
falso. Ignorando o fato, no aproveita a "erva"
que é descoberta pela dona da pens&o onde
mora e acaba utilizando dos mais antiéticos
expedientes para vender sua mercadoria.

Exibicao

MAZURKA

Direcao: Willi Forst | Drama |

Alemanha | 91 min. | 1935 | LEG.

Um dos primeiros dramas de tribunal da histéria
do cinema, e ainda bastante atual, em que
uma mulher vai a julgamento por assassinar a
sangue frio um muasico em um cabaré. Durante
0 julgamento, uma trama surpreendente se
desenrola com flashbacks para esclarecer

as razdes que a levaram a cometer o ato.

Exibicao

0 REFUGIO DE EMMA

Direcao: Sgren Kragh-Jacobsen | Drama |
Dinamarca | 93 min. | 1988 | LEG.

Emma é uma filha Gnica de onze anos de
idade de uma rica familia dinamarquesa. Os
pais de Emma parecem mais interessados em
si préprios do que nela. Uma noite, quando
Emma ouve a mae falando sobre o quao
tragico deve ser ter seu filho raptado, Emma
decide encenar seu préprio sequestro.

| x -
Exibigao Cine piano: M&e

Dia 9. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 16. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 23. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgagao



CINEMA

Exibicao

CINE PIANO: MAE

Direcao: Vsevolod Pudovkin | Drama |
Russia | 89 min. | 1926 | LEG.

Na cidade operaria de Sormovo, um ferreiro
bébado e fura-greves, € morto acidentalmente
por um militante, amigo de seu filho. A vilva,
acreditando agir corretamente, ajuda os
investigadores, porém, seu filho é preso

e ela se arrepende profundamente. Com
isso, ela participa de uma manifestacéo
revolucionéria de solidariedade proletaria.
Apresentacgao de piano ao vivo

com Tony Berchmans.

Bate-papo

CINEMA EM REFLEXAO

Dias 2 e 9 | Com Paolo Gregori,
cineasta, ator, critico e professor
Dias 16 e 23 | Com Isabel
Wittmann, critica de cinema

Dia 30 | Com Tony Berchmans, compositor,
produtor musical e pianista

Ap6s cada sessdo, um encontro
para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Exibicao

POETICAS DA CIDADE: EXIBICAO DO
DOCUMENTARIO COLETIVO

Com participantes do curso "Laboratério de
Documentario Audiovisual: Poéticas da Cidade"
Exibicdo dos documentarios de média duragao
criados ao longo do curso "Laboratério de
Documentério Audiovisual: Poéticas da Cidade".
Ao final, uma conversa com Célia Harumi,
educadora de tecnologias e artes do

Sesc Sorocaba, Bruno Lottelli, cineasta e
educador e os participantes do curso.

Dia 30. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 2 a 30.
Tercas, 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Dia 3. Quarta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.



Roda de conversa

A PEDAGOGIA GRIO NA RODA DA VIDA

Com Maria Bau, atriz, contadora

de historias, mineira e quilombola

(Quilombo Bau, Araguai/MG)

Numa roda de conversa, Maria Bad compartilha
o0 préprio modo de contar histérias, como grid
aprendiz, fundamentada nos principios da
Pedagogia Grid (escola de formagao em Lengdis/
BA) e referenciada nos encontros com as mais
velhas e velhos griés em sua caminhada de vida.

Oficina

PLANTAS MEDICINAIS

Com Cristian Miguel Brazao, do povo
Baniwa e Maria dos anjos, do povo Tukano,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI

A partir do conhecimento ancestral dos
povos indigenas, o encontro apresenta
algumas plantas utilizadas como medicina
tradicional. Além dos nomes e de sua
localizagdo, o publico pode conhecer alguns
dos processos utilizados, desde o cultivo até
0 preparo para que se torne uma medicina.

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicologo e mestre

em educacao sexual pela Unesp

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regigo.

Dia 10. Quarta,
14has16he

18h as 20h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 13. Sabado,
15h as 17h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 24. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
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ARTES VISUAIS

Intervencao Dias 13 e 27.
BANHO DE CANTO Sabados, 13h
Obra de Stela Barbieri. Com ativagio da Cia. E:pla‘;'; G

de Dancas Afro Abayomi'n e das educadorase  ,osicges. Gratis.
percussionistas Daiane Teles e Izabela Vieira

Uma obra-oficina ativada em coparticipacéo

com o publico. Trata-se de um banho sonoro

constituido de muitas vozes e multiplas

sonoridades, em que a presenca de um

participante no centro da obra inspira o

grupo em torno a cantar e tocar.

Bate-papo Dia 25. Quinta,
ILUSTRADORIA ish.
Com Doug "Reticolo" Nogueira, gfgt\insvenma.
ilustrador e escritor '

Mineiro radicado no interior de Sao Paulo,
desde crianga é apaixonado por arte e cultura.
Formado em Design, encontrou em uma paixao
antiga: o desenho, o seu objetivo de vida. Ama
criar criaturas inexistentes, falar sobre folclore,
musica, pintar e estudar sobre ilustragdo e
arte. Encantado desde crianca pelo universo
de fantasia acredita que sempre é possivel
colocar um pouco de magia em suas criagdes.

Bate-papo llustradoria

Foto: Eduardo Valentim
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Encontro

PALCO ABERTO

0O Palco Aberto é um espago multicultural
de apresentacdes artisticas para jovens de
13 a29 anos, cujo objetivo é fortalecer e
valorizar a juventude que deseja expressar
sua arte, criando um local de encontro

e troca de experiéncias e saberes.
Inscrigdes on-line para as apresentacdes
até dia 1, no portal.

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA: TERRAPRETA,

DE RITA CARELLI

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

0 livro sobre o qual iremos conversar sera
"Terrapreta", de Rita Carelli. A obra traz a
histéria da jovem Ana que, depois de um
acontecimento traumatico, deixa sua rotina
de estudante em Sao Paulo para morar com o
pai, arquedlogo, numa aldeia do Alto Xingu.

Bate-papo

LEITURA COLETIVA DE CONTOS

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria
Considerando que a leitura pode ser uma
atividade solitaria, esse espago foi pensado para
a leitura coletiva visando discutir contos, autores
e as impressdes de cada um a fim de ampliar as
perspectivas, compartilhar sensagdes e assim
como construir lagos em torno da literatura.

0 livro de contos que ser4 lido coletivamente em
abril serd “Contos completos”, de Murilo Rubio.

Dia 27. Sabado,
14h as 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 6. Sabado,
14h as 16h.
Biblioteca. Gratis.

Dia 11. Quinta,
19h as 21h.
Biblioteca. Gratis.
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Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA

Com Bruna Bengozi, mediadora

do Leia Mulheres Sorocaba

Em abril, o Leia Mulheres Sorocaba se dedica
a obra "Se eu morresse amanh3”, de Fabiana
Ferraz. Trata-se de um romance noir brasileiro,
que combina contrabandistas, assassinato,
politica, intrigas e mistério, tudo envolto

pelo espirito do Rio de Janeiro na década de
1950 e seus aspectos mais sombrios.

Intervencao

FEIRA DE TROCA DE LIVROS DE LITERATURA
Com equipe da biblioteca

Uma oportunidade de compartilhar suas

histérias favoritas com outras pessoas e receber

novas histérias em troca. Além disso, todos

0s materiais néo retirados serdo doados para
uma instituigdo social. Ndo serdo aceitos livros
religiosos, de autoajuda, técnicos ou didaticos.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informagdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Vivéncia

SEMENTES: AS FONTES DE VIDA

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

A vivéncia pretende estimular a curiosidade
com relacdo aos diversos tipos de
sementes por suas cores, tamanhos e
formatos, bem como a apresentacéo do
papel crucial delas para a manutencdo da
agricultura e da sociobiodiversidade.

Dia 20. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Gratis.

Dia 21. Domingo,
11h as 15h.
Sala 2. Grétis.

Dia 24. Quarta,
19h as 21h.
Sala 1. Grétis.

| A6 |

Dia 3. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.
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Encontro Dia 6. Sabado,

FEIRA AGROECOLOGICA 10h as 15h.

Com produtores de alimentos agroecoldgicos g‘;;’firsd‘) Teatro.

e de artesanatos da regido de Sorocaba

Nesta feira, apresentaremos agricultores(as)

de base agroecolégica da Regido Metropolitana

de Sorocaba, com os preceitos da agroecologia

na sua forma de cultivo e trabalho com a

terra. O cuidado com a salde dos solos e

0 abandono do uso de agrotéxicos estao

entre esses preceitos, resultando assim em

alimentos mais saudaveis e livres desses

venenos. Tragam suas sacolas retornaveis!

Bate-papo Dia 10. Quarta,

0S RIOS E A CIDADE: PROXIMO DE ONDE 19h as 21h.
Sala 1. Vagas

HABITO TEM (TINHA) UM RIO?
Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagao ambiental

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Encontro para apresentar os recursos

hidricos dos territérios em que habitamos

através de mapas, fotos e pesquisas.

Acao indicada para todos os publicos

que se interessem pela tematica de meio

ambiente e das aguas nas cidades.

Oficina Dia 11. Quinta,

TRAVESSEIRO DE ERVAS 10h as 12h.
Sala 2. Vagas

Com Mariana Gomes, educadora

ambiental e pedagoga

Vamos utilizar ervas que possuem propriedades
relaxantes para a confecgao dos travesseiros.
Serao utilizados materiais diversos, como
arroz, ervas desidratadas, tecidos e linhas.

Oficina Travesseiro de ervas

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Oficina Sabonete floral artesanal e biodegradavel

Oficina

PRODUCAO DE ADUBOS ORGANICOS
UTILIZANDO COMPOSTAGEM CASEIRA
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Serao apresentadas maneiras simples e
funcionais de descarte e aproveitamento dos
residuos da cozinha, com especial enfoque

a utilizagdo das minhocas no processo de
transformagao do residuo em adubo.

Oficina

SABONETE FLORAL ARTESANAL

E BIODEGRADAVEL

Com Silvia Batista, cosmetdloga

Os sabonetes artesanais sao alternativas
para quem busca utilizar produtos naturais de
base vegetal. Nesta oficina, vamos aprender
sobre as bases a serem utilizadas e possiveis
misturas de plantas e éleos essencias.

Oficina

TRANSFORMANDO EMBALAGEM

LONGA VIDA EM ACESSORIO

Com Silvia Batista, educadora e cosmetdloga
Nesta oficina, vamos confeccionar uma carteira

como acessorio a partir de embalagens longa vida.

Dia 17. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 18. Quinta,
10h as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 25. Quinta,
10h as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Foto: unsplash.com
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Encontro

MEDITACAO DAS DEUSAS

Com Daniel Pereira, educador de

atividades fisicoesportivas

Encontros para a reflexdo e meditacao, cujo
convite sera o mergulho no universo do Sagrado
Feminino, tendo como fio condutor os arquétipos
das sete principais deusas da Mitologia Grega.

INSPIRA

A programacao contara com oficinas, palestras,
vivéncias, intervencdes artisticas e cursos,
refor¢gando o olhar para a satde, como fator de
influéncia e harmonia nas relagdes interpessoais
e principalmente na busca para a melhora da
qualidade de vida e bem-estar do individuo.

Oficina

CORPOS DANCANTES

Com Ana Paula Teodoro, monitora de capoeira
da APAE de Sorocaba e educadoras de
atividades fisicoesportivas do Sesc Sorocaba
Os participantes experimentarao diversas formas
de perceber a musica e deixar o corpo dangar.
Entre pessoas com e sem deficiéncias, de todas
as idades, com ou sem experiéncia na danca.

Aula aberta

PROPOSTA EDUCATIVA MENEGATTI
MOVIMENTO FLUENTE

Com Camila Luchetti, educadora fisica

A atividade propde, nas aulas, a combinagao
de movimentagdes aliada a informagdes sobre
aimportancia do estilo de vida na preservacgéo
da integridade e organizacdo estrutural ao
longo da vida, e visa a compreensdo de como
se movimentar de maneira mais eficiente, para
que o aluno se aproprie dos conhecimentos

da aula e os aplique em outros ambientes.

Dias 7 e 21.
Domingos, 10h30
as 11h30.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

de senhas 15
minutos antes.
Atividade exclusiva
para mulheres.

De 16 a19.
Terca a sexta,
16h as 17h30.
Sequencial.
Convivéncia.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 9/4 as 14h.

Dia 18. Quinta,
19h30 as 20h30.
Dia 19. Sexta,
19h30 as 21h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local

da atividade.
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Encontro

SARAU CORPOS DANCANTES

Com Ana Paula Teodoro, monitora de capoeira
da APAE de Sorocaba, e educadoras de
atividades fisicoesportivas do Sesc Sorocaba
Neste grupo formado por pessoas com e sem
deficiéncias, que participaram das oficinas
corpos dancgantes, diferentes corpos se unem
para expressar vida através da danga.

Encontro

A TRADUCAO COMO EXERCICIO DE

LIBERDADE DIALOGICA COM 0S SONETOS DE
SHAKESPEARE E SUA RELACAO COM AS PEGAS
Com Almiro Pisetta e John Milton, professores
A discussdo vai comparar os sonetos com
algumas das pecas de Shakespeare. Inicialmente,
serd apresentada uma breve histéria da
tradugao, apos serdo escolhidas para comentario
solugdes curiosas presentes na tradugo,
sugeridas ou ndo pelo texto de Shakespeare.

Vivéncia Corpos dangantes

Dia 20. Sabado,
12h as 14h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 27. Sabado,
15h as 18h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Encontro

SHAKESPEARE E 0 PRECONCEITO

Com Ricardo Cardoso, doutor em histéria Social
Alguns assuntos muito atuais eram de algum
modo debatidos no periodo que chamamos
de Renascenca Inglesa. Neste encontro, 0
estudioso Ricardo Cardoso se debrugaré
sobre como o autor apresentava cenicamente
questdes étnicas e lugares comuns sobre
individuos néo europeus, € se ele assumia
algum posicionamento em tais teméticas.

Encontro

AS FIGURAS FEMININAS NA

OBRA DE SHAKESPEARE

Com Fernanda Medeiros, professora

de literatura inglesa na Universidade

do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

Em sua obra - que consiste de sonetos, pecas

e poemas narrativos -, William Shakespeare
criou uma gama muito vasta de representacdes
femininas. Conversaremos sobre essas mulheres
e discutiremos sua composicdo, com base na
histéria e nos estereétipos de género da época.

s &

R G

L1
oy
-
L3l
L
-y

Encontro Shakespeare e o preconceito

Dia 28. Domingo,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 28. Domingo,
16h as 18h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Foto: Ricardo Cardoso
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Curso Croché botanico
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TECNOLOGIAS E ARTES

Cursq De 2 a 30. Tercas,

HISTORIA DA ARTE: ONDE 19h as 21h.

ESTAO AS MULHERES? Sequencial.
Espaco de

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Este curso propde uma anélise critica buscando
outras producdes para além das conhecidas

e explora a presenca das mulheres na histéria

Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia

274 as 14h.
da arte. Ao longo do curso, serdo propostas [ At
releituras de obras famosas e parédias das
mesmas. Curso modular (22 médulo).

Oficina Dia 6. Sabado,
EXPERIMENTACAO: DESENHANDO COM CARVAO ;"h as ﬁeh-
spaco de

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Convidamos o publico a experienciar
desenhos feitos a partir do carvéo.
Recomendamos o uso de roupa confortavel e
que possa sujar. Criancas até 12 anos devem
estar acompanhadas de um responsavel.

Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Foto: Divulgacéo
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Curso

CROCHE BOTANICO

Com Carla Orsi, artesa e

idealizadora da Novelo Rosa

Este curso tem como objetivo a apresentagio
de técnicas basicas de croché, projeto e
confecgdo de pecas com a tematica boténica.
Veja a lista de materiais no portal.

Curso

LITOFANIA 3D: FOTOGRAFIA NA IMPRESSORA 3D
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Litofania é traduzida como "aparecer em pedra"
e nomeia uma técnica onde uma imagem é
moldada em porcelana muito fina e que sé pode
ser vista claramente quando iluminada por tras
com uma fonte de luz. Ao invés de pedra, vamos
usar a impressdo 3D para recriar fotografias,
que aparecem quando sao iluminadas.

Oficina

LIVROS MONTESSORI DE FELTRO PARA BEBES
Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar e Gleice Sales,

educadora de tecnologias e artes

A proposta é criar livros Montessori de feltro para
bebés entre 6 e 24 meses, utilizando materiais
simples e faceis de serem encontrados, que
ajudard a instigar a curiosidade e desenvolver
habilidades motoras finas, além de serem uma
6tima opgao para contagdo de histdrias.

De 2 a 30. Tercas,
10h as 12h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
26/3 as 14h.

@ R$6,00

W R$10,00

A R$20,00

[ At

De 3 a 24.
Quartas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
26/3 as 14h.

De 3 a 24.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
26/3 as 14h.

At



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

CONSTRUGAO DE IMPRESSORA 3D REPRAP
Com Chico Simdes, graduado em

Imagem e Som na UFSCar, trabalha

com software livre desde 2006

Neste curso, o participante sera conduzido
ao conhecimento pratico dos principios,
funcionamento, manutenc&o e operacgéo das
impressoras 3D RepRap, em uma sequéncia
de encontros para a montagem, programagao,
calibracdo e operacdo destas maquinas.

Curso

AS COISAS QUE FAZEM LEMBRAR: MEMORIA,
OBJETOS E EXPERIMENTACOES GRAFICAS

Com Eliete Della Violla, artista,

designer e pesquisadora

Este curso é um convite para uma experimentagao
inventiva com a meméria e os objetos do
cotidiano, aliadas a praticas experimentais de
impress&o e reproducao gréafica. Durante o curso,
s&o produzidos desenhos, decalques, mapas

e impressos, resultando em produtos gréaficos
como cartazes, lambes e filipetas, voltados para
intervencgdes coletivas em nosso entorno.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Traga seus projetos ao estilo "faca vocé
mesmo" (DIY), nossa sala fica disponivel

para o desenvolvimento de seus projetos
pessoais, que podem contar com o apoio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestdes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realiza-los, desde o planejamento até a
finalizacao. Para participar, traga sua ideia e seu
material. Criancas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

De 4/4 a 23/5.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
26/3 as 14h.

De 4 a 25.
Quintas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
26/3 as 14h.

De 5 a 26. Sextas,
10h as 12h, 14h
as17he18has
21h.

De 7 a 28.
Domingos,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.
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Curso

EXPERIMENTACAO COM MASSA DE MODELAR
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

0O curso propde a experimentacio em massa

de modelar de secagem ao ar, também
conhecida como ceramica fria, através da
modelagem de pequenas esculturas, que,
depois de secas, poderdo ser pintadas.

Oficina

MAQUINAS SONORAS

Com O Grivo - Grupo Musical Experimental
Um convite as familias para a construgdo de
uma maquina sonora que inventa a maneira
com que ela produz som, a partir de um molde
de corte laser. Ao final, cada familia leva sua
maquina. Criancas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.
Esta atividade integra o programa publico da
exposicdo “CRIA_experiéncias de invengao”.

Oficina

BONECAS DE PANO

Com Cassia Macieira, artista

visual e bonequeira-atriz

A partir da obra "Bonecas", parte da exposigdo
"CRIA_experiéncias de invencdo", a artista
Céssia Macieira convida o publico, a partir
da confeccdo de bonecas de pano, a refletir
sobre a valorizagao das préticas artisticas
artesanais e sobre a diversidade de corpos
e de suas relagdes étnico-raciais.

Oficina

EXPERIMENTACOES COM MIMEOGRAFO
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A oficina propde experimentagdes com

mimedgrafo, hoje um objeto esquecido por muitos
e desconhecido para outros tantos, e usa-lo como

reprodutor de ideias, sejam escritos, desenhos
ou dizeres. Criangas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de uma pessoa responsavel.

De 10 a 24.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
2/4 as 14h.

Dia 13. Sabado,
14h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dia 20. Sabado,
10h30 as 13h30
e 15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 8 anos.

Dia 27. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.
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Vivéncia

CALISTENIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
A calistenia é uma pratica caracterizada pelo

uso do peso do préprio corpo em movimentos
especificos, com o objetivo de fortalecer

e alongar os musculos. Nessa atividade, o
praticante nao utiliza equipamentos.

Dia 2. Terca, 9h as
9h50.

Dia 3. Quarta,
18h30 as 19h20.
Dia 4. Quinta,
18h30 as

19h20 e 19h30
as 20h20.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.

Vivéncia

LUDUS - NAS ALTURAS: VIVENCIA
ESPORTIVA EM LIRA E TRAPEZIO

Com Cia. Corpo Magico

Vivéncias em liras, trapézios simples e triplo,
air track, roda alem3, tecido acrobético, corda
bamba e saltos, possibilitando trabalhar, de
forma ludica, capacidades e habilidades como
forca, equilibrio, flexibilidade e resisténcia.

Vivéncia Calistenia

Dias 6, 20 e 27.
Sabados, 10h as
13h30.

Dias 7,21 e 28.
Domingos, 10h30
as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Foto: Divulgacéo
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Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. Menores de 12 anos deverao

De 6 a 28.
Sabados, 10h
as 12h e 16h
as18h30e
domingos, 16h
as 18h30.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.

, Até 12 anos.
estar acompanhados de um adulto responséavel.
Vivéncia De 6 a28.
MOVIMENTO CONSCIENTE Séba)dos e
Com educadores de atividades fisicoesportivas ::T:‘ﬁ:; 16h

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

s,

Passeio Passeio ciclistico - desbravando o Parque Campolim

Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Aula aberta

MANHAS DE YOGA: YOGA PRETA

Com professores de yoga da Kasa de MAAT,
lugar de resgate historico africano

Serd apresentada a Kemetic Yoga, ou yoga
preta, uma pratica registrada nas piramides
do Egito, composta por filosofia e préatica. Ela
também se organiza na préatica de posturas
resgatadas das piramides de Kemet, que
visam aumentar a circulagéo de Sekhem, a
energia vital. Caso tenha, traga seu mat.

Vivéncia

LUDUS

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Conjunto de espacos criado para a
experimentacdo das possibilidades de
movimentos da cultura corporal. Nesses
espacos, criangas, jovens, adultos e pessoas
idosas podem explorar esportes, jogos e
brincadeiras nas diversas estagdes.

Vivéncia

LUDUS: JOGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS
Com Lucilene Silva, coordenadora

geral da Oca Escola Cultural

As criangas que frequentam o Ludus poderao
vivenciar um resgate aos jogos e brincadeiras
tradicionais brasileiros e do mundo.

Passeio

PASSEIO CICLiSTICO - DESBRAVANDO

0 PARQUE CAMPOLIM

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Passeio ciclistico de baixa intensidade, saindo
do Sesc Sorocaba, em direcdo ao Parque
Campolim, seguindo para o Parque da Biquinha,
finalizando no Sesc Sorocaba. Necessario
trazer bicicleta propria, equipamentos de
seguranca (capacete, luvas etc.) e garrafa

com agua para hidratagdo. Menores devem
estar acompanhados do responsavel.

De 7 a 28.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.

Dia 13. Sabado,
10h as 13h30.
Dia 14. Domingo,
10h30 as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Dia 20. Sabado,
10h as 13h30.
Dia 21. Domingo,
10h30 as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Dia 28. Domingo,
7has 12h.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 16/4 as 14h.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3a6anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Ciclismo 20h

Corrida 7h15]19h30
Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15
Volei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,

com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h
Yoga 11h
@ RS 40 A R$ 80 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartir de 60 anos  15h
* Gratis
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ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15]15h30 18h30
Acimade12anos  17h30|19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
® RS 30 A R$ 60 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 as 21h30 7h15 s 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15|9h45 | 9h30[10h15 |

em grupo 15h30 | 16h30 | 16h30 [18h30

18h30 | 19h30

@ RS 48 A RS 105 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 4 e 18, quintas, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 10 e 24, quartas, as 14h.

Confirmacgao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGCAO LIVRE

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach Ténis
De 2 a 30. Terca a sexta, 18h as 19h.

Futevolei
De 6 a 27. Sabados, 10h as 12h.

Volei de Areia
De 2 a 30. Terga a domingo, 12h as 16h.

RECREAGAO ESPORTIVA
Com mediacao de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividade validas. Gratis.

GINASIO
Exceto dias 13 e 14

Sabado e Domingo

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete fem. 17h30 as 18h30
A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45
Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30

Foto: Vitor Bravin

Basquete



Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Através da musica, dos elementos espumados
e outros brinquedos ndo-estruturados,
convidamos os bebés para uma vivéncia

livre, guiada pelo encanto e a percepgéo

que possa aflorar em cada um deles.

Vivéncia

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!
Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliagao de repertorio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Vivéncia

MEDIAGAO DE LEITURA PARA BEBES

Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Ler € um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importéncia, pois é nesta
etapa da vida que se criam o maior nimero
de sinapses cerebrais na criancga, além da
conexdo com seus adultos cuidadores.

Vivéncia

ATELIE PARA PEQUENOS - ARGILA

Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Vamos brincar com a argila em diferentes
texturas, usando-a para pintar, moldar ou
simplesmente experimentar o toque.

Essa atividade ndo é recomendada para
criangas menores de 2 anos, devido a
possibilidade de colocarem a argila na boca.

De 2a30.

Tercas e quintas,
16h30 as 18h.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.

De 3a24.
Quartas, 16h30
as 18h30.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

De 5 a 26. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.

Dias 6 e 20.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 2 a4 anos.



CRIANCAS

Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com

De 6 a 28.
Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Grétis.

jogos, exploragio de materiais diversos, De 6212 anos.
atividades em grupo e oficinas variadas.

Narragdo de historias Dia 6. Sabado,
OLELE 16h.
Com Tatiane Santos, a pretinha educadora g?;t‘i”s"e”c'a'
Esta é a histdria de uma tradicional cantiga '

infantil do povo que vive as margens do Rio
Cassai, na Republica Democratica do Congo.
Na época de cheia, quando as dguas desse
rio subiam, quem estava nas areas baixas
precisava migrar para os lugares mais altos.
E a hora de cantar esta cantiga junto ao Kala,
0 homem mais velho da aldeia, entoando
palavras em bantu, para ganhar coragem.

Foto: Escola Rebentos



CRIANCAS

Vivéncia

A NATUREZA E SEUS SONS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Nessa atividade, pensada para criangas,
buscamos apresentar alguns sons do corpo e

de pequenos instrumentos (apitos, chocalhos),
além de trabalhar com a sonoridade presente em
fendmenos da natureza, tais como trovao e chuva.

Cinema
ANTIGOS CURTAS INFANTIS DISNEY EM 16 MM

Varios diretores | Animagao | EUA | 75 min. | DUB.

Exibicdo de uma selecdo dos curtas-
metragens de animacéo criados pelo Walt
Disney Pictures, exibidos em um projetor
analégico com filmes de 16 mm. Alguns
titulos a serem exibidos: Mickey aprendiz de
feiticeiro, O patinho feio e Pedro e o lobo.

Oficina

BONECOS COM ELEMENTOS NATURAIS

Com Mariana Gomes, educadora e pedagoga

As criangas terdo a oportunidade de soltar a
imaginacao a partir da confeccao de bonecos
com elementos naturais. Serdo utilizados diversos
materiais como: argila, gravetos e sementes.

Vivéncia

INSTALACAO SENSORIAL - UMA VIAGEM

PELO MUNDO DAS LUZES E DAS SOMBRAS

Com Oficinas VerdeRosa

Uma experiéncia sensorial e estética através

da luz, estimulando a autonomia, autoestima

e estreitando lagos familiares a partir da
observacao do movimento da crianca e da
interacdo dela com o espago e objetos propostos.

CURUMIM

Dia 7. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a10 anos.

Dia 7. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h,
ou presencial a
partir das 15h.

Dia 13. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dias 13 e 27.
Sabados, 10h30
as 11h30,11h30
as12h30e
13h30 as 14h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



CRIANCAS
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Intervencao de danca

RODINHA DA IVONE

Com Nucleo Caboclinhas

Numa roda de jongo da serrinha, a menina

Lara descobre uma forma de viajar pelo

tempo, conhecendo Dona lvone Lara, que a
apresenta a lugares, momentos e mulheres que
fizeram e fazem parte da histéria do samba.

Dia 13. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Oficina

MASSINHA CASEIRA COM CORANTES NATURAIS
Com Mariana Gomes, educadora e pedagoga
Aprenda a fazer massinha caseira, utilizando
diversos materiais como farinha de arroz, vegetais

Dia 14. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

em po, vegetais in natura e suco de vegetais. De 4a12anos.
Espetéculo de circo Dia 14.
VAI QUE EU VOO Domingo, 16h.

Com Irmaos Sabatino

Uma releitura jovem e dindmica, que, através

da linguagem do circo, dara aos espectadores a
oportunidade Unica de prestigiar os corajosos

e habilidosos aviadores da década de 1930.
Envoltos por um periodo turbulento da histéria
mundial, repleto de avancos tecnolégicos e
pelas guerras, trés aviadores sé veem sentido na
vida quando estdo nos ares, realizando as suas
incriveis acrobacias aéreas. Duracéo: 50 min.

Intervencio de danca Rodinha da vone

Ginasio. Lugares
limitados.

@ R$10,00

M R$15,00

A RS$30,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Foto: Ariane Artioli
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Espetaculo de circo Fora de 6rbita

Foto: Giulia Nina

Oficina

0 CURIOSO MUNDO DAS MINHOCAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagao ambiental

Essa atividade para pais, cuidadores e filhos
tratard sobre a minhoca, um animal curioso
e que ajuda a produzir um solo de alta
qualidade biolégica para as plantas. Nela, as
criancas poderdo ter contato visual e tatil
com as minhocas em um minhocério.

Dias 20 e

21, Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de 6 anos.

Espetéculo de circo

FORA DE ORBITA

Com Caravana Tapioca

Um palhaco, cansado da vida na terra, resolve
construir um foguete e partir para a lua. Entre
malabarismos com planetas e encontros com

extraterrestres, o artista interage com o publico

a partir de suas agdes, buscando trazer uma

reflexdo sobre nossa jornada na Terra e o desejo

de conquistar outros mundos. O Astro Nauta
convida os passageiros a uma viagem Unica,

emocionante e repleta de risos. Durag&o: 45 min.

Dia 20. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.



CRIANCAS

Espetéculo de teatro

A MENINA E A SEMENTE

Com Dani Silva e Tom Ravazoli.

Direcao: Marcelo Lazzaratto

0 espetaculo convida o publico a vivenciar
uma histdria que envolve uma menina viajante,
um mdsico, um mapa misterioso, divindades
indianas e uma missao: encontrar o lugar ideal
para plantar uma semente muito importante.

Oficina

MOBILE DE PASSARINHOS DA MATA ATLANTICA
Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Vamos conversar sobre as aves de Sorocaba

e cada crianca ira pintar passarinhos de

papel e montar um mdbile com eles.

Oficina

MEU PRIMEIRO PE DE GIRASSOL

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Vamos cultivar um girassol, conversar
sobre o ciclo de vida das plantas e cuidados
para elas se desenvolverem, além de
customizar um vaso com tintas.

Espetaculo de danga

POEMAS CINETICOS

Com Lagartixa na Janela

0O grupo explora a linguagem da danca em parques
urbanos e espacos publicos, transformando-os
em um grande quintal de criagdo. Contemplagao,
memodrias, sentidos e ludicidade se alternam
nesta proposta que estimula o imaginario

das criancgas e seus acompanhantes.

Dia 21.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@ R$10,00

W R$15,00

A RS$30,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 27. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 28. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 28.
Domingo, 16h.
Convivéncia.
Gratis.



Encontro

PONTO DE ENCONTRO

Com técnicos do Sesc Sorocaba

Encontro para bate-papos e atividades
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.

Oficina

ENTRE O SOL E A LUA - UMA AGENDA

DE AUTOCUIDADO PARA 2024

Com Marta Fontenelle, jornalista e
doutoranda em gerontologia

A atividade destacaré o valor do autocuidado
como uma escolha, para um envelhecimento
saudavel, além de proporcionar mais
oportunidades de uma vida com sociabilidade,
autorrealizacdo e prazer, respeitando a
diversidade e subjetividade do grupo.

Os participantes construirdo uma agenda de
autocuidado, através de topicos que promovam

uma melhor qualidade de vida, sendo: pratica de

atividade fisica, hidratag&o, alimentacéo, sono,

gestao do estresse e preservagao ou ativagdo das

relagdes sociais e realizagcdo de algum objetivo.

Encontro

MENU DEGUSTACAO DE PRATICAS
CORPORAIS E DE AUTOCUIDADO

Com educadores do Sesc Sorocaba
Experimente praticas corporais diversificadas e
técnicas de autocuidado, como automassagem,
salde articular, técnica de alongamento e
fortalecimento com elasticos, yoga, técnicas de

Chi Kung, entre outras. Recomendamos o uso de
roupas leves, que facilitem o movimento corporal.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 4. Quinta,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Grétis.

A partir de

60 anos.

Dias9e11.

Terca e quinta,
13h30 as 15h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dias 12 e 26.
Sextas, 13h30

as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



PESSOAS IDOSAS

Oficina Capoterapia: capoeira para'pessoas idosas

Oficina

CAPOTERAPIA: CAPOEIRA

PARA PESSOAS IDOSAS

Com Ana Paula Teodoro, monitora de
capoeira adaptada e ritmos brasileiros

Dia 16. Terca,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A Capoterapia, é uma terapia corporal que A partir de

utiliza elementos da capoeira adaptada, para 60 anos.

promover bem-estar fisico e mental. Utiliza-

se das musicas e cantigas da capoeira, para

conduzir movimentos ritmados, proporcionar

exercicios que favorecam a flexibilidade, equilibrio,

concentracdo, criando um ambiente de convivio

entre os participantes descontraido e motivador.

Oficina Dia 17. Quarta,

JOIAS NATURAIS 10h as 12h.
Sala 2. Vagas

Com Walkyria Acquati, artesa

Elaboracdo e confecgado de joias e acessorios
a partir de materiais naturais, como fibras,
sementes, cascas, madeira, pedras, entre
outros. Os participantes aprenderéo as
etapas para a criacdo de uma pega autoral.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi



PESSOAS IDOSAS

Encontro

DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO

AS EXPRESSOES CORPORAIS

EM SUA PLURALIDADE

Com o focalizador Lucas Lannes

A danga circular em formato de roda
acolhe e permite que os diversos corpos
participem e interajam coletivamente de
forma fisica, explorando o aprimoramento
de forma individual e trabalhando o
autoconhecimento e a autorreflexdo.

Oficina

BONECAS DE PANO

Com Cassia Macieira, artista

visual e bonequeira-atriz

A partir da obra "Bonecas", parte da exposi¢do
"CRIA_experiéncias de invencdo", a artista
Céssia Macieira convida o publico, a partir
da confeccdo de bonecas de pano, a refletir
sobre a valorizagao das préticas artisticas
artesanais e sobre a diversidade de corpos
e de suas relagdes étnico-raciais.

Oficina Bonecas de pano

Dias 18 e 25.
Quintas, 13h30
as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dia 19. Sexta,
13h30 as 15h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Divulgagao



TERCA

Esporte e
atividade fisica
Calistenia

Cinema e video
0 morro dos
ventos uivantes

Tecnologias
e artes
Croché botanico

Cinema
0 cameld da
rua larga

Pessoas Idosas
Capoterapia:
Capoeira para
pessoas idosas

Cinema e video
Mazurka

Cinema e video
0 Reflgio
de Emma

Cinema e video
Cine piano: Mae

QUARTA

Tecnologias
e artes
Litofania 3D:
Fotografia na
impressora 3D

Criancas
Lugar de crianga
é fazendo arte!

Saude
Oficinas corpos
dancantes

Literatura
Clube de escrita
Sorocaba

Criancas

Livros Montessori
de feltro para
bebés

QUINTA

Pessoas Idosas
Ponto de encontro

Pessoas Idosas
Entreo Sole a
Lua - Uma agenda
de autocuidado
para 2024

Literatura
Leitura coletiva
de contos

Tecnologias

e artes

As coisas que
fazem lembrar:
Memodria, objetos e
experimentacdes
graficas

Pessoas idosas
Danca circular

Artes visuais
llustradoria



SEXTA

Musica
Betho Coelho

Teatro
Mutacdes

Pessoas Idosas
Bonecas de pano
Musica

L6 Borges

Musica
André Marques
Trio

SABADO

Criancas
Olelé

Danca
Desde que o
mundo é mundo

Meio ambiente
Bonecos com
elementos naturais

Criancas
Rodinha da Ilvone

Criancas
0 curioso mundo
das minhocas

Criancas
Fora de 6rbita

Circo
A cabeca de Yorick

Criancas
Lugares de brincar

Teatro
Shakespeare,
sonetos e cangdes

DOMINGO

Criancas
Antigos curtas
infantis Disney
em 16 mm

Musica
Choro da Casa

Criancas
Massinha caseira
com corantes
naturais

Musica

Sonhos de Lundu

Esporte e
atividade fisica
Manhas de yoga:
Yoga preta

Criancas
Ameninaea
semente

Danca

Poemas cinéticos
Musica

Agua de Vintém
Teatro

Leitura dramética
comentada




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,00. A R$ 22,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
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