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DIVERSAS EM MIM
Helen Salomão1

Eu sou o meio e o recomeço,

a emanação próspera, 

o brilho da lâmina afiada. 

Ilumino porque sou escuridão, 

as minhas raízes crescem no mais profundo da terra,

rastejo para voar. 

Sou a abundância do feminino natureza, 

sou intelectual da escuta, 

rio das minhas des-graças, 

me banho em mar revolto,

costuro na minha cara ambivalência, 

meu corpo memoriafeto é navegação ancestral em eterno movimento.

1 Artista visual multidisciplinar, expõe em seus trabalhos suas percepções a partir 
das trocas territoriais e sua relação com o corpo, o tempo, suas origens e família. 
Dialoga sobre memória, afeto e espiritualid ade. E-mail: contatohelensalomao@gmail.com.
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