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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

2/1 a 7/1 26/12 27/12
9 a 14/1 2/1 3/1
16 a 21/1 9/1 10/1
23 a 28/1 16/1 17/1
30 a 4/2 23/1 24/1

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.



Editorial

Começou o ano e com ele um novo ciclo de vida. Bom sinal 
para se refletir como está o seu corpo e a sua mente. Se 
tem a ideia de começar a praticar uma atividade física, a 
hora é agora. O Sesc Verão está cheio de atividades para 
você e sua família equilibrar a saúde física e mental. 

A programação foi dividida em quatro eixos, “Na piscina” - 
atividades aquáticas recreativas que estimulam a integração 
por meio de desafios e brincadeiras aquáticas (oficinas de bote 
Inflável, bike boat, surf e canoagem); “Espaço Zen” - momentos 
para relaxar e cuidar de você, possibilitando meditar, alongar e 
experimentar diversas propostas corporais (oficinas de Yoga e 
Meditação com Tigelas Tibetanas, aulas abertas de Garuda e 
Rasa Yoga), “Sobre Rodas” - modalidades que se utilizam das 
rodas para fazer o corpo deslizar de maneira divertida e diferente 
(vivências de skate, bike e patins) e “Rebatendo” - esportes 
nas quais os participantes têm como objetivo bater e rebater 
algum objeto utilizando ou não implementos como raquetes 
ou tacos (oficinas de badminton, taco, beisebol e críquete).

Toda essa celebração de boas-vindas ao verão começa no dia 
6, sábado, com uma vivência de skate com Vitória Bortolo, 
atleta que abriu caminho para as mulheres na modalidade. No 
mesmo dia, rola no ginásio uma oficina de Allstyle e Krump com 
Maycon Xkillz e Welder Black, dois grandes nomes dos estilos 

de dança da região. Na sequência acontecem as batalhas de 
Krump 1x1 e de Allstyle 2x2 envolvendo jovens interessados. 
Se liga também na apresentação esportiva com Mireya Luis, 
jogadora cubana, tricampeã olímpica e bicampeã mundial, 
considerada por muitos críticos a melhor jogadora de voleibol de 
todos os tempos. Ela se encontra com Virna Dias, jogadora de 
vôlei brasileira, presente nas grandes conquistas da seleção.

Para os amantes da dança tem aula aberta de dança 
contemporânea,  onde serão abordadas as bases, estruturas e 
corporeidades de ritmos como forró, samba de gafieira, bolero 
e zouk, sob uma perspectiva compartilhada (quando ambas 
as pessoas aprendem a conduzir e ser conduzidas). E quem 
curte cinema, tem a Mostra Alemã de Cinema: Elas Dirigem! 
que exibe um recorte com 3 filmes; um retrato da diversidade 
cultural alemã a partir da visão de cineastas mulheres.

Como elas estão de férias, as crianças ganham uma programação 
especial no Cena Criança, aos sábados, 16h, como em novo 
espaço especial criado especialmente para elas se divertirem, 
o Parque de Bambus, universo lúdico em comunhão com a 
natureza composto por brinquedos de bambu e marcenaria 
produzidos de forma sustentável, onde torre de troncos, túnel 
cama de gato,  pedra e sementes estimulam a criatividade, 
a confiança, a intuição fazendo a alegria das crianças!
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

SOM DE SEXTA
No teatro do Sesc, destaque para artistas 
da música que estão despontando no 
cenário musical brasileiro e outros 
consagrados, que revisitam seu repertório 
com novos arranjos e formações.

Show
MARCELO GROSS – 50 ANOS DE ROCK
Marcelo Gross, guitarrista e fundador da banda 
de rock gaúcha Cachorro Grande, apresenta 
as músicas dos álbuns “Use O Assento 
Para Flutuar”, “Chumbo & Pluma” e “Tempo 
Louco”. O músico vem com o rock renovado 
e músicas do último álbum 'Exilado' de 2022. 
Se apresenta ao lado de Eduardo Barretto 
(backing vocal e baixo) e Lucas Leão (bateria).

SHOWS E ESPETÁCULOS

Música Marcelo Gross

Música Edgar Bueno e Junior Patreze
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Dia 19. Sexta. 
20h.
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 11. Quinta. 
20h.
Comedoria.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 25. Quinta. 
20h.
Comedoria.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

ENTRENOTAS
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público 
as variações harmônicas e melódicas que 
compõem a musicalidade brasileira; paisagens 
sonoras-afetivas que festejam a música 
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show
EDGAR BUENO E JUNIOR PATREZE
Kheyal na Índia carrega um sentido de 
imaginação, um libertar da matéria mental, 
que flui nas mais diversas direções. Com este 
espírito, o duo formado por Edgar Bueno (tabla) 
e Junior Patreze (sitar, violão) vem contar 
impressões musicais gravadas em sua história, 
onde cabem improvisações, interpretações de 
ragas indianas e releituras do Brasil e do mundo.

Show
PAULINHO LEME
Com mais de 30 anos dedicados à música, 
Paulinho Leme é o destaque no projeto 
"Entre Notas". Acompanhado pelos músicos 
Guilherme Cruz e Saulo Ligo, o versátil 
acordeonista revela preciosidades autorais 
e de clássicos da música brasileira. 
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Exposição
ENTRE PAREDES
A parede da Comedoria se transforma em 
lugar destinado às artes plásticas e abre 
espaço para diferentes técnicas e estilos. 
A cada dois meses um artista é convidado 
para mostrar um pouco do seu trabalho.

Intervenção
ARTE PELAS PAREDES 
Rodrigo Almeida, artista visual piracicabano, 
apresenta um pouco de sua arte na parede 
da Comedoria do Sesc. Seu trabalho 
utiliza a técnica do graffiti, tendo como 
inspiração a natureza e o cotidiano, trazendo 
cores vibrantes e nuances únicos.

Até 31/1. 
Terça a sexta. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 
às 18h.
Comedoria. 
Grátis.
L

Exposição Arte pelas paredes Fo
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ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de diversos artistas, em sua maioria 
nacionais. Essas telas, instalações, esculturas e trabalhos em outros formatos 
estão em exposição permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita!

Cinema
CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram 
sua marca na história do cinema mundial. 

Exibição
OS GAROTOS DE FENGKUEI
(Feng Gui Lai De Ren)
TWN, 1983, 100' I Dir:  Hou Hsiao-hsien
Elenco: Chun-Fang Chang, Shih 
Chang e Grace Chen.
Ah-Ching e seus amigos acabaram de terminar 
a escola em sua vila de pescadores na ilha e 
agora passam a maior parte do tempo bebendo 
e brigando. Três deles decidem ir para a cidade 
de Kaohsiung em busca de trabalho.  Lá eles 
enfrentam a dura realidade da cidade grande.

Exibição
CINEMA NA ÁGUA: A PEQUENA SEREIA 
(The Little Mermaid)
EUA, 2023, 135' I Dir: Rob Marshall
Ariel é uma sereia princesa de dezesseis anos 
de idade insatisfeita com a vida no fundo do 
mar e curiosa sobre o mundo na terra. Ela se 
apaixona por um príncipe humano e faz um 
acordo com a bruxa do mar para transformar-
se em humana. Filme será exibido na piscina 
e é aberto para todos os públicos.

Cinema Barbie Fo
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Dia 16. Terça. 
20h.
Piscina. 
Grátis.
10  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 9. Terça. 20h.
Teatro. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.
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Dia 30. Terça. 
19h.
Teatro. 
Grátis.
12  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 14. 
Domingo. 17h.
Teatro. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 7. Domingo. 
17h.
Teatro. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

CINEMACINEMA

Exibição
Lightyear 
EUA, 2022, 100' I Dir: Angus MacLane
Neste filme conhecemos a origem de Buzz 
Lightyear. Ele segue o lendário Patrulheiro 
Espacial, que depois que em um teste de 
voo da nave espacial faz com que ele vá 
para um planeta hostil e fique abandonado a 
4,2 milhões de anos-luz da Terra ao lado de 
seu comandante e sua tripulação. Enquanto 
Buzz tenta encontrar um caminho de volta 
para casa através do espaço e do tempo.

MOSTRA ALEMÃ DE CINEMA: ELAS DIRIGEM!
Um recorte com 3 filmes integrantes da 
Mostra Alemã de cinema - Elas Dirigem! 
Retrato da diversidade cultural alemã a 
partir da visão de cineastas mulheres. Uma 
realização Sesc em parceria com o Consulado 
Geral da Alemanha em São Paulo.

Exibição
Casulo 
(Kokon)
ALE, 2020, 95 min I Dir.: Leonie Kippendorf
Elenco: Lena Urzendowsky, Jella Haase, 
Lena Klenke, Elina Vildanova
Nora é uma tímida menina de 14 anos que vive 
em Berlim, rodeada por uma diversidade de 
pessoas de culturas e vivências variadas. Em 
um verão que vai mudar sua vida para sempre, 
ela passa por algumas de suas primeiras 
experiências: se apaixonando, amadurecendo 
de corpo e mente e tendo seu coração partido 
pela primeira vez. Selecionado para a Mostra 
Generation 14+ e indicado ao Urso de Ouro 
de Melhor Filme no Festival de Berlim.

exibição e bate-papo
A CULPA É DAS ESTRELAS
(The Fault in Our Stars)
EUA, 2014, 126' I Dir. Josh Boone
Elenco: Shailene Woodley, Ansel Elgort, Nat Wolff
Dois adolescentes se conhecem em um grupo 
de apoio para pacientes com câncer. Por 
causa da doença, Hazel sempre descartou 
a ideia de se envolver amorosamente, mas 
acaba cedendo ao se apaixonar por Augustus. 
Juntos, eles viajam para Amsterdã, onde 
embarcam em uma jornada inesquecível.
Bate papo com o coletivo Cine Clube da Morte, 
com a presença de Priscila Vendramini.

SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
Barbie 
EUA, 2023, 104' I Dir: Greta Gerwig
Elenco: Margot Robbie, Ryan Gosling e Will Ferrell
A jovem Barbie vive no mundo perfeito das 
bonecas, chamado Barbielândia, onde todo dia 
é incrível. No entanto, quando ela entra em uma 
crise existencial, acaba sendo exilada devido 
às suas imperfeições. Agora a boneca precisa 
viver uma aventura no mundo real dos humanos, 
onde aprenderá novas lições sobre a vida.

Dia 21. 
Domingo. 17h.
Teatro. 
Grátis.
16  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.
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Exibição
A última execução 
(Nahschuss) 
ALE, 2021, 106 min, ficção I 
Dir.: Franziska Stünkel 
Elenco: Lars Eidinger, Devid Striesow, Luise Heyer 
Recém-formado em engenharia, Franz Walter 
recebe uma atraente oferta de emprego para 
trabalhar na agência de inteligência estrangeira 
da Alemanha Oriental. Deslumbrado, ele e sua 
namorada se mudam e começam a se estabelecer 
em uma nova vida confortável. As missões 
de Franz parecem, a princípio, meramente 
satisfazer uma necessidade de informação, mas 
logo se tornam mais substanciais e cada vez 
mais horríveis. Quando uma tarefa de trabalho 
exige que Franz recorra a meios que colocam 
em xeque sua consciência, ele decide desistir, 
mas a agência de espionagem não o deixa ir.

Exibição
A Semente 
(Die Saat)
 ALE, 2021, 97min, ficção | Dir.: Mia Maariel Meyer 
Elenco: Hanno Koffler, Dora 
Zygouri, Anna Blomeier.
Com o suor na testa, Rainer trabalha em um 
canteiro de obras. Seu primeiro trabalho como 
gerente é sua grande oportunidade. O aumento 
dos aluguéis na cidade já obrigou a ele, sua 
esposa grávida e sua filha Doreen, de 13 anos, 
a se mudarem para uma casinha na periferia 
que precisa ser reformada. Doreen conhece 
sua vizinha Mara, uma garota cujos pais são 
tão ricos quanto mesquinhos. Em pouco tempo, 
a nova amizade faz Doreen se envolver em um 
roubo. Enquanto isso, no trabalho, Rainer é 
rebaixado e substituído, e passa a enfrentar 
seu novo superior, que involuntariamente se 
torna o líder de uma resistência crescente.

Dia 28. 
Domingo. 17h.
Teatro. 
Grátis.
12  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.

Cinema A última execução Fo
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CINEMA CINEMA

Dia 23. Terça. 
20h.
Teatro. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível. 
Ingressos 
1h antes.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Bate-papo
MOBILIZA FEST - PREPARANDO E ARTICULANDO
Nesse encontro, lideranças comunitárias de 
comunidades periféricas de Piracicaba são 
convidadas a se reunir com o intuito de coordenar 
os preparativos para o Mobiliza Fest, evento 
que busca representar parte da efervescência 
cultural que permeia os territórios periféricos, 
valorizando e engajando ações coletivas. 
Destaca-se a contribuição de ideias voltadas à 
valorização das danças e atividades culturais 
que já se consolida nessas comunidades. 

LAB VALORIZA
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? - ARTE E 
COMIDA POR MÃOS DIVERSAS
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Participações: 
Potência Afro, Quebrada Criativa, Feira 
Vegana e Agroecológica, Comunidade que 
Sustenta a Agricultura (CSA) - Piracicaba, 
Cesta Viva Alegre, Feira do Bem, Arte Delas, 
D'core Loja Colaborativa e Rede Guandu.

Dia 18. Quinta. 
18h20 às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.
L

Dia 20. Sábado. 
13h às 17h.
Praça.
Grátis.
L

EXPRESSÃO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA
Projeto protagonizado por artistas e 
profissionais surdos. Uma oportunidade 
de convivência, aprendizado e troca 
entre a comunidade surda e ouvinte. 
Atividade realizada em Libras com interpretação 
para português. Parceria com Assupira 
(Associação de Surdos - Libras Piracicaba).

Bate-papo
SURDEZ, GRAFITE E ARTES VISUAIS
Em janeiro, o bate-papo é com Odrus, grafiteiro 
surdo que enxerga no grafite uma possibilidade 
de valorização das pessoas negras, da cultura 
surda e das comunidades periféricas. 

Oficina
LIBRAS NA COMUNIDADE - 
OFICINA DE DESENHO 
Com Odrus, grafiteiro
O projeto Libras na Comunidade visa permitir 
às pessoas surdas a valorização de suas 
identidades, bem como a ocupação de 
espaço de protagonismo em suas áreas de 
formação.  A atividade acontece em Libras 
com interpretação para o Português. Parceria 
com a Assupira (Associação de Surdos Libras - 
Piracicaba). Nessa oficina os participantes têm 
a oportunidade de aprender algumas técnicas 
de desenho com intermédio de um profissional 
que se constitui a partir da visualidade.

Dia 20. Sábado. 
15h às 17h.
Comedoria.
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Libras.
 Acessível.

Dia 21. Domingo. 
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis.
L  Acessibilidade:

 Acessível.
Senhas 15 
minutos antes.

Ações para a cidadania Surdez, grafite e artes visuais Fo
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JOVENS

Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL
Com Nome
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

LITERATURA

Bate-papo
A LITERATURA DE GEOVANI MARTINS
Com o romance "Via Ápia" entre os 
finalistas do Prêmio Jabuti 2023, Geovani 
Martins compartilha de suas escritas e 
livros "O sol na cabeça" e "Via Ápia".
Ele vem de Bangu, da zona oeste do Rio 
de Janeiro e apresenta sua literatura. 
Com mediação de Evair Sousa, escritor e 
contador de histórias de Piracicaba.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 19. Sexta. 
19h.
Comedoria. 
Grátis.
L

Sábados. 10h 
às 11h30.
Horta. 
Grátis.
L

A partir do dia 9. 
Terças a sextas. 
15h30 às 17h30. 
Domingos. 10h 
às 11h30.
Horta. 
Grátis.
L  Recomendado 

para famílias e 
crianças de 5 
a 10 anos.

Dia 14. Domingo. 
10h15 às 12h15.
Meliponário. 
Grátis.
L

MEIO AMBIENTE

Oficina
CLUBE DA HORTA
Com Cristiano Pastor, educador ambiental
Encontros semanais no Quintal Agroecológico do 
Sesc, onde a cada dia a realidade observada nos 
solos, plantas e animais desafiará os participantes 
do clube a estudarem, experenciarem e 
tomarem decisões sobre o espaço de vivência. 
Como resultado do trabalho investido, frutos 
compartilhados devem ser esperados!

Vivência
TERRA E CHÃO
Com ativação da artista e educadora 
Dalila Lamour e sua palhaça ZiggyFrida
Espaço de conexão com a natureza, onde 
a imaginação ganha vida! Conta com jogos 
e brincadeiras de chão, onde crianças 
e adultos podem interagir e se divertir 
explorando as diferentes formas de vida 
através de cores, formas, plantas, animais. 

Vivência
ABELHAS NATIVAS SEM FERRÃO
Com Adriana Tiba e Julio Pupim, 
do Abelhas do Brasil
Conheça as abelhas do Meliponário do Sesc 
Piracicaba, a Meliponicultura e as formas 
de manejo e multiplicação de plantéis.

Encontro
FÓRUM ENGRENAGEM
Formado por iniciativas de diferentes 
áreas que atuam em colaboração para o 
fortalecimento, visibilidade e apoio mútuos. 
As ações do grupo visam transformar nosso 
território em um lugar mais justo, inclusivo e 
sustentável. Aberto a todos os interessados.

Dia 21. Domingo. 
14h30 às 17h.
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Libras.

 Acessível.

A partir do dia 
17. Quartas. 
18h às 21h.
Teatro. 
Grátis.
12  Acessibilidade:

 Acessível.

Jovens Laboratório Musical Fo
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Dia 11. Quinta. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscricao.
sescsp.org.br/
piracicaba
16  Acessibilidade:

 Acessível.

Dias 12, 19 
e 26. Sextas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscricao.
sescsp.org.br/
piracicaba
16

De 16 a 30. 
Terças. 19h30 
às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscricao.
sescsp.org.br/
piracicaba
18  Acessibilidade: 

 Acessível.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
SOFAZINHO DECORATIVO
Com Gabriela Carolo, professora de costura
Aprenda a fazer uma peça em miniatura 
que servirá de suporte para lenços. Além 
de decorativo, esse sofazinho geralmente 
surpreende com sorrisos qualquer um que 
puxar um lencinho pela primeira vez. 

Oficina
CONFECÇÃO DE FIO E CESTO DE MALHA
Com Gabriela Carolo, professora 
de costura e crochê
Nesta oficina você aprenderá a confeccionar 
o fio de malha e assim ter autonomia para 
tecer com a técnica do crochê um pequeno 
cesto com tampa. Possui lista de material.

Curso
ROTEIRO DE CINEMA E AUDIOVISUAL
Com Maurício Pinheiro, Educador 
de Tecnologias e Artes
Aprenda as técnicas, os elementos fundamentais 
para a construção de uma boa narrativa, as 
estratégias para elaboração e formatação de 
um roteiro para fins de produção audiovisual, 
do desenvolvimento de personagens e 
situações dramáticas ao acabamento 
da cena, além de análises e discussões 
sobre adaptações cinematográficas.

Turma 1 
De 20/1 a 3/2. 
Sábados. 14h às 
17h. 
Senhas com 1h 
antes. 
Turma 2 
De 21/1 a 4/2. 
Domingos. 14h às 
17h. 
Inscricao.sescsp.
org.br/piracicaba
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis.
16  Acessibilidade:

 Acessível.

De 17 a 31. 
Quartas. 19h30 
às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscricao.
sescsp.org.br/
piracicaba
18  Acessibilidade: 

 Acessível.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso
TODO MUNDO POD CAST
Com Maurício Pinheiro, Educador 
de Tecnologias e Artes
A popularização dos podcasts está causando 
um impacto cultural e mercadológico que 
tornaram obsoleta a definição de que seriam 
apenas programas de rádio na internet. Nesta 
atividade, vamos desbravar esta linguagem, 
estudando seu histórico, debatendo suas 
perspectivas, além de descobrir as ferramentas 
e estratégias para viabilizar a produção e 
a distribuição do seu próprio podcast. 

Curso
CAFÉ E CERÂMICA: FAÇA SUA CANECA E 
APRENDA DIFERENTES EXTRAÇÕES DE CAFÉ
Com a ceramista Luiza Palmero, e 
o barista Bernardo Oliveira
Neste curso vamos aprender a modelar 
canecas e esmaltar, utilizando a técnica de 
placas. A partir da caneca feita teremos uma 
experiência com diferentes de métodos de 
extração de café, onde iremos ver as diversas 
possibilidades de se beber um café de qualidade.

Tecnologia e Artes Café e Cerâmica... Fo
to
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Sesc Verão

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro 
e fevereiro, em todas as unidades do Sesc 
no Estado de São Paulo, tem o objetivo de 
sensibilizar a comunidade para a importância 
da continuidade das práticas esportivas e 
atividades físicas. Além de atividades como 
cursos, oficinas, clínicas, apresentações de 
atletas e festivais esportivos, são realizadas 
instalações, ambientações cenográficas e uma 
campanha temática que busca promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.

Vivência
SKATE
Vitória Bortolo, skatista do interior que 
anda desde os 10 anos de idade, natural de 
Barretos-SP, vem ministrar vivência aberta de 
skate. A atleta, que abriu os caminhos para as 
mulheres no skate já foi capa da Revista 100% 
skate. Ensina manobras e arte do skate para 
todas as pessoas interessadas no esporte.

Oficina
OFICINAS E BATALHAS ALLSTYLE E KRUMP
Workshops de Krump com Maycon Xkillz e de 
Hip Hop com Welder Black, dois grandes nomes 
dos estilos de dança da região, com mais de 15 
anos de carreira. Após as oficinas acontecem 
as batalhas de Krump 1x1 e de Allstyle 2x2 
envolvendo jovens e interessados.  
Oficinas – Grátis, sem retirada de ingressos
Batalhas de dança - Grátis, com 
inscrição no dia da atividade.

PARATODOS 
Atividades voltadas as pessoas de todas 
as idades com intuito de proporcionar 
experiências enriquecedoras.

Vivência
VIVÊNCIA DE VÔLEI SENTADO
Vivência com a Seleção Brasileira de Vôlei 
Sentado. Os paratletas participarão de um 
bate-papo, e na sequência farão apresentação 
e vivência com os participantes.

Vivência
VIVÊNCIA PARABADMINTON COM 
DUDA E ROGÉRIO OLIVEIRA
Bate-papo e vivência com paratletas 
da seleção brasileira Duda Oliveira e 
Rogério Oliveira, do Parabadminton.

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 
10h às 17h.
Quadra Externa. 
Grátis.
L

SESC VERÃO

Dia 6. Sábado. 
10h às 17h30.
Ginásio. 
Grátis.
14  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 11. Quinta. 
19h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 13. Sábado. 
14h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
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Aula aberta
GINÁSTICA ACROBÁTICA
A ginástica acrobática é uma modalidade 
ginástica em que são realizadas figuras coletivas, 
como duplas, trios e quartetos, através de 
exercícios dinâmicos, estáticos e individuais. 
As séries são compostas por movimentos 
rítmicos em que se trabalha capacidades físicas 
como força, equilíbrio, flexibilidade, além da 
cooperação e confiança entre seus praticantes.

Vivência
CIRCUITO ESPORTIVO
Atividade que tem por intenção incentivar a 
prática e a cultura esportiva, a integração, 
respeito e socialização entre as pessoas a 
partir de vivências de atividades lúdicas, jogos, 
modalidades esportivas e brincadeiras de 
rua, despertando e estimulando as pessoas 
sobre a importância de fazer uma atividade 
física que ao mesmo tempo promova saúde e 
conhecimento da cultura corporal do movimento. 

Aula aberta
ACEITA ESSA DANÇA?
Com Kelly Poli e Fernanda Conde, da 
Companhia de Dança Dois Rumos
Por meio de uma atmosfera acolhedora e 
brincante, a Dois Rumos Cia de Dança convida 
as pessoas a participarem das oficinas de 
Dança de Salão contemporânea. Nelas, serão 
abordadas as bases, estruturas e corporeidades 
de ritmos como Forró, Samba de Gafieira, Bolero 
e Zouk, sob uma perspectiva compartilhada 
(ambas pessoas aprendem a conduzir e ser 
conduzidas), apoiadas em vivências e jogos de 
interação, a fim de construir e experimentar uma 
dança a dois mais justa, responsável e plural.

Terças a sextas. 
14h às 18h. 
Sábados e 
domingos. 10h 
às 12h e 14h 
às 17h30.
Praça. 
Grátis.
L

De 7/1 a 4/2. 
Domingos. 15h30 
às 17h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 27 e 
28. Sábado e 
domingo. 10h às 
12h e 14h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

SESC VERÃO

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 10h às 
16h e 14h. 
De 9 a 19. Terças 
a sextas. 14h às 
18h. 
Dias 13 e 20. 
Sábados. 10h 
às 13h.
Piscina.
Grátis.
L

De 30/1 a 9/2. 
Terças a sextas. 
14h às 18h. 
Dias 3 e 10/2. 
Sábados. 10h 
às 13h.
Piscina.
Grátis.
L

SESC VERÃO

NA PISCINA 
Atividades aquáticas recreativas que 
estimulam a integração por meio de 
desafios e brincadeiras aquáticas.

Aula aberta
OFICINAS DE BOTE INFLÁVEL E BIKE BOAT
Com equipe New Orkout
Venha aproveitar o verão e experimentar 
modos diferentes e criativos de utilização do 
parque aquático do Sesc Piracicaba. Atividades 
lúdicas, divertidas e desafiadoras para todas as 
faixas etárias. 
Necessário credencial plena e 
exame dermatológico válidos.

Oficina
OFICINAS DE SURF E CANOAGEM
Com equipe Viva Mais Por Você
Venha aproveitar o verão e experimentar 
modos diferentes e criativos de utilização do 
parque aquático do Sesc Piracicaba. Atividades 
lúdicas, divertidas e desafiadoras para todas as 
faixas etárias. 
Necessário credencial plena e 
exame dermatológico válidos.

Sesc Verão Oficinas de Surf e Canoagem Fo
to
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Oficina
OFICINAS DE AQUATÊNIS E PONTE PÊNSIL
Com Equipe Esporte Fácil
Venha aproveitar o verão e experimentar 
modos diferentes e criativos de utilização do 
parque aquático do Sesc Piracicaba. Nessa 
atividade, de Aqua tênis, você vai vivenciar 
modalidade, que mistura tênis e badminton e 
é jogada dentro d'água, e da Ponte Pênsil, que 
desafia o participante a atravessar a piscina 
do Sesc por meio de uma ponte flutuante.
Necessário credencial plena e 
exame dermatológico válidos.

ESPAÇO ZEN 
Momento para relaxar e cuidar de você, 
harmonizando corpo e mente. Um 
respiro em meio ao estresse do dia a 
dia, possibilitando meditar, alongar e 
experimentar diversas propostas corporais.

Aula aberta
YOGA E MEDITAÇÃO COM TIGELAS TIBETANAS
Com Ana Gilli, yogaterapeuta, proprietária 
do Yoga Flor da Vida e terapeuta holística
Prática que integra algumas posturas 
(asanas) voltadas para liberação de tensão, 
exercícios respiratórios e relaxamento. 
As tigelas tibetanas são instrumentos 
vibracionais milenares utilizadas na meditação 
promovendo uma experiência sensorial capaz 
de harmonizar corpo, mente e espírito.

Aula aberta
GARUDA
Com Gerusa Gurak
O método Garuda é um método de 
condicionamento físico holístico, orgânico e 
dinâmico que abrange os princípios do método 
Pilates, exercícios respiratórios e asanas do Yoga 
e a fluidez da dança. Promove a integração do 
corpo e mente, resultando em um aumento das 
capacidades físicas como força, flexibilidade, 
resistência, além de concentração e bem-estar. 

Dia 7. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Praça. 
Grátis.
L  

De 9 a 12. Terça a 
sexta. 16h30 às 
17h30. 
Dias 9 e 11. Terça 
e quinta. 20h30 
às 21h30. 
Dias 10 e 12. 
Quarta e sexta. 
18h30 às 19h30.
Praça. 
Grátis.
L  

De 23 a 26. Terça 
a sexta. 14h às 
18h. 
Dia 27. Sábado. 
10h às 13h.
Piscina.
Grátis.
L

SESC VERÃO

Aula aberta
RASA YOGA
Com Lud Azevedo
Rasa Yoga é uma escola de Yoga moderna 
que honra as raízes tradicionais e aborda um 
amplo leque de temas, juntando asana (yoga 
postural), mantra (sons sagrados), mudra 
(gestos de poder), mito, pranayama (técnicas 
de respiração), meditação (técnicas de 
atenção plena), anatomia funcional, filosofia 
de Yoga tântrica e alquimia da alma.  A técnica 
pode ser aplicada tanto em práticas mais 
vigorosas e dinâmicas como Vinyasa Yoga, 
como em práticas com mais permanência 
e estabilidade como as de Hatha Yoga. 

Aula aberta
VINYASA FLOW YOGA
Com Lara Marangoni
Durante as práticas fluídas e dinâmicas, 
serão explorados os chakras, centros 
energéticos, os elementos predominantes 
em cada um deles integrados a meditação, 
mudras, asanas, movimento e relaxamento 
para o corpo, a mente e o coração. 

Dia 14. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Praça. 
Grátis.
L  

De 16 a 19. Terça 
a sexta. 16h30 às 
17h30. 
Dias 16 e 18. 
Terça e quinta. 
20h30 às 21h30. 
Dias 17 e 19. 
Quarta e sexta. 
18h30 às 19h30.
Praça. 
Grátis.
L  

Sesc Verão Rasa Yoga Fo
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Aula aberta
MEDITANDO NO ASANA
Com Jaque Borges
Meditando no Asana é um método desenvolvido 
pela professora de Yoga Jaque Borges, que 
tem como objetivo conduzir o praticante à 
meditação através da longa permanência nos 
asanas promovendo melhora na percepção dos 
padrões físicos, energéticos e mentais, para 
enfim, alcançar um novo estado de consciência.

Aula aberta
ASHTANGA YOGA 
Com Rafaela Gustinelli
É uma prática muito dinâmica e exigente, 
que sincroniza a respiração com um conjunto 
progressivo de posturas. O objetivo da prática 
é produzir um calor interno intenso que 
ajuda a desintoxicar e purificar o corpo.

Aula aberta
108 SURYA NAMASKAR (SAUDAÇÃO AO SOL) 
Com Rafaela Gustinelli
Surya Namaskar ou Saudação ao Sol, é uma 
prática tradicional e comum nas aulas de 
Yoga. É uma sequência de asanas (posturas), 
em que buscamos colocar o movimento e a 
respiração juntos, criando assim, uma prática 
fluída, dinâmica e meditativa.  Vamos juntos 
encarar o desafio de praticar 108 vezes 
a sequência e recarregar as energias! 

Aula aberta
DEIXA MOVER
Com Maercio Maia
As aulas são pensadas para a descoberta de 
padrões de movimento que possam te ajudar 
em sua vida diária, resgatando a importância 
do corpo para a vivência no mundo de maneira 
prazerosa e presentificada. Em cada um dos dias 
de atividade você poderá descobrir caminhos 
para o corpo reorganizar suas tensões em 
função de uma vida expressa por movimentos 
livres e em presença consigo e com o outro.

De 30/1 a 2/2. 
Terça a sexta. 
16h30 às 17h30. 
Dias 30 e 1/2. 
Terça e quinta. 
20h30 às 21h30. 
Dias 31 e 2/2. 
Quarta e sexta. 
18h30 às 19h30.
Praça. 
Grátis.
L  

Dia 21. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Praça. 
Grátis.
L  

Dia 28. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Praça. 
Grátis.
L  

De 23 a 26. Terça 
a sexta. 16h30 às 
17h30. 
Dias 23 e 25. 
Terça e quinta. 
20h30 às 21h30. 
Dias 24 e 26. 
Quarta e sexta. 
18h30 às 19h30.
Praça. 
Grátis.
L  

SESC VERÃO

SOBRE RODAS 
Diversas modalidades que se utilizam 
das rodas para fazer o corpo deslizar 
de maneira divertida e diferente.

Vivência
SKATE
Vitória Bortolo, skatista do interior que 
anda desde os 10 anos de idade, natural de 
Barretos-SP, vem dar essa vivência aberta de 
skate. A atleta, que abriu os caminhos para as 
mulheres no skate já foi capa da Revista 100% 
skate. Ensina manobras e arte do skate para 
todas as pessoas interessadas no esporte.

Oficina
BIKE E SUAS VERTENTES 
O Trial Bike Show é uma apresentação com 
a modalidade de bike trial que foi criada em 
1978, na Espanha e que chegou ao Brasil, na 
década de 80. Consiste em transpor obstáculos 
saltando com a bike, o que exige muita técnica 
e equilíbrio. Para a atividade, uma arena com 
obstáculos será construída pelo atleta Diego 
Vaz, que vai estar realizando as apresentações.

Oficina
OFICINA PATINS
Com equipe Ativiva
Experimente essa vivência da modalidade 
onde haverá empréstimo de patins, 
equipamentos de segurança e uma equipe 
especializada para auxiliar os participantes. 

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo. 
10h às 17h.
Quadra Externa. 
Grátis.
L  

Dias 13 e 
14. Sábado 
e domingo. 
10h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 20 e 
21. Sábado 
e domingo. 
10h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Sesc Verão Oficinas de Patins Fo
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REBATENDO 
Os esportes de rebater compreendem diversas 
atividades nas quais os participantes têm 
como objetivo bater e rebater algum objeto 
(bola, peteca, dentre outros), utilizando ou 
não implementos como raquetes ou tacos.

Oficina
FLOORBOL
Com Guilherme Freitas
Floorbol é uma modalidade esportiva 
coletiva praticada em quadras esportivas
fechadas na qual os atletas utilizam tacos 
para marcar gol. Sua prática é semelhante ao 
hóquei no gelo, mas não exige a habilidade 
de patinar nem uma superfície de gelo, com 
a vantagem do menor contato físico. 

Oficina
OFICINA BADMINTON NO ESCURO
Com Equipe Ativiva
Uma variação da modalidade, onde o esporte 
é praticado no escuro, com luzes negras 
iluminando os participantes e a peteca. Uma 
forma bem divertida e em ambiente bem inusitado 
para testar seus reflexos e habilidades. 

Oficina
TACO
Vivência deste jogo que é muito popular no 
Brasil, esse jogo é disputado em duplas. Quem 
lança a bolinha tenta acertar a "casinha" dos 
adversários, que procuram rebater o arremesso. 
Indicado para crianças a partir de 7 anos.

Oficina
OFICINA DE BADMINTON
Com Pedro Pahor
Conheça o Badminton, um esporte olímpico 
que utiliza raquetes e petecas e pode ser 
praticado em duplas ou individualmente. 
Nessa vivência os participantes aprenderão 
técnicas básicas e avançadas da modalidade.

Dia 9. Terça. 
19h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

De 9 a 12. 
Terça a sexta. 
13h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

De 16 a 19. 
Terça a sexta. 
13h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 16/1 e 6/2. 
Terças. 18h30 
às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

SESC VERÃO

Demonstração
APRESENTAÇÃO ESPORTIVA COM 
MIREYA LUIS E VIRNA DIAS
Mireya Luis, jogadora cubana, tricampeã 
olímpica e bicampeã mundial, considerada por 
muitos críticos a melhor jogadora de voleibol 
de todos os tempos se encontra com Virna 
Dias, jogadora de vôlei brasileira, presente nas 
grandes conquistas da seleção, 2 medalhas 
de bronze nos Jogos Olímpicos em Atlanta 
1996 e Sydney 2000, 4 títulos do Grand 
Prix de Voleibol, e os vice-campeonatos do 
Campeonato Mundial e duas Copas do Mundo.

Oficina
BEISEBOL
Esporte muito difundido na Ásia e America do 
Norte, é praticado por duas equipes de nove 
jogadores, que alternadamente ocupam as 
posições de ataque e defesa. O objetivo é pontuar 
batendo com um bastão em uma bola lançada 
e depois correr pelas quatro bases do campo.

Oficina
OFICINA DE VÔLEI
Com Morgana Fatima Chitolina
Vivência desta modalidade olímpica que atrai 
muitos adeptos e possibilita a compreensão 
do jogo. Indicado para pessoas que querem 
aprender ou retomar a prática esportiva.

Aula aberta
CRÍQUETE
Bate papo com atletas da seleção brasileira da 
modalidade, contanto um pouco da sua história e 
regras, além de proporcionar a vivência e mostrar 
o como é um jogo profissional para o público. 

Curso
TORNEIO BADMINTON 
Torneio realizado com os alunos do 
Programa Sesc de Esportes e convidados. 
Com educadores do Sesc.

Dia 18. Quinta. 
19h às 21h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 25. Quinta. 
19h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 30. Terça. 
19h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

De 23 a 26. 
Terça a sexta. 
13h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

De 30/1 a 2/2. 
Terça a sexta. 
13h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

SESC VERÃO
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Dia 6. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças com 
menos de 12 anos.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica 
a criatividade, a imaginação e a reflexão.

Espetáculo
ERA UMA VEZ... JOÃO E MARIA
Com Cia. Fábrica de Sonhos
Três contadoras de histórias - Naná, Nenê e 
Nena trazem a história dos irmãos João e Maria, 
que são abandonados na escuridão da floresta, 
onde vivem momentos de medo, surpresa, 
alegria e esperança, e conhecem a Bruxa da 
Casa de Doces, que mora em uma casa feita 
de delícias e guloseimas. Neste universo de 
puro encantamento eles viverão uma aventura 
em busca do caminho de volta para casa. 
Livremente inspirado na obra dos Irmãos Grimm.

Crianças A origem dos tambores Fo
to
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Dia 27. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças com 
menos de 12 anos.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 13. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças com 
menos de 12 anos.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 20. Sábado. 
16h.
Praça. 
Grátis.
L

Espetáculo
A ORIGEM DOS TAMBORES
Com Trupe Mitos & Contos
Os palhaços Rá e Lelé se encontram e resolvem 
contar um tradicional conto de Guiné-Bissau 
sobre a origem dos tambores. As linguagens do 
Circo e do Teatro são encruzilhadas a partir das 
técnicas da palhaçaria, narratividade, danças 
e acrobacias. Viajando por Kemet, Guiné-
Bissau e o sudeste brasileiro, eles mostram 
a importância do tambor para as tradições 
Afrobrasileiras, em específico o jongo.

Espetáculo
BRINCADEIRA DE QUINTAL
Com Caxote Coletivo
O espetáculo para crianças conta com delicadeza 
as peripécias de dois irmãos que passam a 
tarde brincando no quintal de casa: viagens 
fantásticas, túneis de dar medo, histórias de 
lugares distantes... e outras brincadeiras hoje 
quase esquecidas. Ao final do dia, percebem que 
apesar dos conflitos surgidos na convivência, 
existe a amizade que faz tudo valer a pena!

Espetáculo
TEATRO PARA BEBÊS: O PORTAL ENCANTADO
Com Dragão7
Com enredo sensorial e lúdico, O Portal 
Encantado apresenta a criação do universo a 
partir do átomo e suas combinações, dando 
origem à matéria. A viagem passa pelo surgimento 
dos planetas, chegando à vida humana no 
planeta Terra. Na riqueza da fauna e da flora 
da Floresta Amazônica, os pequeninos são 
apresentados ao indígena, além de mitos, lendas 
e seres da Amazônia: o boto, o curupira, o canto 
do uirapuru, a arara azul e a cobra grande. 
Recomendado para crianças de 0 a 6 anos.
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Instalação
PARQUE DE BAMBU
O Parque de Bambu proporciona o universo 
lúdico em comunhão com a natureza a partir de 
brinquedos de bambu e marcenaria produzidos 
de forma sustentável. Torre de troncos, túnel 
cama de gato, peças de bambu, pedra e 
sementes estimulam a criatividade, a confiança, 
a intuição e, claro, a alegria das crianças! 

Vivência
ESPAÇO LÚDICO  
Especialmente planejado e destinado 
à valorização do brincar. 

Vivência
TUBOS MÁGICOS 
Crie um jogo em que você usa o raciocínio lógico 
para organizar figuras iguais no mesmo tubo.

Vivência
GIRA A CENA
Faça um brinquedo de papel que ao 
girar provoca uma ilusão de ótica.

Vivência
PIÃO
Com materiais reaproveitados, aprenda a 
construir uma versão do tradicional brinquedo.

Vivência
FROTTAGGE
Com papel e giz de cera, experimente 
texturas e crie imagens interessantes.

Sábados, 
domingos e 
feriados. 14h às 
16h. 
Curumim.
Grátis. 
6 anos.

Dia 7. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 14. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 21. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 28. Domingo. 
14h às 16h30. 
Curumim.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

De 6/1 a 25/2.
Sábados e 
domingos. 9h30 
às 17h30. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.
Área de 
Exposições. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

CRIANÇAS

Vivência
RITMIFICANDO
Vivência de percussão, consiste em praticar 
a música de forma lúdica. Baseada nas 
prosopopeias, metagoge e personificação dos 
ritmos, essa divertida vivência possibilita aos 
participantes interagirem de forma prática. 
Com Maicon Araki, educador e músico.

Oficina
MÁSCARAS E FOLGUEDOS POPULARES
Aprenda sobre o universo das máscaras 
das tradições populares, com suas variadas 
formas de expressão e tamanhos. Com 
Tony Azevedo, músico e artista visual.

Dia 17. Quarta. 
14h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 27. Sábado. 
10h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

Crianças Máscaras e folguedos populares Fo
to
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ck

CRIANÇAS
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Pessoas Idosas
Oficina
RECORDANDO BONS CARNAVAIS
Com Profa. Dra.  Roberta Cortez 
Gaio, educadora e pesquisadora
Atividades lúdicas e sensoriais que, por meio 
da música, dança e ritmo, desenvolvem a 
consciência corporal. Das marchinhas às 
escolas de samba, do frevo ao axé, passando 
por vários estados brasileiros, os encontros 
trazem a história desses gêneros e propõem ao 
público trabalhar habilidade motora, equilíbrio, 
ritmo, memória e, sobretudo, a alegria.

Oficina
CORPO SÃO, MENTE SÃ
Com Patrícia Schil Monte 
Miguez, educadora física
Atividade de Ginástica Lúdica com trabalho 
de postura, força, equilíbrio, respiração, 
adequando sua mente e seu corpo aos 
diferentes movimentos do dia a dia. O trabalho 
tem como objetivo resgatar nos participantes 
sua capacidade natural de movimentar-se 
sem sobrecarga e de forma divertida. 

De 16/1 a 
6/2. Terças. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.

De 17/1 a 
7/2. Quartas. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Pessoas Idosas Recordando bons carnavais Fo
to
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Turismo Social
Passeio
UM DIA DE CIRCO – ESPAÇO CORPO MÁGICO
Paulínia/SP
No espaço corpo mágico iremos vivenciar 
modalidades do universo circense, experiências 
artísticas e corporais enriquecedoras, conhecer 
um pouco sobre a história do circo, visitar a 
exposição "Don Ramon" e assistir um lindo 
espetáculo com direito a pipoca e muita diversão.
Inscrições pelo portal sescsp.org.br/
piracicaba a partir do dia 6/01, às 14h. 
O prazo para confirmação do pagamento 
será de até 48 horas após a realização 
da inscrição. Após esse prazo, a inscrição 
será automaticamente cancelada.

Dia 3/2. Sábado. 
7h45 às 17h.
Saída do 
estacionamento 
do Sesc. 
 R$50,00 
L

Turismo Um dia de circo Fo
to
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

2

9

Cinema

Os Garotos de 

Fengkuei

Sesc Verão

Garuda

16

Cinema

Cinema na água: 

A pequena sereia 

Sesc Verão

Vinyasa Flow Yoga

23

Cinema

A última execução

Sesc Verão

Oficinas de 

Aquatênis e 

ponte pênsil

30

Cinema

A culpa é das 

estrelas

Sesc Verão

Deixa Mover

3

10

Sesc Verão

Garuda

17

Sesc Verão

Vinyasa Flow Yoga

Sesc Verão

Taco

24

Sesc Verão

Oficinas de 

Aquatênis e 

ponte pênsil

Sesc Verão

Ashtanga Yoga 

31

Sesc Verão

Oficinas de surf 

e canoagem

4

11

Música

Edgar Bueno e 

Junior Patreze

Tecnologias 

e artes

Sofazinho 

decorativo

18

Ações para a 

cidadania

Mobiliza Fest 

- Preparando e 

articulando

25

Música

Paulinho Leme

Sesc Verão

Oficinas de 

Aquatênis e 

ponte pênsil

SÁBADO DOMINGOSEXTA

5

12

Tecnologias 

e artes

Confecção de fio 

e cesto de malha

Sesc Verão

Garuda

19

Música

Marcelo Gross – 

50 anos de rock

Literatura

A literatura de 

Geovani Martins

26

Sesc Verão

Oficinas de 

Aquatênis e 

ponte pênsil

Sesc Verão

Ashtanga Yoga 

6

Meio ambiente

Clube da Horta 

Sesc Verão

Skate

13

Meio ambiente

Clube da Horta 

Sesc Verão

Vivência 

Parabadminton 

com Duda e 

Rogério Oliveira

20

Ações para a 

cidadania

Que feira é essa? - 

Arte e comida por 

mãos diversas

27

Meio ambiente

Clube da Horta 

Sesc Verão

Ginástica 

Acrobática

7

Cinema

Barbie

Sesc Verão

Skate

14

Cinema

Lightyear

Meio ambiente

Abelhas nativas 

sem ferrão

21

Cinema

Casulo

Ações para a 

cidadania

Oficina de 

Desenho 

28

Cinema

A Semente

Sesc Verão

108 Surya 

Namaskar 

(Saudação ao Sol) 



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Informações e horários 

Central de atendimento
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na 
Central de Atendimento.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Santos 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155

Tel.: +55 19 3437-9292

/sescpiracicaba

/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba


