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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre
[10] 10 anos
12 anos

14 anos

EH 16 anos
18 anos

Funcionamento

Dias 12 e 13/2, segunda e terga,
unidade aberta, 9h30 as 18h.
Dia 14/2, quarta, unidade fechada.

Este guia traz os destaques

da programacéo do Sesc S3o
Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o sujeita a alteragdes.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/1a4/2 23/1 24/1
5a14/2 30/1 31/1
15a25/2 6/2 7/2
26/2a3/3 20/2 21/2
4/3a10/3 27/2 28/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Editorial

As festas populares, como o Carnaval, desempenham um papel
fundamental na preservacéo e celebragéo das tradigdes culturais
de uma sociedade. Esses eventos ndo apenas refletem a identidade
de um povo, mas também proporcionam uma oportunidade Unica
para a expressao artistica e a interagdo com as raizes culturais.

E vital que as novas geracdes compreendam e valorizem essas
tradicdes, pois sdo parte integrante da heranca cultural do
pais. Conhecer e respeitar as raizes culturais contribui para
uma sociedade mais rica e harmoniosa, na qual as pessoas
podem se conectar com suas identidades coletivas.

No Sesc Sao Carlos, durante o més de fevereiro, seré oferecida
uma programacdo com diversas oficinas e shows em que

Criancas Cortejo estandarte da brincadeira




criancgas e adultos poderdo confeccionar aderecos, expressando
sua criatividade e aproveitando as tardes de folia.

Mas fevereiro tem muito mais!

Para os cinéfilos, uma selecéo especial de filmes nacionais

de terror destaca o talento do cinema brasileiro no género.
Espetaculos de danca, atividades para criancas e muita misica,
com shows de Jhonny Hooker e Assucena, além de festival

de Triatlo fechando a edi¢&o de 2024 do Sesc Verao.

Fevereiro vai ser curto para tanta programagao!

Foto: Aloander Oliveira



Musica Johnny Hooker

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 9/2.
JOHNNY HOOKER Sexta. 20h.
Bloco do Johnny S\'{';ist";’sde

Com uma carreira marcada por sua intensidade @ RS12
artistica e sua capacidade de emocionar H R$20
multiddes, Johnny Hooker promete uma noite ARS40
dnica, repleta de emogdes e energia vibrante. X::t‘:ra d::':;ﬁ "
No palco, oferecerd uma viagem cativante 30/1, e presencial
por suas cangdes mais iconicas, além de a partir das
proporcionar um clima de esquenta para 17hde 31/1.

os dias de carnaval. Com uma voz Unica e
performances arrebatadoras, o artista envolve
as pessoas em uma experiéncia musical que
mescla intensidade, emogao e autenticidade.
Johnny Hooker é reconhecido por sua trajetéria
musical multifacetada, que mescla diferentes
estilos e composi¢des que abordam temas
diversos, conquistando fas por todo o Brasil

e destacando-se como um dos principais
nomes da musica contemporanea.

Al4

Foto: Diego Ciarlariello



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Assucena

Show

ASSUCENA

Lusco-Fusco

Apds quebrar paradigmas e conquistar o Brasil
com a banda As Baias, a cantora e compositora
Assucena inaugurou sua carreira solo no final
de 2021. Inspirada pelas coloridas paisagens
do lusco-fusco e pela diversidade de géneros
na musica popular brasileira, ela langou, em
setembro de 2023, seu primeiro album solo,
"Lusco-Fusco", com a producéo musical

de Pupillo e Rafael Acerbi, além da diregdo
artistica compartilhada com a cantora Céu.
Explorando um fascinante caminho estético
que entrelaga tradicdo e contemporaneidade,

Assucena destaca a TRANSformagao de espagos,

tempos e ideias em sua obra mais recente.
Ao transpor fronteiras musicais, o espetaculo
se torna uma metéafora sonora em transe,
navegando entre o samba e o rock, o blues e
o0 baido, o pop contemporaneo e o arrocha.

Dia 29/2.

Quinta. 20h.
Teatro.

@ R$12

M RS20

A RS40

Venda online a
partir das 17h de
20/2, e presencial
a partir das

17hde 21/2.
Alh

Foto: Natalia Mitie



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Luiz Caju

Musica Klaudia Raab

Show Dia 23/2.
KLAUDIA RAAB Sextg. 20h
Um encontro com a nossa MPB Convivéncia

. . externa. Lugares
Show em homenagem e celebrac&o a carreira limitados. Grétis. M

de Gal Costa, pela voz de Klaudia Raab. A

artista imprime sua marca pessoal e oferece
interpretagdes desse icone da musica, incluindo
também obras de outros grandes nomes da
musica brasileira, como Caetano, Gil, Tom Jobim,
Luis Melodia, Jodo Donato, Djavan, entre outros.
0 show foi produzido pelo guitarrista Paulo Aggio.

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

Show Dia 4/2.
GRUPO ASES MANIA Domipgo. 16h.
Samba Convivéncia

C s externa. Gratis. M
Show em homenagem a intérpretes e

compositores de grandes sucessos que
marcaram a histéria dos sambas enredo.



SHOWS E ESPETACULOS 9

Foto: Roger Souza

Musica Ana Laura

Show Dia 18/2.
ANA LAURA Domingo. 16h.
Forré Convivéncia

externa. Gratis. M
Show que apresenta grandes

sucessos do forr6 pé de serra.

Show Dia 25/2.
PEDRINHO SEM BRAGO E GRUPO PURA ARTE Domipo. :.lGh.
Samba Convivéncia

. . . externa. Gratis. M
Mdusico, compositor, Pedrinho se apresentou

ao lado de grandes artistas do samba
como Leci Brandao, Arlindo Cruz, Almir
Guineto, Jorge Aragdo entre outros.

No show, propde, junto com o grupo
Pura Arte, releituras de grandes sambas,
além de composigdes autorais.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo Dia 20/2.
DUPLOS: IMPROVISACAO ENTRE Terga. 19h.
LINGUAGENS DANCA-MUSICA Convivéncia

. . n Interna. Gratis. M
Com Andreia Yonashiro, Inés Terra,

Talita Floréncio e Thiago Salas

Duplos trata da poesia envolvida entre corpos
que se modulam sem a seguranga e a garantia
de que algo determinado aconteca, mas sim pela
certeza de que a atengéo no encontro provocara
a emergéncia de diversas camadas de uma
relagdo. O projeto, contemplado pelo Programa
de Acgdo Cultural - ProAC Editais da Secretaria
da Cultura, Economia e Industria Criativas do
Governo do Estado de Sao Paulo, propde a
construcao de graméticas temporarias que se
concretizam e se fragmentam entre-linguagens,
durante um estado intensificado de presenca.

Espetéculo Dia 24/2.
NUMCORRE Sabado. 16h.
Convivéncia

Com Nucleo léé

Partindo da capoeira para a criagdo corporal e
das vivéncias periféricas para as construcdes
cénicas, o trabalho propde uma vivéncia
fragmentada em corpo, musica e poesia

gue compara e conecta o paradoxo entre

a correria infantil e o "corre" do adulto.

A criagdo do grupo, formado por artistas da
zona leste da capital paulista, parte do desejo
de unir a capoeira com a danca, a mUsica ao
vivo e a poesia marginal falada para materializar
em cena as experiéncias vividas na periferia.

Interna. Gratis. M

Danga Duplos: Improvisagdo entre linguagens dancga-musica

Foto: Perola Mathias



Exposigao O jardim de Mizulina

Exposicao
Intervencgao De 27/2 a 4/8.
0 JARDIM DE MIZULINA Terga a domingo.

Por Erica Mizutani

N&o é sempre que nos deparamos com um
jardim tdo grande. A sensagdo de fazermos
parte da natureza é a principal ideia desse mural
realizado por Erica Mizutani. As personagens
Mizulina e Mizunhoca também compdem

esse cenario fantastico, que mistura temas
botanicos aos desenhos ludicos e divertidos.

A Mizulina semeia a terra e conversa com as
plantas. E as Mizunhocas ajudam na oxigenacgéo
da terra, tornando o jardim fértil e florido.

Erica Mizutani, ou MizU, trabalha com pintura

e ilustragdo em plataformas variadas, como
papel, desenho digital, estampas, paredes e
telas. Traz na memodria referéncias estéticas
vividas dentro de casa onde a sala era o estudio
de criagdo do pai, artista e publicitario. Seus
personagens, Mizulina e Mizunhoca, sdo uma
traducéo leve de sua infancia e aparecem em
meio a cendrios oniricos, constituidos por
formas organicas, abstratas e coloridas.

Quadra de Ténis.
Gratis. M

Foto: Divulgacéo



Cinema A sombra do pai

Cinema

ESPECIAL TERROR NACIONAL

Talvez pelo fato da nossa literatura ndo
explorar os seres fantasticos de maneira

mais contundente, ndo ha no Brasil, uma
tradicdo no campo dos filmes de terror. Porém,
nesse pequeno recorte, trazemos producdes
nacionais que nos fazem passar pela sensacgéo
do suspense e dos arrepios desse género.

Foto: Divulgacéo

Exibicdo Dia 10/2.

A SOMBRA DO PAI Sabado. 16h30.

Bra, 2019. Cor. Dir.: Gabriela Amaral ;Ziitrrgégg?&

AImeiq!a. Terror. 92min. ingressos 1h

Um pai e uma filha que ndo conseguem antes na Loja

se comunicar. Orfa de mae, ela vé o seu Sesc. Lugares
limitados.

pai ser consumido pela tristeza e acredita
ter poderes sobrenaturais e ser capaz de
trazer a mae de volta a vida. Pai ausente, e
eventualmente perigoso, resta a menina a
esperanca de que sim, sua mae ha de voltar.



CINEMA

Cinema A mata negra

Exibicao

MORTO NAO FALA

Bra, 2018. Cor. Dir.: Dennison

Ramalho. Terror. 110min.

Um plantonista de um necrotério possui

um dom paranormal de se comunicar com
os mortos. Trabalhando a noite, ele ja esta
acostumado a ouvir relatos do além. Porém,
quando essas conversas revelam segredos
sobre sua prépria vida, o homem ativa uma
maldi¢do perigosa para si e todos a sua volta.

Exibicao

A MATA NEGRA

Bra, 2018. Cor. Dir.: Rodrigo

Aragao. Terror. 98min.

Numa floresta do interior do Brasil, uma garota
vé sua vida - e a de todos ao seu redor - mudar
terrivelmente quando encontra o Livro Perdido de
Cipriano, cuja Magia Sombria, além de outorgar
poder e rigueza a quem o possui, é capaz de
libertar uma terrivel maldig&o sobre a terra.

Exibicao

0 CEMITERIO DAS ALMAS PERDIDAS

Bra, 2020. Cor. Dir.: Rodrigo

Aragao. Terror. 95min.

Depois de corrompidos pelo livro obscuro de
Cipriano, um jesuita e seus seguidores comegam
um reinado de horror no Brasil colonial. Eles

sdo amaldicoados e condenados a viver
eternamente sob os timulos de um cemitério.

Dia 11/2.
Domingo. 16h30.
Teatro. Gratis.

Retirada de
ingressos 1h
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Dia12/2.
Segunda. 16h30.
Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Dia 13/2. Terca.
16h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Divulgagao



CINEMA 14

Cinema O eco em mim

Exibicdo Dia 2/2. Sexta.
0 ECO EM MIM 19h30.
Bra, 2022. Cor. Dir.: Leandro Lima. ;ee‘iitrr;’ag:;:'s'
Documentario. 72 min. ingressos 1h
Atitudes de mudanca e uma camera nas maos, antes na Loja
este é "0 eco em mim". Uma produg&o da 0Z Sesc. Lugares
Produtora, de S&o Carlos que escolheu cinco limitados. ™
pessoas que receberam uma camera e o convite

para registrar seus cotidianos, apresentando

as mudangas de habitos que fizeram para

melhorar a relagdo com o planeta. Essas

histérias sdo inspiracdes de vida. Aqui, ndo tem

um caminho certo ou errado, mas podemos

ver como é possivel tomar algumas atitudes

e combater um modo de vida que segue no

automatico. Na sequéncia do documentario

havera um encontro entre Leandro Lima, diretor

e roteirista, Hygor Amorim - codiretor, Dona

Zita, agricultora e personagem do documentério

para relatar sobre a experiéncia proposta e a

tematica que os motiva. A mediagdo sera feita

por Djalma Neri, professor e ambientalista.

Exibicdo Dia 9/2. Sexta.
GOLIAS 19h30. N
Fra, 2022. Cor. Dir.: Frédéric ;ee‘iitrr;’ag:;:'s'
Teler. Drama. 122 min. ingressos 1h
France, professora de esportes durante o dia, antes na Loja

trabalhadora a noite, € uma ativista contraouso ~ Sesc. Lugares
de pesticidas. Patrick, um obscuro e solitario limitados.
advogado parisiense, é especialista em direito

ambiental. Mathias, lobista brilhante e apressado,

defende os interesses de um gigante agroquimico.

Seguindo o ato radical de uma pessoa an6nima,

esses trés destinos, que nunca deveriam ter se

cruzado, se acotovelam, colidem e se inflamam.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

Cinema Elas por elas 5 ©

Exibicao

MILAGRE NA CELA 7

Tur, 2019. Cor. Dir.: Mehmet Ada Oztekin.
Comédia/Drama/Familia. 132min.
Separado de sua filha por ser acusado de
um crime que ndo cometeu, um homem com
deficiéncia intelectual precisa provar sua
inocéncia ao ser preso pela morte da filha
de um comandante. Ele passa a contar com
a ajuda de seus companheiros de cela e de
quem esté do outro lado das grades.

Dia 16/2. Sexta.
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Exibicao

ELAS POR ELAS

Ita, EUA, 2022. Cor. Dir.: Silvia Carobbio,
Catherine Hardwicke, Taraji P. Henson. Agao/
Aventura/ Animacdo/ Drama. 112 min.
Este é um filme antolégico composto por
sete contos cujo denominador comum é a
representacao de protagonistas femininas.
Cada uma dessas mulheres tao diferentes
enfrenta um desafio particular em sua vida
com extrema determinac&o e coragem que
as tornam mais fortes e autoconscientes.

Dia 23/2. Sexta.
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



Teatro Mascaras teatrais: Construga

Cursos, Oficinas
e Encontros

TEATRO

o e performance

16

Oficina

MASCARAS TEATRAIS: CONSTRUCAO

E PERFORMANCE

Com Vanessa Dias, atriz, bonequeira,
sanfoneira e brincante

A oficina propde a experiéncia de explorar, criar e
dar vida a mascaras teatrais, com inspiragao nos
caretos tradicionais do Vale do Jequitinhonha.

O primeiro encontro é dedicado a confecgdo

das méascaras com materiais organicos como
cabaga, palha e semente. O segundo enfoca a
performance. Por meio de jogos, técnicas teatrais
e muita sensibilidade, é explorada a interagao
entre cada méscara e corpo, em busca de criar
objetos e espacos de criatividade e liberdade. Ao
final, os mascarados séo convidados a participar
de um cortejo musical brincante conduzido

por membros do grupo Rapioca Teatro.

Dia 15/2. Quinta.
16h as 19h.
Sala Multiuso.

Dia 16/2. Sexta.
16h as 20h.

Sala de Atividades
Corporais.

Grétis. Atividade
sequencial.
Inscrigdes online
ou presenciais

a partir de 1/2,
as 14h. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 1 7

Danga Mdusica e danga em improvisagdo

DANCA
Oficina Dia 20/2.
MUSICA E DANCA EM IMPROVISACAO Terga. 16h.
Com Talita Floréncio e Thiago Salas giﬁgfﬁg'wdades
Oficina sobre procedimentosf e métodos Gratis. Lugares
acerca da relagdo entre musica e danca limitados.

com foco na improvisacao. Serdo explorados Atendimento
materiais que buscam trazer a compreens&o gg?;:/t:r:fcp:r;a
pratica de procedimentos da danca mais de 13
contemporanea. A atividade sera estruturada anos, inscritos
em procedimentos coletivos de criagdo em no Programa

tempo real, a partir de estados de atenc#o e Juventudes. M

intensificagdo da presencga. Com base nestes
conceitos, as pessoas participantes terdo
oportunidade de experimentar algumas das
tecnologias de mediac&o entre mdsica e
movimento, corpo e espago, gesto e som.

TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié Sabados.
ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS 14h as 16h.
Com educadores do Espaco érea de

R onvivencia
de Tecnologias e Artes Interna. Gratis. M

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Foto: Talita Florencio



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Se jogal

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de infancias e juventudes
Atividades para todas as familias com
jogos, brincadeiras, vivéncias e oficinas.
Venham brincar com a gente!

Criangas devem estar acompanhadas

por um adulto de referéncia.

Domingos.

14h30 as 16h30.
Foyer do Teatro.
Gratis. Senhas 30
minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados. M

Atelié

ETA FERIAS LEGAL!

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

0O projeto ETA férias legal! é destinado as familias
que frequentam a unidade, com o objetivo de

Dia 3/2. Sabado.
14h as 16h.
Convivéncia
Interna.

Gratis. Senhas

30 min antes na
Loja Sesc. Lugares

dar oportunidade as criancas conhecerem limitados. M
possibilidades de jogos, brincadeiras e
oficinas do Espaco de Tecnologias € Artes
a partir do repertério dos educadores.
Oficina Dia 6/2.
COMO FAZER UMA MASCARA DE FANTASIA Eer9§- 16h.

A onvivencia
USANDO O FORMATO DA MAO E DEDOS Interna. Grétis.
Com educadores do Espaco Senhas 30

de Tecnologias e Artes
Monte e personalize sua mascara de
papel para brincar o carnaval.

minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados. M

Foto: Mariane Camargo Soares



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ecnologias e Artes Os dculos mais babadeiros da sua vida B2

Oficina

CONSTRUINDO INSTRUMENTOS COM
MATERIAL RECICLAVEL: MARACA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A criag8o de instrumentos musicais utilizando
materiais reciclados facilmente disponiveis em
casa pode ser uma experiéncia incrivelmente
divertida. O maraca, um dos instrumentos
musicais indigenas mais reconhecidos,

pode ser construido com garrafa plastica

e tubo de papeldo. Muitas vezes o maraca

é referido como uma designacdo genérica
para chocalhos. Seu som caracteristico é
produzido ao sacudir o instrumento.

Dia7/2.

Quarta. 16h.
Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
online ou
presenciais de
1a7/2. Lugares
limitados. M

Oficina

0S OCULOS MAIS BABADEIROS DA SUA VIDA
Com Michael Garcia

Essa oficina se divide em duas partes. Primeiro,
o facilitador se apresenta e compartilha seu
curriculo. Em seguida, exibimos exemplos de

6culos semelhantes feitos por artistas e marcas.

Na segunda parte, partimos para a criagio e
prototipagem desses acessoérios. Vamos usar a
técnica de bordado carnavalesco com pedrarias
nos 6culos escuros, e todos serdo orientados
na producgao utilizando materiais disponiveis.

Dia 8/2. Quinta.
16h30.
Convivéncia
Interna. Grétis.
Senhas 30
minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Carnabrincos &

20

Oficina

CARNABRINCOS

Com Michael Garcia

A oficina tera duas partes. Na primeira, o instrutor
se apresenta, compartilha seu curriculo e
informacdes Uteis. Em seguida, serdo mostrados
exemplos de CarnaBrincos, com modelos que
podem ser feitos usando materiais variados.

J& na segunda etapa, sera a hora de criar

e prototipar esses acessorios. O instrutor
explicard os materiais disponiveis e dara
assisténcia a todos na producao.

Dia 9/2.

Sexta. 14h.
Convivéncia
Interna. Gratis.
Senhas 30
minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

Vivéncia

SAMBA RURAL OU DE BUMBO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

0 samba de bumbo teve origem nas fazendas

de café do interior paulista no século XIX. Ele foi
introduzido na capital paulista durante a transigéo
do século XIX para o século XX, quando ocorreu
amigracdo de negros ex-escravos para a cidade
em busca de melhores condigdes de vida.

0 bumbo é um instrumento comum em musicas
nordestinas com influéncia ibérica, sendo
apropriado e reinterpretado pelos negros, que
foram os agentes produtores do samba de bumbo.

Dia 10/2. Sabado.
14h as 16h.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
online ou
presenciais de 1
a10/2. Lugares
limitados. EIJ

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CONSTRUINDO INSTRUMENTOS COM
MATERIAL RECICLAVEL: GAITA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A criagdo de instrumentos musicais utilizando
materiais reciclados facilmente disponiveis em
casa pode ser uma experiéncia incrivelmente
divertida. Fagca sua "gaita" utilizando materiais
simples como palitos de picolé e elastico.

JUVENTUDES VAMO Ai?

O projeto Vamo Ai é um espaco para convivéncia,
troca de experiéncias, autoconhecimento,
solidariedade, respeito a diversidade,

ampliagdo do universo cultural através de
atividades de expressao corporal, jogos,
préaticas artisticas e rodas de conversa.

Inscricdo 2024

Chegado o0 momento de inscrigdes para

jovens que desejam participar do projeto

Vamo Ai, que retomara as atividades

a partir do dia 20/2/2024.

Neste ano teremos duas turmas, sendo a
primeira com encontros as tercas e quintas,
para jovens de 13 a 15 anos e a segunda turma,
as quartas, para jovens acima de 16 anos.

Como fazer para participar?

E s6 comparecer na Central de Relacionamento
para fazer sua Credencial Atividade (se

nao tiver credencial) e finalizar a matricula

com as educadoras. Os documentos

para a Credencial Atividade sao: RG,

CPF e comprovante de residéncia.

Quando vocé podera se inscrever?

Nos dias 14 e 15/2, das 13h30 as 18h30, e dia
16/2, das 13h as 18h. Se necessario algum outro
horério, agendar pelo telefone 16 3373-2351.
Necesséria a presenca do jovem e

responsavel no ato da matricula.

Dia 24/2.
Sabado. 14h.
Sala Multiuso.
Gratis. Senhas

30 minutos

antes no local da
atividade. Lugares
limitados. M

A partir de 20/2.

De 13 a 15 anos:
Tercas e quintas,
15h30 as 18h30.

De 16 a 29 anos:
Quartas, 18h.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
em14,15e16/2,
na Central de
Relacionamento.
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Sesc Verao 2024

Até 18 de fevereiro, o Sesc Sdo Carlos te convida

a participar da 292 edigao do projeto Sesc Verao,
que inspirado nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
de Paris, promove atividades gratuitas, para todos
0s publicos e todas as idades. Se joga no esporte!




SESC VERAO 2024

AULAS ABERTAS

Aula aberta

RITMOS

Com educadores fisico-esportivos

Aula de danga com ritmos variados, nacionais e
internacionais, elaboradas para desenvolver a
coordenagdo motora, a expressao, consciéncia
corporal e condicionamento fisico. Valorizam a
participacdo, a vivéncia na danga e a socializag3o.

Aula aberta

ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR
Com educadores fisico-esportivos

Aula para aumentar os niveis de flexibilidade e
relaxamento muscular e, com isso, diminuir os
riscos de lesdes, melhorar a postura e a qualidade
dos movimentos nas atividades diarias. Busca
promover a consciéncia e expressao corporal,
inspirado em diferentes técnicas do movimento e
respiracdo, possibilitando o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sesc Verao 2024 Ritmos &

Dias 3,17 e 24/2.
Sabados.

17h as 18h.

De 6 a 9/2. Terca
a sexta. 18h30
as 19h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horario da
atividade. Lugares
limitados. M

De 3 a 24/2.
Sabados.
10has 11h.
Galpao.

Dias 6 e 8/2.
Terca e quinta.
8h as 9h.
Galpao.

Dias 7 e 9/2.
Quarta e sexta.
16has 17h.

Sala de Atividades
Corporais.

Gratis. Senhas 30
minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO 2024

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Pratica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forca, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica
da meditag3o. A partir da percepcao de si e

do outro, possibilita a promogao da salide e
escolhas mais conscientes para a vida.

Aula aberta

TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FiSICO
Com educadores fisico-esportivos

Aula dindmica e na medida para garantir o treino
da semana.

Aula aberta

VERAO +60: BAILA COMIGO?

Com educadores fisico-esportivos

Aula com muito ritmo e coordenac&o, na medida
para quem ja passou dos 60 anos e quer iniciar,
experimentar ou manter uma rotina de pratica de
atividades fisicas.

VIVENCIAS

Vivéncia

JOGOS E BRINCADEIRAS PARA PAIS E FILHOS
Espaco recreativo para as criangas brincarem,
jogarem e se divertirem juntos com os adultos!

De 4 a 25/2.
Domingos.

9h30 as 10h30 e
10h30 as 11h30.
Galp&o. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

no local da
atividade. Lugares
limitados.

Dias 6 e 8/2.
Terca e quinta.
16h as 17h.

Sala de Atividades
Corporais.

Dias 7 e 9/2.
Quarta e sexta.
8h as 9h.
Galpao.

Gratis. Senhas 30
minutos antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados. M

Dias 1 e 8/2.
Quintas.

14h as 15h.

Sala de Atividades
Corporais. Grétis.
Inscricdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Atividade voltada
para publico a
partir de 60 anos.

Dias 3,17 e 24/2.
Sabados.

9h30 as 12h30.
Ginasio de
Eventos. Gratis.
Inscricdes no
local e horario da
atividade. Lugares
limitados. M



SESC VERAO 2024

> - ae o i ."-.
Sesc Verao 2024 Tecido acrobatico e trapézio

Vivéncia

TECIDO ACROBATICO E TRAPEZIO

Atividade realizada em aparelhos de acrobacias
aéreas, os participantes poderdo vivenciar as
modalidades Tecido acrobatico e Trapézio. Uma
atividade que mistura forca, beleza e muita
diversio.

VIVENCIAS NO PARQUE AQUATICO

Vivéncia

HIDRORECREATIVA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas recreativas compostas por exercicios de
forca e resisténcia na dgua, que além de ajudar na
melhoria do condicionamento fisico oferecem aos
participantes um espaco de integracéo. Passe o
protetor solar e venha se divertir com a gente!

Dias 1 e 2/2.
Quinta e sexta.
17h as 21h.

Dias 3 e 4/2.
Sabado e
domingo. 10h as
12h e 14h as 18h.
Convivéncia
Interna. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério da
atividade. Lugares
limitados. M

Dia 3/2. Sabado.
15h as 16h.
Piscina Externa.
Gratis. Lugares
limitados.
Necessério
Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos. Utilizar
cadeado para
guarda de
pertences nos
armarios. I

Foto: Mariane Camargo Soares
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Sesc Verao 2024 Waterline

26

Vivéncia

RECREACAO AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos

Jogos e brincadeiras na dgua que estimulam a
préatica de atividades fisicas, a convivéncia e a
parceria de forma ludica e divertida.

Dia 4/2. Domingo.
14h30 as 16h.
Piscina Externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Necessério
Credencial

Plena e exame
dermatolégico
validos. Utilizar
cadeado para
guarda de
pertences nos
armarios. M

Vivéncia

WATERLINE

0 waterline € uma forma de praticar slackline por
cima de dgua. O que determina essa pratica é a
linha estar suspensa sobre a 4gua.

Dias10 e
11/2, Sabado e
domingo.

10h as 17h.
Piscina Externa.
Gratis. Lugares
limitados.
Necessério
Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos. Utilizar
cadeado para
guarda de
pertences nos
armarios. M

Foto: Divulgacéo
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TRIATLO

Bate-papo

COMO SUPERAR 0S LIMITES NO TRIATLO
Com Edson Dantas

Superacao de limites. Este € um dos termos
mais ouvidos nas rodas de conversa entre 0s
praticantes do triatlo, ao terminar uma prova.
0O paratleta Edson Dantas trara uma reflexao
sobre sua determinagdo em reconhecer
seus limites, bem como dicas de como
transpor barreiras em treinos e provas.

Festival

TRIATLO

Com objetivo de democratizar a modalidade,
este festival é destinado para quem esta
iniciando a pratica do triatlo. O evento é
composto por provas de natagdo de 200m,

ciclismo 10,2Km e corrida 3,4 Km. Categorias:

individual feminina, individual masculina e
equipes mistas ou ndo (2 a 3 integrantes).

Dia 3/2.
Sabado. 15h.
Galpao. Gratis. M

Dia 4/2.
Domingo. 8h.
Retirada de kits
dos participantes
inscritos no dia
3/2, sébado, das
15h as 18h.
Inscrigdes
encerradas.
Galpao. Gratis, M

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO 2024

Sesc Verao 2024 \/6lei para mulheres

ESPORTES PARA MULHERES

Espaco com o objetivo de incentivar a pratica
esportiva recreativa nos momentos de lazer
e dar visibilidade as modalidades basquete,
futsal e volei realizadas por mulheres.

Vivéncia
BASQUETE PARA MULHERES

Vivéncia
FUTSAL PARA MULHERES

Vivéncia
VOLEI PARA MULHERES

Dias 3,17 e
24/2, Sabados.
10h as 12h.
Ginasio de
Eventos. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario da
atividade. Lugares
limitados. (&

Dias 3,17 e
24/2, Sabados.
14h as 16h.
Ginasio de
Eventos. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario da
atividade. Lugares
limitados. (&

Dias 4,18 e
25/2. Domingos.
13h as 15h.
Ginasio de
Eventos. Gratis.
Inscricdes no
local e horario da
atividade. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas 12s e 32s quintas-feiras do més, a partir

das 14h, fazendo seu login na Central de
Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatolégico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade Fisica Yoga

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,

aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como
objetivo promover uma pratica adequada a
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa.
Propde exercicios que estimulam o
desenvolvimento das capacidades fisicas e

habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

As atividades sao conduzidas pela
equipe de educadores(as) do Sesc.

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado. 9h30
as 18h.
Domingo. 9h30
as 12h30.

® R$38,00

A RS$83,00

A partir de

12 anos.

Terca a sexta.

9h as 18h.

@ R$19,00

A R$41,50
Acima de 60 anos.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacéo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

® R$30,00

A R$68,00

A partir de

12 anos.

Foto: Divulgacéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

31

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.
Gratis para jovens
de 12 a16 anos.
@ R$28,00

A R$62,00

A partir de

12 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Esporte e Atividade Fisica Praticas aquaticas

Terca e quinta. Sh.
Quartae

sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: Pedro Abude



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por meio do
brincar e do jogo de faz-de-conta, a partir da

exploracao de objetos, espacgos e da imaginagéo

das criangas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.
Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.
@ R$28,00

A R$62,00

A partir de

12 anos.

Quarta e sexta,
18h30 as 19h20.
Recesso até 17/2.
Gratis.

Necesséria a
presenca do pai

ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta,
8has11lhe 15h
as 18h. Recesso
até 17/2.

Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Recesso até 17/2.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.



CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Grétis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Grétis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta, 19h as

20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta,
19h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a salde, considerando a histoéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta,
16has17h.
Gratis.

Esporte e Atividade Fisica Clube da corrida

Foto: Mariane Camargo Soares



Criangas Cortejesharte da brincadeira

Criancas

TARDES DE FOLIA
Quatro dias de folia para a familia vir junta ao

Sesc, com muita musica, brincadeiras e divers3o.

Show

BORBOLETRANDO NO CARNAVAL

Com a Trupe Borboletras

Show infantil que une marchinhas de carnaval,
poesias e brincadeiras que valorizam a cultura
popular brasileira. Interativo e brincante, o
repertério vai desde "0 Abre Alas" de Chiquinha
Gonzaga a marchinhas autorais de Alba Brito

e Gizele Panza. Destinado para toda familia,

é um show para ninguém ficar parado!

Dia 10/2.
Sabado. 16h.
Ginasio de
Eventos.

Gratis. Retirada
de até 2 ingressos
por pessoa na
Loja Sesc no dia
da atividade, das
9h30 até o inicio
do show. Lugares
limitados. M

Intervencao

CORTEJO ESTANDARTE DA BRINCADEIRA
Com G.U.T.E - Grupo Urutau de

Teatro Experimental

Uma trupe de artistas circences, musicos

e brincantes, convida a todos para uma
caminhada de brincadeiras. Através da musica,
da alegoria circence, teatral e da cantoria, 0
Estandarte da Brincadeira abre um cortejo
onde o publico brinca, toca instrumentos

e interage o tempo todo, com as cantigas,
personagens, historias e estacdes do brincar.

Dia11/2.
Domingo. 14h30.
Diversos Espacos.
Gratis. M

Foto: Aloander Oliveira



CRIANCAS

Criancas O bloco dos palhagos batutas

Show

0 BLOCO DOS PALHACOS BATUTAS

Com Flor de Crejoa

Uma banda de palhagos comandada por Finho
e Margarida, invade o palco para brincar de

carnaval e poesia. Tem concurso de marchinha,

passeio de canoa, confete e purpurina. O
Bloco, que é muito animado, tem a misséo
de ndo deixar ninguém parado. No repertério
musicas autorais e outras carnavalescas.

Show

BANDA GLORIA

Conhecida no cendrio musical ha mais de
vinte anos, a Banda Gloria tem a missao de
resgatar a musica brasileira, em especial 0
samba. Suas apresentacdes sdo vibrantes e
se destacam pela beleza dos arranjos e pelo
esmero do repertdrio. Para o Carnaval, traz
marchinhas e cangdes da musica infantil
brasileira com um figurino divertido e colorido
e muita alegria para contagiar a criangada.

CURUMIM

Dia 11/2.
Domingo. 16h.
Ginasio de
Eventos.

Gratis. Retirada
de até 2 ingressos
por pessoa na
Loja Sesc no dia
da atividade, das
9h30 até o inicio
do show. Lugares
limitados. M

Dia 12/2.
Segunda. 16h.
Ginasio de
Eventos.

Gratis. Retirada
de até 2 ingressos
por pessoa na
Loja Sesc no dia
da atividade, das
9h30 até o inicio
do show. Lugares
limitados. M

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Encontro de familias Curumim: Recepcao
12 Semestre, dia 18/2, domingo, as 10h30, no Teatro. Somente para inscritos

no Programa.

Foto: TatoTakiyama



CRIANCAS 3 7
Show Dia 13/2.
ENCANTORIA NA FOLIA Tgr?a: 16h.
Com Grupo Manui Slnasm de

ventos.

Inspirados na poesia das cantorias e na

forga vibrante dos batuques, cordas e metais
presentes nos carnavais de todo o Brasil, o grupo
explora arranjos envolventes que capturam a
diversidade dos ritmos carnavalescos, como
frevos, marchinhas, ijexas e sambas, além de
brincadeiras da cultura popular, como cirandas
e cocos. O repertério é uma fusdo de criagbes
autorais inspiradas nesse rico universo cultural,
juntamente com interpretacdes de renomados
compositores e mestres da cultura popular.

ESPACO DE BRINCAR

Gratis. Retirada
de até 2 ingressos
por pessoa na
Loja Sesc no dia
da atividade, das
9h30 até o inicio
do show. Lugares
limitados. M

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Daniel Bras



CRIANCAS

Circo

E 0 PALHAGO, TEM CONCERTO?

Com a Cia ORUA

Mdusica de concerto! Um quarteto de cordas cheio
de personalidade apresentara obras de grandes
nomes da musica com tempero brasileiro. Mas
uma partitura desaparece, uma cadeira se quebra
e um maestro ndo convidado entra em cena! Ser4
que eles estao tocando no palco certo? Seré que
o destino preparou uma desafiadora surpresa?

Teatro

0 GRITO

Com Rapioca Teatro (MG)

Ao som envolvente da zabumba, rabeca e pifano,
um teatro de bonecos populares inspirado

na tradigdo dos mamulengos e do teatro de
bonecos portugués conta de forma divertida e
inusitada episddios e movimentos marcantes

da histéria do Brasil. Personagens como a
revolucionaria Maria Felipa da Ilha de Itaparica

e a figura do vaqueiro Benedito tdo presentes
no imaginario e em relatos orais de nosso povo
se misturam a outras j& bem conhecidas das
memérias oficiais da Independéncia, provocando
muito riso e um pouco de reflexdo sobre

nossa histéria e 0 modo como ela é escrita.

Danca

NUMCORRE

Com Nucleo léé

Partindo da capoeira para a criagdo corporal e
das vivéncias periféricas para as construcdes
cénicas, o trabalho propde uma vivéncia
fragmentada em corpo, musica e poesia

que compara e conecta o paradoxo entre

a correria infantil e o "corre" do adulto.

A criagdo do grupo, formado por artistas da
zona leste da capital paulista, parte do desejo
de unir a capoeira com a danga, a mdsica ao
vivo e a poesia marginal falada para materializar
em cena as experiéncias vividas na periferia.

Dia 3/2.

Sabado. 16h.
Teatro.

® RS10

W RS15
ARS30

Gratis para
criancas até 12
anos.

Venda online a
partir das 17h de
23/1, e presencial
apartirdas 17h
de 24/1.m

Dia17/2.
Sabado. 16h.
Convivéncia
Externa.
Gratis. Lugares
limitados. M

Dia 24/2.
Sabado. 16h.
Convivéncia
Interna. Gratis. M



Pessoas Idosas Corpo e canto em movimento

Pessoas Idosas

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa a
regularidade de encontros entre frequentadores
e frequentadoras do programa do TSI - Trabalho
Social com Idosos em S&o Carlos.

Dia7/2.

Quarta. 14h.
Teatro.

Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir

de 60 anos.
Oficina De 23/2a 8/3.
CORPO E CANTO EM MOVIMENTO: Sextas. 14h
VIVENCIAS COM A CULTURA POPULAR gz‘; gfafst'v'dades

Com Manu de Souza

As acdes educativas propdem a integracéo
de ritmos da cultura popular brasileira, como
ciranda, coco, samba e maracatu, para
promover participagdo social, vivéncia afetiva
e dialogo artistico. Buscando sensibilizar e
despertar memodrias, as atividades de musica
e danca visam fortalecer uma identidade
musical coletiva, fomentando a valorizagéo
pessoal e o respeito a cultura do outro. Nas
Rodas, a socializagdo da memdria ocorre
através de praticas reflexivas, explorando um
repertdrio que abrange tradicdes populares

e criacdes contemporaneas. Os encontros
incluem momentos de apreciacao, relaxamento,

percepcdo musical, sociabilizagdo, improvisagéo

com percussao corporal, exercicios ritmicos e
pratica expressiva de canto e danga em grupo.

Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Foto: Paulo Arruda



SEGUNDA

Banda Gloria

Cinema

A mata negra

TERCA

Sesc Verao
Alongamento e

Mobilidade Articular

Tecnologias
e Artes
Como fazer
uma mascara

Musica

Encantoria na folia

Cinema
0 cemitério das
almas perdidas

Danca

Oficina musica
edancaem
improvisacéo

Duplos:
improvisacéo
danca-musica

Acdes paraa
Cidadania
Juventudes
Vamo ai?

QUARTA

Pessoas Idosas

Ponto de encontro

Tecnologias
e Artes
Construindo
instrumentos:
maracé

Unidade fechada

Biblioteca
Consulta de
Revistas e Jornais

Arte Visuais
0 Jardim de
Mizulina

QUINTA

Sesc Verao
Verdo +60:
baila comigo?

Sesc Verao
Condicionamento
fisico
Tecnologias

e Artes

Os 6culos mais
babadeiros da vida

Teatro

Oficina mascaras
teatrais:
construgao e
performance

Acdes paraa
Cidadania
Juventudes
Vamo ai?

Musica
Assucena



SEXTA

Cinema
0 Eco em Mim

Tecnologias
e Artes
CarnaBrincos
Musica
Johny Hooker

Cinema
Milagre na cela 7

Idosos
Vivéncias com a
Cultura Popular

Cinema
Elas por Elas
Musica
Klaudia Raab

SABADO

Sesc Verao
Como superar 0s
limites do Triatlo

Circo
E o Palhago, Tem
Concerto?

Sesc Verao
Vivéncia recreativa
de waterline
Musica
Borboletrando

no Carnaval

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Teatro
0O grito

Tecnologias
e Artes
Construindo
instrumentos:
gaita

Danca
Numcore

DOMINGO

Sesc Verao
Festival de triatlo

Como superar 0s
limites do triatlo
Musica

Grupo Ases Mania

Musica
0 bloco dos
palhagos batutas

Circo
Cortejo da Bandeira

Esporte
Yoga

Criancas
Se jogal
Musica
Ana Laura

Esporte
Yoga

Criancas

Se jogal
Musica
Pedrinho sem
brago e grupo
pura arte




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horérios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maib, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.



facasua
credencial
sesc
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