


Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificacéo indicativa Precos
Atribuida oficialmente @ Credencial Plena: Trabalhador do
ou autoclassificada comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.
M ivre 14 anos M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
EE 10 anos 16 16 anos com mais de 60 anos, pessoa com
12 anos 18] 18 anos deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.
A Inteira.

Legendas de Acessibilidade
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A venda de ingressos para shows e
legenda legenda B -
closed audio open espetaculos no Sesc Sao Paulo tem
braile caption descrigao caption . .
J J\ inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.

LSE %} fg Wgﬂ?‘ Presencial, nas bilheterias das unidades:

as quartas-feiras, a partir das 17h.

Ingressos

formato recursos

legendas ) alternativo) L tateis libras Da ta da Ven da Ven da
Atividade On-line Presencial
J

G 271 16/1 171
Em estabelecimentos de 28/1 16/1 171

clo-guia uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de Para temporadas de espetaculos, sdo
cao-guia. As unidades do consideradas as datas de estreia para
Sesc estao preparadas para L
receber todos os pablicos. inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, pregos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial SescSP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
E presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
se¢do Termos de Uso em sescsp.org.br

acessivel

[=] 2 [s]

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Registro. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragdes.



Jo -}:.{.L-- ‘I.I.L -




Editorial

0 Sesc Registro inicia 2024 com uma programacao voltada
a0 movimento, esporte e atividade fisica. E o Sesc Verdo
chegando com a proposta de experimentar novas modalidades,
vivenciar diferentes espacos e equipamentos e praticar

seu esporte preferido. Com o tema “Se Joga no Esporte”,

de 06 de janeiro a 18 de fevereiro, o plblico pode vivenciar
esportes olimpicos e paralimpicos; do atletismo recreativo a
resenha com atletas de nossa regido, das vivéncias dancantes
as aulas de axé e timbalada, da tecnologia no esporte a
corrida rustica e do paraciclismo ao BMX. Tudo isso para
proporcionar uma experiencia esportiva memoravel.

No universo das artes, grandes shows e espetaculos ocupam nossa
casa: Obatala, Uma Homenagem a M&e Carmen, traz o grupo Of3,
com as participagdes especiais dos artistas Lazzo Matumbi e Xenia
Franca, preservando a memaria da musica sacro-afro-brasileira.




Os grupos Preta Batuque, Buena Salsa e DNA Verde Amarelo

s30 um convite a cair no samba, na salsa e no samba rock,
combinando um repertério variado, entre grandes compositores

e intérpretes da musica brasileira e dos ritmos afro-caribenhos.
Nas cénicas, o palhaco Klaus, traz o espetaculo circense adulto
Animo Festas, com uma visdo peculiar do universo das festas
infantis. E para as criancas, com Clownbaret Brasil, apresentamos
Desventuras Esportivas da Perdedoslavia, em que a diverséo

e a alegria estao presentes nas mais variadas modalidades,
vivendo uma experiéncia esportiva para 1a de comica.

E é sempre bom lembrar: o verdo chegou com forga. Use
roupas leves e protetor solar. Além disso, o Sesc oferece agua
filtrada e gratuita. Afinal de contas, a 4gua é um bem natural
comum, essencial para a vida e fundamental para a promocéo
da satde. Hidrate-se e aproveite melhor nossas atividades!
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Foto: Nelson Kon



Shows e Espetaculos

Circo Desventuras Esportivas da Perdedoslavia

CIRCO
Espetaculo Dia 7. Domingo,
DESVENTURAS ESPORTIVAS 17has 18h.
DA PERDEDOSLAVIA érea de

. onvivencia.
Com Clownbaret Brasil Gratis.
Preparem-se para uma experiéncia esportiva

Unical Em sua primeira participagdo nos jogos
da Dona Olimpia, a delegagdo da Perdedoslavia
D'Oeste desiste de fazer histéria de uma
maneira inusitada: jogar contra ela mesmal

Os atletas perdedoslavos competem nas

mais variadas modalidades como: nado
sincronizado, ginastica ritmica, boxe, ténis e
corrida. Alonguem-se que o jogo vai comecar!

Foto: Livia Simardi



Foto: Livia Simardi

SHOWS E ESPETACULOS
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JOVENS
Juventudes: Arte e Territério 2023 Dia 31. Quarta.
BATALHA DO K3 - ENCONTRO DAS BATALHAS 20h as 21h.
S30 encontros de hip hop onde dois MCs duelam ESpa@o de

. i L . ecnologia e Artes.
entre si, com rimas ou poesias improvisadas, Gratis. De 13
podendo ser a capela ou acompanhada a29anos.
do beat (batida) com um tempo limitado,
definido pela organizagéo da batalha.
MUSICA
Show | Boteco do Ribeira Dia 5. Sexta.
TRAPO VELHO 20h as 21h.
Banda com trajetoria de mais de sete anos z';rt?:'se
dedicada a tocar vérias versdes de forré como

o estilizado, o pé de serra e o universitario. O
grupo respeita as raizes tradicionais do género,
utilizando-se de instrumentos tradicionais
como zabumba, sanfona e triangulo, oferecendo
uma experiéncia musical em torno do baio,
rastapé, xote e frevo em seu repertorio.

Jovens Batalha do K3 - Encontro das Batalhas

Foto: Bruno Momma



SHOWS E ESPETACULOS

8

Show

OBATALA: UMA HOMENAGEM A MAE CARMEN
Com Grupo Ofa - Xenia Franca e Lazzo Matumbi
Com iniciativa da Banda Of4, o projeto convida
Xénia Franca e Lazzo Matumbi para uma
Homenagem a Mae Carmen, Yalorixa do Gantois.
0 show tem o repertério do album "Obatald -
Uma Homenagem a M&e Carmen" e além de
homenagear a Yalorixa do Gantois, luri Passos,
Yomar Passos e Luciana Barana, filhos do
Gantois, por meio da Banda 0f4, preservam a
memoria da musica sacro-afro-brasileira.

"Orixa do branco puro, da cor branca, que relne
em si todas as cores dos espectros do arco-

iris em unido, que remete a paz, por que a

unido induz a paz e harmonia". Com estas
palavras, Mae Angela, lyakekeré do I1& Ase Omim
Yiamaseg, Terreiro do Gantois, em Salvador,
descreve o Orix4 Obatald, criador do ser humano
e de todas as formas de vida. Com iniciativa

da Banda 0f4, o projeto uniu artistas como
Gilberto Gil, Alcione, Gal Costa, Zeca Pagodinho,
Nelson Rufino, Daniela Mercury, Carlinhos
Brown, Lazzo Matumbi, Marisa Monte, Jorge

Ben Jor, Margareth Menezes, Marcia Short,

Ivete Sangalo e Matheus Aleluia para uma
Homenagem a Mae Carmen, Yalorixa do Gantois.

iz
3e Carmen

Dia 12. Sexta.
20h as 21h15.
Teatro (Externo).
Gratis.

Foto: Israel Fagundes



Foto: Israel Fagundes

SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Fabio Roussen

Musica Preta Batuque

Show Dias 19. Sexta.
BUENA SALSA 20h as 21h30.
Um passeio pelos sons afrocaribenhos! Baile é:)ena:/g/%ncia
latino do comeco ao fim, trazendo ritmos Gratis.
variados para agitar os dancarinos de todas as

idades. Com um repertério que contempla desde
grupos e intérpretes tradicionais, que vem da
"raiz" das ilhas e paises da América Central,

até as mais modernas interpretagdes de salsa,
encantando o publico com a musicalidade
complexa dos ritmos afrocaribenhos.

Show | Samba na Marquise Dias 21. Domingo.
PRETA BATUQUE 17h as 18h30.
Projeto formado por mulheres pretas que g"%:?:"se‘
apresentam obras de grandes compositores

e intérpretes da histéria do samba. E a
celebragdo do ancestral, do feminino, do
coletivo e da vida! Nesta roda de samba, o
grupo traz consigo a esséncia em compartilhar
e exaltar cada personagem nesse infinito e
necessario universo do samba com o publico.



SHOWS E ESPETACULOS
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Show | E pra Dancar

DNA VERDE-AMARELO

0 grupo composto por Rogério Moura, Naldo
Lima, Juliano Leite, Alan Monma e Adriano Maciel,
apresenta um repertério dangante. Banda natural
do Vale do Ribeira que explora o universo musical
em um espaco de celebragdo coletiva, para todas
as pessoas. Em seu repertorio, grandes sucessos
estdo garantidos como A saideira - Simoninha;
Tiro onda - Jairzinho; Aquele Abraco - Gil; Chega
no suingue - Seu Jorge; Sossego / Do leme ao
pontal / Descobridor - Tim Maia; Nem vem que
nao tem - Simonal, entre outras musicas.

Miisica DNA Verde-Amarelo St

Dia 26. Sexta.
20h as 21h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Judy Shibuya



Foto: Judy Shibuya

SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Animo Festas

Espetaculo

ANIMO FESTAS

Com Palhaco Klaus

Ele vai onde ninguém vai! Ele anima festa de
crianca! "Animo Festas" é o show do palhaco
Klaus que nos narra seu submundo decadente
como um animador de festas infantis. Ao
som de rock, musica francesa e cancdes dos
anos 1980, o espetaculo desnuda a mascara
do palhago com humor acido e sarcasmo,
colocando no centro do picadeiro uma
pessoa que estd a margem da sociedade.

Espetaculo
0 MURO DE SAM

Com Catarsis - Arte para Infancia e Juventude

Samuel tem um problema, ele precisa dividir o
quarto com o irmao e isso n&o é facil. Quando
sua melhor amiga, filha de uma importante
jornalista, conta pra ele que o Presidente dos
Estados Unidos vai construir um muro para
barrar a entrada de imigrantes no pais, Samuel
vé ai a solugdo: construir um muro no quarto,
separando-o de seu irm&o. O Muro de Sam

se passa nas férias, em pleno més de janeiro.
Paralelamente ao desejo de Samuel existe o
drama da escola onde as criancas estudam:

a escola sera demolida para a construgéo

de um shopping. Inspirado no livro "Querido
Senhor Presidente", escrito por Sophie Siers.

Dia 27. Sabado,
20h as 21h.
Teatro.

® R$12

W R$20

A RS40
Ingressos a venda
online a partir do
dial6/1,as17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
17/1,3as17h.

18]

Dia 28. Domingo,
17h as 18h.
Teatro.

® R$12

W R$20

A RS40
Ingressos a venda
online a partir do
dial16/1,as17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
17/1,as17h.

A partir de 6 anos.

Foto: Beto Assém



Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTACAO

Alimentacao Oficina Culinéria de Sorvetes ' -

12

Oficina

OFICINA CULINARIA DE SORVETES COM
INGREDIENTES DO VALE DO RIBEIRA

Com Angélica Aralijo

Chegou o verdo e com ele, o sorvete! Os
participantes aprendem a fazer deliciosos
sorvetes artesanais, outras sobremesas com
sorvetes e também picolés, com ingredientes
do Vale do Ribeira, utilizando utensilios

de cozinha populares e experimentando
diferentes sabores e técnicas!

Dia 14. Domingo.
15h as 17h.

Sala de

Mdltiplo Uso 2.
Gratis. Inscrigdes
antecipadas

na Central de
Atendimento, a
partir de 3 de
janeiro. Menores
de 18 anos devem
vir acompanhadas
por um adulto

de referéncia. A
partir de 15 anos.

Foto: Angélica Aratjo



Foto: Angélica Aratjo

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

13

Oficina

MANUALIDADES POETICAS - BORDADO LIVRE
Com educadores em Tecnologia e Artes

Paulo Freire destacou que "a leitura do mundo
precede a leitura da palavra". Podemos
acrescentar, entdo, que a leitura do mundo
também precede a leitura e a escrita da imagem.
Assim, convidamos os participantes a mergulhar
em um universo de poesia e arte téxtil, onde
cada pedaco de tecido se torna uma pagina em
branco para suas palavras e sentimentos.

De 10 a 24.
Quartas. 19h

as 20h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes
Gratis. Inscrigdes
antecipadas

na Central de
Atendimento.

Buguei! | Oficina

NAVEGAGAO ORIENTADA

Com educadores em Tecnologia e Artes
Educadores d&do suporte aos usuarios para

o uso de computadores e acesso a internet,
oferecendo auxilio para a realizag&o de

tarefas escolares, pesquisa, navegagdo em
sites, redes sociais, entretenimento, servigos
digitais, entre outros. Junte-se a nés para
compartilhar suas duvidas e explorar a internet
com confianga e sem medo! O objetivo é tornar
a jornada online mais facil e acessivel.

De 16 a 30.
Tergas. 17h

as 18h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes
Gratis. Inscricoes
antecipadas

na Central de
Atendimento.

LATA - Laboratério Aberto de Tecnologias e Artes
FLIPERAMA RETROPIE: CONSTRUGCAO

DE CONTROLES ARCADES

Com Lucas Lopes

Que tal montarmos juntos um controle de
fliperama para o Espaco de Tecnologia e Artes?
Nesta oficina, vamos construir um controle
arcade com joysticks e botdes semelhantes

as maquinas de fliperama que fizeram

sucesso na década de 90, emulando os jogos
através da placa "Raspberry Pi": um poderoso
minicomputador que pode ser usado para
diversos projetos de educagéo em tecnologia.

Dia 19. Sexta.
15h as 18h.

Dia 20. Sabado.
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologia e Artes
Gratis. Inscrigdes
antecipadas

na Central de
Atendimento.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LATA - Laboratério Aberto de Tecnologias e Artes
ZONA GAME: FLIPERAMA RETROPIE

Com educadores em Tecnologia e Artes

A Zona Game é um laboratério aberto com
controles arcade artesanais disponiveis

para o publico se divertir com games retrd,
transformando o espago em um verdadeiro
fliperama! As sessodes de uso tém duracio de
15 minutos para cada estacao, que podem ser
utilizadas por 2 pessoas simultaneamente.

De20/1a

4/2, Sabados

e domingos,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 6 anos.

Cola com Né(i)s | Atelié

COLA COM NO(I)S: ATELIE

ABERTO DE STICKER ART

Com educadores em Tecnologia e Artes
Popular na cultura urbana, Sticker Art é
uma modalidade de arte de rua que utiliza
adesivos para se apropriar da cidade,
como forma de manifestacdo artistica. Os
participantes serdo instigados a produzir
seus adesivos e a investigar a relagdo entre
arte publica e a cidade. Todos os materiais
serao disponibilizados pelo Sesc Registro.

Tecnologias e Artes Atelié Aberto de Sticker Art = =

Dia 31/1. Quartas,
18h30 as 19h30
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscricdes
antecipadas

na Central de
Atendimento.

Foto: Allan Kendy



Foto: Allan Kendy

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Meio Ambiente Meles Nativos

MEIO AMBIENTE

Vivéncia

PARQUE MOVEL - NATUREZA BRINCANTE
Com agentes em educacgéo ambiental do Sesc
Convidamos cuidadores e suas criangas para
criar espacos vivos que mobilizem encontros
de brincar, a partir de mobilidrios e materiais
naturais diversos e ndo-estruturados, que
despertem a curiosidade e a relacéo de
intimidade com a natureza. Ao longo do
encontro, compdem-se espacos de livre
brincar que potencializam a autonomia das
criangas, suas pesquisas e inquietacdes.

Oficina

MELES NATIVOS: CONHECA A BIODIVERSIDADE
DAS ABELHAS BRASILEIRAS

Com Ana Luiza Bovoy

Mergulhamos no fascinante universo das abelhas
nativas sem ferrdo e sua relagdo com as flores,
entendendo o processo de coleta de néctar

e a producdo de mel dentro da colmeia. Para
finalizar, degustamos sete tipos de meles das
seguintes abelhas nativas: Jatai, Bora, Urucu,
Mandaguari, Mandacaia, Manduri e Tiuba.

Dias 6 e 7. Sabado
e domingo, 10h30
as 12h30.

Dias 13 e 14.
Sabado e
domingo, 15h
as17h.

Gramados

do Sesc.

Gratis. Até

12 anos.

Dia 20. Sabado.
15h as 17h.
Meliponério.
Gratis. Inscricdes
antecipadas

na Central de
Atendimento.

Foto: Divulgacao
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Oficina

CONVERSAS DE QUINTAL: MUTIRAO

NO JARDIM DAS ABELHAS

Com Poliniza - Agdes para Sustentabilidade
Mutirdo de cuidados do jardim das abelhas,
aprendendo conceitos, técnicas e dicas sobre
cultivo e manejo de plantas meliferas, aromaticas
e medicinais e sua relagdo com as abelhas.

Dia 21. Domingo.
15h as 17h.
Meliponério.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 6 anos.

Oficina

CONVERSAS DE QUINTAL: MUTIRAO NO
JARDIM DOS SENTIDOS E ESPIRAL DE ERVAS
Com Poliniza - Agdes para Sustentabilidade
Mutirdo de cuidados do jardim dos sentidos

e espiral de ervas, aprendendo conceitos,
técnicas e dicas sobre cultivo e manejo

de plantas aromaticas e medicinais

em pequenos espacos urbanos.

Dia 27. Sabado.
15h as 17h.

Beira do Ribeira.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 6 anos.

Oficina

CONVERSAS DE QUINTAL: VEM PRA HORTA!
Com Poliniza - Agdes para Sustentabilidade
Mutirdo de cuidados da horta da comedoria
do Sesc: manejando, plantando, colhendo

e trocando muita informacgéo sobre cultivo
em pequenos espacos. Bora pra horta?

Meio Ambiente Mutirdo no Jardim das Abelhas

Dia 28. Sabado.
15h as 17h.

Beira do Ribeira.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 6 anos.

Foto: Nat Mancini



Foto: Nat Mancini
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Slflde Yoga do Som - Naad Yoga

Oficina

YOGA DO SOM - NAAD YOGA

Com Jodo Lustoza

Préatica terapéutica ancestral de origem
indiana, que visa o equlibrio entre corpo e
mente, 0 autoconhecimento, a satde fisica,
mental, emocional e espiritual. "Naad Yoga"
€ uma forma de yoga que se concentra no
poder e na energia do som ("naad" significa
"som" em sanscrito), sendo uma pratica que
utiliza o som, o canto e a musica para alcangar
um estado de equilibrio e bem-estar.

Oficina

RITMOS DO CANDOMBLE

Com luri Passos

A partir dos ritmos dar6, agere, vasi, aluja e ljexa
a oficina sobre os ritmos do Candomblé Ketu
pretende resgatar e difundir as culturas dos
ritmos ancestrais do Candomblé da Bahia. A
musica no candomblé pode ser apreciada como
um meio para se relacionar com as divindades.
Sendo considerada uma linguagem privilegiada
no dialogo dos orixas, em que o toque pode ser
entendido como um chamado ou uma prece. Nao
se trata de um entretenimento ou expressao

estética, mas um fendbmeno que vincula o musico

(chamado alaghé&) com o mundo transcendente.

De 7 a 28.
Domingos. 10h30
as 11h30.
Salade

Mdltiplo Uso 3.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dia 11. Quinta.
20h as 21h30
Gramado do
Teatro.

Gratis.

Foto: Jodo Luztosa



No Sesc, 2024 comega com um convite:
vem com a gente e “Se Joga no Esporte”.

Com uma programacao recheada de atracdes
ligadas a esportes olimpicos e paralimpicos,
por ocasido dos jogos de Paris (Franca), a
292 edicdo do Sesc Verdo acontece de 6

de janeiro a 18 de fevereiro, com atividades
gratuitas em todas as unidades do Sesc Sao
Paulo, na capital, no interior e no litoral.

Apoiado nos principios da pedagogia do
esporte, o projeto, que anualmente propde

a experimentacao de diversas atividades
fisicoesportivas por parte do publico geral, ira
se valer do “jogo” como ferramenta de ensino.

“Nesta edi¢ao, sublinhamos as metodologias
de ensino do esporte aplicadas pelos
educadores do Sesc, fundamentadas no
acolhimento, na pedagogia esportiva e no
acesso a pratica para todas as pessoas. O
objetivo é fazer com que os participantes
se encantem por uma ou mais modalidades
e, a partir dai, possam literalmente se jogar
no esporte ao longo de todo ano”. sintetiza
Carol Seixas, gerente de Desenvolvimento
Fisico-Esportivo do Sesc Sao Paulo.



SESC VERAO 2024

Aula Aberta

ATLETISMO RECREATIVO

Com Jacaré Ki Pira

Atividade ludico-olimpica propde atender ao
publico com jogos e brincadeiras de carater pré-
desportivo, cujo objetivo é ensinar os movimentos
basicos das modalidades esportivas - tomando
o0 atletismo como ponto de partida para tais
praticas. Os jogos acontecem de forma adaptada
e contemplam os fundamentos e habilidades do
atletismo, do salto, da corrida e do arremesso.

Aula Aberta

0 CORPO, O MOVIMENTO E A DANCA
Com Barbara Costa

0 movimento é parte do nosso corpo, seja
pela interagcdo com os objetos, com os
outros corpos, ou consigo mesmo.

Aula Aberta

MANIFESTACOES POPULARES

- AXE E TIMBALADA

Com Mister Buiu

0 axé é um género musical que surgiu no estado
da Bahia, na década de 1980, durante as
manifestagdes populares do carnaval de Salvador,
misturando o samba-reggae, o frevo, o reggae,
0 merengue, o forro, os ritmos do candomblé,

0 pop rock e outros ritmos afro-brasileiros e
afro-latinos. Nestas aulas abertas com Mister
Buiu, revisitamos a cultura dancante da década
de 90, trazendo muita energia e coporalidade.

De 5a7.Sexta
a domingo.
13has 18h
Beira do Ribeira.
Gratis. A partir
de 8 anos.

De 9/1a6/2.
Tercas. 15h30
as 16h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis. A partir
de 60 anos.

De 9/1a6/2.
Tercas. 19h

as 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega
de senhas no
local com 30
minutos de
antecedéncia.

Foto: Livia Badur



SESC VERAO 2024

Aula Aberta

TREINO FUNCIONAL ESPECIAL SESC VERAO
Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Modalidade ou programa de exercicios que
usa varios grupos musculares dentro de

uma mesma sessao. Ele une movimento

para melhorar habilidades e a aptidao para
atividades habituais. Sdo exercicios dinamicos,
sendo caracterizados por mesclar diferentes
capacidades fisicas em um Gnico exercicio.

Aula Aberta

GINASTICA CONSCIENTE

Com Claudia Nagano

Atividade que consiste em apresentar novas
maneiras de como o corpo pode ser abordado. O
objetivo é utilizar diferentes técnicas alternativas
ou ginasticas suaves para que o individuo se sinta
bem, tanto fisicamente, quanto mentalmente.

Palestra

RESENHA NO SESC VERAO -

ATLETISMO OLiMPICO

Com Julio Cesar Costa e Rogério Bispo
Rogério Bispo é natural de Juquia/SP, foi atleta
da selecéo brasileira de atletismo no salto em
distancia, foi também vice-presidente e diretor
executivo da Federagao Paulista de Atletismo.
Participou de 4 mundiais de atletismo - Italia
2004, Russia 2006, Japao 2007 e Espanha
2008 - e de 2 pan-americanos - Brasil 2007
e México 2011. E hepta campeZo brasileiro e
recordista brasileiro sub-23. Julio é treinador
das categorias de base olimpica e foi atleta

da selecéo brasileira de atletismo no salto em
distancia. Atualmente é vice-presidente e diretor
executivo da Federagao Paulista de Atletismo.

Dias 10 e 17.
Quartas, 19h

as 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega
de senhas no
local com 30
minutos de
antecedéncia. @

Dia 11. Quinta.
17h as 18h.
Dei8/1a

8/2. Quintas.
18h as 19h.
Salade
Mdltiplo Uso 3.
Gratis. Entrega
de senhas no
local com 30
minutos de
antecedéncia. @

Dia 11. Quinta.
19h as 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega
de senhas no
local com 30
minutos de
antecedéncia. @



SESC VERAO 2024

Aula Aberta

VIVENCIA ESPORTIVA DE ATLETISMO

Com Julio Cesar Costa

Atividade em que os participantes vivenciam,
de forma ludica, as modalidades olimpicas do
atletismo: arremesso de peso, langcamento
de dardos e saltos em altura e distancia, sob
a orientacdo do treinador das categorias

de base olimpica Julio Cesar Costa.

Oficina

EXERGAME: JOGOS DE ATLETISMO

Com Jaderson Souza e Taina

Felix da Game e Arte

Vivéncia que apresenta atividades fisicas,

a partir dos jogos de movimento. Modernos
sensores de movimento como Kinect,
Nintendo e também o novo sistema de
realidade virtual, instigam participantes a se
exercitarem de maneira divertida e acessivel.

Aula Aberta

VIVENCIAS DANCANTES

Com Barbara Costa

Aulas de danga que abrangem ritmos variados
para que, ao fim do processo, todos o0s
participantes possam se sentir confiantes

e confortaveis ao arriscar alguns passos. A
atividade potencializa e fortalece as praticas
corporais, entendendo que todo corpo

pode se movimentar, com liberdade para

se expressar. Sao seis encontros passando
pelos ritmos de forrd, samba, passos sociais,
ritmos caribenhos e ritmos carnavalescos.

De 12 a 14.
Sexta a domingo.
14h as 18h.
Beira do Ribeira.
Gratis. A partir

de 8 anos.

Dia 12. Sexta.
18h as 20h. Dias
13 e 14. Sabado
e domingo.

15h as 18h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dei2/ia

9/2. Sextas.
19h as 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega
de senhas no
local com 30
minutos de
antecedéncia. @



SESC VERAO 2024

Tecnologias e Artes | Oficina

TRILOGIA SANKOFA ARCADE: E DOCE! E ILE
Com Jaderson Souza e Taina

Felix da Game e Arte

"E doce!" e "l18", do Game e Arte, apresentam

narrativas afrofuturistas que percorrem memorias
negras ancestrais. Uma das vivéncias do Coletivo

Criativo "Maquina Tudo" propde disputas que
requerem velocidade, precisao e estratégia.
A outra, ensina a produzir tabuleiros de jogos
tradicionais africanos, a partir de carimbos e
outras ferramentas manuais de impressao.

Corrida

CORRIDA RUSTICA NOTURNA

Com Thiago Ribeiro

Competicdo que destaca a resisténcia

e a inteligéncia humana, onde os atletas
percorrem aproximadamente 6km em
diferentes ambientes, enfrentando uma série
de obstaculos oferecidos pela geografia

do trajeto determinado para esta aventura
esportiva. Fator positivo para proporcionar a
contemplagdo das belezas naturais da regido.

Palestra

RESENHA NO SESC VERAO -

ATLETISMO PARALIMPICO

Com Elizabeth Gomes e Vanessa Cristina

Bate-papo entre Beth Gomes, medalhista de ouro
em diversas modalidades e campea brasileira de
2022 - e Vanessa Cristina, recordista brasileira
nos 10km feminino, vencedora de meia maratona

e maratona, em todo o mundo. Vanessa foi
eleita a melhor atleta das Américas em 2020,
além de tetra campea da S&o Silvestre.

Dia 12. Sexta.
15h as 17h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dia 13. Sabado.
18h as 21h.
Externa (saida do
Sesc Registro).
Gratis. Inscricdes
gratuitas na
Central de
Atendimento, de
2a10/1.@

Dia 18. Quinta.
19h as 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.



SESC VERAO 2024

Aula Aberta

VIVENCIA ESPORTIVA DE PARATLETISMO

Com o técnico José Roberto Barros de Aratjo
Iniciacdes esportivas paralimpicas adaptadas,
para pessoas com deficiéncia ou ndo, gerando
novos estimulos e interesses pela pratica
esportiva. O objetivo é oferecer atividades fisicas
para todos 0s grupos sociais, além de promover
o0 esporte paralimpico e sua importancia. O
publico vivencia as modalidades de corrida
guiada, salto em distancia e outras simulacdes.

Aula Aberta

(RE)FLEXAO CORPORAL

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Trabalho da consciéncia, postura e alinhamento
corporal, por meio de técnicas de reeducacao
do movimento. Os participantes observam,
constroem e internalizam conceitos sobre
respiracdo, forga, flexibilidade, aspectos
sensorio-motores e reorganizacdo postural.

Palestra

RESENHA NO SESC VERAO - PARACICLISMO
Com Tomaz Bueno

Paratleta de ciclismo de estrada e bicampe&o
brasileiro de Moutain Bike Cross Country
Olimpico (MTB XCO). Tomaz foi campe&o por
duas vezes no Shimano Fest 2023, com a
categoria PCD Short Track. 132 colocado na
categoria Elite MTB Brasil Ride 2018, e 32
colocado na categoria Pro MTB SIMTB 2019.

De19a21.
Sexta a domingo.
14h as 18h.
Beira do Ribeira.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

A partir de 8 anos.

Dia 24. Quarta.
19h as 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dia 25. Quinta.
19h as 20h

Area de
Convivéncia.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Sesc Verdo 2024 Resenha no Sesc Verao - Paraciclismo -

Foto: Vanessa Zambranca



SESC VERAO 2024

Aula Aberta

VIVENCIA CICLISMO BMX

Com SP Hawks

Vivéncia de BMX freestyle com os atletas Leo
Campos (atleta de MTB Freestyle) e William
"Sandova" (atleta de BMX Freestyle) em pistas,
obstaculos e bikes especialmente preparados.

Passeio

PASSEIO CICLiSTICO

Com Thiago Ribeiro

Passeio ciclistico com 13,2 Km de trajeto
total, partindo do Teatro do Sesc. No percurso,
passagens por trechos urbanos e rurais, as
margens do Rio Ribeira de Iguape, além do
Centro de Registro. Atividade monitorada

por Thiago Ribeiro, ciclista e treinador
desportivo. So disponibilizadas estruturas
como escolta, bombeiros, ponto de hidratacéo,
visando onforto e seguranca dos ciclistas.

Palestra

BMX AIR BAG SHOW

0 BMX AIR BAG SHOW é um show de BMX

Dirt, MTB Slopestyle, com a rampa AIR BAG
inflavel. Novidade no Brasil, o show tras a
presenca dos atletas Leo Campos (campedo sul-
americano de MTB Slopestyle) e Wiliam Moraes
"Sandova" (campeao brasileiro de BMX Park).

De 26 a 28.
Sexta a domingo.
14h as 18h.

Beira do Ribeira.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 8 anos.

Dia 28. Domingo.
7h as 9h.
Externa (saida do
Sesc Registro).
Gratis. Inscricdes
gratuitas na
Central de
Atendimento, de
12/1/a26/1.

Dia 28. Domingo.
16h as 17h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Ana Paula Verissimo



25

Vivéncia De 132 28.

BRINCANDANTES Sabados e

Com Pé de Brincadeira :fofiih

A brincadeira vai comegar! Nossa Trupe Exceto dias

Pé de Brincadeira "entrega tudo" nesta 20e21.

intervencéo divertida, interativa e fabulosa, a Espago de Brincar.
Gratis.

"BrincanDANTES". A equipe percorre a unidade
com a missdo de brincar com o publico: criangas,
adultos, idosos, familias, enfim, todos que aceitem
se aventurar pelas "pockets" brincadeiras, ou
brincadeiras breves. O que importa é brincar!

Contacdo de Historia

Dia 13. Sabado.

CRESCER PRA PASSARINHO 17has 18h.

Com Cia. Passarinho Contou Areade
Convivéncia.

Um chamado para aprender a voar fora da Gratis.

asa e dentro do pensamento da gente. Mas

a asa para esse voo é um chamado, trazido

por cantos de bicos de passarinhos. Nessa

histéria, duas criangas vao viver o desafio

desse chamado. Todos estao convidados!

Sextas Brincantes | Vivéncia Dias 19 e 26.

BRINCANDO COM AGUA Sextas. 14h

Com educadores em atividades asizh.

. R . Espaco de Brincar.

infanto-juvenis do Sesc Gratis.

La vem o calor! O verZo é a estagdo predileta da
criancada para se divertir, principalmente se tiver
agua envolvida. E, para quem estiver procurando
um lugar para brincar, é sé chegar aqui no Espaco
de Brincar que vai ter banho de mangueira,

bacia no quintal, piscininha e até "chuvinha".
Traga sua roupa de banho, boné, protetor solar

e toalha porque a brincadeira vai comegar!



CRIANGAS

26

Sextas Brincantes | Vivéncia

FESTIVAL DO CHAPEU

Com Cia. Passarinho Contou

Esta contacéo ¢ a oficial e e a verdadeira histdria
de como surgiu o Festival do Chapéu do alto

do Piu, o vilarejo dos piados. Vamos conhecer

os moradores e criadores da maior festa de
chapéu horta que se tem noticia. Vamos nessa?

Dia 14. Domingo.
17h as 18h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Contacdo de Historia

A PRINCESA DA PELE DE BUFALO

Com Grupo Brincaderia

Uma histéria de divindade africana,
interpretada com base nos itans (histérias
sagradas) do povo ioruba. A princesa Oya é
uma menina espirituosa e corajosa, audaciosa
e também doce. Ela é assim: em algumas horas
amenina é borboleta, brinca e danga como
brisa, e faz chover uma chuva fina. Em outros
momentos, a menina corta o céu num raio, de
agua vira fogo e sai correndo feito bufalo!

Dia 20. Sabado.
17h as 18h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Contacdo de Historia

CAXINGUELE DO CAXAMBU

Com Grupo Brincaderia

A histéria € uma adaptacéo livre de um ponto

de jongo. O caxinguelé é um animalzinho muito
comum para todos os brasileiros, mas pouca
gente o conhece por esse nome. Astuto e agil,
consegue se enfiar nos lugares mais inusitados,
tudo para curiar a vida alheia e as vezes até tirar
proveito da situagdo. Durante a contagdo da
histéria, um pouco desta manifestagao da cultura
popular é apresentada as criancas e ao publico
de maneira ltdica com desafios e brincadeiras.

Dia 21. Domingo.
16h as 17h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.



PESSOAS IDOSAS, TURISMO

Pessoas Idosas

27

Oficina

PLANTAO DA HORTA:

COMPARTILHANDO SABERES

Com Poliniza - Agdes para Sustentabilidade
Bate-papo sobre plantas e hortas, com trocas
de saberes sobre jardinagem e propagacgao de
mudas de diversos tipos, plantéo de dividas,
compartilhamento de dicas e curiosidades.
Além disso, os participantes podem trazer

mudas e sementes para trocar com os demais.

Dia 31. Quarta.
15h as 17h.
Espaco Expositivo.
Gratis. Inscricoes
gratuitas na
Central de
Atendimento.

A partir de

60 anos.

Intervencao Terca a sexta,
AUDIOTOUR FICCIONAL: das 13h30 as
GRAOS DE HISTORIAS 20h30. Sabados,
. e e domingos e
Caminhada individual pelo Sesc, onde o feriados, das
espectador escuta, através de um fone de 10h30 as 17h30.
ouvido, um personagem que lhe indica por Unidade
onde ir, a0 mesmo tempo em que o envolve grzttm't‘;ag’zeem
em uma grande historia de ficc&o. agendamento

“Graos de histérias” é uma viagem que nos
leva a percorrer a area do KKKK, prédio
histérico do Sesc, e conhecer sua historia,
além de nos conectar de forma sensivel com
a memoéria de seus espacos e do entorno.

Turismo Audiotour Ficcional: Graos d

e Histérias

ou retirada de
ingressos, mas
é necessario
retirada de
equipamento
na Central de
Atendimento,
mediante
apresentacdo
de documento
com foto.

Foto: Bruna Quevedo



Manifestacdes
Populares

Resenha no
Sesc Verao

g~
Resenha no
Sesc Verao

Batalha do K3
- Encontro das
Batalhas

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

2 3 4

9 10 11

Esporte e Cursos, Oficinas Cursos, Oficinas

Atividade Fisica e Encontros e Encontros

Manifestacdes Manualidades Ritmos do

populares - Axé Poéticas - Candomblé

e Timabalada Bordado Livre

16 17 18

Esporte e Esporte e Esporte e

Atividade Fisica Atividade Fisica Atividade Fisica

0 corpo, 0 Treino funcional Resenha no Sesc

movimento especial Sesc Verdo - Atletismo

eadanca Verao Paralimpico

23 24 25

Cursos, Oficinas Esporte e Esporte e

e Encontros Atividade Fisica Atividade Fisica

Navegacao (Re)flexao Corporal  Resenha no

Orientada Sesc Verao -
Paraciclismo

30 31

Esporte e Shows e

Atividade Fisica Espetaculos

Manifestacdes Batalha do

populares - Axé
e Timabalada

K3 - Encontro
das Batalhas



SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
Shows e Esporte e Circo
Espetaculos Atividade Fisica Desventuras
Trapo Velho Atletismo Esportivas da
Recreativo Perdedoslavia Desventuras Esportivas
da Perdedoslavia
12 13 14
Shows e Esporte e Cursos, Oficinas
Espetaculos Atividade Fisica e Encontros
Obatala: Uma Corrida Rustica Sorvetes com
Homenagem a Noturna ingredientes do
Mae Carmen Vale do Ribeira
19 20 21
Shows e Criancas Shows e
Espetaculos A Princesa da Espetaculos
Buena Salsa Pele de Bufalo Preta Batuque
26 27 28
Shows e Shows e Shows e
Espetaculos Espetaculos Espetaculos
DNA Verde- Animo Festas 0 Muro de Sam
Amarelo

0 Muro de Sam



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, pela operadora Expand e em
operadoras de TV por assinatura, 24
horas por dia, 7 dias por semana.

Mais de 1.000 titulos sob
demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigcoes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas éreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagao do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagao e o histdrico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estdo presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial SescSP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagédo de
documentos necesséarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagéo, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salide, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950

Informagdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,

Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.
atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigdes

Inscri¢des da programacao mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Terca a sexta, 15h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados,
11has 17h30.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11has 17h.

Comedoria

Terga a sexta, das 13h as 21h
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

0 Programa de Ginastica Multifuncional
do Sesc Registro ira passar por
uma adequacéo dos valores de
cobranga, a partir de setembro.

Ap6s um grande periodo de reformas e
adequacdes, hoje o espago com cerca
de 170m? conta com um sistema de
climatizacéo e uma nova estrutura em
equipamentos, tais como bicicletas
para spinning, esteiras, simuladores
de remo e estacdo de cabos, além

da construcao de vestiarios e uma
sala de maltiplo uso para a préatica de
atividades fisicas e de bem-estar.

Confira os valores:

R$ 17,00/més | Credencial Plena

R$ 26,00/més | MIS

R$ 38,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
o publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentacdo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informagdes na Central
de Atendimento do Sesc.
Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sabados, domingos e feriados
11has17h.
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