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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade aberta dia 12.
Unidade fechada dia 14.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a4/2 23/1 24/1
6a11/2 30/1 31/1
13a18/2 6/2 7/2
20a25/2 13/2 15/2
27/2a3/3 20/2 21/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa

Bloom Caminhos e Encontros -
Matheus Jose Maria
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Editorial

0 més de fevereiro chega ao Sesc Sorocaba permeado pela
efervescéncia do universo carnavalesco, com oficinas e matinés
para a familia toda, separe o confete e serpentina e venha explorar
ariqueza da cultura popular em suas diversas manifestagoes.

Celebrando 44 anos de carreira, 0 mdsico uruguaio Don Betto,
radicado em Sorocaba, prepara-se para uma noite especial. Em
parceria com Luiz Carlini, fundador da banda Tutti-Frutti, o cantor
Lino Krizz e Carlos Dafé, expoente da Soul Music Brasileira,
prometem uma celebragdo memoravel. Assim como Marcos

Valle, que apresenta um show em celebracéo aos seus 60 anos

de carreira e seus 80 anos de idade. Valle apresentara nao

apenas seus grandes sucessos, mas também novas parcerias,
proporcionando ao publico uma experiéncia musical enriquecedora.

Destacamos, ainda, as vibrantes rodas de samba de Sorocaba,
que transcendem a arte para se transformarem em verdadeiras
mobilizagdes populares. Prepare-se para curtir o coletivo Panela

iSes Sorocaba



do Samba, o projeto Cultural Semente do Samba e 0 Samba de
Agbara que convida Marina Iris e apresenta Maria 7 Cordas.

No CineCafé, a unidade propde um mergulho nas histérias que
tém o cinema como pano de fundo. E o "cinema falando do
cinema", uma reflexdo envolvente que remete a classicos como
o Cinema Paradiso, Era uma vez em... Hollywood, e Barton Fink,

transportando o publico para o fascinante universo das telonas.

Em fevereiro, encerramos mais uma edicao do Sesc Verao

e para fechar com chave de ouro teremos aulas abertas e
encontro com atletas de taekwondo e Diogo Silva, campeo
panamericano em 2007 e Nathan Torquato, medalhista
paralimpico classe K44 e da nadadora medalhista olimpica
Poliana Okimoto e o medalhista paralimpico Clodoaldo Silva

Esperamos por vocés!

Foto: Adriano Sobral



Oficina

MAQUIAGEM ARTiSTICA PARA

0 CARNAVAL - INICIANTE

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Serdo apresentadas algumas técnicas de
maquiagem para curtir os dias festivos de
carnaval. Para participar é necessario trazer
seu préprio kit de pincéis para maquiagem.

Oficina

COLETE DE FRANJAS PARA 0 CARNAVAL
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Participantes irdo confeccionar um colete
de franjas para o carnaval a partir de

uma cortina metalizada ou fitas de cetim.
Necessadrio trazer uma camiseta que sera
recortada e servira de base para o colete.

Oficina para pessoas idosas

ADERECOS E ACESSORIOS CARNAVALESCOS
Com Walkyria Acquati, artesa

Coloque toda a imaginagao e criatividade na
confecgado de seus assessdrios e aderecos
carnavalescos, personalizando-os com
diversos materiais que estardo disponiveis.

Encontro

CARNAVAL PARA BEBES - ENTRE
MARCHINHAS E FOLIAS!

Com Trio Ziriguidum

0 espetéculo, pensado para bebés, traz
marchinhas e musicas carnavalescas
tradicionais em um espaco modelado
especialmente para o0s pequenos.

Intervengao musical

0 CARNAVALHACO

Cortejo musical recheado de marchinhas

de carnaval que moram no imaginario
popular e que todos nés cantamos nos
carnavais de rua, de bairro, de escola, porém,
com toque especial da palhacaria.

Dias6e7.

Terca e quarta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dias 7 e 8. Quarta
e quinta, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
primeiro dia da
atividade. (X4

Dia 9. Sexta,
16h as 18h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

60 anos.

Dia 10. Sabado,
10h30 as 12h.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

Dia 10. Sabado,
14h as 15h.
Diversos Espacos

(Unidade). Gratis.



CARNAVAL

Oficina

OMBREIRAS DO FREVO

Com equipe de educadores de tecnologias

e artes e dos programas infantojuvenis
Inspirado no frevo, sua danca e cores vibrantes,
os participantes criam um acessoério divertido
e cheio de movimento, usando fitas e pompons
coloridos. Solte a criatividade e divirta-se!

Encontro

MINIRRETIRO DE CARNAVAL: 0S 4 ELEMENTOS
Com Milene Branco, terapeuta integrativa
Experiéncias corporais de relaxamento, por

um viés integrativo, trazendo encontros de
aproximacgao e conexdo com os 4 elementos

da natureza (terra, ar, agua e fogo).

Oficina

MAKE DRAG

Com Ursula Further, Vladzilla e Misake
Meiki, artistas performers drags da cena
LGBTQIA+ de Sorocaba e regidao

Oficina de automaquiagem inspirada

nas maquiagens artisticas drag queen
carregadas de cores, glitter e pedraria
para arrasar neste carnaval.

Oficina

MAQUIAGEM CARNAVALESCA

Com Lu Bortoline, Michele Rios e

Karla Meneses, maquiadoras

Criancas e adultos amantes do carnaval
podem criar e recriar artes seus rostos

de maneira livre e criativa e arrasar pelas
ruas, matinés ou saldes, manifestando com
alegria toda sua diversidade cultural.

Mdsica

ENCANTORIA NA FOLIA

Um passeio pelos carnavais brasileiros,
com arranjos autorais e interpretacéo de
classicos da musica popular brasileira, em
ritmos como frevo, samba, ciranda, coco
de roda, maracatu, ijexa e marchinha.

Dias10 e

11. Sabado e
domingo, as 12h,
13h, 14h e 15h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 6 a12 anos.

De10a1i3.
Sabado a terca,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De10a1i3.
Sabado a terca,
as 13h, 13h30,
14h, 14h30, 15h
e 15h30.

Foyer do Teatro.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas no
horério e local da
atividade.

De10a1i3.
Sabado a terca,
as 13h, 13h30,
14h, 14h30, 15h
e 15h30.

Foyer do Teatro.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas no
horério e local da
atividade.

Dia 10. Sabado,
16h as 18h.
Ginasio. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h,
ou presencial a
partir das 14h.



CARNAVAL

Vivéncia

BRUN BLAA

Com Niucleo Catarsis. Dramaturgia

e direcdo: Marcelo Peroni

Dois seres indefinidos descobrem o outro e as
diferencas entre si. Juntos sdo atravessados
pelas experiéncias do mundo natural no
corpo, nos sentidos, nos pensamentos,

na imaginag&o e nas emocdes.

Intervengdo musical

ARRASTAO

Com Nicleo Batunta

Espetaculo musical de rua inspirado nos
desfiles dos blocos e cortejos populares.
Presentes em boa parte do pais, esses desfiles
"arrastam" as pessoas pelas ruas, por meio

de sua musica e de seu clima festivo.

Mdsica

POIN - PEQUENA ORQUESTRA INTERATIVA

A Pequena Orquestra Interativa traz um carnaval
cheio de brincadeiras, com frevos classicos
(pernambucanos e baianos), marchinhas
alagoanas de dominio publico e muita diversao.

Intervencao

MUSICA E BEBE - AGUA

Com Badalu, educagado musical

na primeira infancia

Intervengao que conta com dois momentos:
brincadeiras sensoriais e ritmos para desenvolver
audicdo e pensamento musical em bebés e
criancas e roda de conversa que explora a
importancia da musica em seu cotidiano.

Oficina

PANDEU: CHAPEU DE GUIZOS

Com educadores dos programas infantojuvenis
Inspirados nos aderecos da manifestacgéo
popular folia de reis, iremos confeccionar

um chapéu colorido, vibrante e com

guizos, para celebrar o carnaval!

Dia 11. Domingo,
10h30 as 11h30.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 11. Domingo,
14h as 15h.

Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.

Dia 11. Domingo,
16h as 18h.
Ginasio. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h,
ou presencial a
partir das 14h.

Dia 12. Segunda,
10h30 as 12h.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos.

Dias 12 e 13.
Segunda e terca,
as 12h, 13h,
14h e 15h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
De 6 a12 anos.



CARNAVAL 9

Intervencao Dias 12 e 13.

CORTEJO DE BONECOES Segunda e terca,
14h as 15h.

Com Paulo Farah e grupo

Divertido cortejo de bonecdes de personagens
brasileiros e musicos animam folides com
ritmos de blocos de carnaval de rua.

Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.

Musica

FOLIAS E FOLGUEDOS

Folias Brasileiras

Espetaculo que apresenta ritmos e tradigcdes

Dia 12. Segunda,
16h as 18h.
Ginasio. Lugares
limitados. Gratis.

) ! Retirada de
carnavalescas de diversas regides do pais ingressos on-line
e personagens folcléricos como cabecdes, a partir das 12h,

: : . : ou presencial a
pigmeus, burrinhas, cavalinho, caipora, partir das 14h
jaragud, cobra-grande, entre outros.

Vivéncia Dia 13. Terca,
CARNAZEN BEBE! 10h30 as 12h,
Com Alan Pablo, Alexandre Anézio :i';ioézsltf‘hso
e Marcos Bravin, educadores Sala 2. Vagas

Criaremos um ambiente com plantas comestiveis
e perfumadas, terra, 4gua, entre outros elementos

naturais e sensoriais. Tudo para que as criangas

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

. . . . Até 2 anos.
vivenciem uma perSpeCUVa mais zen no carnaval.
Mdsica Dia 13. Terca,
BLOCO TEMPO DE BRINCAR 16h as 18h.

0O publico é convidado a festejar com cancgdes
originais e os mais variados ritmos, como
frevo, maracatu e marchinhas. A festa fica
ainda mais bonita com os bonecdes do
boitata, saci, iara, unicérnio, burrinha, além
de belos estandartes voando pelo espago.

Ginasio. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h,
ou presencial a

partir das 14h.

Foto: Adriano Sobral



Foto: Mirella Ghiraldi

Show Samba de Agbara

Cl0 DA TERRA
Série de shows dedicada ao langamento de
obras de artistas da regifo de Sorocaba.

Show Dia 2. Sexta, 20h.
DON BETTO Teatro.
0 uruguaio que, depois de muitas andancas, L.”%agiszlggtados'
radicou-se em Sorocaba, celebra seus 44 anos W R$20 00
de carreira convidando Luiz Carlini, cantor, A RS$40,00

compositor e guitarrista, Lino Krizz, cantor,
compositor, produtor musical e ator, e Carlos
Dafé, cantor, compositor e instrumentista.



SHOWS E ESPETACULOS

SAMBA DA MINHA TERRA
0 Sesc prestigia algumas rodas de samba de
Sorocaba que, para além da base artistica, se

firmam como verdadeiras mobilizagdes populares.

Show

PANELA DO SAMBA

Show 15 anos

0 coletivo de artistas, compositores e ativistas
do samba, que completa 15 anos em 2024,
apresenta um show no qual passeia por sambas
autorais inéditos e classicos de compositores

referéncias e que contribuiram para a sua histéria.

Show

SEMENTE DO SAMBA

0 grupo apresenta musicas autorais mesclando
com sambas classicos e homenageia o

mestre Becao da Cuica, falecido em 2019.

Show

SAMBA DE AGBARA CONVIDA MARINA

IRIS E APRESENTA MARIA 7 CORDAS

0 grupo se relne, agregando mulheres e pessoas
ndo binérias para resgatar a ancestralidade e
homenagear outras mulheres que eternizaram

0 samba com suas vozes e composicdes.

Neste show promove o encontro entre a

cantora e compositora Marina Iris, com a

jovem violonista Maria 7 Cordas, de Tatui.

Show

MARCOS VALLE

Show 80 Anos

Compositor, arranjador, instrumentista e
intérprete, é autor de mais de 1.200 musicas.
Neste show em comemoragdo aos seus 60
anos de carreira e 80 anos de idade, Marcos
estara acompanhado de Jefferson Lescowich
(baixo), Renato Massa (bateria), Dudu Vianna
(teclados), Jesse Sadoc (sopros) e Patricia
Alvi (vocal), apresentando as novas parcerias,
ao lado de seus grandes sucessos.

Dia 4. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 9. Sexta, 20h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 25.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 16. Sexta,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00



SHOWS E ESPETACULOS

TRILHAJAZZ

0 projeto apresenta artistas que partem da
escola do jazz para criar obras que abrem
diferentes portas para apreciagdo musical.

Show

SILIBRINA

Com influéncias de jazz, pop e de ritmos
tradicionais do Brasil, como frevo, maracatu
e baido, Silibrina apresenta composigdes
nas quais manifesta a brasilidade.

Espetéculo

FOI ENQUANTO EU ESPERAVA A ENCOMENDA
DE UM LIVRO DE MAIAKOVSKI QUE TIVE
UMA EPIFANIA SOBRE A REVOLUCAO

Com Grupo Pano. Dire¢ao: Caio Silviano
Quatro camaradas est&o reunidos numa
célula revoluciondria para planejar o Grande
Ato que promovera a revolugao efetiva no
Brasil. Porém, acabam se deparando com a
falta de inspiracéo, o que os leva a fazer uma

encomenda on-line de um livro do poeta Vladimir

Maiakévski. A histéria se desenrola nesse
periodo de espera e recebimento do livro.

Espetéculo

CIRCO DA MEIA-NOITE

Com Laboratorio Siameses

Espetaculo que desliza entre a danga, o teatro
e a musica para criar uma histéria sobre

a natureza do divino nos dias atuais. Toda
noite de eclipse, quando Sol e Lua tornam-
se um, um circo surge flutuando no ar. Nele,
os antigos deuses encontram-se para um
espetéculo. Desta vez, contudo, o que os
retne é uma mudanca dos rumos do destino:
um novo dono para o circo, o Desejo.

Dia 23. Sexta,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 24. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 90 min.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Dia 17. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 70 min.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00



SHOWS E ESPETACULOS, EXPOSICAO

Espetaculo
CHARIVARI CIRCO
Com Cia. LaMala

Um espetaculo de variedades circenses realizado

por uma pequena companhia. Uma dupla de

sonhadores viaja com sua carroga de pragca em
praga, criando encontros magicos com o publico,

compartilhando suas habilidades e memorias.

CRIA_EXPERIENCIAS DE INVENCAO
Curadoria de Marconi Drummond
Exposigcdo que reline esculturas sonoras,
fotografias, jogos ancestrais, poesia visual,
videoarte e intervencdes gréficas, invencdes
dos artistas Bruno Rios, Cao Guimaraes,
Cassia Macieira, Guilherme Mansur, Guto
Lacaz, O Grivo, Origem (Patricia Sabino e
Mauricio Lima), Regina Silveira, Stela Barbieri,
Warja Lavater, além dos fotégrafos José
Medeiros, Otto Stupakoff e Thomaz Farkas.

Agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Intervencao

ATLETAS OLIMPICAS E PARALIMPICAS
Por Nazura, muralista e artista urbana
Mural realizado pela artista, que traz atletas
brasileiras olimpicas e paralimpicas que se

destacaram nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

Dia 3. Sabado,
20h.

Teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 45 min.
® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

Até 28/4/24.
Tercas a sextas,
9h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Até 3/3. Tercas
asextas, 9h as
21h30. Sabados
e domingos,
10h as 18h30.
Espaco de
Exposicdes 1°
Andar. Grétis.



Exibigao Cinema Paradiso

CINECAFE

As obras exibidas nesse més apresentam
o0 cinema como pano de fundo de suas
histérias. E o "cinema falando do cinema".

Exibicao

CINEMA PARADISO

Direcao: Giuseppe Tornatore | Drama |

155 min. | Franga/ltalia | 1988 | Leg.

Em uma pequena cidade da Sicilia, o garoto
Toto ficou hipnotizado pelo cinema local

e procurou travar amizade com Alfredo, o
projecionista local. Muitos anos depois, Toto
se torna um cineasta de sucesso e recorda-se
de varias lembrancas de sua infancia quando
recebe a noticia do falecimento de Alfredo.

Exibicao

ERA UMA VEZ EM... HOLLYWOOD

Direcao: Quentin Tarantino | Drama/Comédia |
161 min. | EUA | 2019 | Leg.

O filme revisita a Los Angeles de 1969, onde tudo
estava em transformacao, através da histéria do
astro de TV Rick Dalton (Leonardo DiCaprio) e
seu dublé de longa data Cliff Booth (Brad Pitt),
que tracam seu caminho em meio a uma industria
que eles mesmos nem reconhecem mais.

Dia 6. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 20. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgacéo



CINEMA 1 5
Exibicao Dia 27. Terca,
BARTON FINK 19h.

Direcao: Joel Coen | Drama/Comédia |
117 min. | EUA | 1991 | Leg.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de
Nova York, 1941. Barton Fink, aclamado ingressos 1
dramaturgo, vai para Hollywood escrever um hora antes
roteiro sobre luta livre. No Earle Hotel, Los
Angeles, enfrenta bloqueio criativo. Charlie
Meadows, seu vizinho, tenta ajudé-lo, mas
diversos acontecimentos bizarros aliados a
um calor infernal surgem na vida de Barton.
Bate-papo De 6 a27.
CINEMA EM REFLEXAO Tergas, 21h.
Exceto dia 13.

Com Marcelo Domingues, diretor

de cinema e gestor cultural

Apos cada sessdo, um encontro para
discutir os aspectos técnicos e tedricos
dos filmes apresentados com diretores
ou produtores convidados.

Exibigao Barton Fink

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Foto: Divulgacéo



Bate-papo

SABERES DO POVO TIKUNA: A

FESTA DA MOGCA NOVA

Com Kelly Caetano, Ozanir Araujo Pinto

e Isaac Fidelis Pinheiro, do povo Tikuna,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI

A Festa da Moga Nova é um importante ritual
de iniciagdo feminina do povo Tikuna, e que
demarca a transi¢&o da infancia para a vida
adulta a partir da primeira menstruagao. Ao
longo de trés dias entre cangdes, dancgas,
adornos, conselhos dos mais velhos e momentos
de reclusao, as jovens passam por esse
processo ritualistico que apresenta elementos
importante da cosmologia Tikuna, como a
representacéo dos mascarados e “encantados”.

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues, psicologo e mestre

em educacao sexual pela Unesp

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regizo.

Oficinas

EXPERIMENTACOES CRIATIVAS

Com a equipe do educativo da exposicao
"CRIA_experiéncias de invencgao"

Chegou a hora de colocar a mdo na massa, o
corpo em movimento, experimentar, inventar
e brincar com o educativo da exposicao.

Dia 17. Sabado,
15h as 17h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 28. Quarta,
19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dias 2,9 e 16.
Sextas, 10h

as 11h30, 15h
as16h30 e

19h as 20h.
Espaco do
Educativo da
Exposicao. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 6 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BANHO DE CANTO

Obra de Stela Barbieri

Uma obra-oficina ativada em coparticipacéo
com o publico. Trata-se de um banho sonoro
constituido de muitas vozes e multiplas
sonoridades, em que a presenca de um
participante no centro da obra inspira o grupo em
torno a cantar e tocar.

Com ativacgdo da Cia. de Dangas Afro
Abayomi'n e das educadoras e percussionistas
Daiane Teles e Izabela Vieira.

ILUSTRA COMIC FEST

Dias 3e 17.
Sabados, 15h

as 16h.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Oficina

EXPERIMENTACOES COM JOGOS DE TABULEIRO
AFROCENTRADOS E CRIAGCAO DE J0GOS

Com Maria Angélica Asé, desenvolvedora de
jogos, fundadora da Eku jogos e arte-educadora
Os participantes irdo experimentar alguns jogos
de tabuleiros ancestrais do continente africano,
como Kharbaga, Beset e Mancala, e também

de jogos afrocentrados como Kemet P6, Caixa
Akéa e Senda do Egito, além de produzirem

um jogo a partir de dicas, bate-papo e trocas
sobre criacdes e inspiracdes de jogos.

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Encontro

FEIRA DE QUADRINHOS E ILUSTRAGOES
Com curadoria de Marcel Bartholo e
Michell Ed, ilustradores e quadrinistas

A feira tem a intencdo de aproximar publico
e autores, proporcionar langamentos de
quadrinhos independentes e dar visibilidade
a producéo autoral de artistas da regio.

Bate-papo

PINTURA DIGITAL

Com Ursula Dorada, ilustradora

Ailustradora demonstrara seu processo de
pintura digital. Conhecida como Sula Moon,
especializada em personagens de entretenimento,
trabalha para a indUstria de games. Teremos a
oportunidade de acompanhar em tempo real seu
processo de pintura, conversar e tirar davidas.

Oficina

JOGOS EDUCATIVOS PARA CELULAR

Com Raul Tabajara, artista sénior da empresa
Fanatee, dedicado a produgao de jogos

Raul, atualmente focado no jogo educativo "Arena
of Dreams", vai contar sobre a producéo de jogos
para celular, passando pelos bastidores e as
etapas da produgao criativa de jogos educativos.

Intervencao

MAQUINA DE QUADRINHOS

Com Cia. Prana Teatro

Intervengdo cénico-musical com a traquitana
"méaquina de quadrinhos ", uma invengdo muito
maluca que funciona com o0 som do violino e
entrega tirinhas fresquinhas a quem participa!

Bate-papo

PORANDUBA - CARTAS DE CULTURA

Com André Vazzios, arte-educador,
quadrinhista, diretor de arte e ilustrador

e Andriolli Costa, jornalista e pesquisador
especializado em folclore brasileiro

Bate-papo sobre a producdo do jogo de cartas
"Poranduba", em que diversos ilustradores do
Brasil trabalharam nas cartas do baralho, criado
pelo pesquisador Andriolli Costa como estratégia
para comecar didlogos sobre a cultura oral.

Dias17 e

18. Sabado

e domingo,
10h30 as 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 17. Sabado,
13h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 17. Sabado,
15h as 16h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1 hora
antes.

Dia 17. Sabado,
16h.

Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.

Dia 17. Sabado,
17h as 18h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1 hora
antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CRIAGAO DE PERSONAGENS

Com Marcel Bartholo e Michell Ed,
ilustradores e quadrinistas

A oficina apresentard os processos e
técnicas de criatividade para elaboragéo
de personagens em contextos de jogos.

Oficina

MODELAGEM 3D

Com Raul Tabajara, artista visual,

designer e educador

Raul Tabajara é um dos maiores entusiastas do
ensino digital. Produz conteldos importantes
tanto sobre ilustragdo 2D e 3D e jogos.

Os participantes poderao experimentar e
aprender diversas ferramentas de modelagem
3D, usando o software livre "Blender".

Intervencao

MIX DE HQ

Com Cia. Prana Teatro

Nos moldes dos antigos circos e feiras de
parques de diversao, uma dupla de atores, com
seu pequeno teatro de papel sobre rodas e

um violino, convida os passantes a tentarem

a sorte girando a roleta com personagens
precursores da linguagem dos quadrinhos.

Bate-papo

CRIANDO MUNDOS E HISTORIAS

EM FORMA DE JOGOS

Com Flavia Gasi, escritora e pesquisadora,
Ursula Dorada, ilustradora, Clarice Franga,

escritora e roteirista de histérias em quadrinhos

e Thiago Rosa, game designer e redator.
Mediacao de Marcel Bartholo, ilustrador
Serao discutidas as ferramentas criativas para
construgao de mundos de ficgdo em video-
games, RPG, quadrinhos, cinema e streaming.

Dia 18. Domingo,
10h30 as 12h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

Dia 18. Domingo,
13h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 18. Domingo,
14h30 as 15h30.
Diversos espacos
(Unidade). Gratis.

Dia 18. Domingo,
16h as 18h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1 hora
antes.

[ A0



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Encontro Dia 8. Quinta,
LEITURA COLETIVA DE CONTOS 19has21h.
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria Biblioteca. Cratis
Espaco pensado para a leitura coletiva, visando

discutir contos, autores e as impressdes de

cada um, a fim de ampliar as perspectivas, e

assim construir lacos em torno da literatura.

0 livro de contos deste més sera "Diério das

coincidéncias", de Jodo Anzanello Carrascoza.

Bate-papo Dia 17. Sabado,
CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA 10h30 as 12h30.
Com Bruna Bengozi, mediadora Biblioteca. Gratis
do Leia Mulheres Sorocaba

A atividade se dedica a um tema atual

e triste: a guerra entre israelenses e

palestinos. Em "Tornar-se Palestina", Lina

Meruane faz um relato contundente sobre

a heranca do exilio, a ancestralidade, a

perda e a recuperacdo da identidade.

Oficina De 20 a 23. Terca
A FANTASIA E O REAL - A LITERATURA asexta, 19h 5‘_5
LATINO-AMERICANA HOJE 2ah- Sequencial
. .. . ala 1. Vagas
Com Rodrigo Casarin, jornalista limitadas. Gratis.
especializado em jornalismo literario, Inscricdes on-line
colunista e jurado de prémios literarios apartir do dia
Serao discutidas de que formas a literatura a?é/z as 14h.

latino-americana contemporanea dialoga com a
tradicao da prosa do continente e 0s modos como
aborda questdes e contradi¢cdes contemporaneas.

Encontro Dia 24. Sabado,
CLUBE DE LEITURA 14hasi6h.
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria Biblioteca. Gratis
0 livro deste més é "N&o fossem as silabas do

sdbado", de Mariana Carrara Salomao. O romance

narra a histéria de duas mulheres que tiveram suas

vidas entrelacadas por terem vivenciado a perda,

pois ficaram vilvas ao mesmo tempo. Através

dessa relagdo, a trama vai sendo contada entre

passado e presente e temas como maternidade,

luto e o papel do cuidado atribuido somente as

mulheres pela sociedade vdo sendo revelados.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

DA EDICAO A CIRCULAGAO:

PERCURSOS DO LIVRO

Com Maria Osorio (Colombia), editora de livros
infantis e Larissa Mundim (Goiania), escritora.

Mediacao: Camila Dias, produtora de conteudos

A mesa tratara dos desafios e possibilidades do
mercado editorial contemporaneo, desvendando
as praticas que levam os livros da mente criativa
dos autores até as prateleiras das livrarias.

Oficina

HORTA EM PEQUENOS ESPACOS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Serdo apresentadas dicas de cultivo organico
para pequenos espagos: preparo do substrato,
espécies, sementes, mudas, plantio e irrigacao.

Encontro

FEIRA AGROECOLOGICA

Com produtores de alimentos agroecologicos
e artesanatos da regido de Sorocaba
Apresentaremos agricultores(as) de base
agroecoldgica da Regido Metropolitana de
Sorocaba. O cuidado com a saude dos solos
e 0 abandono do uso de agrotéxicos estéo
entre a forma de cultivo, resultando assim
em alimentos mais saudaveis e livres desses
venenos. Tragam suas sacolas retornaveis!

Oficina

CULTIVO DE ERVAS AROMATICAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Os participantes terdo oportunidade de ter
contato com dicas de plantio, cuidados basicos
e principais usos das plantas aromaticas.
Faremos um passeio pelas dependéncias

do Sesc Sorocaba para reconhecimento

dos jardins de ervas e temperos.

Dia 28. Quarta,
19h as 22h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

0 bate-papo sera
em espanhol,
com apoio de
mediadora na
traducao. (ndo
havera tradugéo
simultanea).

Dia 1. Quinta,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 3. Sabado,
10h as 15h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Dia 7. Quarta,

19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

MINITERRARIOS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Cada participante criara seu préprio
terréario a partir do reaproveitamento
de residuos de atividades do Sesc.

Oficina

PEQUENO JARDIM DE TEMPEROS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Montaremos uma pequena floreira com
mudas de temperos e serio apresentadas
dicas de cultivo organico.

Oficina

COMO TRANSFORMAR RESTOS DE

ALIMENTOS EM ADUBO PARA PLANTAS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Vamos apresentar a composteira e o minhocério,
que sdo técnicas que ndo exalam odor e sdo
recomendadas para pequenos espagos.

Curso

CULINARIA A BASE DE PLANTAS

DA MATA ATLANTICA

Com Ursula Ferro, da Aya Comidas Nativas
Vamos explorar os sabores da Mata Atlantica
em receitas que utilizam os ingredientes
provenientes dela. Em cada encontro, teremos
preparados de leites, queijos, paes e doces.

Curso

COMO REAPROVEITAR CADERNO ESCOLAR
Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A ideia da oficina é reaproveitar cadernos

de escola, ou de outras atividades, que
ficaram com péaginas em branco, podendo
ser de espiral ou brochura. Para participar, é
necessario trazer cadernos para reaproveitar.

Dia 8. Quinta,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 15. Quinta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 22. Quinta,
10h as 12h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 27/2a1/3.
Terca a sexta,
19h as 21h30.
Sequencial.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
on-line a partir do
dia 20/2 as 14h.

Dia 1. Quinta,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Traga seus projetos ao estilo "faca vocé
mesmo" (DY), nossa sala fica disponivel para
o desenvolvimento de seus projetos pessoais,
que podem contar com o apoio de nossos
educadores, aptos a dar sugestdes, ideias e
pesquisar junto as melhores formas de realizé-
los, desde o planejamento até a finalizagao.
Para participar, traga sua ideia e seu material.

Oficina

TRICOTIN OU RABO DE GATO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A atividade apresenta a técnica de tricd
conhecida como tricotin, i-cord ou rabo de
gato. As pessoas participantes constroem um
pequeno tear para fazer o tricotin e criam uma
peca. Criancas de até 12 anos devem estar
acompanhadas de uma pessoa responsavel.

Oficina

EXPERIMENTACOES COM MONOTIPIA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

A monotipia € uma técnica de impressao de
imagem, que surgiu no século XVIl e que tem
como caracteristica a geracéo de apenas
uma gravura por tiragem. Os participantes
irdo criar a base de gel e experimentam a
técnica e suas possibilidades de impressao.

Oficina

LETRAMENTO DIGITAL: EDICAO DE IMAGENS
Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Serdo apresentadas algumas ferramentas

de edi¢do simples que podem ser acessadas
online, gratuitamente, possibilitando

edicdes de fotos, panfletos etc.

N&o é necessario possuir conhecimento prévio.

De 2 a 25.
Sextas, 14h as
17he18has
21h. Domingos,
15h as 18h.
Exceto dia 11.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.
Criancgas e jovens
até 14 anos
devem estar
acompanhados de
um responsavel.

Dia 3. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 15a29.
Quintas, 14h as
16h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.

De 15a29.
Quintas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
primeiro dia da
atividade. 8



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS,
ESPORTE E ATIVIDADE FISICA

Oficina

PASSAROS DE PAPIETAGEM

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

As pessoas participantes criam sua estrutura
de péssaro e revestem com papeis picados e
colados, um a um, camada por camada, depois

pintando e decorando, dando vida a esse passaro.

Curso

COSTURA INICIANTE: TRANSFORMANDO
CALCA JEANS EM SAIA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Com o conceito de Upcycling em alta, a proposta
desta acdo é ensinar nogdes basicas de costura
e aplicar esse conhecimento na construgéo de
uma nova pega. Para participar da atividade,

€ necessario trazer uma calga jeans.

Oficina

PINTANDO COM GEMA DE OVO

- TECNICA DE TEMPERA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A oficina propde experimentacdes de pintura
através da técnica de témpera, uma tinta
produzida a partir de gema de ovo.

SESC VERAO

Realizado nos meses de janeiro e fevereiro,
em todas as unidades do Sesc SP tem

o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia da continuidade das
préaticas esportivas e atividades fisicas.

Dias 21 e 28.
Quartas, 14h

as 16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dias 21 e 28.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
primeiro dia da
atividade. 8

Dia 24. Sabado,
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta
CONHECENDO A GMF - TREINO ABERTO

Com educadores de atividades fisicoesportivas

Venha conhecer nossa academia, com uma
variedade de aulas abertas que englobam

movimentos de forga, resisténcia, coordenacéo

e agilidade, além de métodos como treinos
coletivos, step, jump, danca, entre outros.

Vivéncia

BRINCANDO SOBRE RODAS

Com Ativiva

Em uma pista divertida, criancas e jovens
poderdo desafiar seu equilibrio em bicicletas
sem pedal, patinetes e pedalkarts.

Aula aberta

TAEKWONDO

Com Diogo Silva, campeéo panamericano
em 2007 e Nathan Torquato, medalhista
paralimpico classe K44

Aula aberta em que os participantes

irdo aprender um pouco mais sobre o
taekwondo, esporte olimpico desde 1988,
uma modalidade sul-coreana de luta e

que tem sua pontuacao determinada por
chutes e socos precisos no adversario.

Aula aberta
FUTEVOLEI

Com educadores de atividades fisicoesportivas

Aula aberta da modalidade, que mistura volei
e futebol, possibilitando a compreens&o do
jogo, da competicao, além dos valores que
envolvem o esporte como manifestacao
cultural. Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a préatica esportiva.

Em caso de chuva, a atividade pode ser cancelada.

Dias 1 e 2. Quinta,
19h30 as 20h30
e 20h30 as
21h30 e sexta,
20h30 as 21h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local da
atividade.

Dias 1 e 2. Quinta
e sexta, 10h as
17h.

Dias 3 e 4. Sabado
e domingo, 10h30
as 13h30.

Gindsio. Gratis.

A partir de 3 anos.

De 1 a 3. Quinta
e sexta, 18h30
as 20h e sabado,
16h30 as 18h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local

da atividade.

A partir de 6 anos.

De 1 a15. Tercas
e quintas, 9h as
10h e 19h as 20h.
De 4a18.
Domingos,
10h30 as 12h.
Quadra Externa
(Areia). Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local da
atividade. A partir
de 13 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia De 1a18. Tercas
SKATEANDO NO VERAO - CIRCUITO SKATE POINT adomingos,

Com Super House Skate is Cool :)?re‘:z :i: hi 4
Pista de skate street montada com diversos Anfiteatro. Gratis.
obstaculos que simulam a arquitetura Com empréstimo
urbana, tais como rampas de diversas de skate e
alturas, com transic@es, caixotes, muretas Zzﬂf:t';‘;;‘;"s
e corrim3os, além da mini rampa.
Vivéncia De 1 a16. Tercas
PRAIAO PARA A FAMILIA: EDICAO VERAO asextas, 9h 5‘?
Com Divertir e Recrear e educadores ;i::oii?(g:tzs
de atividades fisicoesportivas dias 12,13 e 14.
Nesse verdo, que tal colocar o pé na areia Com Divertir e
e se divertir com a gente? Em nosso Recrear|De 3a
i s - : . 25, Sabados e
praido, a familia toda podera vivenciar mini .

. . . domingos, 16h
esportes, brincadeiras e gincanas. s 18h30. Exceto
Menores de 12 anos deverao estar dias 10 e 11.
acompanhados de um adulto responsével. Quadra Externa

(Areia). Grétis.

3al2anos.
Aula aberta De2a1i7.
BEACH TENIS Quartas e sextas,
Com educadores de atividades fisicoesportivas 2: :;:os';g;g;
Espaco para aprender a modalidade que mais e feriados,
cresce em nosso pais e que tem uma mistura 10h30 as 12h.
do ténis tradicional, do volei de praia e do Exceto dia 14.

badminton. Com empréstimo de materiais. Quadra Externa
(Areia). Vagas

Em caso de chuva, a atividade pode ser cancelada. jinitadas. Gratis.

Inscri¢des no
horario e local da

atividade.
Torneio Dia 3. Sabado,
FESTIVAL DE TENIS DE MESA 13h30 as 16h.
Festival de ténis de mesa para praticantes ﬁ;:i:;;sv?rzsns
avangados ou iniciantes na modalidade. Inscricdes no
horario e local
da atividade.

A partir de 8 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

HIDROANIMACAOQ

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Os participantes irdo vivenciar animadas

e divertidas aulas de hidroginastica, que
estimulam a integracdo entre as pessoas e
possibilitam a vivéncia na 4gua com exercicios
aerdbicos e localizados. Necessario credencial
plena e exame dermatolégico vélidos.

Vivéncia

LUDUS: GINASTICA RITMICA NAS FERIAS
Com equipe de Fabiana Neves

de Ginastica Ritmica

Venha vivenciar e aprender brincando sobre

o arco, a fita, a bola, as macgas e a corda,
implementos que compdem a ginastica ritmica.

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas
Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em

diferentes técnicas do movimento e

respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Vivéncia

MANHAS DE YOGA: ENERGIA E DISPOSICAO
Com Mari Monteiro, professora de yoga

A proposta das aulas de yoga é despertar

a energia criativa e a vontade de realizagéo
através de praticas um pouco mais vigorosas.
Caso tenha, pode trazer o seu mat.

Vivéncia

CIRCUITO DE AVENTURA

Com Altitude Escalada

Circuito com 8 obstaculos de equilibrio e forga
para criangas.

Aula aberta

DANGCAS URBANAS E BREAKDANCE

Com Polaco, professor e BBoy Rob

Venha suar e aprender passos das dangas urbanas
e também do hoje esporte olimpico breaking.

De 3a18.
Sabados e
domingos,

16h as 17h.
Piscina. Grétis.

A partir de 6 anos.

De 3 a 25.
Sabados e
domingos, 10h30
as 13h30. Exceto
dias 10 e 11.
Gindsio. Gratis.

De 3 a 25.
Sabados,
domingos e
feriados, 14h
as 14h45.

Sala de Praticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

De 4 a 25.
Domingos,

9h as 10h.

Dias 4,18 ¢
25| Ginasio.
Diadl|
Convivéncia.
Vagas limitadas.
Gratis.

De 6 a 9. Terca

a quinta, 10h

as 17h e sexta,
10h as 12h.
Gindsio. Gratis.

A partir de 5 anos.

De 6 a9. Terca

a sexta, 18h30
as 19h30.
Anfiteatro. Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Oficina Dias 15 e 16.
NADO ARTISTICO ADAPTADO Quinta e sexta,
Com INSPARA - Instituto ;g:f:nzfaf_ih'
Inspiragao Paradesportiva Piscina. Vagas
0 workshop tem como objetivo a capacitagdo de  limitadas. Grétis.
profissionais da area do esporte para estarem Inscri¢des on-line
aptos a receber uma pessoa com deficiéncia em Z/‘;a;ts'rldfhd'a
seu ambiente de trabalho, bem como oferecer [is]
ferramentas para aqueles que quiserem iniciar

sua prépria equipe de nado artistico adaptado.

Vivéncia Dia 17. Sabado,
APRESENTACAO DE NADO ARTISTICO ADAPTADO  10has 14h.
Com INSPARA - Instituto Inspiracéo gy
Paradesportiva

Apresentagao esportiva com 0s

alunos e atletas do instituto.

Vivéncia Dia 17. Sabado,
APRESENTA(,‘T\O ESPORTIVA DE NADO 12h.
OLIMPICO E PARALIMPICO Piscina. Vagas

\ . . L. limitadas. Gratis.
Os atletas Poliana Okimoto, medalhista olimpica

e Clodoaldo Silva, medalhista paralimpico
com 15 medalhas conquistadas em Jogos
Paralimpicos, fazem uma apresentacéo
de nado na piscina do Sesc Sorocaba.

Circo Dia 18. Domingo,
AQUALHACOS 11h 3s 11h30,

. . 13h30 as 14he
Com Cia. Super Circo 15h as 15h30.
Os aqualhagos trazem o encantamento das artes  gqjario piscina.
circenses para o parque aquatico. Realizando Gratis.
cenas de malabarismo aquatico, esquetes

interativas com o publico, comunicando com
humor os cuidados necessarios para a exposi¢ao
do corpo ao sol, abordando a importancia

da utilizagdo do filtro solar e hidratagao.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca

3a6anos 17h30
6 a10 anos 8h|15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Basquete 20h
Ciclismo 20h

Corrida 7h15|19h30
Futevolei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Volei 20h

Esporte para

pessoas idosas 1045 | 15h30

PRATICAS CORPORAIS

Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,
com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracdo e que colaboram para o autoconhecimento.

A partir de 12 anos

Tai chi chuan 11h
Yoga 11h
@ R$ 30 A RS 68 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para

Todos (GPT)*

A partir de 12 anos 9h
Apartirde 60 anos  15h

* Gratis



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15]15h30 18h30
Acimade12anos  17h30|19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento  7h15|9h15|14h30[16h30|  8h15|15h30 |17h30 | 19h30

Fisico Aquatico 18h30 | 20h30
A partir de 12 anos
@ RS 28 A RS 62 (Gratis para pessoas até 16 anos)

Desconto de 50% para maiores de 60 anos nas turmas com inicio até as 18h.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos
Treinos 7h5as2th3o  7h153s21h30  1ohasish
Individuais
Aulas 9h|10h15]15h30| 9h30|10h15|
Coletivas 16h30|18h30 | 16h30 | 18h30
19h30
O®RS$ 38 ARS 83

Desconto de 50% para maiores de 60 anos no periodo das 9h as 18h.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 1 e 15, quintas, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, quartas, as 14h.

Confirmacgao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGAO ESPORTIVA

Com mediacao de equipe Sesc.

E necessario apresentar Credencial Plena ou
Credencial Atividade validas. Gratis.

GINASIO
Exceto dias 10, 11,12 e 13.

Sabado, Domingo e Feriado

A partir de 6 anos
Ténis de mesa 14h as 15h45. Exceto dia 3

A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 15h45
Futsal fem. 16h as 17h15
Basquete misto 16h as 17h30
Futsal misto 17h15 as 18h30

Basquete fem. 17h30 as 18h30

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Beach ténis

Terca e quinta, 18h as 19h. Quarta e sexta, 9h as 10h. Sabado, 10h as 12h.

A partir de 20/2.

Futevolei

Terca e quinta, 20h as 21h30. Domingo, 10h as 12h. A partir de 25/2.

Volei de Areia

Terca a domingo, 12h as 16h. Dias 10, 11 e 13, 12h as 14h30. Exceto dia 14.

-

o

|

Praticas Aquaticas

Foto: Mirella Ghiraldi



Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do programa
espaco de brincar e Francine Oliveira,
licenciada em miisica, pedagoga Waldorf
Através da musica, dos elementos espumados
e outros brinquedos ndo-estruturados,
convidamos os bebés para uma vivéncia

livre, guiada pelo encanto e a percepgéo

que possa aflorar em cada um deles.

Vivéncia

MEDIAGAO DE LEITURA PARA BEBES

Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Danca

DITO JONGO RIBEIRO

Com a comunidade Dito Jongo Ribeiro
Apresentagdo da manifestacao afrobrasileira
jongo, que traz a danca, a musicalidade e

0s gestos nos movimentos, acompanhados
do som de tambores e cantos do grupo. A
comunidade Dito Jongo Ribeiro mantém a
tradicao do jongo ha mais de 20 anos.

Vivéncia

ATELIE PARA PEQUENOS - TINTAS NATURAIS
Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Os bebés e seus familiares sdo convidados
a brincar com texturas diferentes dentro
do universo das tintas naturais. Feitas com
elementos do cotidiano, como legumes,
cascas de frutas e outros itens naturais,

o0 objetivo é estimular e aproveitar essa
fase do desenvolvimento da crianca.

De 1a27. Tercas
e quintas, 16h30
as 18h. Exceto
dia 13.

Com Francine
Oliveira | Dia 29.
Quinta, 16h30
as 18h30.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos e

11 meses.

De 2 a 23. Sextas,
16h30 as 17h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 3 anos.

Dia 3. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dias 3e17.
Sabados, 10h30
as 12h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.



CRIANGAS

Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com
jogos, exploracao de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

Meio ambiente

MONTANDO ANIMAIS COM

MATERIAIS REAPROVEITADOS

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Selecionamos alguns animais importantes
da fauna, e as criancas terdo a oportunidade
de conhecé-los de maneira ludica e criativa
ao reaproveitar materiais como papelao.

Circo

BLOOM - CAMINHOS E ENCONTROS

Com Cia. LaMala

Sete acrobatas que carregam suas
ancestralidades, histérias pessoais, repertério
de gestos, movimentos e acrobacias, passam
por diferentes nuances e "temperaturas”,
criando uma "partitura emocional” que tem
como referéncia os ciclos da natureza, das
estacdes do ano, onde o florescer (bloom) da

primavera concentra toda a poténcia do encontro

em forma de cor, sonoridade e movimento.

Circo Bloom - Caminhos e encontros

Dias 3 e 24.
Sabados, 13h30
as 15h30.

Dias 4 e 25.
Domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.

Dia 4. Domingo,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Dia 4. Domingo,
16h.

Teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 55 min.
@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso

Foto: Matheus Jose Maria



CRIANCAS

Meio ambiente

MODELANDO ANIMAIS COM ARGILA
Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

As criangas terdo a chance de se
divertir ao modelar animais usando
argila e outros elementos naturais.

Vivéncia

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!
Com Alan Pablo, educador do

programa espaco de brincar

Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Gnica com muita diversao e cheia de sentido.

Meio ambiente

MEU PRIMEIRO PE DE MORANGO

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

As criangas irdo aprender a cultivar um
morangueiro e vamos conversar sobre o ciclo
de vida das plantas e descobrir os cuidados
necessarios para elas crescerem saudaveis,
além de personalizar o vasinho com tintas.

[T

Circo Circomuns

Dias 4 e 18.
Domingos, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

De 7 a 28.
Quartas, das
16h30 as 18h30.
Exceto dia 14.
Espaco de Brincar
(Interno). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a6 anos.

Dia 17. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Foto: Carlos Goff



CRIANCAS

Intervencao

GABINETE DE DESENHO, CRIATIVIDADE E J0GOS
Com Julia Mira, Rafaella Rozo, Luiza

Mira e Felipe Cardos, ilustradores e

mediadores de acdes artisticas

As atividades propostas pelos orientadores serdo
dinamicas e envolvem o desenho, explorando
diferentes materiais e através de jogos estimulam
o raciocinio criativo dos participantes.

Circo

CIRCOMUNS

Com Cia. Circo Teatro Palombar

0 espetaculo retrata os trabalhadores

comuns que fazem a cidade acontecer. O
protagonismo de estudantes, motoboys,
artistas de rua, eletricistas e executivos se
realiza nos classicos nimeros de circo: magica,
palhacaria, roda cyr (circulo de metal usado em
giros e acrobacias), cubo, manjota e arame.

Meio ambiente

0 CURIOSO MUNDO DAS MINHOCAS
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

A atividade para pais, cuidadores ¢ filhos
apresentara a minhoca, um animal curioso
que ajuda a produzir um solo de alta
qualidade biolégica para as plantas.

Meio ambiente

GERMINANDO SEMENTES

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Sera apresentada a germinacdo de sementes
para cultivo e consumo de brotos, desde a
escolha das espécies, preparo das sementes,
local e condigdes para germinagao, além dos
materiais utilizados de forma simples e caseira.

Dias17 e

18. Sabado e
domingo, 10h30
as13h30e

14h as 17h.
Convivéncia.
Gratis. Atividade
integrante do
llustracomics.

Dia 18.
Domingo, 16h.
Teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 50 min.
@ R$10,00

W R$15,00

A RS$30,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso.

Dia 21. Quarta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Dia 24. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.
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Vivéncia Dia 24. Sabado,
MUSICAS PARA BEBES - BRINCANDO 10h30 as 12h.
COM AS CANTIGAS Sala de Oficinas.

Com Joel Beltrao, educador e miisico brincante
De maneira leve e lidica, este encontro é
voltado para bebés e seus acompanhantes,

para que todos embarquem de forma

confortavel numa vivéncia musical com

cantigas populares, de roda, com a exploragéo
de instrumentos e a participagdo de

bichos de pellcia, tecidos e fantoches.

Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos e

11 meses.

Circo

PROEZAS E PERIPECIAS

Com Irmaos Figura

0 publico pode conferir o melhor e o pior
repertorio de habilidade e comicidade dos
Irmaos Figura. A dupla entra em cena para
jogar tudo pro alto, inclusive eles mesmos.

Circo Proezas e peripécias

Dia 24. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Durag&o: 50 min.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Teatro Jogo de Imaginar

37

Meio ambiente

BRINCAR E APRENDER COM A NATUREZA
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

A vivéncia busca despertar nas criancas

Dia 25. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

as possibilidades do brincar enquanto De 4 a12 anos.

préatica cotidiana e com elementos simples e

inspiradores que a natureza nos oferece.

Teatro Dia 25.

JOGO DE IMAGINAR Domingo, 16h.
Teatro.

Com Barracéo Cultural. Dire¢ao: Thais Medeiros
Na busca por descobrir quem era seu avo,
Eulindo, um menino negro que nao conhece

a sua ancestralidade, vai parar dentro de

um teatro e vive uma aventura deliciosa e
engracada através das origens do teatro.

Lugares limitados.
Durag&o: 60 min.
@ R$10,00

M R$15,00

A R$30,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso

Foto: Sabre Fiorentino
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Vivéncia Danca Circular

Pessoas Idosas

Encontro Dia 1. Quinta,
PONTO DE ENCONTRO 13h30 5511_4“30-
Com técnicos do Sesc Sorocaba ia;:ii'r%ft's'
Encontro para bate-papos e atividades 60 anos.
relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa.
Vivéncia Dias 6 e 27.
DANCA CIRCULAR - EXPLORANDO ]‘ergas, 13h30
AS EXPRESSOES CORPORAIS 25 16h3D.

ala 1. Vagas

EM SUA PLURALIDADE
Com o focalizador Lucas Lannes
A danga circular em formato de roda

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

acolhe e permite que os diversos corpos égz:gsde

participem e interajam coletivamente de

forma fisica, explorando o aprimoramento

de forma individual e trabalhando o

autoconhecimento e a autorreflexdo.

Oficina De 8a29.

MENU DEGUSTACAO DE PRATICAS Quintas, 13h30
as 14h30.

CORPORAIS E DE AUTOCUIDADO

Experimente praticas corporais diversificadas e
técnicas de autocuidado, como automassagem,
salde articular, movimentos ritmados da
capoeira, técnica de respiracao diafragmatica,
entre outras. Recomendamos o uso de roupas
leves, que facilitem o movimento corporal.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

60 anos.

Foto: Divulgacéo



Excursao Nas Cavernas do Petar

Turismo Social
Excurséo De 22 a 24/3/24.
NAS CAVERNAS DO PETAR Vagas limitadas.

Situado na cidade de Iporanga, o Parque
Estadual Turistico do Alto Ribeira (PETAR)

€ um dos mais antigos do estado de S&o

Paulo, com consideravel biodiversidade, sitios
paleontolégicos, arqueoldgicos e histéricos, e
um dos mais importantes conjuntos de cavernas
cadastradas no Brasil: mais de trezentas.

A atividade contara com visitas a cavernas,
por meio de trilhas de intensidade

média e alta. Roteiro ndo indicado para
pessoas com mobilidade reduzida.

Inclui transporte, pensao completa, hospedagem
na Pousada das Cavernas e ingressos.

Inscrigdes em
sescsp.org.
br/sorocaba
dela5/2.
Sorteio: 7/2.

12 chamada
para pagamento:
8a1li/2.

22 chamada
para pagamento:
13e15/2.

@ R$850,00

A R$1.275,00
Preco por pessoa
em acomodacdes
duplas.

Foto: Divulgacéo



SEGUNDA

-

Carnaval

Cortejo de
bonecdes

Carnaval

Folias e folguedos

TERCA

Cinema

Cinema Paradiso

Criancas
CarnaZen bebé!

Carnaval
Minirretiro de
carnaval: 0s 4
elementos

Pessoas idosas
Danca circular

Cinema
Era uma vez em
Hollywood

Cinema
Barton Fink

QUARTA

Carnaval
Aderecos e
acessorios
carnavalescos

Unidade fechada

Criancas
0 curioso mundo
das minhocas

Meio ambiente
Culindria a base
de plantas da
mata atlantica

QUINTA

Esporte e
atividade fisica
Aula aberta

de futevolei

Esporte e
atividade fisica
Conhecendo a GMF

Meio ambiente
Miniterrarios

Esporte e
atividade fisica
Dangas urbanas
e breakdance

Esporte e
atividade fisica
Nado artistico
adaptado

Criancas
Espaco de
brincar - brincar
espontaneo

Tecnologias

e artes
Letramento digital:
edicao de imagens



SEXTA

Esporte e
atividade fisica
Aula aberta de
beach ténis
Musica

Don Betto

Criancas
Mediacao de
leitura para bebés

Esporte e
atividade fisica
SkateAndo no
verdo - circuito
skate point
Musica

Marcos Valle

Esporte e
atividade fisica
Recreacao
esportiva -
beach ténis
Musica
Silibrina

SABADO

Danca
Dito Jongo Ribeiro

Circo
Charivari

Carnaval
0 Carnavalhago

Carnaval
Make Drag

Artes visuais
Poranduba - cartas
de cultura

Danca
Circo da
meia-noite

Teatro

Foi enquanto

eu esperava

a encomenda

de um livro de
Maiakévski que
tive uma epifania
sobre a revolugéo

DOMINGO

Criancas
Lugares de brincar

Circo
Bloom

Esporte e
atividade fisica
Hidroanimacéo

Criancas
Poin - pequena
orquestra
interativa

Carnaval
Arrastdo

Circo
Aqualhacos

Criancas
Circomuns

Criancas

Jogo de imaginar
Musica

Samba de Agbara
convida Marina
iris e apresenta
Maria 7 Cordas




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 5,00 (12 hora) e R$1,50 (hora
adicional). A R$10,00 (12 hora)

e RS 2,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

® R$6,00. A R$ 11,00. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
0 horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$10,00. A R$ 20,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Quadras

Atividades esportivas e recreativas.
Necessario apresentar credencial.
Recomenda-se o uso de trajes
esportivos e ténis. Terca a sexta,
9h as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
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SESC SOROCABA

Rua Bardo de Piratininga, 555
Tel.: +55 15 3332-9933

O ODD)sescsorocaba
sescsp.org.br/sorocaba




