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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Catanduva. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h30.

Carnaval:

Unidade aberta, dias 12 e
13/2,9h30 as 18h30.
Unidade fechada, dia 14/2.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
5a14/2 30/1 31/1
15a25/2 6/2 7/2
27 a29/2 20/2 21/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Fevereiro “abre alas” para a folia e segue com
aintensa programacao do Sesc Verao.

0 més da folia chegou no Sesc trazendo uma infinidade
de atividades gratuitas, indicadas para todas as idades
e abertas para o publico em geral! Segue o fio...

Nos destaques esportivos, temos o “Ser Olimpico - Camp

e Clinica de Handebol”, com Morten Soubak, e o “All Star

de Handebol”, um jogo festivo e aberto ao publico com a
participacdo da APSC - Associagdo Paradesportiva de Sao
Carlos e comando técnico de Soubak. Uma outra modalidade
que ganhou lugar especial na programacéo do Sesc Ver&o foi 0
triathlon, que é o mote de “Ser Olimpico - Clinica de Triathlon”,
uma oficina preparatéria ministrada por Rodrigo Langeani.

Os inscritos na atividade e demais interessados poderdo
aplicar as técnicas durante o “Festival Sesc de Triathlon”.

0O carnaval pede passagem e invade o Sesc trazendo animagéo
e garantindo quatro dias intensos de folia e atividades para
toda familia. Oficinas de maquiagem, aderecos, confecgdo

de pequenos estandartes e burrinhas de carnaval estdo na
programacao do Espaco de Tecnologias e Artes. Zeca Barreto e
banda cantam classicos da MPB em ritmo de carnaval; o grupo
Folias Brasileiras chega com uma apresentacéo que passeia e

0 Abre Alas Folias e Folguedos



homenageia os mais diversos cantos e ritmos do pais; a banda
Chiquita Bacana traz releituras de marchinhas gravadas por Silvio
Santos, Almirante, Dalva Oliveira e outros nomes e, para fechar

a folia, muito axé com a Dona Encrenca, banda que promete
levantar poeira, abalar, sacudir e balancar a estrutura da Unidade.
As apresentagdes, gratuitas, acontecem sempre as 17h.

Mais musica? Claro! A Tropicadelia apresenta grandes hits, regidos
pela tropicalia e psicodelia; a Reggae Club faz uma homenagem

a Bob Marley; a Pente Redondo promete criar uma atmosfera
magica, com muito pop, rock e reggae. Para finalizar, Miro Melo € os
Bregrapunks trazem uma apresentacéo com releituras de mdsicas
gravadas originalmente por Roberto Carlos, Reginaldo Rossi e
outros nomes do “brega roméantico” com uma roupagem dnica.

A manh3 do Gltimo domingo do més esta reservada

para o show “Do verbo ao Chao”, do grupo Conversa

Ribeira, com classicos da musica caipira.

Vocé pode acompanhar tudo que acontece aqui
no Sesc Catanduva através deste guia, nas redes
sociais ou pelo portal sescsp.org.br/Catanduva.

Vocé faz o Sesc!

Foto: Alberto Lefevre



O Abre Alas

0 Sesc Catanduva Abre Alas para a folia durante
0s 4 dias de carnaval, com muito confete

e serpentina. Oficinas, vivéncias e shows
musicais compdem a programacao especial

gue promete animar e sacudir os folides.




O ABRE ALAS
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0 AbreAIaontos de Carnaval

Oficina

BURRINHA DE CARNAVAL

Com Fio da Meada

Presente no carnaval de rua dos folguedos de
todo pafis, a burrinha tem seu lugar especial

na folia. Ela corre, saltita, roda e até empaca,
trazendo alegria e encantamento para

todos, principalmente para as criangas.

Com materiais variados, as criancas construirdo
sua prépria burrinha para brincar o carnaval.

Dias 10 e 12,
Sabado e
segunda.
10h30 as 12h30.
Espacgo de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.
Ingressos com
30 minutos de
antecedéncia. M

Contacdo de histéria

CONTOS DE CARNAVAL

Com Priscila Rodrigues

"Pierrot e Colombina" e "0 Galo da Madrugada",
duas divertidas histérias apresentam para os
pequenos a magia de uma das festas populares
mais importantes do nosso pais: o Carnaval.

Dia 10. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis. Sem
retirada de
ingressos. M

Foto: Divulgacéo



O ABRE ALAS

br Alas Canto da maquiagm

Oficina

CANTO DA MAQUIAGEM

Com Fio da Meada

Os participantes poderao se preparar

para a folia e experimentar maquiagens de
personagens classicos do carnaval, como o
Pierro, a Colombina, o Arlequim e claro, outros
personagens que tenham apreco e queiram
"vestir" no carnaval. Depois, é s6 cair na folia!

Oficina

ADERECOS DE CARNAVAL

Com Fio da Meada

Atividade rotativa. Até 30 pessoas por vez.
Nesta oficina os interessados seréo
convidados a confeccionarem aderecos

de carnaval. Mascaras, golas, tiaras,

chapéus, braceletes e outros acessorios
poderao ser feitos pelos préprios participantes
para compor suas fantasias de carnaval.

De10a13.
Sabado a terca.
15h as 17h.
Espacgo de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Inscrigdes
no local./m

De10a13.
Sabado a terca.
15h as 17h.
Quiosque B.
Gratis. Inscrigdes
no local./m

Foto: Divulgacéo



O ABRE ALAS

Foto: Produtora Cine

Show Dia 10. Sabado.
BLOCO NA RUA 17h as 18h15.
Com Zeca Barreto e banda g;‘;t?sra:étira io
Zeca Barreto, acompanhado pela sua banda., de ingressos
apresenta um show eletrizante. No repertério, na Central de
sucessos de Caetano Veloso, Chico Buarque, Atendimento

com 1hde

Gilberto Gil, Lenine e os principais nomes antecedéncia. M

da MPB. Tudo isso, em ritmo de Carnaval!

Oficina Dias 11 e 13.
PEQUENOS ESTANDARTES Domingo e terga.
Com Fio da Meada ;2:;%32 2
0 estandarte € um elemento muito importante Tecnologias

no carnaval, ele representa a marca e Artes. Gratis.
identidade dos blocos e agremiagdes, sempre InscrigGes no
confeccionado com muito cuidado e beleza. :gf:&;‘;”é:o
Nesta oficina, as criangas criardo seus antecedéncia. M

pequenos estandartes, utilizando toda sua
imaginacao para colocarem os elementos e
particularidades que desejam desfilar no carnaval.



O ABRE ALAS

0 Abre Alas Axé Dona Encrenca

Show

FOLIAS E FOLGUEDOS

Com Folias Brasileiras

Conhecido como grupo, terno ou companhia,
a folia é sindnimo de brincadeira de rua

onde as pessoas saem desfilando com

seus brinquedos, cantando e dangando

para festejar e celebrar a vida.

Show

CHIQUITA BACANA

A banda "Chiquita Bacana" apresenta releituras
de gravacdes interpretadas originalmente por
Carmen Miranda, Silvio Santos, Almirante, Dalva
de Oliveira, Mario Reis, Chacrinha, Silvio Caldas,
entre outros. No repertério também entram
frevos, hits para as criancas e classicos do samba.

Show

AXE DONA ENCRENCA

Com Jaqueline Cardoso e banda

Axé Dona Encrenca deu seu nome no ano de
2023! 0 langamento do EP "Africa Caliente",
disponivel nas plataformas digitais, projetou
a banda em um feliz novo momento: as
musicas foram sucesso de critica e a banda
ganhou mais admiradores por onde passou.

Dia 11. Domingo.
17h as 18h15.
Quadra A.

Gratis. Retirada
de ingressos

na Central de
Atendimento
com 1hde
antecedéncia. M

Dia 12. Segunda.
17h as 18h15.
Quadra A.

Gratis. Retirada
de ingressos

na Central de
Atendimento
com 1hde
antecedéncia. M

Dia 13. Terca.
17h as 18h15.
Quadra A.
Gratis. Retirada
de ingressos

na Central de
Atendimento
com 1hde
antecedéncia. M

Foto: Divulgacéo



Misica Tropicadelia

Shows e Espetaculos

MUSICA

QUINTAS DO SESC

Apresentacdes musicais em diferentes estilos
contemplando grandes nomes da musica
popular brasileira e artistas que ainda buscam
seu espago, pautando sempre a pluralidade, a
originalidade e o resgate de tradigdes musicais.

Foto: Flavia Baxhix

Show Dia 1. Quinta.
TROPICADELIA 20h as 21h15.
Quiosque B.

Tropicadelia 70 - Da "Construcgao"

ao "Cinema Transcendental"

Em uma viagem cronolégica, a banda apresenta
duas musicas de alguns dos principais

albuns da década de 70, onde cada ano

serd representado por um grande disco.

Gratis. M

VERBETE
Tropicalia: Movimento cultural brasileiro que surgiu sob

a influéncia das correntes artisticas de vanguarda e da
cultura pop nacional e estrangeira; misturou manifestagdes
tradicionais da cultura brasileira a inovacdes estéticas radicais.
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Foto: Sejawave

Musica Pente Re

Show Dia 15. Quinta.
BANDA REGGAE CLUB 20h as 21h15.
Show Marley Legend g;‘;‘t’lssq“me B.

A banda Reggae Club apresenta o show "Marley
Legend", um tributo com objetivo de levar -
através da musica - um melhor entendimento
sobre a obra do maior icone do reggae

mundial, Bob Marley. Busca, também, trazer
informacdes sobre o reggae, género que prega
igualdade, liberdade entre os povos e traz uma
mensagem positiva de amor, paz e esperanga.

Show Dia 22. Quinta.
PENTE REDONDO 20h as 21h15.
Desde 2013 na ativa, a banda Pente Redondo g;‘;‘t’lssq“me B.

apresenta um formato Unico de show,
mesclando musicas consagradas pelo tempo e
musicas do momento - tanto nacionais quanto
internacionais - em interpretacdes novas e
mantendo sempre sua esséncia e identidade
musical. Formada no interior paulista, traz

em suas versoes influéncias do pop rock, pop
e reggae, apresentando um show dinamico,
alto astral e com muita presenca de palco.



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Antonio Branco

Musica Miro de Melo & os Bregapunks

Show Dia 29. Quinta.
MIRO DE MELO & 0S BREGAPUNKS 20h as 21h15.
Miro de Melo & Os Bregapunks é um grupo gf;‘t’;q”me B.
musical de Sdo Paulo. Formado em 2015, tem

como proposta musical a releitura, em ritmo de

rock e punk, de sucessos "brega-romanticos" de

décadas passadas gravados originalmente por

Roberto Carlos, Paulo Sérgio, Wanderley Cardoso,

Odair José, Reginaldo Rossi, entre outros.

Show Dia 7/3. Quinta.
MICHELLE ABU 20h as 21h15.
Multi-instrumentista de atuac#o diversificada, gf;‘t’;q”me B

Michelle Abu transita facilmente por diferentes
estilos musicais, que vao da mdsica popular ao
rock nacional, passando por ritmos regionais e de
raiz, imprimindo em todos eles suingue e marcas
préprias, como resultado de 25 anos de estrada.
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Foto: Omar Paixao

Mausica Conversa Ribeira

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentacdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho.

Show Dia 25. Domingo.

CONVERSA RIBEIRA 10h30 as 12h.

Do verbo Chao Quiosque B.
Gréatis. M

Com 21 anos de atuagdo, o Conversa Ribeira -
trio formado por Andrea dos Guimaraes, Daniel
Muller e Joao Paulo Amaral - segue realizando
uma meticulosa e entusiasmada pesquisa, que
busca trazer a superficie pérolas criadas por
grandes autores da histdria da musica caipira.

CIRCO

Espetéculo Dia 4. Domingo.

KU4TRUM 10h30 as 11h30.

Com a Cia. Mimicalado Quiosque B.
Gratis.m

A Cia. Mimicalado traz um espetéculo hibrido,
que mistura o tradicional e o contemporéneo

do circo, da rua e do teatro. Uma celebracéo

a0 novo e uma homenagem para todos os
palhacos, palhagas e artistas circenses que
foram responsaveis pela existéncia e resisténcia
de uma linguagem artistica que revolucionou

0 mundo, introduzindo & humanidade,

outras tantas formas de artes: "o circo".



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

CALADO

Com a Cia. Mimicalado

Em "Calado", o publico é apresentado de forma
lirica e poética a trajetéria da mimica e passa
de simples espectador a cimplice de um
enredo que ndo s6 conta uma histéria, mas
também diverte e encanta. Um espetaculo que
remonta a tradicional arte da mimica de forma
delicada e instigante, além de muito divertida.

Espetéculo

REI MiDIAS

Com Cia. Canta Circo & Teatro

Essa é a histéria de um rei que governa tudo
pela internet e cuja Unica ligagdo com o mundo
real é seu criado. Todas as suas relacdes

sdo virtuais, inclusive seu reino. Ele s6 se da
conta dessa existéncia virtual, quando uma
doenga o forga a sair do seu "mundo". Guiado
por seu criado, ele descobre que existe muito
que se viver do lado de "fora" da rede.

Foto: Divulgagao

Dia 18. Domingo.
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis. M

Dia 3/3. Domingo.
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis. M
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Foto: Divulgacéo

Cinema O armario ndo é o nosso lugar

Cinema

CINE-DEBATE

Exibicdo de filmes disponiveis na plataforma
Sesc Digital seguida de debate presencial e
também a realizag&o de Lives com a possibilidade
de participacdo de convidados contratados.

Exibicdo Dia 23. Sexta.
0 ARMARIO NAO E 0 NOSSO LUGAR 19h as 21h.
Dir.: Alexsandro Stenico. Espago de

A ) . L. Tecnologias
Documentério que reune diversas historias e Artes.
de pessoas que passaram pelo momento da Gratis. BH

"saida do armério", um periodo que marca a

vida de grande parte daqueles que integram

a comunidade LGBTQIAPN+. Apés a exibicdo,
acontece um bate-papo mediado pelo cineasta
e diretor do filme Alexsandro Stenico com as
presencas do Educador do Sesc Marcos Braz,
Thales Maniezzo, Bia Rodrigues e Simeia Pereira.

Dia 24. Sabado.

Exibic&o . 14has 17h,
@ARTHURRAMBO - ODIO NAS REDES Espago de
Dir.: Laurent Cantet, Franca, 2022, Tecnologias
. o e Artes.
COR, 87 minutos, ficgao. Gratis,

Quem é Karim D.? Um jovem escritor empenhado
no sucesso ou seu pseuddnimo, Arthur Rambo,
que espalha mensagens de 6dio em suas

redes sociais? Sessao seguida de debate
presencial com o publico com Felipe Brida,
jornalista, professor e critico de cinema.



Oficina

CROCHE A LA VONTE

Com Débora Hipdlito

Vocé gosta de croché? Ja faz ou gostaria

de aprender? Espaco informal criado para
proporcionar a troca de técnicas e producéo
de croché. As pecas produzidas nos encontros
serdo doadas para entidades beneficentes. O
objetivo é estimular os participantes para o
trabalho coletivo, solidario e companheiro.

Palestra

DEMANDAS E DESAFIOS DOS

PROCESSOS MIGRATORIOS

Com Carla Aparecida Aguilar

A convidada fala sobre as dificuldades
encontradas no abrigamento, os desafios de
acolher com dignidade, a especificidade de
apoiar e orientar os imigrantes, refugiados e
pessoas em situagdo de risco pessoal e social
causados por crimes hediondos, como: trafico
de pessoas e trabalho analogo a escravidao.
Parceria com a Prefeitura Municipal,

por meio da Secretaria de Assisténcia

e Desenvolvimento Social.

RESIDENCIA ARTISTICA EM TEATRO

Um espaco voltado para laboratérios,
experimentos, pesquisas, praticas das artes
cénicas e producdo de espetaculos teatrais. Os
encontros abordarao atividades de iniciagéo ao
teatro e aperfeicoamento do talento artistico.

Oficina
INFANTIL
Com o Coletivo Dell'arte

Encontro de formac&o em teatro para criangas de

6 a 12 anos de idade.

Quartas. 16h

as 18h. Exceto
dia 14.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Dia 28. Quarta.
15h30 as 17h.
Auditério da
Prefeitura
Municipal de
Catanduva, Praca
Conde Francisco
Matarazzo, 1,
Centro. Inscrigdes
no local. Gréatis. M

Sabados. 16h
as 17h. Exceto
dia 10.
Quiosque B.
Incricdes no
local. Gratis. M



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

JOVENS E ADULTOS

Com o Coletivo Dell'arte
Experimentacao e formacao na drea
de teatro para jovens e adultos.

Vivéncia

MOMENTO GAMER

Jogos Virtuais - XBox Séries S

Espaco reservado para a galera que curte jogos
virtuais. Além de uma forma de entretenimento,
com o apoio e orientacgdo, os videogames podem
se tornar uma ferramenta para o desenvolvimento
da criatividade, da sociabilidade, das habilidades
de comunicagdo e do pensamento estratégico.

LABVALORIZA

Promocéo de a¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliagéo do repertério digital.

Oficina

LAB17: MiDIAS SOCIAIS E APLICACOES

Com Ivan Andreoli, educador

em Tecnologias e Artes

Guia definitivo de como utilizar as redes sociais
como midias para artistas e arte educadores.
Atividade direcionada aos participantes do
Lab-17: Incubadora de Projetos Socioculturais.

Oficina

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA

Com David Yauri, educador de
Tecnologias e Artes

A atividade tem por finalidade promover a
funcionalidade, autonomia e participacéo
de alunos com TEA (Transtorno do Espectro
Autista), visando sua independéncia,
qualidade de vida e inclusdo social.

Sabados.
14h30 as 16h.
Exceto dia 10.
Quiosque B.
Incricdes no
local. Gratis. M

Dias 4,18 e
25. Domingos.
16h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.m

Dias 2/3,30/3 e
13/4. Sabados.
15has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Incrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Gratis. BB

De 5/3 a 25/6.
Tercas. 13h30
as 15h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Exclusivo
para criangas
com TEA da
APAE Catanduva.
Gratis. M



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Automatos de madeira

Curso

SERES - RETALHOS VISUAIS

Com Lucas Alves, ator e arte educador
Atividade formativa na érea de audiovisual,

Dia 6. Terca.
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes

abordando a vertente independente dessa encerradas.
expressao artistica, o que refletira tanto Gratis. 1

no formato das aulas quanto na influéncia

e inspiracdo da tematica de criacao.

Propde desenvolver uma acéo conjugada:

oficina, producéo e exibicdo do bem

cultural resultante da aprendizagem.

Atelié Turma I:
AUTOMATOS DE MADEIRA Dia 17. Sabado.
Com David Yauri, educador de ::r':nzsul:eh'
Tecnologias e Artes Dia 18. Domingo.
Um autdmato é uma maquina ou engenho 14h 3s 16h.
composto de mecanismo que lhe imprime Espago de

determinados movimentos podendo

ser um relégio ou um brinquedo.

Os participantes, em familia, criardo e darfo vida
a um bichinho desenhado no papeldo e articulado
com pivos. Leve para casa sua prépria obra-prima
cinética.

Menores de 12 anos deverao estar
acompanhados por um adulto de referéncia.

Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis. M

Foto: Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

LABORATORIO DE PRATICAS FOTOGRAFICAS
Com Ivan Andreoli, educador

em Tecnologias e Artes

A arte da fotografia é uma poderosa forma

de expressio, capaz de capturar momentos,
contar histérias e revelar a beleza do mundo
que nos cerca. No Sesc Catanduva, esse
fascinante universo ganha vida no "Laboratério
de Praticas Fotograficas", um espaco
dedicado a exploracdo e experimentagdo

das diversas facetas da fotografia.

Curso

MARCENARIA PARA TODOS -

CONSTRUGAO DE BANCADA MAKER

Com Manufaturarte

Como se projeta e executa uma bancada
Maker ou uma bancada de oficina? Quais as
medidas, que material usar e sera que vai ficar
legal? Todas essas dlvidas podem surgir no
inicio, ter problemas na execucao e montagem
ou na funcionalidade. Os participantes
aprenderao desde a projecdo, compra de
materiais a ergonomia. Onde ha projeto,
planejamento e execuc&o bem pensados,
todas as etapas se encaixardo e tudo ficara
em harmonia e esteticamente agradavel.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 5a26/3.
Tercas. 19h

as 21h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

De 6/3 2 29/5.
Quartas. 19h
as 21h. Exceto
dia 1/5.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscricdes
no local com
30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.



Realizado desde 1995, nos meses de janeiro e
fevereiro, em todas as Unidades do estado, tem

o objetivo de sensibilizar a comunidade para
aimportancia da continuidade das praticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentagdes

de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientacdes cenograficas e uma
campanha temética que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.
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Sesc Verao Ser Olimpico! Camp de handebol I

Vivéncia

SER OLiMPICO! CAMP DE HANDEBOL

Com Morten Soubak, técnico campeao mundial
pela selecao brasileira feminina de Handebol

A atividade é uma espécie de acampamento

de férias esportivo para jovens e adolescentes,
com o intuito de desenvolver a pratica

esportiva do handebol em diferentes

contextos, além de proporcionar momentos

de diversao, socializacéo e autonomia.

Workshop

SER OLIMPICO! CLINICA DE TRIATHLON

Com Rodrigo Langeani - Viiva

Assessoria Esportiva

O triathlon é uma modalidade esportiva
composta por natagao, ciclismo e corrida.

O curso visa promover uma experiéncia
desafiadora, segura, didatica e prazerosa, além
de fomentar a pratica da atividade fisica de
forma sistémica no cotidiano dos participantes.
Cada modalidade - natacéo, ciclismo e corrida
- terd seu momento de foco principal, num
caminho de troca e aprendizado coletivo na
capacitagdo dos envolvidos. Serdo duas turmas
divididas em iniciante, onde é importante ter
conhecimento basico de natagdo, e avancado
com conhecimento pleno da natagéo.

De 30/1a2/2.
Terca a sexta.
15has17h30e
18h30 as 21h.
Quadra B.
Inscrigdes
encerradas.
Gratis.

De 9/1 a 22/2.

Tercas e quintas.

18h as 20h.
Exceto dia 13/2.
De 13/1 a 24/2.
Sabados. 10h
as 12h. Exceto
dia 10/2.
Espacos

da unidade.
Inscrigdes
encerradas.

Gratis. [

Foto: Divulgacéo
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Sesc Verao Sr Il’plco. All star de hanbol

Workshop

SER OLIMPICO! CLINICA DE HANDEBOL

Com Morten Soubak, técnico campeao mundial
pela selecao brasileira feminina de Handebol
Ser Olimpico! Clinica de Handebol é uma
atividade que possibilita a compreensio

dos valores que envolvem o esporte como
manifestagado cultural. Indicado para pessoas
que querem aprender ou retomar a pratica
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade de vida.

Vivéncia

SER OLIMPICO! ALL STAR DE HANDEBOL

Com Morten Soubak, Marcao,

Thamires e APSC Sao Carlos

Jogo do handebol festivo com publico e jogadores,
possibilitando a compreensao dos valores que
envolvem o esporte como manifestacgéo cultural.

Vivéncia

APRENDER A PEDALAR

Com Equipe Bike Escola

Pedalar melhora a resisténcia muscular,
favorece a circulagdo sanguinea, regula

a pressao arterial, controla niveis de
colesterol, melhora a capacidade de
respiracdo e reforga a salide mental.

Nessa oficina, a Equipe Bike Escola ira
orientar o publico com vérios exercicios que
trabalham os aspectos motores, emocionais
e psicolégicos para que cada pessoa possa
aprender a pedalar de maneira segura e eficaz.

Dia 3. Sabado.
14h as 17h.
Ginasio. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis.

Dia 4. Domingo.
14has 17h.
Ginasio. Sem
retirada de
ingressos.
Gratis. M

De 6 a 9. Terca
asexta. 15h

as 19h.

Gindsio. Gratis. M
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Sesc Verao Vivéncia de acquaténis

Vivéncia

VIVENCIA DE BEACH TENNIS

Com Equipe Esporte Facil

Espaco para a pratica desta modalidade
que mescla o ténis tradicional, o

volei de praia e o badminton.

De10a13.
Sabado a terca.
10has13he
14h as 17h.
Quadra de Areia.
Gratis.

Vivéncia

VIVENCIA DE ACQUATENIS

Com Equipe Esporte Facil

Que tal praticar um esporte de raquete
dentro da piscina? Essa é a proposta do
acquaténis, modalidade que mistura ténis
e badminton e é jogada dentro d'agua,

em duplas ou de maneira individual.

De10a13.
Sabado a terca.
10has13he

14h as 17h.
Conjunto Aquatico.
Gratis. M

Foto: Estevao Salomao
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Sesc Verao Pedal: dDﬁegc'oE)rind\o'as bélez?s de Ahélérﬁ?a

Passeio

PEDAL: DESCOBRINDO AS

BELEZAS DE ANALANDIA

Com equipe Star Bike

Como parte da programacao do Sesc Verao, 0
Clube do Pedal propde um passeio ecolégico

de nivel intermediario com ritmo moderado,
passando pela cidade de Analandia. Esta cidade
do interior paulista conta com belos atrativos
turisticos, tanto para praticas de esportes de
aventura como ecoturismo. Muitos mirantes,
trilhas e roteiros de aventura. Outro destaque sao
as cachoeiras, cada uma com sua caracteristica
e beleza. Teremos 6nibus € para o trajeto de ida e
volta e caminhdo VUC para transporte das bikes.
Recomendamos a utilizagdo de alguns
equipamentos/acessorios:

- Capacete (obrigatério) / Luva

/ Oculos de protecao

- Garrafa de dgua / caramanhola para hidratagao
- Roupas adequadas a pratica de atividades fisicas
- Alimentacéo por conta do ciclista.

Dia 18. Domingo.
4h as 14h.
Analandia (SP).
Inscrigdes de
1a10/2no
portal Central de
Relacionamento
Digital e no

APP Credencial
Sesc SP.

® R$10

M R$15

A RS30

| A8 |

Foto: Divulgagéo
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Foto: Artem Verbo

Sesc Verao Festival Sesc de triathlon

Vivéncia Dia 25. Domingo.
FESTIVAL SESC DE TRIATHLON 9h30 as 12h.
Com educadores do Sesc e SBRSports Ef]‘l’jggj e
Festival na modalidade de triathlon no formato IhsbrsEesds
Curta Distancia para as faixas etéarias 16 1a20/2no
anos em diante. As atividades utilizardo os portal Central de
espacos do Sesc, como parque aquatico, )

) .. ) Digital e no APP
esteiras e bicicletas do Ciclo Sesc. Credencial Sesc

SP. Gratis. BH



Esporte e Atividade Fisica Manha de yoga

Aula aberta

MANHA DE YOGA

Com Cris Mazin

0 Hatha Yoga é uma pratica que busca o
alinhamento de todos os corpos (fisico, mental,
emocional e sutil) por meio de mobilizagdes e
posturas praticadas em aula, trazendo beneficios
e funcionalidades no alinhamento corporal.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadoras(es) do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Domingos.
10has 11h.
Exceto dia 11.
Sala de Ginastica.
Vagas limitadas.
Inscricdes 30
minutos antes no
local da atividade.

Gratis. BB

Tercas e quintas.
19h as 20h.
Exceto dia 13/2.
Sala de Ginastica.
Inscricdes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.
Gratis.

Foto: Prasanth Inturi



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.
Inscrigdes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO -
HIDROGINASTICA

Exercicios que promovem a melhora do
condicionamento fisico e que utilizam a
resisténcia da dgua para a realizagéo de
movimentos localizados, combinados e em
jogos. Aprimora a forca, a resisténcia e a
flexibilidade, além de promover qualidade de
vida e estimular a autonomia na piscina.

Vivéncia

MARATONA AQUATICA

Serdo 6 horas de natag&do de maneira
ininterrupta com grupos de alunos do Programa
de Préaticas Aquéticas do Sesc Catanduva

e grupos de natacéo da cidade e regigo. O
objetivo é termos nadadores de diferentes
idades nos mais diversos estilos de natagdo
em formato de revezamento ao longo do dia.

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Horérios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.

Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

Tercas e quintas.
17h30 as 18h20.
Quartas e Sextas.
16h as 16h50.
Conjunto Aquético.
Gratis.

Dia 3/3. Domingo.
10h as 16h.
Inscri¢des online
via Google Forms.
Conjunto Aquético.
Gratis. M

Tercas a sextas.
13h30 as

21h. Sabados,
domingos e
feriados,

10h as 17h30.
Conjunto Aquético.
Gratis. M

De 6 a 12 anos:
Quartas e sextas.
17h as 17h50.
Exceto dia 14/2.

Acima de 12 anos:
Tercas e quintas.
Das 19h as
19h50. Exceto dia
13/2.

Conjunto Aquético.
Gratis. M



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Pratica em grupo que engloba diferentes tipos de
ginastica (ginastica artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim), manifestacdes da
cultura popular (danca, folclore, jogos e circo) e do
esporte. Possibilita a troca de experiéncias, como
forma de integracéo e diversdo, promovendo o
bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ludica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

Inscrigbes na Central de Atendimento do
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

ESPORTE CRIANCA

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para o aprendizado de diversas
habilidades esportivas. Exploram diferentes
objetos, espacos e a imaginagdo das
criangas. Com educadores do Sesc.
Retorno do programa em 20/2.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender 0 jogo, as regras, a

histéria dos esportes e os valores da
competicdo. Com Educadores do Sesc.
Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.
Retorno do programa em 20/2.

Curso
FUTEBOL SOCAITE
DE 13 A 16 ANOS

Curso
HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Quartas e sextas.
17h30 as 18h20.
Sala de Ginastica.

Gratis. BB

De 3 a 6 anos:
Quartas e sextas.
18h as 18h50.

De 6 a 10 anos:
Quartas e sextas.
Das 14h as 17h.
Minicampo.
Gratis. M

Quartas e sextas.
18h as 19h30.
Mini Campo.
Gratis.

Tercas e quintas.
18h as 19h30.
Ginasio. Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Tercas e quintas.
ESPORTE JOVEM 17h as 18h30.
DE 10 A 13 ANOS Ginésio. Gratis. Y
ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando

a compreensdo do jogo, da competicdo, além

dos valores que envolvem o esporte como
manifestagao cultural. Indicado para pessoas que
querem aprender ou retomar a pratica esportiva.
Inscrigdes na Central de Atendimento do

Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.
Ginasio. Gratis. (&
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DA CORRIDA 18h30 as 20h.
Quadra A.
Gratis. BB
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO FUTEBOL SOGAITE 19h30 as 21h.
Mini Campo.
Gratis. BB
Curso Tergas e quintas.
CLUBE DO BASQUETEBOL 19h30 as 21h.
Ginasio. Gratis. (&
ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS Quartas e sextas.
Pratica e aprendizado de diversas modalidades 15h30 as 16h20.

esportivas que favorecem trocas de experiéncias, ~Cnasio- Gratis. E

como forma de integracéo e diversao, promovendo
o bem-estar e a salde, considerando a historia,

os interesses e as necessidades de cada um.
Inscrigbes no Portal do Sesc ou na Central de
atendimento, mediante disponibilidade de vagas.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada 3 expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.



Criancas A festa no céu

Criancas

CONTAGOES, BRINCADEIRAS E MUITO MAIS!

Contacédo de histéria

A FESTA NO CEU

Com Priscila Rodrigues

Uma festa esta sendo organizada e sé os animais
que podem voar foram convidados, mas a
tartaruga quer muito ir! Sera que ela consegue
pensar em uma maneira para chegar até 14?

Contacdo de histéria

0 CASAMENTO DA BRUXA ONILDA

Com Priscila Rodrigues

Bruxa Onilda amarrou um lindo lenco azul em
seu chapéu e a partir dai, surgiram muitos
pretendentes pedindo-a em casamento, mas
ela ndo se interessa por nenhum deles até
aparecer um simpatico feiticeiro que ganha
seu coracgdo. No entanto, no dia da festa de
casamento, algo inesperado acontece.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 3. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Sem retirada

de ingressos.
Gratis. M

Dia 17. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Sem retirada

de ingressos.
Gratis. M

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

riangas Quintal de encantarias =

Contacéo de histéria

HOJE TEM FESTA NA FLORESTA

Com Priscila Rodrigues

Ja imaginaram uma festa onde o papagaio

Dia 24. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Sem retirada

de ingressos.

é 0 cantor, a coruja a regente da orquestra Grétis.m

e uma girafa danga com um ratinho? Isso

s6 pode resultar em confusdo! Uma histéria

onde, unidos, os bichinhos formam uma

improvavel, porém maravilhosa equipe!

Vivéncia Dias 2, 23 e 30/3.

QUINTAL DE ENCANTARIAS Sabados. 10h30
as 11h30.

Com Mandingueiras da pracinha

A vivéncia tem como proposta uma apresentagao
brincante voltada para bebés e criangas muito
pequenas, utilizando-se da musicalidade da
Cultura Popular Brasileira, dos brincos, brinquedos
e brincadeiras tradicionais do nosso pais e da
corporeidade e voz desses sujeitos de direitos.

A proposta é resgatar brincadeiras tradicionais

e ancestrais da Cultura Popular Brasileira.

CURUMIM

Sala de Ginastica.
Inscrigdes no local.
Gratis. M

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Divulgacéo



Pessoas ldosas Ponto de encontro

Pessoas Idosas

Oficina

BAILA COMIGO!

Com Delei Gomes

A oficina é parte do conjunto de atividades do
eixo Corpo e Movimento, desenhado para o

Tercas e quintas.
15h30 as 16h30.
Exceto dia 13.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes por link
divulgado para os

Trabalho Social com Idosos. Essas vivénciasno ~ idosos TS'-
universo da danca de saldo buscam proporcionar ~ S"atS:
espaco para diversas potencialidades e
possibilidades de socializagao, valorizagdo
da autoestima e superacdo de desafios.
Encontro Dia 23. Sexta.
PONTO DE ENCONTRO ;5:‘ Zs :gfh; ]

: F] ala de Ginastica.
Encontro para refletir sobre as atividades oratis. BB

recorrentes para idosos no Sesc, com rodas de

conversa e atividades socioculturais e educativas,

voltadas as pessoas acima de 60 anos. Parte
integrante do programa TSI (Trabalho Social com
Idosos) que visa promover, principalmente, a

sociabilizagdo, a reflexdo sobre o envelhecimento,

o desenvolvimento de novas habilidades e
aintegracdo com as demais geracdes.

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS 3 4

Pessoas Idosas Encontro com a mama | N i

Bate-papo Dia 23. Sexta.
ENCONTRO COM A MAMA 1Shas 1§h,' .
Com Thales Maniezzo Sala de Ginastica.

.. \ Gréatis. M
Atividade realizada no Ponto de Encontro,

com objetivo desmistificar os conceitos
acerca da Diversidade Sexual e Identidade
de Género através de um bate-papo com
a personagem Mama, uma das personas
drags do ator Thales Maniezzo.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgacéo



Turismo Social Sesc Brtioga

Turismo Social

Excurséo
SESC BERTIOGA
Bertioga (SP)

Excursao para o Sesc Bertioga que oferece varias
atividades esportivas, culturais e recreativas.

Hospedagem no Centro de Lazer e Férias do Sesc

Bertioga.

Inscricdes encerradas.

Embarque: dia 27/2, as 9h, pela
Rua Ribeirdo Preto .

Retorno: dia 3/3, as 14h, apds almoco.

De 27/2a3/3.
Terca a domingo.
7h as 22h.

Credencial Plena:
Valor: R$ 850,00

Demais
interessados:

MIS:
R$ 1.598,00

Credencial
atividades:
RS 2.145,00

Preco por pessoa.
Inclui: Transporte
em dnibus

padrao turismo e
hospedagem com
café da manh,
almoco e jantar no
Sesc Bertioga. M

Foto: Divulgacéo



Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao

Foto: Felipe Marti

Foto: Seja Wave

Foto: Antonio Branco

Tecnologias

e Artes

Seres - Retalhos
visuais

Sesc Verao 2024
Aprender a pedalar

0 Abre Alas
Aderecos de
Carnaval

0 Abre Alas
Axé Dona
Encrenca

Pessoas Idosas
Baila comigo!

Sesc Verao 2024
Ser Olimpico!
Clinica de Triathlon

Pessoas Idosas
Baila comigo!

Esporte
Clube do basquete

QUARTA

Sesc Verao 2024
Aprender a pedalar

Esporte
Ginastica
para todos

Esporte
Clube da corrida

Esporte
Clube do futebol
sogaite

Esporte
Clube do futebol
sogaite

Esporte
Ginastica
para todos

Acdes paraa
Cidadania
Desafios dos
processos
migratorios

QUINTA

Sesc Verao 2024
Ser Olimpico!
Camp de handebol
Musica
Tropicadelia

Sesc Verao 2024
Aprender a pedalar

Pessoas Idosas
Baila comigo!

Musica
Banda Reggae
Club

Sesc Verao 2024
Ser Olimpico!
Clinica de Triathlon

Musica
Pente Redondo
Sesc Verao 2024

Ser Olimpico!
Clinica de Triathlon

Musica
Miro de Melo &
os Bregapunks



SEXTA

Sesc Verao 2024
Ser Olimpico!
Camp de handebol

Esporte
Clube do futebol
socaite

Sesc Verao 2024
Aprender a pedalar

Esporte
Clube do voleibol

Esporte
Clube da corrida

Esporte
Ginastica
para todos

Cinema
0 armério néo é
0 nosso lugar

Pessoas Idosas
Ponto de encontro

SABADO

Sesc Verdo 2024
Ser Olimpico!
Clinica de
handebol

Criancas
Festano céu

0 Abre Alas
Contos de
Carnaval

0 Abre Alas
Bloco narua

Tecnologias
e Artes
Autématos
de madeira

Criancas
0 casamento da
bruxa Onilda

Cinema
@Arthurrambo -
Odio nas Redes

Sesc Verdo 2024
Técnicas de
pilotagem

em trilha de
mountain bike

DOMINGO

Circo
Ku4trum

Sesc Verao 2024
Ser Olimpico! All
star de handebol

0 Abre Alas
Vivéncia de
beach tennis

0 Abre Alas
Folias e Folguedos

Circo
Calado

Sesc Verao
Pedal:
Descobrindo
as belezas de
Analandia

Musica
Conversa Ribeira
Sesc Verao 2024

Festival Sesc
de Triathlon

Foto: Divulgacao

Foto: Alberto Lefévre

Foto: Divulgacao

Foto: Omar Paixao



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14h as 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagdo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 16h30 as 19h

Sexta, 16h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sabados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maib, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacdo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas agdes para
credenciar os funciondrios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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