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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

1/2 a 4/2 23/1 24/1
5 a 13/2 30/1 31/1
15 a 25/2 6/2 7/2
27/2 a 3/3 20/2 21/2

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.



Editorial

Marchinha de fevereiro
 
Mas é carnaval...
E o Sesc marcou
As marchinhas / que o pessoal acha legal
No domingo e na terça / com chuva ou sol
 
Roberto Seresteiro / Grupo Paranga
Animam a esquina
que o Sesc inventou
Tem confete e serpentina / para além do tambor
 
Seja você quem for / Seja qual for sua cor
 
A piscina refresca / o baita calor
A comedoria oferece / tudo com amor
Oficinas ensinam / pequenos pierrôs
E às colombinas / um sorriso em cor
 

O Trio Mocotó / traz seu samba-rock
Jubarte Ataca / lá de Natal
O Tom Jobim / traz seu Passarim
E o cinema exibe / Cannes para mim
 
Seja você quem for / Seja qual credo ter
 
O Sesc Verão / segue ensinando
Canoagem, críquete / surf, parkour
E quando a peleja / transpira suor
Cinema na piscina / refresca o olhar
 
O circo é de um / palhaço só
O Cena Criança / “Sempre a caminhar”
Guardam histórias / de “Tanto Mar”
Quebrando a cabeça / no Espaço Brincar
 
Seja você quem for / Seja a idade que tiver

Fo
to

: L
uc

as
 C

er
só

si
m

o



6 7
Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PALCO DO SESC
Artistas brasileiros e estrangeiros dos 
mais diversos gêneros musicais se 
apresentam "No Palco do Sesc".

Show
TRIO MOCOTÓ   
Após quatorze anos sem se apresentar o trio 
(João Parahyba, Nereu e Skowa) sobe ao palco 
com toda sua energia e swing. Formado em 
1968 na Boate Jogral, grande ponto de encontro 
da música brasileira, em São Paulo, o trio 
acompanhou nomes como Clementina de Jesus, 
Nelson Cavaquinho, Cartola, Paulo Vanzolini e 
Jorge Benjor, dando com este, início à batida que 
originou o samba-rock. Neste show, apresentam 
os maiores sucessos de seus quatro discos, em 
uma mistura única de samba, blues, jazz e rock.

Show
ROBERTO SERESTEIRO   
O cantor Roberto Seresteiro e banda 
Fábrica de Marchinhas, traz o baile "E as 
marchinhas voltaram!", com um repertório 
especial de marchinhas carnavalescas, 
para toda a família se divertir, abrangendo 
composições de várias épocas.

Dia 2. Sexta. 20h. 
Ginásio.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 11. Domingo. 
16h. 
Ginásio.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos no dia. 

SHOWS E ESPETÁCULOS

Música Trio Mocotó Música Quinteto de Metais Paulista Brass EnsembleFo
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Show
O PARANGA   
No show "Que carnaval é esse?", o grupo 
Paranga traz o espírito do carnaval de São 
Luiz do Paraitinga, que é considerado um dos 
10 melhores do país. O repertório mescla as 
tradicionais marchinhas brasileiras com as 
compostas em São Luiz, como as dos blocos Juca 
Teles e Barbosa. Um show para toda a família.

ENTRENOTAS
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público 
as variações harmônicas e melódicas que 
compõem a musicalidade brasileira; paisagens 
sonoras-afetivas que festejam a música 
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show
RICARDO LEONI QUINTETO   
Nesse trabalho, Leoni Quinteto interpreta 
grandes ícones da música brasileira - de 
Tom Jobim a Baden Powell, e do jazz, 
incluindo Miles Davis e Herbie Hancock. 

Show
QUINTETO DE METAIS PAULISTA 
BRASS ENSEMBLE   
Apresenta seu novo concerto: "The Beatles 
in Concert". As canções clássicas da 
maior banda de todos os tempos ganham 
uma roupagem inovadora, utilizando 
instrumentos de metais de orquestra. 

Dia 13. Terça. 
16h. 
Ginásio.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos no dia.

Dia 8. Quinta. 
20h. 
Comedoria.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 22. Quinta. 
20h. 
Comedoria.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
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SOM DE SEXTA
No teatro do Sesc, destaque para artistas 
da música que estão despontando no 
cenário musical brasileiro e outros 
consagrados, que revisitam seu repertório 
com novos arranjos e formações. 

Show
JUBARTE ATACA   
Com uma sonoridade forte que une a surf music 
com acordes dissonantes e lapsos de garage 
punk, a banda de Natal/RN cruza o país e carrega 
sua música além de nossas fronteiras. Seu último 
disco "Das Profundezas, Emerjo!", foi lançado 
pelo selo norte americano Otitis Media Records.

Show
QUARTETO PASSARIM   
Show que celebra o primeiro disco de ouro 
de Tom Jobim, "Passarim", lançado em 1987. 
Entre os sucessos do disco, estão "Luiza", 
"Anos Dourados", "Gabriela" e "Passarim". 
Inseridos na cena musical independente de 
São Paulo, os artistas Tika, Kika, João Leão e 
Igor Caracas, cuidadosamente adaptaram os 
arranjos vocais e orquestrais do álbum para 
uma formação reduzida com nova estética.

Dia 9. Sexta. 20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 23. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Cinema
SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
A TERRA DE DEUS   
(Vanskabte Land)
ISL,DNK, 2022, 143' I Dir: Hlynur Pálmason
Elenco: Elliott Crosset Hove, Ingvar 
Sigurðsson, Vic Carmen Sonne
No final do século 19, um jovem padre 
dinamarquês viaja para uma região remota da 
Islândia para construir uma igreja e fotografar 
a população local. Porém, quanto mais ele se 
aprofunda nesta paisagem implacável, mais 
se desvia de seu propósito, de sua missão e 
da moralidade. Indicado para concorrer ao 
Oscar pela Islândia em 2024. Exibido na seção 
Um Certo Olhar do Festival de Cannes.

Exibição
O PEQUENO CORPO   
(Piccolo corpo)
SVN, FRAN, ITA, 2022, 89' I Dir: Laura Samani
Elenco: Celeste Cescutti, Ondina 
Quadri, Federica Muliner
Itália, 1900. Agata é uma jovem que embarca 
em uma jornada desesperada para chegar a 
um misterioso santuário para salvar a alma de 
sua filha da condenação eterna do Limbo.

Dia 4. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 11. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Música Quarteto Passarim Cinema O Pequeno CorpoFo
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Exibição
A BELA AMÉRICA   
PRT, BRA, 2023, 102' I Dir: António Ferreira
Elenco: São José Correia, Estevâo 
Antunes, Custódia Gallego
Lucas, um cozinheiro, entra clandestinamente 
na casa da estrela de televisão e candidata 
a presidente, América, para a seduzir com 
refeições extraordinárias, provocando um 
cruzamento improvável do destino. 

Exibição
MEMÓRIA   
(Memoria)
Reino Unido, Colômbia, 2022, 136' I 
Dir: Apichatpong Weerasethakul
Elenco: Tilda Swinton, Agnes Brekke 
e Daniel Giménez Cacho
Jessica Holland é uma mulher escocesa de 60 
anos que viaja para a Colômbia. Certa manhã, 
ela ouve um estrondo que muda completamente 
a sua vida. A partir daquele momento, Jessica 
experimenta uma sensibilidade sensorial inédita 
em sua audição. Enquanto percebe os novos 
sons, ela atravessará a selva colombiana.

Dia 18. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
12  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 25. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram 
sua marca na história do cinema mundial.

Cinema na Piscina
ELEMENTOS   
(Elemental)
EUA, animação, 2023, 102' I Dir: Peter Sohn
Ember, uma jovem impetuosa, e Wade, um cara 
divertido e flexível, se conhecem em uma cidade 
onde residentes dos elementos fogo, água, terra 
e ar vivem juntos. Aos poucos eles descobrirão 
que essa amizade é possível apesar dos seus 
diferentes elementos. Assim, Ember é desafiada a 
rever todas as crenças que tinha até o momento.

Exibição
A TERRA E A SOMBRA   
(La tierra y la sombra)
COL, BRA, CHL, FRA 2015, 94' I 
Dir: César Augusto Acevedo
Elenco: Haimer Leal-Alfonso, Hilda Ruiz-
Alicia, Marleyda Soto-Esperanza
Alfonso é um velho fazendeiro que retorna à 
casa para cuidar do filho, que está gravemente 
doente. Ao chegar, redescobre o antigo lar, 
agora habitado por sua ex-mulher, a nora e 
o neto. Grandes campos de cana de açúcar 
rodeiam o imóvel, criando permanentes nuvens 
cinzas. Dezessete anos depois de os ter 
desamparado, Alfonso tenta encontrar o seu 
lugar ali para, assim, poder salvar sua família. 
Prêmio Revelação Festival de Cannes 2015.

Dia 6. Terça. 19h. 
Piscina.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.
Necessário 
credencial 
plena e exame 
dermatológico 
válidos.

Dia 13. Terça. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
10  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Cinema A Terra e a SombraCinema A Bela América Fo
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Exibição
O FILHO DE JOSEPH   
(Le fils de Joseph)
FRA,BEL, 2016, 100' I Dir:  Eugène Green
Elenco: Victor Ezenfis, Natacha 
Régnier, Fabrizio Rongione
O adolescente Vincent foi criado com amor por 
sua mãe, Marie, mas ela sempre se recusou 
a revelar quem é seu pai. Ele finalmente 
descobre que é um certo editor parisiense 
egoísta e cínico. Vincent desenvolve um 
violento plano de vingança, mas seu encontro 
com Joseph, um homem que vive à margem 
da sociedade, tem um profundo impacto em 
sua vida, assim como na vida de sua mãe.

Exibição
A LÍNGUA DAS MARIPOSAS   
(La lengua de las mariposas)
ESP, 1999, 96' I Dir:  José Luis Cuerda
Elenco: Fernando Fernán Gómez, 
Manuel Lozano, Uxía Blanco
Ambientado nos meses que antecederam a 
Guerra Civil Espanhola, o filme acompanha 
o pequeno Moncho em Galiza de 1936. 
Ele desenvolve uma relação próxima com 
o seu professor, que apresenta diferentes 
coisas do mundo através da leitura e poesia. 
Porém, quando as tropas do ditador Franco 
chegam, sua vida muda para sempre.

Dia 20. Terça. 
20h. 
Teatro.
Grátis. 
14  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 27. Terça. 
20h. 
Teatro.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Bate-papo
E O CARNAVAL DE RUA, COMO VAI?   
Diálogo agrega fazedores do carnaval 
piracicabano e o poder público, para discutir a 
potência e os desafios encontrados na realização 
da maior festa da cultura popular brasileira. 
Com Carlos Beltrame, secretário municipal de 
ação cultural, Pablo Carajol Delvage, historiador, 
gestor cultural e um dos fundadores do Cordão 
do Mestre Ambrósio, e Tony Azevedo, artista 
popular e criador do Bloco da Ema. Mediação: 
Coletivo de Cordões, Blocos e Manifestações da 
Cultura Popular de Piracicaba. Encerramento com 
batucada da Escola Amigos da Rua do Porto.

PROJETO EXPRESSÃO - LIBRAS, 
ARTE E CULTURA SURDA
Protagonizado por artistas e profissionais surdos, 
o projeto propõe o debate, a experimentação 
de atividades diversas. De ocorrência mensal, é 
uma oportunidade de convivência, aprendizado 
e troca entre a comunidade surda e ouvinte. 
Realizado em Libras com interpretação 
para o português. Parceria com Assupira 
(Associação de Surdos - Libras Piracicaba).

Bate-papo
LIBRAS E MÍMICA: A ARTE DE EXPRESSAR 
PENSAMENTOS EM GESTOS   
Neste encontro, o mímico Putz traz elementos 
da cultura surda circense, com experiências 
de expressão corporal, facial e mímica. 

Dia 3. Sábado. 
15h30 às 17h30. 
Parque Lúdico.
Grátis. 
L

Dia 17. Sábado. 
15h às 17h. 
Comedoria.
Grátis. 
L

Cinema O Filho de Joseph Fo
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Bate-papo
MOBILIZA FEST - PREPARANDO E ARTICULANDO    
Nesse encontro, lideranças comunitárias de 
comunidades periféricas de Piracicaba são 
convidadas a se reunir com o intuito de coordenar 
os preparativos para o Mobiliza Fest, evento 
que busca representar parte da efervescência 
cultural que permeia os territórios periféricos, 
valorizando e engajando ações coletivas. 
Destaca-se a contribuição de ideias voltadas à 
valorização das danças e atividades culturais 
que já se consolida nessas comunidades.  

LAB VALORIZA
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? - ARTE E 
COMIDA POR MÃOS DIVERSAS   
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Participações: 
Potência Afro, Quebrada Criativa, Feira 
Vegana e Agroecológica, Comunidade que 
Sustenta a Agricultura (CSA) - Piracicaba, 
Cesta Viva Alegre, Feira do Bem, Arte Delas, 
D'core Loja Colaborativa e Rede Guandu.

Encontro
FÓRUM ENGRENAGEM   
Formado por iniciativas de diferentes áreas que 
atuam em colaboração para o fortalecimento, 
visibilidade e apoio mútuos. As ações do grupo 
visam transformar nosso território em um 
lugar mais justo, inclusivo e sustentável.

Dia 21. Quarta. 
18h20 às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 25. Domingo. 
13h às 17h. 
Praça.
Grátis. 
L

Dia 25. Domingo. 
14h30 às 17h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

ALIMENTAÇÃO

Oficina
OFICINA: DO LEITE AO QUEIJO DE VACA   
Com Manuela Silveira e Luiz Franco
Presente entre os alimentos mais consumidos 
no mundo, o queijo feito a partir do leite de 
vaca, foi criado há mais de 10 mil anos pela 
humanidade. Dá para imaginar quantas variações 
já não foram criadas ao longo desse tempo? 
Nesta oficina vamos conhecer os principais 
tipos e técnicas de produção e degustar algumas 
preciosidades produzidas na nossa região. 

CINEMA

Encontro
CINEMA POR MULHERES DO INTERIOR PAULISTA   
Uma sessão de um curta e um longa-metragem 
dirigidos pelas cineastas piracicabanas, 
Cris Mendes e Bruna Epiphanio, que contará 
com a presença da equipe de produção dos 
filmes e convidado. Após a exibição, haverá 
uma conversa, permitindo aos participantes 
mergulharem nos bastidores da produção 
cinematográfica e trocar ideias com os criadores.

CIRCO

Oficina
VIVÊNCIA DE CIRCO   
Com Cia Corpo Mágico
Vivências circenses em tecido, lira, acrobacias no 
air track (pista inflável de origem dinamarquesa), 
equilíbrio no arame e manipulação de objetos. 
O objetivo é aproximar o público deste universo 
mágico, trazendo desafios e superação. 

Dia 17. Sábado. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricao.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

Dia 18. Domingo. 
10h às 13h. 
Teatro.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dias 17 e 
18. Sábado e 
domingo. 10h às 
18h. 
Ginásio.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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DANÇA

Aula Aberta
ACEITA ESSA DANÇA?   
Com Kelly Poli e Fernanda Conde, da 
Companhia de Dança Dois Rumos
Por meio de uma atmosfera acolhedora e 
brincante, a Dois Rumos Cia de Dança convida 
as pessoas a participarem das oficinas de 
dança de salão contemporânea. Nelas, serão 
abordadas as bases, estruturas e corporeidades 
de ritmos como forró, samba de gafieira, bolero 
e zouk, sob uma perspectiva compartilhada 
(ambas pessoas aprendem a conduzir e ser 
conduzidas), apoiadas em vivências e jogos de 
interação, a fim de construir e experimentar uma 
dança a dois mais justa, responsável e plural. 

Aula Aberta
VIVÊNCIA DO CARNAVAL DE RUA DO RECIFE   
Alisson Lima
Na atividade, o bailarino e músico pernambucano, 
Alisson Lima, propõe trabalhar através da 
dança quatro ritmos prestigiados no carnaval 
de rua do Recife: maracatu de baque virado, 
maracatu de baque solto, caboclinhos e frevo.  

JOVENS

Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL   
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

Dia 4. Domingo. 
15h30 às 17h30. 
Ginásio.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 13. Terça. 
10h30 às 12h30. 
Praça.
Grátis. 
L

Quartas. 18h às 
21h. (exceto dia 
14) 
Teatro.
Grátis. 
12  Acessibilidade: 

 Acessível.

Oficina
PRODUÇÃO DE VÍDEO ARTÍSTICO PARA 
JOVENS - TORNAR VISÍVEL O INVISÍVEL  
Com Coletivo As Rutes
Qual a fronteira entre ficção e realidade? Qual 
o caminho da criação? Essa faísca que começa 
dentro de nós para depois virar uma música, 
uma poesia, um desenho? A partir de uma 
música criada pelos jovens frequentadores do 
Programa Juventudes, os encontros pretendem 
trazer reflexões sobre o ato criativo por meio 
de exercícios musicais, literatura e cinema 
de animação. O desafio é construir juntos 
uma peça artística que seja um anteparo 
poético para nossos sonhos e imaginação. 

MEIO AMBIENTE

Oficina
CLUBE DA HORTA    
Com o educador Ubirajara Sabino (Bira)
Encontros semanais no Quintal Agroecológico do 
Sesc, onde a cada dia a realidade observada nos 
solos, plantas e animais desafiará os participantes 
do clube a estudarem, experenciarem e 
tomarem decisões sobre o espaço de vivência. 
Como resultado do trabalho investido, frutos 
compartilhados devem ser esperados! 

BLOCO DA HORTA NO CARNAVAL! 
Ciclo de oficinas na Horta do Sesc Piracicaba, 
dias 10, 11, 12 e 13! Recomendado para 
jovens e adultos. Crianças são bem-vindas, 
acompanhadas dos responsáveis. 

De 21 a 29. 
Quartas e quintas. 
19h30 às 21h30. 
(exceto dia 14) 
Curumim.
Grátis. 
12

Sábados. 10h às 
11h30. (exceto 
dia 10). 
Horta.
Grátis. 
L  Senhas 

no primeiro 
atendimento.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
HORTA DE TIJOLOS ECOLÓGICOS   
Com os biólogos e permacultores 
João Lotufo e Cristiano Pastor
Atividade prática de construção de hortas 
sobre pisos concretados. Se você tem espaço 
para uma horta, mas não tem terra direto no 
chão, aprenda a construir canteiros com tijolos 
ecológicos empilhados e em caixotes. Além do 
valor estético e eficiência da técnica, ela também 
permite a desmontagem para manutenções 
ou retorno do espaço para a forma original. 

Oficina
COMPOSTAGEM E VERMICOMPOSTAGEM   
Com os biólogos e permacultores 
João Lotufo e Cristiano Pastor
Através da montagem de uma composteira 
e do manejo de um minhocário de caixas, 
aprenda na prática técnicas e princípios da 
compostagem e da vermicompostagem, 
sua importância e dicas para fazer os 
sistemas funcionarem com eficiência. 

Oficina
TELHADO VERDE   
Com os biólogos e permacultores 
João Lotufo e Cristiano Pastor
Construa um telhado verde e aprenda os 
fundamentos para implementação desse 
tipo de estrutura, com uso de técnicas de 
baixo custo e fácil aplicação. Neste encontro 
será construído o telhado verde do espaço 
de armazenamento de ferramentas e 
insumos da horta agroecológica do Sesc. 

Dia 10. Sábado. 
9h45 às 12h45. 
Horta.
Grátis. 
L  Inscricoes.

sescsp.org.br/
piracicaba a 
partir do dia 1.

Dia 11. Domingo. 
9h45 às 12h45. 
Horta.
Grátis. 
L  Inscricoes.

sescsp.org.br/
piracicaba a 
partir do dia 1.

Dia 12. Segunda. 
9h45 às 12h45. 
Horta.
Grátis. 
L  Inscricoes.

sescsp.org.br/
piracicaba a 
partir do dia 1.

Oficina
CAPTAÇÃO DE ÁGUA DE CHUVA   
Com os biólogos e permacultores 
João Lotufo e Cristiano Pastor
Aprenda a construir uma mini-cisterna para 
captação de água de chuva e seu aproveitamento 
na horta, principalmente para limpeza de 
ferramentas utilizadas no manejo dos canteiros. 

MÚSICA

Aula Aberta
RODA DE TAMBORES   
Com Gui Vitali
É uma atividade interativa e inclusiva, onde 
pessoas se reúnem com instrumentos de 
percussão, com o propósito de fazer música 
juntos e de vivenciar sensações positivas no 
corpo, mente e espírito. Através da prática, 
vamos evoluindo e sentindo a harmonia 
entre nós e o instrumento, resultando em 
sentimentos de segurança, confiança, 
coragem, alegria e poder pessoal. 

TECNOLOGIA E ARTES

Curso
REGATA DE CROCHÊ   
Com Celene Rissato, pedagoga e 
educadora de tecnologias e artes
O crochê deixou de ser coisa de vó e 
tem conquistado cada vez mais o seu 
espaço. Venha aprender a tecer uma 
peça sob medida e de fácil execução. 

Oficina
BIJUTERIA AFRO SUSTENTÁVEL: 
A ANCESTRALIDADE E A MODA 
NO REUSO DE TECIDOS   
Com a educadora Ana Rainha
Com base nos conceitos de adorno corporal e 
seu uso ancestral, vamos criar um brinco com 
técnica básica de revestimento, que apresenta 
elementos da cultura afro, representando o 
passado, o presente e o futuro ao mesmo tempo. 

Dia 13. Terça. 
9h45 às 12h45. 
Horta.
Grátis. 
L  Inscricoes.

sescsp.org.br/
piracicaba a 
partir do dia 1.

Dia 4. Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Praça.
Grátis. 
12

De 2 a 23. Sextas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

Dia 3. Sábado. 
10h às 12h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.



20 21
Curso
TEAR TAPEÇARIA   
Com Oswaldo Adilio Braz Junior, 
professor de tear
Aprenda a fazer uma peça para tear, de 
pregos. Escolha o que vai ser produzido, 
tapete ou panô decorativo. 

Oficina
DESENHO NA MÁQUINA DE COSTURA   
Com a artista Cibele Monteiro
A proposta é ensinar uma técnica diferente 
usando a máquina de costura como ferramenta 
para o participante se expressar através 
das linhas e do manusear livre, substituindo 
o lápis pela agulha e o papel pelo tecido. 

Curso
KIT INFANTIL - VESTIDO + BONECA   
Com as costureiras e artesãs, 
Mariana Mendes e Carla Silva
Menina e boneca com vestidos iguais, aprenda 
a confeccionar um vestido infantil e também 
uma boneca de pano combinando o vestido. 

Curso
CONFECÇÃO DE DOLEIRAS COM UPCYCLING   
Com Luci Boaventura, designer de produtos
Nessa oficina você confeccionará sua 
própria doleira sustentável, usando a técnica 
do upcycling. Do corte à costura, você vai 
transformar jeans usados e que virariam 
lixo neste acessório versátil, protegendo 
seus documentos, dinheiro e cartões. 

De 4 a 25. 
Domingos. 10h às 
13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

De 6 a 27. Terças. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

De 7 a 6/3. 
Quartas. 14h às 
17h. (Exceto dia 
14). 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

De 7 a 21. 
Quartas. 19h às 
21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

Curso
BÊ-Á-BÁ DO CELULAR   
Com Celene Rissato, pedagoga e 
educadora de tecnologias e artes
Curso para ensinar o uso do celular a 
partir do básico, suas ferramentas e 
funcionabilidades para o dia a dia. 

Oficina
ADEREÇOS DE CARNAVAL COM UPCYCLING   
Com Luci Boaventura, designer de produtos
Nessa oficina você confeccionará seu próprio 
adereço de carnaval sustentável, usando 
a técnica do upcycling e com técnicas de 
macramé. Utilizando camisetas, saias, 
vestidos e outras peças de roupa usadas, 
você vai transformar peças sem uso em 
um acessório para curtir o carnaval. 

Oficina
CONFECÇÃO DE ROUPA ZERO WASTE   
Com Jade Aguiar
O mercado da moda está no ranking de maior 
poluente do planeta. A sustentabilidade e a 
produção consciente precisa ser um assunto 
presente para inverter esse cenário. Nessa 
oficina aprenderemos a produzir peças que 
não geram resíduos, desenvolvidas a partir 
de técnicas de modelagem zero waste. A 
oficina contará com a produção de um vestido 
Kaftan desconstruído ou um vestido de alça. 

De 8 a 29. 
Quintas. 15h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

Dia 10. Sábado. 
10h, 11h, 13h e 
14h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
L  Acessibilidade: 

 Acessível.
Senhas com 
30 minutos de 
antecedência.

De 27/2 a 12/3. 
Terças. 19h às 
21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
18  Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscricoes.sescsp.
org.br/piracicaba 
a partir do dia 1.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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PARATODOS 
Atividades voltadas as pessoas de todas 
as idades com intuito de proporcionar 
experiências enriquecedoras.

Vivência
CIRCUITO ESPORTIVO   
Com 4 Heads, Pedro Dias e Amália Casonato
Essa atividade tem por intenção incentivar 
a prática e a cultura esportiva, a integração, 
respeito e socialização entre as pessoas a 
partir de vivências de atividades lúdicas, jogos, 
modalidades esportivas e brincadeiras de 
rua, despertando e estimulando as pessoas 
sobre a importância de fazer uma atividade 
física que ao mesmo tempo promova saúde e 
conhecimento da cultura corporal do movimento.

Curso
FESTIVAL VÔLEI ESPORTE JOVEM    
Com educadores do Sesc
Festival realizado com os alunos do 
Programa Sesc de Esportes, Esporte Jovem 
Vôlei de 13 a 16 anos e convidados.

Oficina
OFICINAS DE PARKOUR E SLACKLINE     
Com equipe Modesto Treinamentos
A prática de Parkour e de Slackline tem como 
objetivo em comum a busca pela forma mais 
eficaz e rápida de se chegar de um ponto 
a outro. No Parkour são usados saltos, 
subidas, aterrissagens e diversos outros 
movimentos. O Slackline é um esporte de 
equilibrio sobre uma fita elástica esticada 
entre dois pontos fixos, o que permite ao 
praticante andar e fazer manobras por cima. 

De 1 a 18. Terça 
a sexta. 14h às 
18h. Sábados e 
domingos. 10h 
às 12h e 14h 
às 17h30.
Praça. 
Grátis.
L

Dia 1. Quinta. 
19h às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
13 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.
Inscrições 30 
minutos antes.

Dias 3 e 4. Sábado 
e domingo. 10h às 
12h e 14h às 18h.
Praça. 
Grátis.
L

SESC VERÃO

Sesc Verão 2024

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro 
e fevereiro, em todas as unidades do Sesc 
no Estado de São Paulo, tem o objetivo de 
sensibilizar a comunidade para a importância 
da continuidade das práticas esportivas e 
atividades físicas. Além de atividades como 
cursos, oficinas, clínicas, apresentações de 
atletas e festivais esportivos, são realizadas 
instalações, ambientações cenográficas e uma 
campanha temática que busca promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.
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Vivência
BASQUETE PARALIMPICO     
Bate papo e vivência de basquete paralímpico, 
que tem como objetivo proporcionar uma 
experiência para que crianças, adolescentes e 
participantes tenham contato com o basquete 
sobre cadeiras de rodas, promovendo a empatia 
e a diversidade por meio da prática esportiva. 

Aula Aberta
VIVÊNCIA DE CORRIDA COM ADEMIR PAULINO     
Aula especial com o treinador e ex-
atleta de aquatlon Ademir Paulino.
Com experiência na prática e no treinamento de 
corrida, Ademir desenvolve seu trabalho com 
base na experiência e nas vivências que ele teve 
no Quênia com os atletas do país, além de ser um 
dos poucos treinadores negros na modalidade.

NA PISCINA  
Atividades aquáticas recreativas que 
estimulam a integração por meio de 
desafios e brincadeiras aquáticas.

Oficina
SURF E CANOAGEM   
Com equipe Viva Mais Por Você
Experimente essas modalidades olímpicas 
que proporcionam equilíbrio e melhora das 
habilidades aquáticas. Necessário credencial 
plena e exame dermatológico válidos.

Oficina
BOLAS AQUÁTICAS   
Com equipe Ativiva
Venha aproveitar o verão e experimentar 
modos diferentes e criativos de utilização do 
parque aquático do Sesc Piracicaba. Atividades 
lúdicas, divertidas e desafiadoras para todas 
as faixas etárias. Necessário credencial 
plena e exame dermatológico válidos.

Dia 3. Sábado. 
14h às 16h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 18. Domingo. 
10h às 12h.
Ginásio. 
Grátis.
16  Acessibilidade: 

 Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

De 1 a 9. Terça 
a sexta. 14h às 
18h.  
Dias 3 e 10. 
Sábado e 
domingo. 10h 
às 13h.
Piscina. 
Grátis. L

Dias 12 e 13. 
Segunda e terça. 
13h às 17h. 
Dias 15 e 16. 
Quinta e sexta. 
14h às 18h. 
Dia 17. Sábado. 
10h às 13h.
Piscina. 
Grátis. L

Recreação
RECREAÇÃO AQUÁTICA   
Necessário credencial atividades e 
exame dermatológico válidos. 

REBATENDO  
Os esportes de rebater compreendem diversas 
atividades nas quais os participantes têm 
como objetivo bater e rebater algum objeto 
(bola, peteca, dentre outros), utilizando ou 
não implementos como raquetes ou tacos. 

Oficina
CRÍQUETE     
Bate papo com atletas da seleção brasileira da 
modalidade, contanto um pouco da sua história e 
regras, além de proporcionar a vivência e mostrar 
o como é um jogo profissional para o público. 

Aula aberta
ESPORTES DE RAQUETE     
Nessa atividade, os participantes terão a 
oportunidade de vivenciar diversos jogos 
e modalidades esportivas que utilizam a 
raquete como equipamento para sua prática 
como o badminton, o quimbol e o tênis de 
mesa, incentivando a ampliação da cultura 
esportiva, o conhecimento e a prática de 
diferentes modalidades, além de promover a 
socialização e integração entre as pessoas. 

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30. 
(exceto dia 14). 
Dia 13. Terça. 
9h30 às 17h30.
Piscina. 
 Grátis
 R$20,00
 R$40,00  
L

Dias 1 e 2. 
Quinta e sexta. 
13h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

De 6 a 9. Terça 
a sexta. 13h 
às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Sesc Verão Bolas Aquáticas Fo
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Oficina
BADMINTON     
Com Pedro Pahor
Conheça o esporte olímpico que utiliza 
raquetes e petecas, pode ser praticado em 
duplas ou individualmente. Nessa vivência 
os participantes aprenderão técnicas 
básicas e avançadas da modalidade. 

Curso
FESTIVAL VÔLEI ADULTO      
Com educadores do Sesc
Festival realizado com os alunos do Programa 
Sesc de Esportes e equipes convidadas. 
Inscrições com 30 minutos de antecedência.

Aula aberta
VÔLEI COM A ATLETA VIVAN PELLEGRINO      
Vivência e bate papo com a atleta de voleibol 
natural de Piracicaba. Atualmente é atleta militar, 
começou suas experiências esportivas na cidade 
passando pelo time de voleibol Piracicabano 
APIV, Vôlei Futuro, São Caetano, Uniara, Pinheiros, 
Brasília, Sesc Rio de Janeiro, Barueri, Minas 
e dois times da Polônia,Tarnow e UniOpole. 

ESPAÇO ZEN   
Momento para relaxar e cuidar de você, 
harmonizando corpo e mente. Um 
respiro em meio ao estresse do dia a 
dia, possibilitando meditar, alongar e 
experimentar diversas propostas corporais. 

Aula aberta
DEIXA MOVER   
Com Marcio Maia
As aulas são pensadas para a descoberta de 
padrões de movimento que possam te ajudar 
em sua vida diária, resgatando a importância 
do corpo para a vivência no mundo de maneira 
prazerosa e presentificada. Em cada um 
dos dias de atividade você poderá descobrir 
caminhos para o corpo reorganizar suas 
tensões em função de uma vida expressa por 
movimentos livres e em presença consigo e 
com o outro. Traga seu Mat ou colchonete.

Dia 6. Terça. 
18h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
12  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 8. Quinta. 
18h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
16  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 15. Quinta. 
19h30 às 21h30.
Ginásio. 
Grátis.
L  Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 1. Quinta. 
16h30 às 17h30 
e 20h30 às 
21h30.  
Dia 2. Sexta. 
16h30 às 
17h30 e 18h30 
às 19h30.
Praça. 
Grátis. L

Aula aberta
LIAN GONG E CHI GONG     
Com Patrícia Schil
ráticas chinesas que envolvem movimentos, 
técnicas de respiração e meditação que 
tem como objetivo estimular e promover 
uma melhor circulação de energia no 
corpo. Traga seu Mat ou colchonete.

Aula aberta
MOVE FLOW        
Com Analícia Foltran Guirão
Método que abraça o corpo com as bolinhas 
texturizadas e estimula a fáscia de forma 
simples e integrada utilizando a música como fio 
condutor. São sequências de movimentos que 
promovem o alívio das tensões da vida moderna, 
diminuindo dores, melhorando a flexibilidade e o 
tônus muscular. Traga seu Mat ou colchonete.

Aula aberta
MAT PILATES        
Com Natália Libardi e Débora Trevisan
Modalidade do pilates onde os exercícios são 
praticados no solo sem o uso de aparelhos. 
Os exercícios auxiliam no fortalecimento 
muscular, flexibilidade e concentração. 
Traga seu Mat ou colchonete.

Dias 6 e 8. Terça e 
quinta. 16h30 às 
17h30 e 20h30 
às 21h30.  
Dias 7 e 9. Quarta 
e sexta. 16h30 às 
17h30 e 18h30 
às 19h30.
Praça. 
Grátis. L

Dia 15. Quinta. 
16h30 às 17h30 
e 20h30 às 
21h30.  
Dia 16. Sexta. 
16h30 às 
17h30 e 18h30 
às 19h30.
Praça. 
Grátis. L

Dia 18. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Praça. 
Grátis. L

Sesc Verão Lian Gong e Chi Gong Fo
to
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Crianças Circo do Só Eu Fo
to
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ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

CRIANÇAS

Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica 
a criatividade, a imaginação e a reflexão.

Espetáculo
TANTO MAR     
Com Cris Miguel e Danilo Tomic
Uma seleção de canções praieiras de Dorival 
Caymmi vai entremear uma comovente história 
ambientada no universo de jangadas e pescadores 
que tanto inspirou o compositor baiano.

Dia 3. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Espetáculo
SEMPRE A CAMINHAR     
Com Canti Vaganti (ESP)
Um trovador, acompanhado pela sua voz 
interior, deixa a sua aldeia no sul da Itália 
para procurar o norte e tocar tarantela por 
todo o mundo, deixando para trás sua casa e 
sua família. Por onde passa, vive divertidas 
aventuras e aprende uma nova melodia. Por 
vezes, o menestrel duvida da sua vida de 
nômade e até quer "ser normal", mas o público 
o ajuda a escolher o caminho da liberdade.

Espetáculo
PORANGAS - ONDE SE GUARDAM HISTÓRIAS     
Com Grupo teatral Negro Sim
Inkosazana Ithemba é uma princesa negra 
que viaja no tempo, junto com sua corte. Eles 
espalham histórias guardadas em porangas pelos 
antigos sábios. Histórias e lendas de deusas e 
deuses, de princesas, de guerreiros dos povos 
originários daqui e de lá, das terras africanas.

Espetáculo
CIRCO DO SÓ EU     
Com Barracão Teatro (Esio Magalhães)
O majestoso Circo do Sol, com todas as 
suas atrações fenomenais, aceitou
prazerosamente o convite para se 
apresentar nesta cidade até que recebe
outra proposta muito mais lucrativa e 
decide cancelar, de última hora, a
apresentação. Zabobrim, o palhaço, vai 
até o público tentar apresentar sozinho 
o grande espetáculo com números de 
equilíbrio de pratos, hipnose e acrobacia.

Dia 10. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

Dia 17. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
 Libras.

Dia 24. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
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Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR    
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos. 

Vivência
PARQUE LÚDICO    
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia, 
desafios e brincadeiras coletivas. 

Vivência
ESPAÇO LÚDICO  
Especialmente planejado e destinado 
à valorização do brincar. 

Vivência
QUEBRANDO A CABEÇA     
Use a imaginação para criar seu próprio 
quebra-cabeça e se divirta ao jogá-lo. 

Vivência
MÁSCARAS     
Com materiais diversos, crie a sua 
para brincar o carnaval. 

Vivência
QUADRO DE FRASE     
Produza uma arte com um boneco 
e sua expressão favorita.

Vivência
DOMINÓ DAS FRUTAS     
Pinte e recorte as peças. Para jogar, 
é só combinar as figuras.

Terça a sexta. 14h 
às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h 
às 17h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

Terça a sexta. 13h 
às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 
às 18h.
Parque Lúdico. 
Grátis. Para 
crianças de 7 
a 12anos.

Sábados, 
domingos e 
feriados. 14h às 
16h. 
Curumim.
Grátis. 6 anos.

Dia 4. Domingo. 
14h às 16h.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 11. Domingo. 
14h às 16h.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 18. Domingo. 
14h às 16h.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 25. Domingo. 
14h às 16h.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Instalação
PARQUE DE BAMBU     
Espaço que proporciona o universo lúdico em 
comunhão com a natureza a partir de brinquedos 
de bambu e marcenaria produzidos de forma 
sustentável. Torre de troncos, túnel cama 
de gato, peças de bambu, pedra e sementes 
estimulam a criatividade, a confiança, a 
intuição e, claro, a alegria das crianças!

Oficina
MINI ESTANDARTE DE CARNAVAL     
Com a Cia Encantos da Terra
Crie seu estandarte de carnaval, 
uma bandeira que é muito usada nas 
manifestações populares brasileiras. 

Contação de história
CARNAVAIS DO BRASIL     
Com a Cia Encantos da Terra
O Saci encontra o Arlequim e ambos 
vão conhecer o Carnaval do Brasil! 
Partem em uma viagem onde conhecem 
alguns carnavais de regiões do país passando 
pelas manchinhas, sambas, maracatu e 
afoxés. Uma narrativa repleta de músicas 
e brincadeiras para a família toda.

Até dia 25. 
Terça a sexta. 
13h30 às 21h30. 
Sábados e 
domingos. 
9h30 às 18h.
Área de 
Exposições. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

Dia 12. Segunda. 
15h30 às 17h.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 12. Segunda. 
14h às 15h.
Parque Lúdico. 
Grátis. L

Crianças Parque de Bambu Fo
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Pessoas Idosas
Oficina
RECORDANDO BONS CARNAVAIS     
Com Profa. Dra.  Roberta Gaio, 
educadora e pesquisadora
Atividades lúdicas e sensoriais que, por meio 
da música, dança e ritmo, desenvolvem a 
consciência corporal. Das marchinhas às 
escolas de samba, do frevo ao axé, passando 
por vários estados brasileiros, os encontros 
trazem a história desses gêneros e propõem ao 
público trabalhar habilidade motora, equilíbrio, 
ritmo, memória e, sobretudo, a alegria. 

Oficina
CORPO SÃO, MENTE SÃ      
Com Patrícia Schil, educadora física
Atividade de ginástica lúdica com trabalho 
de postura, força, equilíbrio, respiração, 
adequando sua mente e seu corpo aos 
diferentes movimentos do dia a dia. O trabalho 
tem como objetivo resgatar nos participantes 
sua capacidade natural de movimentar-se 
sem sobrecarga e de forma divertida. 

Oficina
EXPERIMENTASONS - DANÇA, GESTO, FALA     
Com Rogéria Zago, educadora e dançarina
Atividades lúdicas e sensoriais que desenvolvem 
a consciência corporal e capacidades físicas. 
Nesses encontros, a dança, o gesto e a fala 
são formas de expressão que podem trazer 
benefícios físico, emocional e cognitivo, além 
de favorecer o funcionamento dos sistemas 
circulatório, respiratório, esquelético e muscular.

Dia 6. Terça. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. 60 anos.
Acessibilidade: 

 Acessível.

Dia 7. Quarta. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

De 22/2 a 
30/4. Terças. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

PESSOAS IDOSAS

Pessoas Idosas ExperimentaSons Fo
to
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Oficina
A ARTE DE EXPRESSAR 
PENSAMENTOS EM GESTOS     
Com Gabriel Lélis, pedagogo, 
mestre em Educação Bilíngue
A vivência propõe experimentar as 
possibilidades de expressão do corpo, por 
meio da expressão facial, corporal e mímica. 

Oficina
REPERCUSSÃO     
Com Maicon Araki, músico 
percussionista e educador
Vivência com instrumentos de percussão 
voltada para o desenvolvimento cognitivo, 
prática de ritmos, experiências com timbres 
e consciência corporal e musical, a partir 
de alongamentos, exercícios de precisão 
rítmica coletiva e respiração consciente. 

Dia 21. Quarta. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
 Libras.

Dia 13. Terça. 
De 28/2 a 
6/3. Quartas. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

Acessibilidade: 
 Acessível.
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Turismo Social
Excursão
BRASILEIRO QUE NEM EU     
Tradições Caiçaras – nos 
arredores de Paraty – RJ 
Considerada Patrimônio Histórico Nacional, 
Paraty reúne história, natureza e cultura como 
principais atrativos. As ruas do Centro Histórico 
ainda preservam o calçamento de “pé de moleque” 
e são palco de inúmeras expressões artísticas 
e culturais. A alguns quilômetros do centro, 
margeado por montanhas da Mata Atlântica, 
localiza-se o Saco do Mamanguá, uma área de 
proteção ambiental que abriga uma comunidade 
tradicional de caiçaras que vivem de pesca e 
confecção de artesanato em caixeta. O acesso é 
feito por barcos e trilhas. Neste roteiro também 
haverá um passeio a Trindade. Inclui meia pensão 
com hospedagem na Pousada Villa Harmonia, 
em Paraty e ingressos para os passeios.
O prazo para confirmação do pagamento 
será de até 48 horas após a realização 
da inscrição. Após esse prazo, a inscrição 
será automaticamente cancelada.

Passeio 
CAMINHADA E MEDITAÇÃO 
NO TEMPLO KADAMPA   
Cabreúva/SP
Passeio pelo Centro de Meditação Kadampa 
Brasil, considerado o maior Templo budista 
pela Paz Mundial no mundo. Além de estar 
localizado em um lugar exuberante e inspirador 
na serra do Japi, sua arquitetura, simbolismo 
e arte proporcionam uma imersão de paz 
interior, onde é possível relaxar e aprender a se 
acalmar através do budismo e da meditação.
Inscrições pelo sescsp.org.br/
piracicaba a partir de 6/2 às 14h.

De 24 a 27/2. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
 R$1000,00
 R$1500,00 
- 0 a 6 anos: 
gratuito
- 7 a 12 anos: 
50% de desconto
- A partir de 13 
anos: pagamento 
integral. 
L  Inscrições pelo 

sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
de 6/1 às 14h.

Dia 24/3. Sábado. 
7h45 às 17h. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
 R$60,00
 R$90,00 
- 0 a 6 anos: 
gratuito
- 7 a 12 anos: 
50% de desconto
- A partir de 13 
anos: pagamento 
integral. 
L  

TURISMO SOCIAL

Circuito 
RE-CONHECENDO PIRACICABA – 
PIRACICAVA – MAPA INDÍGENA
Piracicaba/SP
Sabia que entre 1500 e 4000 mil anos 
atrás a cidade de Piracicaba foi um lugar de 
grande encontro de povos indígenas? Uma 
presença que deixou marcas arqueológicas 
e culturais percebidas até hoje. Nessa 
caminhada, você conhecerá os vestígios 
dessa presença, de maneira a compreender 
a herança indígena deixada na cultura 
e no sangue da população caipira.
Acompanhamento de um guia de turismo 
credenciado no Ministério do Turismo e 
especialista, percurso a pé de aproximadamente 
4km, com parada em diversos pontos. 

Circuito 
RE-CONHECENDO PIRACICABA – 40 ANOS 
DO MUSEU LUIZ DE QUEIROZ (ESALQ)
Piracicaba/SP
O Museu e Centro de Ciências, Educação e 
Artes Luiz de Queiroz foi fundado em 1984. 
O prédio foi residência de um dos diretores 
da Esalq na década de 1940. Atualmente, 
tem 13 ambientes temáticos para visitação, 
com acervo da instituição que remete 
a temas como a mecanização agrícola, 
história do café, minerais, rochas, vida e 
cotidiano da universidade. Na exposição 
temporária: “Vamos Falar de Astronomia?”, 
conheceremos instrumentos astronômicos e, 
em uma sala escura, será possível observar 
o fenômeno de eclipse e as constelações.
Acompanhamento de um guia de turismo 
credenciado no Ministério do Turismo e 
gestor do Museu Charles Albert Medeiros.  

Dia 10/3. 
Domingo. 8h 
às 12h. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
Grátis. L  
Inscrições pelo 
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
de 6/2 às 14h.

Dia 3/3. Domingo. 
9h às 12h. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
Grátis. L  
Inscrições pelo 
sescsp.org.br/
piracicaba a partir 
de 6/2 às 14h.
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TERÇA QUARTA QUINTA
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costura
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O Paranga
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Repercussão
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Sesc Verão
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8

Música
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bê-á-bá do celular
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29
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para jovens
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9

Música
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Sesc Verão
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Sesc Verão
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23

Música

Quarteto Passarim

3
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rua, como vai?

Sesc Verão
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10

Meio Ambiente
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ecológicos
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Cidadania

Libras e Mímica: A 

arte de expressar 

pensamentos 

em gestos

24

Crianças

Circo do Só Eu

4

Cinema

A terra de Deus

Dança

Aceita essa 

dança?

11

Música

Roberto Seresteiro

Cinema

O pequeno corpo

18

Cinema

A bela América

Circo

Vivência de Circo

25

Cinema

Memória

Ações para a 

Cidadania

Fórum 

Engrenagem



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Informações e horários 

Central de atendimento
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na 
Central de Atendimento.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Piracicaba 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155

Tel.: +55 19 3437-9292

/sescpiracicaba

/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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