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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
D— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e

feriados, 10h as 18h30.
Unidade aberta, 10h as 18h30,
dias 12 e 13 (carnaval).

Unidade fechada, dia 14 (cinzas).

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/1a4/2 23/1 24/1
*5/2 al14/2 30/1 31/1
*15/2 a 25/2 6/2 7/2
26/2a3/3 20/2 21/2

*Concentracao das vendas de
ingressos em fung&o dos dias de
Carnaval e Quarta-Feira de Cinzas.

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, pregos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
sec¢do Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: O Ponto Alto da Festa

Foto: Neander Heringer
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Verao sem Fim
Shows e espetaculos
Sesc Verao
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Atividade Fisica
Criangas
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Alimentacao
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Editorial

Fevereiro chega com festejos populares, variados esportes e surf
music. Em Festejo, conjunto de atividades que pega carona no més
do Carnaval, traz a celebragdo ao encanto de festejar, recheado
de elementos diversos das festas da cultura popular brasileira,
espetaculos musicais, danca, contacdo de histérias, oficinas
e vivéncias. Para que todos estejam prontos para se divertir e
aproveitar o carnaval, no inicio do més tém oficinas de confeccéo
de acessérios carnavalescos. Para comecar a folia, j& na sexta-
feira, show com o grupo Sandalia de Prata e ao longo dos quatro
dias, apresentagdes para criangas. A programacédo Sesc Verdo
se estende até o dia 18, com diversas modalidades esportivas, e




destaque para a Maratona Aquatica, competi¢do que acontece na
praia, pertinho do Sesc. Como amamos a estagéo, o projeto Verdo
sem Fim traz uma programac&o gratuita até margo trazendo com
bandas movidas a energia da surf music, além de uma selecéo de
filmes teméticos sobre esse esporte, exibidos no Parque Aquatico.
Confira a programacdo completa nas paginas a seguir. Venham
festejar com a gente!

Foto: Matheus José Maria



No més do Carnaval, o Sesc Santos propde
uma celebragdo ao encanto de festejar, com
atividades que trazem elementos das diversas
festas populares da cultura brasileira, por meio
de espetaculos musicais, de danca, contacgéo de
histérias, oficinas e vivéncias.



FESTEJO

espetéculo

0 PONTO ALTO DA FESTA

Com Nucca - Niicleo de Criagdo Cénica
Uma Commedia dell'Arte de méscaras onde
dois malandros tramam boicotar a tradicional
Festa de Todos os Cantos de Ponto Alto para
dar lugar a inauguracéo de uma praga.

show

SANDALIA DE PRATA

Show de 20 anos de estrada

A banda apresenta repertério de seus quatro
discos e versdes préprias para classicos dos

bailes black, além de muUsicas de seu novo album

com Iangamento previsto para esse ano.

show

A FANFARRA CORNUCOPIA DESVAIRADA
Uma orquestra andante de muisicos
caracterizados com chifres na cabeca
apresenta um show descontraido de musicas
dangantes, em ampla interagdo com o publico.

espetéculo

0 DIARIO DE DUAS BICICLETAS

Com grupo Angelo Madureira

e Ana Catarina Vieira

Duas bicicletas performéaticas anunciam

a chegada da trupe de artistas nesse
espetéculo que faz uma viagem ludica e
interativa pelas dancas populares brasileiras,
como frevo, maracatu, samba e outros.

espetéculo

GIRANCA

Com Batakeré

Giranca é uma intervencdo artistica que
apresenta através de algumas expressoes
afro-brasileiras as tensdes e as alegrias dos
corpos politicos periféricos nas ruas.

Dias 1 e 2. Quinta
e sexta. 20h.
Auditério

® R$10,00

M R$ 15,00

A R$ 30,00

Dia 9. Sexta. 20h
Teatro

® R$10,00
M R$ 15,00
A R$ 30,00
Dia 10.
Sabado. 18h
Convivéncia
Gratis
Dia12.
Segunda. 18h
Convivéncia
Gratis

Dia 13. Terca. 18h
Convivéncia
Gratis



FESTEJO

MEIO AMBIENTE

oficina Dia 12. Segunda.
NATURECO- MASCARA DA NATUREZA 14h 35 15h30
Com Atélie Moitara 23',3.32
s , ratis - Senhas
Criacdo de mascaras de carnaval e T .
aderecos inspiradas em elementos
naturais e na substituicdo do glitter
convencional por glitter biodegradavel.
TECNOLOGIAS E ARTES
oficina Dias1a9.
DOS BONECOS DE OLINDA AOS Quintas e sextas,
CABEGOES DA VILA FABRIL ;:;‘azz 2.
Com Matheus Lipari, TeuKiwi e Mayara Andrade  1ocnol0gias
A oficina propde uma vivéncia de confecgéo e Artes
de bonecos conhecidos como "cabecdes”, Inscricdes on-line
g de 23/1a2/2.
que consistem em aderegos carnavalescos, ® RS 10,00
oriundos do carnaval da década de 20 e 30 W RS 15,00
na cidade de Cubat&o-SP, inspirados nos A RS 30,00
tradicionais bonecdes de Olinda-PE.
oficina Dia 3. Sabado.
CONFETES DA NATUREZA 13has16h
Com Aruma Brasil ESpago b0
ecnologias
Aprenda a fazer confete com folhas secas, e Artes
explorando diferentes formatos e cores. Ao Inscrigtes
final da atividade, cada participante levara 30 min antes.
os confetes para brincar no carnaval. at's'

Dur. aprox. de 30 min/sesséo.

tho. Divulgagdo



FESTEJO

vivéncias

ACESSORIOS DE FOLIAS

Com Matheus Lipari, TeuKiwi e Mayara Andrade
A cada domingo, um tipo diferente de acessério
inspirado nas festas carnavalescas brasileiras:
tiaras, ombreiras, cavalo marinho de fitas,
mascaras de fofao da folia do Maranh3o.

oficina

FOLIA MASCARADA

Com educadores do Sesc

Criagdo de mascaras como expressdo artistica a
partir de um modelo pré-moldado. E um convite
para deixar a imaginagao correr solta, para sonhar
e criar algo Unico que reflita a personalidade

e o espirito festivo de cada participante.

oficina

COLANDO IDEIAS- ESPECIAL

FOLIAS PELO BRASIL

Com educadores do Sesc

Serao produzidos stickers e imas que poderao
ser aplicados em qualquer superficie. Arte e
Urbanidade se encontram nesta atividade em
que a ideia é se expressar artisticamente!

oficina

ESTANDARTES DE MIM MESMO

Com educadores do Sesc

Nesta oficina, os participantes poderéo narrar
sua histéria e forjar seu préprio estandarte. Ao
término, realizardo um desfile pela unidade.

oficina

CONSTRUGAO DE AGBE

Com Kaike Sena e Anne Alonso

Construa seu préprio Xequeré! Também
conhecido como agbé, esse é um instrumento
musical de percussao criado na Africa.

De 4 a 25.
Domingos.
12has 16h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Senhas
30 min. antes.

Dia 10. Sabado.
11has 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Senhas
30 min. antes.
A partir 8 anos

De 15a29.
Quintas. 14h
as 16h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Senhas
30 min. antes.

Dia 17. Sabado.
14h as 16h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Senhas
30 min. antes.

De 20 a 23.
Terca a sexta.
19h as 21h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

® R$12,00
B R$ 20,00
A RS 40,00
Inscri¢des on-line
de 11 a 20.



FESTEJO

oficina Dias 23 e
ALEGORIAS EM MACRAME- 24. Sexta
ACESSORIO DE OMBRO i
. . sabado (turma2)
Com Maria Gabrielle 11h as 14h
Aprenda a técnica do macramé Espaco de
criando um acessoério de ombro. Tecnologias
e Artes
@ R$ 6,00
M R$ 10,00
A RS 20,00
Inscrigdes

on-line de 13 a 24.

oficina Dias 23 e 24.
ALEGORIAS EM MACRAME MAXI COLAR Sel);t%:I (t(urmai)zt)e
. . sabado (turma
Com I\I!ana Gabrielle . 15h as 18h
Alegorias em macramé traz um er)contro Espago de
para criar um acessoério, com design Tecnologias
criado pela artista, onde através dele ‘;A;tsz 00
ela ensinar a técnica do Macrameé. B RS 10,00
A R$20,00
Inscrigdes

on-line de 13 a 24.

oficina Dia 24. Sabado.
MINIATURAS DE BUMBA MEU BOI 1ihas13he
Com Mestre Valdeck de Garanhuns ;;: 3 17h

e Regina Drozina Inscricdes

As criangas aprendero a confeccionar 30 min antes.

miniaturas de bumba-meu-boi, despertando o Gratis.

gosto e o interesse pelo conhecimento desse A partir de 5 anos
extraordinario folguedo nacional, o bumba-meu-

boi do Maranh&o e de Pernambuco, marcado

por sua autenticidade e beleza plastica.

;.l
de Bumba Meu Boi ]L-

Foto: Regina Drozina



FESTEJO

contagdo de historia

0 FESTEJO DE CHICO!

Cia Terezinha

A Congada é uma festa afro-brasileira,
manifestagdo cultural muito presente no
Sudeste do Brasil. Galanga, Chico, Rei
do Congo nos revela uma histdria cheia
de ancestralidade, forga e coragem.

contagdo de historia

0 CARNAVAL DO JABUTI!

Cia Terezinha

0 mundo encantado do Carnaval e da Cultura
Popular sdo inspiragdes para narrar as
aventuras de um Jabuti muito inteligente

que cria varias peripécias para conseguir ir
ao baile de carnaval organizado pela Dona
Raposa, no qual foi proibido de entrar!

contagdo de historia

CORDEL DE FEIRA

Cia Terezinha

Uma proposta que integra as linguagens de
contagao de historias, musica e literatura de
cordel, vai contar e cantar, a festa do Boi!

contagdo de historia

0 ARRAIAL DO PAVAO E OUTRAS HISTORIAS
Cia Terezinha

Num ambiente recheado de forrés e chitas,

a Cia Terezinha traz releituras da conhecida
histéria O Pavdo do Abre e Fecha, escrito

por Ana Maria Machado, bem como Couro

de Piolho, um conto recolhido por Luis da
Camara Cascudocontacdo de histoéria

vivéncia

NATURECO- FOLIA BABY

Cia Atélie Moitara

Roda de musica com marchinhas para
bebés e criancas pequenas.

Dia 3. Sabado.
17h

Auditério
Gratis

Dia 10.
Sabado. 17h
Auditério
Gratis

Dia17.
Sabado. 17h
Auditério
Gratis

Dia 24.
Sabado. 17h
Comedoria
Gratis.

Dia 12. Segunda.
15h30 as 16h30
Sala 32

Grétis. Inscricao
15 min. antes.



FESTEJO

musica

CIRANDA DOS ORIXAS

Cia Tempo de Brincar

A poesia e a beleza da mitologia dangam de
maos dadas neste musical com cangdes
originais em homenagem aos Orixas e

aos ritmos de tradicdes e matrizes afro-
brasileiras - afoxé, maxixe, tambu, samba.

espetéculo

FESTA DOS BICHOS VERMELHOS

Cia Pia Fraus

A partir do livro "Bichos Vermelhos" de Lina
Rosa, 0 show traz musicas originais bem-

humoradas, alegres e que inspiram reflexao sobre
a necessidade de preservacao do meio ambiente.

espetéculos

FUZUAS!

Teatro da Mafalda

Fuzuas é uma festa com danca, poesia,
bonecos, malabarismo e brincadeiras
realizada por mulheres, que celebra a
diversidade de negritudes e vertentes de
humor, regada de musicalidade brasileira.
Direcao Cibele Mateus.

espetéculo

ENCANTOS, CORES E ALEGRIA NO
CARNAVAL DE PERNAMBUCO

Teatro de Mamulengo do Mestre
Valdeck de Garanhus

Simao e Marieta chamam toda a comunidade
para ajudar a realizar uma bela festa com
os cantos e dancgas e brincadeiras que
caracterizam as inimeras manifestagcdes
populares da Regido Metropolitana e Zona
da Mata pelo Agreste e pelo Sert3o.

Dia 4. Domingo.
17h30

Teatro

® R$ 10,00

M RS 15,00

A RS 30,00
Gratis para
criancas até

12 anos

Dia 11. Domingo.
17h30

Ginasio.

® R$ 10,00
HR$ 15,00

A RS 30,00
Gratis para
criancas até

12 anos

Dia 18. Domingo.
17h30

Teatro

® R$ 10,00

W RS 15,00

A RS 30,00
Gratis para
criancas até

12 anos

Dia 25. Domingo.
15h30 e 17h30
Auditério

® R$ 10,00

W RS 15,00

A RS 30,00
Gratis para
criancas até

12 anos



Califérnia, 1962. Antecedendo o chamado “Verao
do Amor” (de 1967) a comunidade do surfe da
costa oeste norte-americana ja se afirmava
como cultura: a convivéncia com a natureza e a
busca de uma vida mais saudavel se encontram
entdo com um estilo de mdsica muito popular, o
rock.

Desse encontro surge a surf music, misica
instrumental em sua maioria e de base rock,
porém atravessada de pedais de reverbs e efeitos
para guitarra e com um andamento frenético para
“reproduzir os efeitos das ondas”.

A surf music tem desde os anos 60 se provado
longeva, novas bandas somem e aparecem a cada
década e por toda parte, o que porém prova a
admirac&o de publicos diversos em faixas etarias
e de pessoas interessadas em tocar o género.
No “Verdo sem Fim”, projeto do Sesc Santos,
cujo nome é inspirado num dos primeiros filmes-
documentarios de surfe, o “Endless Summer” de
1966, de Bruce Brown, o publico podera conferir
bandas da regido e de Sao Paulo que mantém a
energia da surf music em atividade além de uma
selecdo de filmes tematicos de surfe exibidos na
piscina.

Aloha, que entre outros significados quer dizer
“bem-vindo” em havaiano, ao Verdo sem Fim!

Exibicdes de filmes no Parque Aquético.

Se quiser curtir dentro da piscina é necessario
credencial plena e exame dermatolégico
atualizados e traje de banho.



VERAO SEM FIM

exibicdo

CISCO ARANA- LONGBOARD BOSSA NOVA

Dir. Robinson Patricio. BRA, 2016, 105'. Primeiro
surfista profissional do Estado de Sdo Paulo e
campe3o paulista e brasileiro de surf, Francisco
Alfredo Alegre Arafia, ou simplesmente Cisco
Arafia, tem vasta carreira no esporte como
educador fisico, atleta e empreendedor.

exibicdo

TA DANDO ONDA- SURF'S UP

Dir. Ash Brannon, Chris Buck. EUA, 2007, 85'.
Cadu Maverick é um jovem pinguim, que

tem o lendario surfista Big Z como idolo.

Um dia ele decide deixar sua familia e sua
cidade, Shiverpool, na Antartida, para
participar do Big Z Memorial Surf Off, um
torneio de surf realizado na ilha Pen-Gu.

exibicdo

A ONDA DOS SONHOS- BLUE CRUSH

Dir. John Stockwell. GER, EUA, 2002, 104",
Elenco: Kate Bosworth, Michelle

Rodriguez, Matthew Davis

Anne Marie estd decidida. Ela sabe surfar e
estd disposta a provar. Um dia venceré o Pipe
Master, competi¢cdo dominada pelos homens e
uma das mais perigosas e agressivas do mundo.

exibicdo

CORAGEM DE VIVER- SOUL SURFER

Dir. Sean McNamara. EUA, 2011, 106",

Elenco: AnnaSophia Robb,

Dennis Quaid, Helen Hunt

Baseado na histoéria veridica de Bethany Hamilton
uma surfista norte-americana que, aos 13

anos, sobreviveu a um ataque de um tubaréo.

Dia 21.

Quarta. 20h
Parque Aquético
Gratis. Ingressos
a partir das 10h.

Dia 28.

Quarta. 20h
Parque Aquatico
Gratis.Ingressos
a partir das 10h.

Dia 6/3.

Quarta. 20h
Parque Aquatico
Gratis. Ingressos
a partir das 10h.

Dia 13/3.
Quarta. 20h
Parque Aquatico
Gratis. Ingressos
a partir das 10h.
10}



VERAO SEM FIM

discotecagem

DJ MISS WILD

Isabela Casalino

Discoteca géneros de surf music, rock e
garage tudo analogicamente e em vinil
abrindo as apresentagdes das bandas.

show

MAD HAOLES

0 Som do Surf

A banda surgiu em 2017 a partir da ideia

do guitarrista e compositor Anselmo
Prandoni de propor uma releitura do classico
surf rock de Dick Dale, The Ventures,

The Surfaris e da musica havaiana.

show

THE GASOLINES

Nas Ondas dos Gasolines

Chegam para celebrar 30 anos de carreira, no
Verdo do palco do Sesc Santos com seu show
autoral de Surf Music, cheio de referéncias
musicais, que passam pelo Jazz, Latinidades,
Baido, Musica Oriental e até Surf Samba.

show

TED BOYS MARINOS

A Surf Music na crista das ondas

Inspirada pelas possibilidades do surf rock,
western, sci-fi e musica folclérica étnica, essa
formacao musical oferece uma experiéncia
auditiva que vai além dos limites convencionais.

show

JOHNNY CRASH QUARTET &

GRUPO KAULIKE' UHANE

A Guitarra Havaiana de Johnny Crash
Johnny Crash apresenta cancdes populares
do Havai antigo além swings da regido oeste
dos Estados Unidos (western swing).

De 22/2 a14/3.
Quintas. 18h30
Foyer do Teatro

Gratis. Retirada
de ingressos no

dia, a partir das

17h30. 1

Dia 22.

Quinta, 20h
Auditério
Gratis.Retirada de
ingressos no dia, a

partir das 17h30.

Dia 29.

Quinta, 20h
Auditério

Gratis. Retirada de
ingressos no dia, a

partir das 17h30.

Dia 7/3.

Quinta, 20h
Auditério

Gratis. Retirada de
ingressos no dia, a

partir das 17h30.

Dia 14/3.

Quinta, 20h
Auditério

Gratis. Retirada de
ingressos no dia, a
partir das 17h30.



intervengao

EXPERIENCIA SONORA MODO AVIAO

De Lucas Santtana

Uma imers3o sensorial mediada pelo artista Lucas
Santtana que mistura musica, literatura, cinema

e arte dramética. No seu sétimo disco o musico
convida a uma viagem interior através da mdsica.

show

DANIEL FURLAN

Turné Tropical Nada

Quatro anos depois de seu ultimo trabalho

na musica, Furlan ressurge com o projeto
Tropical Nada com o 4lbum homonimo
composto por 10 faixas que é as vezes acido,
as vezes doce - mas quase sempre os dois.

Musica Daniel Furlan

Dia 3. Sabado.
19h e 20h30
Mezanino

@® RS$ 10,00
MRS 15,00
A RS$ 30,00

Dia17.
Sabado. 20h
Comedoria
@® RS$ 10,00
M RS 15,00
A RS 30,00

Foto: divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

PROJETO BUSSOLA

show

EDERSON SANTHOS

De Todos os Sambas

0 show passeia pelos 28 anos de carreira do

artista Ederson Santhos. Nascido em Santos, no
Jardim Piratininga, € um dos sambistas da Baixada

Santista mais requisitados nacionalmente.

espetéculo

0 DESCOTIDIANO

Cia do Relativo

Em uma casa de poucos mdveis e
sentimentos, habita um personagem por
vezes estressado, fadigado pela rotina
imposta pela vida. Esse ser excéntrico e
solitario busca através da desconstrugcdo de
seu cotidiano uma motivacao para sorrir.

espetéculo

ANIMO FESTAS

Com Palhaco Klaus

0O freak-show do palhaco Klaus nos narra seu
submundo decadente como um animador

de festas infantis, ao som de rock, misica
francesa e cangdes infantis dos anos

1980 com humor 4acido e sarcasmo.

Dia 27. Terca. 20h
Comedoria

Gratis - Ingressos
1hantes.

Dia 15.
Quinta. 20h
Auditério

® R$10,00
M R$ 15,00
A R$ 30,00

Dias 23 e
24, Sextae
sabado. 20h
Auditério

® R$10,00
M R$ 15,00
A RS$ 30,00
 Aig]



LEGITIMA DIFERENCA

A acdo busca evidenciar realidades e
descontruir preconceitos e estere6tipos
relacionados as pessoas LGBTQIAP+.
Fomenta a livre expressao das diferengas,
o respeito e a transformagao social.

curso
ESPORTE LGBT: CONCEITOS E

REFLEXOES SOBRE PESSOAS TRANS

Com Leonardo Peganha

Reflexdes sobre esporte e pessoas
LGBTQIAPN+ no alto rendimento, na dimensao
da Educacdo Fisica Escolar e do Lazer.

curso
PANORAMA EPISTEMOLOGICO SOBRE
SAUDE TRANSMASCULINA NO BRASIL
0 curso abordara as questdes sociais,
histéricas e juridicas que afetam as
experiéncias transmasculinas no pais.

bate-papo

A LIVRERIA, O LIVREIRO E OS MILLENIALS
Com Mitie Taketani e Pedro Gama.

Mediacgao de José Luiz Tahan

0 dialogo dos jovens com os livros estd em
pauta nesse debate. As tendéncias, tecnologias
e desafios que moldam a forma como os

livros sdo escolhidos, lidos e apreciados.

Uma oportunidade Unica para entender o

papel vital dos livreiros na era digital.

Dia 27. Terca.
8h30 as 11h30
(turma 1) e 14h
as 17h (turma 2)
Auditério

Grétis - Inscrigdes
on-line de 15 a 22.
18]

De27/2a1/3.
Terca a sexta.
19h as 22h
Sala 41.
Inscri¢do on-line
de15a22.
Grétis

Dia 29. Quinta.
19h as 22h
Sala 42

Gratis



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

bate-papo

DA EDICAO A CIRCULAGAO:

PERCURSOS DO LIVRO

Com Maria Osorio e Larissa Mundim
Desvende as praticas que levam os livros

da mente criativa dos autores até as
prateleiras das livrarias. Essa mesa de
debate tratara dos desafios e possibilidades
do mercado editorial contemporaneo.

FLORESTAR: AREAS VERDES
EDUCADORAS- AGOES REGULARES

vivéncia

VISITA MEDIADA NA HORTA AROMATICA
Conexao com a mata através das ervas

e temperos. Um passeio entre canteiros
aromaticos que convida a refletir sobre os
saberes tradicionais e cientificos das plantas,
a partir de experimentacdes sensoriais que
facilitam o reconhecimento das espécies.

vivéncia

ATRAINDO POLINIZADORES-

VIDA, SAUDE E CORES

Conheca espécies vegetais que
atraem polinizadores e proporcionam
bem-estar em &reas urbanas.

vivéncia

MANEJO E COLHEITA NA HORTA AROMATICA
Com agente de educagao ambiental

Mexer com a terra conecta as pessoas

com a natureza e promove bem-

estar. O que acha de cuidar da horta
aromatica e conhecer as espécies ?

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

Dia 1/3. Sexta.
19h as 22h
Sala 42

Gratis

Dias 3,17/2 e
2/3. Sabados.
17h as 18h
Horta

Gratis.

Dias 4 e 18.
Domingos. 16h30
as 17h30

Horta

Gratis

a partir de 6 anos

Dias 20, 23, 27/2
e 5/3.Tercas e
sexta. 17h as 18h
Horta

Gratis

a partir de 7 anos

0 projeto Florestar tem como objetivo ampliar o carater educativo das éareas
verdes, por meio da contemplagao, informacao, experiéncias sensoriais e agdes
educativas regulares, no ambito da Unidade, como também de sua vizinhanca.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso
IMPRESSAO BOTANICA- ECOBAG COM
FOLHAS DA MATA ATLANTICA

Com Aruma Brasil

Ensinaremos duas técnicas de impressao
botanica: processo feito a vapor e com
material a frio com foco na preservacéo
das espécies da Mata Atlantica.

vivéncia

E Al? SEPAREI CORRETAMENTE 0S RESIDU0OS?
Separando os residuos e

transformando histérias.

Com agente de educagao ambiental

Bate-papo sobre os materiais reciclaveis

e retornaveis da unidade Sesc Santos,

pautado pelo consumo consciente.

vivéncia

ATELIE DAS AGUAS

Atelié Moitara

Criangas sdo convidadas a brincar com agua,
cor e elementos naturais em recipientes,

0s quais promovem a liberdade criativa que
refrescam e se conectam-se com a natureza.

vivéncia

OBSERVACAO DE AVES- VEM PASSARINHAR
Com o biélogo Odemir de Freitas

Caminhada pela praca e entorno do Sesc para
conhecer as aves e sua relagdo direta como
indicadores de transformagdes no ambiente.
E recomendado o uso de binéculos.

intervengao

GEOTINTAS- CORES DA TERRA NA PAREDE

Com VerDeCoracéo

Esta intervenc&o propde realizar uma pintura com
geotintas, a partir de diferentes coloracdes de
terra e argilas que cobrirdo um muro de 24 m?,

ao lado do Espaco de Tecnologias e Artes - ETA.

Dias 1 e 2. Quinta
19h as 21h.Sexta.
18h30 as 21h30
Sala 3

@ R$ 6,00

W R$ 10,00

A RS 20,00
Inscri¢des on-line
de23a31

16|

Dias 9 e 16.
Sextas. 15h
as17h
Lanchonete
Gratis.

Dia11.
Domingo. 11h
Sala 32

Grétis. Inscricdes
15min. antes.

Dia 17. Sabado.
8h30 as 10h
Praga Caio Ribeiro
Moraes e Silva
(em frente Sesc)
Gratis.

Dia27/2a2/3.
Terca a sabado,
8has17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

bate papo

RODA DE CONVERSA SOBRE

MURALISMO AMBIENTAL

Com VerDeCoracéo

Neste bate-papo sobre Muralismo, explore
diferentes processos de criacao de Geotintas e
como usa-las, além de dicas de preparo da tinta.

oficina

PAPEL SEMENTE

Com VerDeCoracéo

Aprenda a confeccionar uma versao artesanal
e rustica do papel semente, incluindo o uso de

corantes naturais e sementes de facil germinacao.

oficina

CRIANDO SEU PLANNER

Com Mariana Mansano

Crie uma agenda personalizada para 2024 com
itens que despertam maior aprofundamento

no habito do registro escrito enquanto pratica
diaria, mesclando o uso de aplicativos digitais
para diagramacao e técnicas de colagem e
encadernacdo manual e bullet journal.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 3/3. Domingo.
15h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis.

A partir de 7 anos

Dia 3/3. Domingo.
11has 12h.
Espaco
Tecnologias

e Artes

Gratis. Senhas

15 min. antes.

A partir de 7 anos

Dias 6 e 7. Terca
e quarta. 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis. Inscricdes
on-line de
30/1a6/2

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre

as portas para que as pessoas possam
desenvolver seus projetos. O ETA é um lugar
onde a arte, tecnologia, design, ciéncia se
encontram através de praticas diversas. Os
educadores estardo a disposi¢do para conversar
e codesenvolver seu projeto. Informacdes em
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina

MEU PRIMEIRO PROGRAMA:APP INVENTOR
Com educadores do Sesc

Curso introdutério a programacao de
computadores, utilizando o Appinventor para
fazer um pequeno programa para o Android. Nao
€ necessaria experiéncia prévia em programacao.

De 5/1a26/7.
Sextas. 17h as
21h30. Exceto
dias 2/2 e
23/2. Espago
de Tecnologias
e Artes

Gratis.

De 27 a 29.Terca
a quinta. 19h

as 21h. Espaco
de Tecnologias

e Artes

Grétis. Inscricdes
on-line de 13229
10}

Foto: Divulgacéo



Realizado desde 1995, nos meses de janeiro
e fevereiro, em todas as unidades do Sesc Sao
Paulo, tem o objetivo de sensibilizar a comunidade
para a importancia da continuidade das praticas
esportivas e atividades fisicas. Além de atividades
como cursos, oficinas, clinicas, apresentacdes
de atletas e festivais esportivos, sdo realizadas
instalagdes, ambientagBes cenograficas e uma
campanha tematica que busca promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.

Entre os dias 6 de janeiro e 18 de fevereiro de
2024, o Sesc Sao Paulo realiza a 292 edicéo do
Sesc Verdo, com o tema “Se joga no esporte!” O
Sesc Verao, uma das mais tradicionais campanhas
do Sesc S&o Paulo, que visa incentivar e promover
a adocdo de um estilo de vida mais ativo por meio
da prética regular de atividades fisicas.



SESC VERAO

vivéncia

CLINICA E FESTIVAL DE HANDEBOL

Com Adriana do Nascimento Lima Alonso
Aprofundamento em técnicas de treinamento de
handebol, dindmicas em equipe e aperfeicoamento
na modalidade. Inscricdes encerradas.

vivéncia

CONHECENDO O ATLETISMO - ATLETICANDO
Durante o Sesc Verao, a oportunidade

de ter contato com o atletismo em

suas diversas modalidades. Havera
Paratletismo todas as semanas.

vivéncia

DESCOBRINDO O TCHOUKBALL

Conheca esse esporte indoor que é jogado
entre duas equipes de sete jogadores com
objetivo de arremessar uma bola em pequeno
rebote elastico. Tchoukball € um esporte suico
conhecido mundialmente como Esporte da

Paz. Atividade aberta para aqueles que queiram
experimentar e praticar a modalidade.

aula aberta

MARATONA DE AULAS

Aulas abertas de variados estilos e modalidades
a todos os frequentadores ao longo do dia:
Condicionamento Fisico, Ciclo Sesc, Ritmos,
Pilates, Alongamento, Yoga e outras aulas
especiais.Cronograma disponivel na Sala de GMF.

torneios e campeonatos

MARATONA AQUATICA SESC VERAO 2024
Competicdo na praia com distancias de
400m, 800m e 2.000m, e uma prova
infantil. Concentragdo as 7h e largada

as 8h. Inscrigdes encerradas.

Dia 1. Quinta.
18has20he
Dia 3. Sabado.
10h as 16h.
Gindsio. Gratis

Dias 1 e 2. Quinta
esexta.10he
13h e 15has 18h.
Gindsio. Gratis

A partir de 6 anos

Dias 3 e 4. Sabado
e domingo. 10h e
13h e 15h as 18h.
Gindsio. Gratis

De 6 a 16 anos

Até dia 4. Sabado
e domingo. 10h30
e 11h30. De
9/1a2/2. Terca

a sexta. 7h30,

9h, 10h30, 14h,
16h30,19h e 20h
Convivéncia

e Sala Anexa
Multifuncional
Gratis - Senha

15 min antes.

Dia 4. Domingo.
8h as 12h.

Praia em frente ao
Escolastica Rosa.



SESC VERAO

vivéncia

FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 COM D] E MUSICA
Vivéncia, pratica e festival de Basquete 3x3, com
musica e D], nas categorias sub16, masculino

e feminino, e Open, masculino e feminino.
Inscricdes on-line de 30/1 a 2/2 em:
bit.ly/festivalbasquete3x3sescverao24

vivéncia

DESCOBRINDO O CORFEBOL

Venha experimentar e praticar esse
esporte coletivo misto inventado na
Holanda, de contato fisico controlado, e
praticado principalmente na Europa.
Atividade aberta para aqueles que queiram
experimentar e praticar a modalidade.

vivéncia

EXPERIMENTANDO O PARKOUR

0 desafio é ultrapassar os obstaculos no
ambiente urbano, utilizando o préprio corpo
com movimentos compostos por saltos e
corridas. Atividade aberta para aqueles que
queiram experimentar e praticar a modalidade.

vivéncia

VIVENCIA DE STAND UP PADDLE

E SURFE NA PISCINA

Os participantes poderao experimentar e
praticar as modalidades, equilibrando-se
sobre uma prancha para realizar manobras
como no Surfe, ou para ficar em pé na prancha
para remar como no Stand Up Paddle.
Necessdrio credencial plena do Sesc e

exame dermatoldgico atualizados.

vivéncia

CAMA DE GATO GIGANTE

Se entrelacar um barbante nas maos para que
outra pessoa tente pegar sem desmanchar

a trama j4 é divertido, imagine usar o corpo
todo, rastejar, pular, se enroscar? Tudo para
tentar atravessar uma cama de gato gigante.

Dia 4. Domingo.
10h as 18h.
Quadra basquete.
Gratis

a partir de 13 anos

Dias10a

11. Sabado e
domingo. 10h as
13h e 15has 18h.
Quadra Basquete.
Gratis

De 6 a 16 anos

Dias10 e

11. Sabado e
domingo. 10h
as13he15has
18h. Ginasio.
Gratis.

De 6 a 16 anos

De10a1i3.
Sabado a terca.
10h as 12h e 15h
as 17h. Parque
Aquatico. Grétis

De 10 a18. Terca
a sexta e Sabados
e domingos. 10h
as 18h. Exceto dia
14. Convivéncia.
Gratis.

De 6 a 16 anos



SESC VERAO

vivéncia

NATAGAO NA PRAIA

A natacdo trabalha o corpo todo e quem ja
esta acostumado a praticar o esporte na
piscina tem uma opcéo interessante: dar
umas bragadas no mar. Atividade aberta para
aqueles que queiram experimentar e praticar
a modalidade. Inscri¢des esgotadas.

vivéncia

BRINCAR JOGANDO

Por meio do brincar jogando a atividade visa o
primeiro contato com o jogo para as criangas
de 6 a 10 anos, estimulando as qualidades
motora e as potencializando, respeitando assim
o periodo critico do aprendizado e a faixa etaria.

vivéncia

DESCOBRINDO O POULL BALL

E um esporte de equipe desenvolvido por

um professor de educacéo fisica belga.

Duas equipes (mistas) de cinco pessoas
competem com uma bola grande. O objetivo
de cada equipe é derrubar um dos dois alvos.
Atividade aberta para aqueles que queiram
experimentar e praticar a modalidade.

vivéncia

ESCALANDO NO SESC SANTOS

Venha experimentar vérios estilos para escaladal
Vivéncia e pratica de escalada tradicional
vertical, escalada horizonal no boulder e escalada
na parede. Atividade aberta para aqueles que
queiram experimentar e praticar a modalidade.

aula aberta

GINASTICANDO - 3 A 6 ANOS

Com educadores do Sesc

Vivéncia para pais € filhos, com mdltiplas
possibilidades motoras baseadas nos
elementos da Ginastica Geral.

Dia11. Domingo.
9h as 11h.

Praia em frente ao
Escolastica Rosa.
Gratis.

Até dia 16. Terca
a sexta. 9h30

e 11h. Exceto
dias 12 e 13.
Quadra externa de
basquete. Gratis.
De 6 a10 anos

Dias17 e
18.Sabado e
domingo. 10h
as13he15h
as 18h. Quadra
de basquete
Gratis. De 6

a 16 anos

Dias17 e

18. Sabado e
domingo. 10h
as13he15has
18h. Convivéncia.
Gratis. A partir

de 8 anos

Até dia 18. Terca
asexta.10he
18h.Sabados,
domingos e
feriados, 15h as
16h30.Exceto
dias 5 e 14.

Sala de mltiplo
uso. Gratis

De 3 a6 anos



COMO SE JOGA ESSE J0GO

E uma pergunta comum que muitas pessoas
fazem quando se deparam com um novo
jogo. Abordaremos uma variedade de jogos

esportivos e recreativos, explicando e mostrando

0s seus principais fundamentos, regras e
estratégias, de uma forma ludica e prazerosa.

vivéncia

CRIQUETE

Com Jerry e Jonny Randoph

0 jogo é dividido em innings, com uma equipe
jogando como batedores e a outra como

arremessadores e defensores em cada inning.

aula aberta

RECREACAO ESPORTIVA

Com educadores do Sesc

A Recreaco Esportiva busca favorecer e
incentivar a pratica das modalidades de
maneira autbnoma, bem como promover
aintegracdo e a socializagdo entre os
participantes.Necessario Credencial Sesc
atualizada. Sugerimos trajes adequados para
pratica esportiva e calgados fechados.

passeio

PEDAL DE CARNAVAL: PELAS

AVENIDAS DO SAMBA

Pedalada de 22km na cidade de So Paulo,
de nivel iniciante a moderado, iniciando no
Sesc Casa Verde até o Sesc 14 Bis.

Dias 24 e

25. Sabado e
domingo. 15h as
18h. Ginasio.
Gratis.

A partir de 6 anos

Dias 10, 17 e 24.
Sabados. 10h30
as 12h. Handebol.
Dias 4,11,18 e
25. Domingos.
15h as 16h30.
Volei. De 25 a 29.
Domingos. 15h as
16h30. Basquete
3x3. Ginasio.
Gratis

Dia 25. Domingo.
8has 16h.

Acao externa
Grétis.

® RS 35,00

M RS 39,00

A RS 53,00
Inscrica on-line
delal6

Foto: Marcelo Kaneshira




ESPACO DE BRINCAR

vivéncia

MEU PRIMEIRO MERGULHO

Com educadores do Sesc

Vivéncia aquatica para bebés de 6 a 18 meses
com seus responsaveis. Os bebés possuem

um reflexo inato ainda do Utero materno que
Ihes permitem acdes semelhantes ao nadar e
mergulhar. Necessario credencial plena e exame

dermatolégico atualizados. Traga roupa de banho.

Em caso de chuva, a atividade sera suspensa.

vivéncia

DANCA CIRCULAR DO CANCIONEIRO POPULAR
Com Coletivo Brinca

Vivéncia para dangar com bebés, trazendo o
conforto do balango na danga, o vinculo materno
e paterno e convivéncia com outras familias.

vivéncia

CRIANDO COM FOLHAS E FLORES

Com Coletivo Brinca

Criacdo de adereco a partir da exploracéo
de elementos da natureza, flores

secas, folhas e galhos variados.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 3. Sabado.
10h30 as 12h.
Inscricdes
on-line de 30/1
a3/2 (turma 1).
Dia 17. Sabado.
10h30 as

12h. (turma2)
Inscricdes
on-line de 6 a17.
Parque Aquatico
Gratis.De 6 a
18 meses

Dia 10. Sabado.
11has 12h.
Foyer do teatro.
Gratis. Ingressos
1hantes

Até 2 anos

Dia 13. Terca.
11has 12h.

Sala 41.

Grétis. Inscricdes
30 min.antes

De 3 a6 anos

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma esponténea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS 2 9
vivéncia Dia 24. Sabado.
CAIXA DE CURIOSIDADES | 0 A 2 ANOS 1ih Ef\sﬁizlh.
Com Coletivo Brinca g?;t‘i"s"e”c'a'
Caixas podem se transformar em divertidas De 0 a2 anos
brincadeiras como esconde-esconde,

tunel, faz de conta... Venha espiar!

aula aberta Dias 24 e
ESPORTE EM FAMILIA 25. _55bad° e
Com educadores do Sesc domingo. 15h

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

as 16h30. Sala
de Mdltiplo uso.
Gratis.

De 3a6anos

vivéncia Dia 13. Terca. Dia
QUINTAL DE BRINCAR 517. Sibado. _1§h_
Com educadores do Sesc f;:ti 30. Ginasio.
Aqui, sera criado um quintal para inventar De 712 anos
brincadeiras e curtir em familia com

brinquedos e elementos nao estruturados.

LITERATURA

mediacao de leitura De 4 a25.

HISTORIAS ESCOLHIDAS

Com Cia Terezinha

Num ambiente ludico, acolhedor e atrativo, 0
publico é convidado a desfrutar de uma sessao de
mediacdo de leitura e experimentar possibilidades
prazerosas, como ouvir uma boa histéria, folhear
diferentes livros e brincar com as palavras.

livros, filmes e quadrinhos como Moby Dick.

Criangas Meu primeiro mergulho

Domingos. 13h as
16h. Convivéncia.
Gratis.

Foto: Ana Paula Pereira



CONTRAPONTO

Encontros mensais com participantes do
Programa Social com Pessoas Idosas para
discutir as questdes sobre o envelhecimento e o
envelhecer em si. As atividades contardo com um
palestrante para tratar dos temas escolhidos.

video debate

COMO ESTAMOS ENVELHECENDO?

Com a prof® Dr* Emanuela Bezerra Torres Mattos
Estudos dizem que o humano que viverd 150
anos ja nasceu. Mas, 0 que as pessoas estio
fazendo com esta oportunidade? Bate-papo

com a Prof.2 Dr.2 Emanuela Mattos (Unifesp)

SHOW

VELHA GUARDA DA X9- PONTO DE ENCONTRO
A X-9, carinhosamente conhecida como a
"Pioneira," € uma das escolas de samba mais
respeitadas do Brasil, e sua Velha Guarda é
uma parte fundamental dessa tradicao.

show

BANDA KADILAC- ENCONTRO DANCANTE
Com 14 anos de histéria na Baixada Santista,
a banda Kadilac traz o clima dos bailes

de saldo com os classicos dos boleros e
também com as marchinhas que animaram
0s carnavais em décadas passadas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 8. Quinta.
15h. Auditério
Gratis. Ingressos
1h antes.

A partir de 60 anos

Dia 6. Terca.

15h. Auditério
Gratis. Ingressos
1h antes.

A partir de 60 anos

Dia 23. Sexta.
19h as 21h30.
Comedoria

Gratis. Ingressos

a partir das 10h.

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgdo de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



EXcursao

NAS CAVERNAS DO PETAR (SP)

0 Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira
(Petar) é uma Unidade de Conservagéo

no qual se concentra o maior nimero de
cavernas do Brasil e est4 localizado entre
os municipios de Apiai e Iporanga.

passeio

BRASILEIRO QUE NEM EU-ARTES

NAS COTAS CUBATAO(SP)

Um roteiro para quem gosta de conhecer
projetos comunitarios e fazer turismo ao mesmo
tempo. Nesse passeio serd apresentado o
projeto Arte nas Cotas do bairro Cota 200.

Palestra

CADASTRO E RECADASTRO

ANUAL SESC MESA BRASIL

Representantes legais das instituicdes sociais
j& parceiras sao convidados a comparecer ao
Sesc para renovar interesse e parceria por mais
um ano com o programa. Outras instituicdes
da regido podem comparecer para conhecer o
programa e se inscrever para parceria futura.
0 programa atualmente atende os

municipios de Santos, Bertioga, Cubatao,
Praia Grande, Sao Vicente e Guaruja.

De 8a210/3.
Sexta a domingo.
7h as 22h
Inscricdo de 1°
a7/2,apartir
das 14h, no
Portal Sesc SP
ou na Central
de Atendimento
da unidade.

® R$ 650,00
A R$ 975,00
10}

Dia 16/3. Sabado.
7has 19h
Inscricdo de 1°
a7/2,apartir
das 14h, no
Portal Sesc SP
ou na Central
de Atendimento
da unidade.

® R$ 60,00

A R$ 90,00

Dias 22 e 23.
Quinta e sexta.
15h. Auditério
Gratis.



AGENDA DE DESTAQUES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
1
Teatro
0 Ponto Alto
da Festa
5 6 7 8
Pessoas Idosas Tecnologias Pessoas Idosas
Velha Guarda e Artes Como Estamos
da X9- Ponto Criando seu Envelhecendo?
de Encontro Planner
12 13 14 15
Danca Danca UNIDADE Tecnologias
0O Diério de duas Giranca FECHADA e Artes
Bicicletas Colando ideias-
Especial Folias
pelo Brasil
19 20 21 22
Tecnologias Cinema e video Musica
e Artes Cisco Arafia- Mad Haoles
Construgao Longboard
de Agbe Bossa Nova
26 27 28 29
Acao paraa Cinema e video Musica
Cidadania Ta Dando Onda The Gasolines
Esporte LGBT:
conceitos e

refexdes sobre
pessoas trans



Esporte e
Atividade Fisica
Conhecendo

a Atletismo-
Atleticando

Musica
Sandalia de Prata

Esporte e
Atividade Fisica
Cama de Gato
Gigante

Tecnologias
e Artes
Alegorias em
Macramé-
Maxi colar

Tecnologias
e Artes
Confetes da
natureza

Musica

A Fanfarra
Cornucépia
Desvairada

Criancas
Meu Primeiro
Mergulho

Tecnologias

e Artes
Miniaturas de
Bumba Meu Boi

Criancas
Ciranda dos Orixas

Criancas
Festa dos Bichos
vermelhos

Esporte e
Atividade Fisica
Escalando no
Sesc Santos

Criancas
Encantos, Cores
e Alegria no
Carnaval de
Pernambuco




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagdo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a domingo, 11h as 14h.
Agendamento prévio pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP

Os horérios sdo marcados no dia
anterior, a partir das 14h30.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 12h e 14h as

17h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responséveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h

as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje
de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Validade de 3 meses

[De acordo com a lei municipal

de Santos n23531/68, art.131]

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscri¢do prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico

Terga a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Fechado, a partir das 19h, de

21/2 a13/3 (quartas).

Quadras Esportivas

Terga a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
MIS atualizada. Criangas menores
de 12 anos somente acompanhadas
por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc S&o Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas estao proprios
para consumoj; na outra, entrega

para institui¢des sociais, a fim de
complementar refei¢des servidas.

Veja como doar e/ou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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