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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 
Unidade aberta, 10h às 18h30, 
dias 12 e 13 (carnaval).
Unidade fechada, dia 14 (cinzas).

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

29/1 a 4/2 23/1 24/1
*5/2 a 14/2 30/1 31/1
*15/2 a 25/2 6/2 7/2
26/2 a 3/3 20/2 21/2

*Concentração das vendas de 
ingressos em função dos dias de 
Carnaval e Quarta-Feira de Cinzas. 

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Capa: O Ponto Alto da Festa

Foto: Neander Heringer
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Sesc Santos 

Editorial

Fevereiro chega com festejos populares, variados esportes e surf 
music. Em Festejo, conjunto de atividades que pega carona no mês 
do Carnaval, traz a celebração ao encanto de festejar, recheado 
de elementos diversos das festas da cultura popular brasileira, 
espetáculos musicais, dança, contação de histórias, oficinas 
e vivências. Para que todos estejam prontos para se divertir e 
aproveitar o carnaval, no início do mês têm oficinas de confecção 
de acessórios carnavalescos. Para começar a folia, já na sexta-
feira, show com o grupo Sandália de Prata e ao longo dos quatro 
dias, apresentações para crianças. A programação Sesc Verão 
se estende até o dia 18, com diversas modalidades esportivas, e  
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destaque para a Maratona Aquática, competição que acontece na 
praia, pertinho do Sesc. Como amamos a estação, o projeto Verão 
sem Fim traz uma programação gratuita até março trazendo com 
bandas movidas a energia da surf music, além de uma seleção de 
filmes temáticos sobre esse esporte, exibidos no Parque Aquático.   
Confira a programação completa nas páginas a seguir. Venham 
festejar com a gente! 
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Festejo
No mês do Carnaval, o Sesc Santos propõe 
uma celebração ao encanto de festejar, com 
atividades que trazem elementos das diversas 
festas populares da cultura brasileira, por meio 
de espetáculos musicais, de dança, contação de 
histórias, oficinas e vivências.
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TEATRO

espetáculo
O PONTO ALTO DA FESTA
Com Nucca - Núcleo de Criação Cênica
Uma Commedia dell'Arte de máscaras onde 
dois malandros tramam boicotar a tradicional 
Festa de Todos os Cantos de Ponto Alto para 
dar lugar à inauguração de uma praça. 

MÚSICA

show
SANDÁLIA DE PRATA
Show de 20 anos de estrada
A banda apresenta repertório de seus quatro 
discos e versões próprias para clássicos dos 
bailes black, além de músicas de seu novo álbum 
com lançamento previsto para esse ano. 

show
A FANFARRA CORNUCÓPIA DESVAIRADA
Uma orquestra andante de músicos 
caracterizados com chifres na cabeça 
apresenta um show descontraído de músicas 
dançantes, em ampla interação com o público.

DANÇA

espetáculo
O DIÁRIO DE DUAS BICICLETAS
Com grupo Ângelo Madureira 
e Ana Catarina Vieira
Duas bicicletas performáticas anunciam 
a chegada da trupe de artistas nesse 
espetáculo que faz uma viagem lúdica e 
interativa pelas danças populares brasileiras, 
como frevo, maracatu, samba e outros.

espetáculo
GIRANÇA
Com Batakerê
Girança é uma intervenção artística que 
apresenta através de algumas expressões 
afro-brasileiras as tensões e as alegrias dos 
corpos políticos periféricos nas ruas.

Dias 1 e 2. Quinta 
e sexta. 20h. 
Auditório 
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL  

Dia 10. 
Sábado. 18h
Convivência
Grátis
AL  

Dia 12. 
Segunda. 18h
Convivência
Grátis
AL  

Dia 13. Terça. 18h
Convivência
Grátis
AL  

Dia 9. Sexta. 20h 
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL  
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MEIO AMBIENTE

oficina
NATURECO- MÁSCARA DA NATUREZA
Com Atêlie Moitará
Criação de máscaras de carnaval e 
adereços inspiradas em elementos 
naturais e na substituição do glitter 
convencional por glitter biodegradável. 

Dia 12. Segunda. 
14h às 15h30
Sala 32
Grátis - Senhas 
15 min. antes.
L

TECNOLOGIAS E ARTES

oficina
DOS BONECOS DE OLINDA AOS 
CABEÇÕES DA VILA FABRIL
Com Matheus Lípari, TeuKiwi e Mayara Andrade
A oficina propõe uma vivência de confecção 
de bonecos conhecidos como "cabeções", 
que consistem em adereços carnavalescos, 
oriundos do carnaval da década de 20 e 30 
na cidade de Cubatão-SP, inspirados nos 
tradicionais bonecões de Olinda-PE. 

Dias 1 a 9. 
Quintas e sextas, 
18h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Inscrições on-line 
de 23/1 a 2/2.  
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
14

Meio Ambiente Natureco- Máscara da Natureza Fo
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Dia 3. Sábado. 
13h às 16h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Inscrições 
30 min antes.
Grátis.
L

oficina
CONFETES DA NATUREZA
Com Arumã Brasil
Aprenda a fazer confete com folhas secas, 
explorando diferentes formatos e cores. Ao 
final da atividade, cada participante levará 
os confetes para brincar no carnaval.
Dur. aprox. de 30 min/sessão. 
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Dia 17. Sábado. 
14h às 16h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis - Senhas 
30 min. antes.
10

Dia 10. Sábado. 
11h às 13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis - Senhas 
30 min. antes.
A partir 8 anos

TECNOLOGIAS E ARTES 

vivências
ACESSÓRIOS DE FOLIAS
Com Matheus Lípari, TeuKiwi e Mayara Andrade
A cada domingo, um tipo diferente de acessório 
inspirado nas festas carnavalescas brasileiras: 
tiaras, ombreiras, cavalo marinho de fitas, 
máscaras de fofão da folia do Maranhão.

oficina
FOLIA MASCARADA
Com educadores do Sesc
Criação de máscaras como expressão artística a 
partir de um modelo pré-moldado. É um convite 
para deixar a imaginação correr solta, para sonhar 
e criar algo único que reflita a personalidade 
e o espírito festivo de cada participante.

oficina
COLANDO IDEIAS- ESPECIAL 
FOLIAS PELO BRASIL
Com educadores do Sesc
Serão produzidos stickers e imãs que poderão 
ser aplicados em qualquer superfície. Arte e 
Urbanidade se encontram nesta atividade em 
que a ideia é se expressar artisticamente! 

oficina
ESTANDARTES DE MIM MESMO
Com educadores do Sesc
Nesta oficina, os participantes poderão narrar 
sua história e forjar seu próprio estandarte. Ao 
término, realizarão um desfile pela unidade.

oficina
CONSTRUÇÃO DE AGBE
Com Kaike Sena e Anne Alonso
Construa seu próprio Xequerê! Também 
conhecido como agbê, esse é um instrumento 
musical de percussão criado na África. 

De 15 a 29. 
Quintas. 14h 
às 16h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis - Senhas 
30 min. antes.
10

FESTEJO

De 4 a 25. 
Domingos. 
12h às 16h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis - Senhas 
30 min. antes.
L

De 20 a 23. 
Terça a sexta. 
19h às 21h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Inscrições on-line 
de 11 a 20. 
14
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TECNOLOGIAS E ARTES 

oficina
ALEGORIAS EM MACRAMÊ- 
ACESSÓRIO DE OMBRO
Com Maria Gabrielle
Aprenda a técnica do macramê 
criando um acessório de ombro.

oficina
ALEGORIAS EM MACRAMÊ  MAXI COLAR
Com Maria Gabrielle
Alegorias em macramê traz um encontro 
para criar um acessório, com design 
criado pela artista, onde através dele 
ela ensinará a técnica do Macramê. 

ARTES VISUAIS

oficina
MINIATURAS DE BUMBA MEU BOI
Com Mestre Valdeck de Garanhuns 
e Regina Drozina
As crianças aprenderão a confeccionar 
miniaturas de bumba-meu-boi, despertando o 
gosto e o interesse pelo conhecimento desse 
extraordinário folguedo nacional, o bumba-meu-
boi do Maranhão e de Pernambuco, marcado 
por sua autenticidade e beleza plástica.

Dias 23 e 
24. Sexta             
(turma 1) e 
sábado (turma2)  
11h às 14h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições 
on-line de 13 a 24. 
16

Dias 23 e 24. 
Sexta (turma1) e 
sábado (turma2) 
15h às 18h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições 
on-line de 13 a 24. 
16

Dia 24. Sábado. 
11h às 13h e 
15h às 17h
Sala 3
Inscrições 
30 min antes.
Grátis.
A partir de 5 anos

Artes Visuais Miniaturas de Bumba Meu Boi Fo
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Dia 3. Sábado. 
17h 
Auditório
Grátis
AL  

FESTEJO

CRIANÇAS

contação de história
O FESTEJO DE CHICO!
Cia Terezinha
A Congada é uma festa afro-brasileira, 
manifestação cultural muito presente no 
Sudeste do Brasil. Galanga, Chico, Rei 
do Congo nos revela uma história cheia 
de ancestralidade, força e coragem.

contação de história
O CARNAVAL DO JABUTI!
Cia Terezinha
O mundo encantado do Carnaval e da Cultura 
Popular são inspirações para narrar as 
aventuras de um Jabuti muito inteligente 
que cria várias peripécias para conseguir ir 
ao baile de carnaval organizado pela Dona 
Raposa, no qual foi proibido de entrar! 

contação de história
CORDEL DE FEIRA
Cia Terezinha
Uma proposta que integra as linguagens de 
contação de histórias, música e literatura de 
cordel, vai contar e cantar, a festa do Boi!

contação de história
O ARRAIAL DO PAVÃO E OUTRAS HISTÓRIAS
Cia Terezinha
Num ambiente recheado de forrós e chitas, 
a Cia Terezinha traz releituras da conhecida 
história O Pavão do Abre e Fecha, escrito 
por Ana Maria Machado, bem como Couro 
de Piolho, um conto recolhido por Luís da 
Câmara Cascudocontação de história

vivência
NATURECO- FOLIA BABY
Cia Atêlie Moitará
Roda de música com marchinhas para 
bebês e crianças pequenas.  

Dia 10. 
Sábado. 17h 
Auditório
Grátis
AL  

Dia 17. 
Sábado. 17h 
Auditório
Grátis
AL  

Dia 24. 
Sábado. 17h 
Comedoria 
Grátis.
AL  

Dia 12. Segunda. 
15h30 às 16h30 
Sala 32
Grátis. Inscrição 
15 min. antes.
L  
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CRIANÇAS

música
CIRANDA DOS ORIXÁS
Cia Tempo de Brincar
A poesia e a beleza da mitologia dançam de 
mãos dadas neste musical com canções 
originais em homenagem aos Orixás e 
aos ritmos de tradições e matrizes afro-
brasileiras - afoxé, maxixe, tambu, samba.

espetáculo
FESTA DOS BICHOS VERMELHOS
Cia Pia Fraus
A partir do livro "Bichos Vermelhos" de Lina 
Rosa, o show traz músicas originais bem-
humoradas, alegres e que inspiram reflexão sobre 
a necessidade de preservação do meio ambiente.

espetáculos
FUZUÁS!
Teatro da Mafalda
Fuzuás é uma festa com dança, poesia, 
bonecos, malabarismo e brincadeiras 
realizada por mulheres, que celebra a 
diversidade de negritudes e vertentes de 
humor, regada de musicalidade brasileira.
Direção Cibele Mateus. 

espetáculo
ENCANTOS, CORES E ALEGRIA NO 
CARNAVAL DE PERNAMBUCO
Teatro de Mamulengo do Mestre 
Valdeck de Garanhus
Simão e Marieta chamam toda a comunidade 
para ajudar a realizar uma bela festa com 
os cantos e danças e brincadeiras que 
caracterizam as inúmeras manifestações 
populares da Região Metropolitana e Zona 
da Mata pelo Agreste e pelo Sertão.

Dia 4. Domingo. 
17h30 
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
L  

Dia 11. Domingo. 
17h30 
Ginásio.
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  

Dia 18. Domingo. 
17h30 
Teatro
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
L  

Dia 25. Domingo. 
15h30 e 17h30 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos
AL  
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Verão sem Fim

Califórnia, 1962. Antecedendo o chamado “Verão 
do Amor” (de 1967) a comunidade do surfe da 
costa oeste norte-americana já se afirmava 
como cultura: a convivência com a natureza e a 
busca de uma vida mais saudável se encontram 
então com um estilo de música muito popular, o 
rock. 
Desse encontro surge a surf music, música 
instrumental em sua maioria e de base rock, 
porém atravessada de pedais de reverbs e efeitos 
para guitarra e com um andamento frenético para 
“reproduzir os efeitos das ondas”. 
A surf music tem desde os anos 60 se provado 
longeva, novas bandas somem e aparecem a cada 
década e por toda parte, o que porém prova a 
admiração de públicos diversos em faixas etárias 
e de pessoas interessadas em tocar o gênero. 
No “Verão sem Fim”, projeto do Sesc Santos, 
cujo nome é inspirado num dos primeiros filmes-
documentários de surfe, o “Endless Summer” de 
1966, de Bruce Brown, o público poderá conferir 
bandas da região e de São Paulo que mantém a 
energia da surf music em atividade além de uma 
seleção de filmes temáticos de surfe exibidos na 
piscina. 
Aloha, que entre outros significados quer dizer 
“bem-vindo” em havaiano, ao Verão sem Fim!

Exibições de filmes no Parque Aquático. 
Se quiser curtir dentro da piscina é necessário 
credencial plena e exame dermatológico 
atualizados e traje de banho. 
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CINEMA E VÍDEO

exibição
CISCO ARÃNA- LONGBOARD BOSSA NOVA
Dir. Robinson Patrício. BRA, 2016, 105'. Primeiro 
surfista profissional do Estado de São Paulo e 
campeão paulista e brasileiro de surf, Francisco 
Alfredo Alegre Araña, ou simplesmente Cisco 
Araña, tem vasta carreira no esporte como 
educador físico, atleta e empreendedor.

exibição
TÁ DANDO ONDA- SURF'S UP
Dir. Ash Brannon, Chris Buck. EUA, 2007, 85'.  
Cadu Maverick é um jovem pinguim, que 
tem o lendário surfista Big Z como ídolo. 
Um dia ele decide deixar sua família e sua 
cidade, Shiverpool, na Antártida, para 
participar do Big Z Memorial Surf Off, um 
torneio de surf realizado na ilha Pen-Gu.

exibição
A ONDA DOS SONHOS- BLUE CRUSH
Dir. John Stockwell. GER, EUA, 2002, 104'. 
Elenco: Kate Bosworth, Michelle
Rodriguez, Matthew Davis
Anne Marie está decidida. Ela sabe surfar e 
está disposta a provar. Um dia vencerá o Pipe 
Master, competição dominada pelos homens e 
uma das mais perigosas e agressivas do mundo. 

exibição
CORAGEM DE VIVER- SOUL SURFER
Dir. Sean McNamara. EUA, 2011, 106'. 
Elenco: AnnaSophia Robb, 
Dennis Quaid, Helen Hunt
Baseado na história verídica de Bethany Hamilton 
uma surfista norte-americana que, aos 13 
anos, sobreviveu a um ataque de um tubarão.

Dia 21. 
Quarta. 20h 
Parque Aquático
Grátis. Ingressos 
a partir das 10h.
L

Dia 28. 
Quarta. 20h 
Parque Aquático
Grátis.Ingressos 
a partir das 10h.
L

Dia 6/3. 
Quarta. 20h 
Parque Aquático
Grátis. Ingressos 
a partir das 10h.
12

Dia 13/3. 
Quarta. 20h 
Parque Aquático
Grátis. Ingressos 
a partir das 10h.
10  



15

Dia 22. 
Quinta, 20h
Auditório
Grátis.Retirada de 
ingressos no dia, a 
partir das 17h30.
AL  

De 22/2 a 14/3. 
Quintas. 18h30 
Foyer do Teatro
Grátis.  Retirada 
de ingressos no 
dia, a partir das 
17h30. AL

VERÃO SEM FIM

MÚSICA

discotecagem
DJ MISS WILD
Isabela Casalino
Discoteca gêneros de surf music, rock e 
garage tudo analogicamente e em vinil 
abrindo as apresentações das bandas.

show
MAD HAOLES
O Som do Surf
A banda surgiu em 2017 a partir da ideia 
do guitarrista e compositor Anselmo 
Prandoni de propor uma releitura do clássico 
surf rock de Dick Dale, The Ventures, 
The Surfaris e da música havaiana. 

show
THE GASOLINES
Nas Ondas dos Gasolines
Chegam para celebrar 30 anos de carreira, no 
Verão do palco do Sesc Santos com seu show 
autoral de Surf Music, cheio de referências 
musicais, que passam pelo Jazz, Latinidades, 
Baião, Música Oriental e até Surf Samba.

show
TED BOYS MARINOS
A Surf Music na crista das ondas
Inspirada pelas possibilidades do surf rock, 
western, sci-fi e música folclórica étnica, essa 
formação musical oferece uma experiência 
auditiva que vai além dos limites convencionais.

show
JOHNNY CRASH QUARTET & 
GRUPO KAULIKE' UHANE
A Guitarra Havaiana de Johnny Crash 
Johnny Crash apresenta canções populares 
do Havaí antigo além swings da região oeste 
dos Estados Unidos (western swing).

Dia 29. 
Quinta, 20h
Auditório
Grátis. Retirada de 
ingressos no dia, a 
partir das 17h30.
AL  

Dia 7/3. 
Quinta, 20h
Auditório
Grátis. Retirada de 
ingressos no dia, a 
partir das 17h30.
AL  

Dia 14/3. 
Quinta, 20h
Auditório
Grátis. Retirada de 
ingressos no dia, a 
partir das 17h30.
AL  
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Shows e espetáculos
MÚSICA

intervenção
EXPERIÊNCIA SONORA MODO AVIÃO
De Lucas Santtana
Uma imersão sensorial mediada pelo artista Lucas 
Santtana que mistura música, literatura, cinema 
e arte dramática.  No seu sétimo disco o músico 
convida a uma viagem interior através da música.

show
DANIEL FURLAN
Turnê Tropical Nada
Quatro anos depois de seu último trabalho 
na música, Furlan ressurge com o projeto 
Tropical Nada com o álbum homônimo 
composto por 10 faixas que é às vezes ácido, 
às vezes doce – mas quase sempre os dois. 

Dia 3. Sábado. 
19h e 20h30 
Mezanino
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL   

Dia 17. 
Sábado. 20h 
Comedoria
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL  

Música Daniel Furlan Fo
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Dia 27. Terça. 20h  
Comedoria
Grátis - Ingressos 
1h antes.
AL   

PROJETO BÚSSOLA

show
EDERSON SANTHOS
De Todos os Sambas
O show passeia pelos 28 anos de carreira do 
artista Ederson Santhos. Nascido em Santos, no 
Jardim Piratininga, é um dos sambistas da Baixada 
Santista mais requisitados nacionalmente.

CIRCO

espetáculo
O DESCOTIDIANO
Cia do Relativo
Em uma casa de poucos móveis e 
sentimentos, habita um personagem por 
vezes estressado, fadigado pela rotina 
imposta pela vida. Esse ser excêntrico e 
solitário busca através da desconstrução de 
seu cotidiano uma motivação para sorrir.

espetáculo
ANIMO FESTAS
Com Palhaço Klaus
O freak-show do palhaço Klaus nos narra seu 
submundo decadente como um animador 
de festas infantis, ao som de rock, música 
francesa e canções infantis dos anos 
1980 com humor ácido e sarcasmo.

Dia 15. 
Quinta. 20h 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
AL   

Dias 23 e 
24. Sexta e 
sábado. 20h 
Auditório
 R$ 10,00
 R$ 15,00
 R$ 30,00
A18

A18
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
LEGÍTIMA DIFERENÇA

A ação busca evidenciar realidades e 
descontruir preconceitos e estereótipos 
relacionados às pessoas LGBTQIAP+. 
Fomenta a livre expressão das diferenças, 
o respeito e a transformação social.

AÇÃO PARA CIDADANIA

curso
ESPORTE LGBT: CONCEITOS E 
REFLEXÕES SOBRE PESSOAS TRANS
Com Leonardo Peçanha
Reflexões sobre esporte e pessoas 
LGBTQIAPN+ no alto rendimento, na dimensão 
da Educação Física Escolar e do Lazer.

curso
PANORAMA EPISTEMOLÓGICO SOBRE 
SAÚDE TRANSMASCULINA NO BRASIL
O curso abordará as questões sociais, 
históricas e jurídicas que afetam as 
experiências transmasculinas no país.

LITERATURA

bate-papo
A LIVRERIA, O LIVREIRO E OS MILLENIALS
Com Mitie Taketani e Pedro Gama. 
Mediação de José Luiz Tahan
O diálogo dos jovens com os livros está em 
pauta nesse debate. As tendências, tecnologias 
e desafios que moldam a forma como os 
livros são escolhidos, lidos e apreciados. 
Uma oportunidade única para entender o 
papel vital dos livreiros na era digital.

Dia 27. Terça. 
8h30 às 11h30 
(turma 1)   e 14h 
às 17h (turma 2)
Auditório
Grátis - Inscrições 
on-line de 15 a 22.
18

De 27/2 a 1/3. 
Terça a sexta. 
19h às 22h               
Sala 41.
Inscrição on-line 
de 15 a 22.
Grátis 
18  

Dia 29. Quinta. 
19h às 22h               
Sala 42
Grátis
16  
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bate-papo
DA EDIÇÃO À CIRCULAÇÃO: 
PERCURSOS DO LIVRO
Com Maria Osorio e Larissa Mundim
Desvende as práticas que levam os livros 
da mente criativa dos autores até as 
prateleiras das livrarias. Essa mesa de 
debate tratará dos desafios e possibilidades 
do mercado editorial contemporâneo.

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: ÁREAS VERDES 
EDUCADORAS- AÇÕES REGULARES

vivência
VISITA MEDIADA NA HORTA AROMÁTICA
Conexão com a mata através das ervas 
e temperos. Um passeio entre canteiros 
aromáticos que convida a refletir sobre os 
saberes tradicionais e científicos das plantas, 
a partir de experimentações sensoriais que 
facilitam o reconhecimento das espécies.

vivência
ATRAINDO POLINIZADORES- 
VIDA, SAÚDE E CORES
Conheça espécies vegetais que 
atraem polinizadores e proporcionam 
bem-estar em áreas urbanas.

vivência
MANEJO E COLHEITA NA HORTA AROMÁTICA
Com agente de educação ambiental
Mexer com a terra conecta as pessoas 
com a natureza e promove bem-
estar. O que acha de cuidar da horta 
aromática e conhecer as espécies ?

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS

O projeto Florestar tem como objetivo ampliar o caráter educativo das áreas 
verdes, por meio da contemplação, informação, experiências sensoriais e ações 
educativas regulares, no âmbito da Unidade, como também de sua vizinhança.  

Dia 1/3. Sexta. 
19h às 22h               
Sala 42
Grátis
16  

Dias 3, 17/2 e 
2/3. Sábados. 
17h às 18h 
Horta
Grátis. 
L  

Dias 4 e 18. 
Domingos. 16h30 
às 17h30 
Horta
Grátis
a partir de 6 anos

Dias 20, 23, 27/2 
e 5/3. Terças e 
sexta. 17h às 18h 
Horta
Grátis
a partir de 7 anos
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Dias 1 e 2. Quinta 
19h às 21h.Sexta. 
18h30 às 21h30 
Sala 3
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
Inscrições on-line 
de 23 a 31
16  

curso
IMPRESSÃO BOTÂNICA- ECOBAG COM 
FOLHAS DA MATA ATLÂNTICA
Com Arumã Brasil
Ensinaremos duas técnicas de impressão 
botânica: processo feito à vapor e com 
material a frio com foco na preservação 
das espécies da Mata Atlântica. 

vivência
E AI? SEPAREI CORRETAMENTE OS RESÍDUOS?
Separando os resíduos e 
transformando histórias.
Com agente de educação ambiental
Bate-papo sobre os materiais recicláveis 
e retornáveis da unidade Sesc Santos, 
pautado pelo consumo consciente.

vivência
ATÊLIE DAS ÁGUAS
Ateliê Moitará 
Crianças são convidadas a brincar com água, 
cor e elementos naturais em recipientes, 
os quais promovem a liberdade criativa que  
refrescam e se conectam-se com a natureza.

vivência
OBSERVAÇÃO DE AVES- VEM PASSARINHAR
Com o biólogo Odemir de Freitas
Caminhada pela praça e entorno do Sesc para 
conhecer as aves e sua relação direta como 
indicadores de transformações no ambiente. 
É recomendado o uso de binóculos.

intervenção
GEOTINTAS- CORES DA TERRA NA PAREDE
Com VerDeCoração
Esta intervenção propõe realizar uma pintura com 
geotintas, a partir de diferentes colorações de 
terra e argilas que cobrirão um muro de 24 m², 
ao lado do Espaço de Tecnologias e Artes – ETA. 

Dias 9 e 16. 
Sextas. 15h 
às 17h 
Lanchonete
Grátis. 
L  

Dia 11. 
Domingo. 11h 
Sala 32
Grátis. Inscrições 
15min. antes.
L   

Dia 27/2 a 2/3. 
Terça a sábado, 
8h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. 
L   

Dia 17. Sábado. 
8h30 às 10h 
Praça Caio Ribeiro 
Moraes e Silva 
(em frente Sesc)
Grátis. 
L   
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Dia 3/3. Domingo. 
15h às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. 
A partir de 7 anos

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

bate papo
RODA DE CONVERSA SOBRE 
MURALISMO AMBIENTAL
Com VerDeCoração
Neste bate-papo sobre Muralismo, explore 
diferentes processos de criação de Geotintas e 
como usá-las, além de dicas de preparo da tinta.

oficina
PAPEL SEMENTE
Com VerDeCoração
Aprenda a confeccionar uma versão artesanal 
e rústica do papel semente, incluindo o uso de 
corantes naturais e sementes de fácil germinação.

TECNOLOGIAS E ARTES

oficina
CRIANDO SEU PLANNER
Com Mariana Mansano
Crie uma agenda personalizada para 2024 com 
itens que despertam maior aprofundamento 
no hábito do registro escrito enquanto prática 
diária, mesclando o uso de aplicativos digitais 
para diagramação e técnicas de colagem e 
encadernação manual e bullet journal.

Dia 3/3. Domingo. 
11h às 12h. 
Espaço 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. Senhas 
15 min. antes.
A partir de 7 anos

Dias 6 e 7. Terça 
e  quarta. 18h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis. Inscrições 
on-line de 
30/1 a 6/2
12
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oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos. O ETA é um lugar 
onde a arte, tecnologia, design, ciência se 
encontram através de práticas diversas. Os 
educadores estarão à disposição para conversar 
e codesenvolver seu projeto. Informações em  
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina
MEU PRIMEIRO PROGRAMA:APP INVENTOR
Com educadores do Sesc
Curso introdutório à programação de 
computadores, utilizando o Appinventor para 
fazer um pequeno programa para o Android. Não 
é necessária experiência prévia em programação. 

De 5/1 a 26/7.
Sextas. 17h às 
21h30. Exceto 
dias  2/2 e 
23/2. Espaço 
de Tecnologias 
e Artes
Grátis.
 10

De 27 a 29.Terça 
a quinta. 19h 
às 21h. Espaço 
de Tecnologias 
e Artes
Grátis. Inscrições 
on-line de 13 a 29
 10

Meio Ambiente Geotintas - Cores da Terra na Parede Fo
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Sesc Verão

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro 
e fevereiro, em todas as unidades do Sesc São 
Paulo, tem o objetivo de sensibilizar a comunidade 
para a importância da continuidade das práticas 
esportivas e atividades físicas. Além de atividades 
como cursos, oficinas, clínicas, apresentações 
de atletas e festivais esportivos, são realizadas 
instalações, ambientações cenográficas e uma 
campanha temática que busca promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.  

Entre os dias 6 de janeiro e 18 de fevereiro de 
2024, o Sesc São Paulo realiza a 29ª edição do 
Sesc Verão, com o tema “Se joga no esporte!” O 
Sesc Verão, uma das mais tradicionais campanhas 
do Sesc São Paulo, que visa incentivar e promover 
a adoção de um estilo de vida mais ativo por meio 
da prática regular de atividades físicas.
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Até dia 4. Sábado 
e domingo. 10h30 
e 11h30.  De 
9/1 a 2/2. Terça 
a sexta. 7h30, 
9h, 10h30, 14h, 
16h30, 19h e 20h
Convivência 
e Sala Anexa 
Multifuncional
Grátis - Senha 
15 min antes.
12

Dias 1 e 2. Quinta 
e sexta. 10h e 
13h e 15h às 18h.
Ginásio. Grátis
A partir de 6 anos

Dia 1. Quinta. 
18h às 20h e              
Dia 3. Sábado. 
10h às 16h.
Ginásio. Grátis
16

Dias 3 e 4. Sábado 
e domingo. 10h e 
13h e 15h às 18h.
Ginásio. Grátis
De 6 a 16 anos

Dia 4. Domingo. 
8h às 12h. 
Praia em frente ao 
Escolástica Rosa.

10  

vivência
CLÍNICA E FESTIVAL DE HANDEBOL
Com Adriana do Nascimento Lima Alonso
Aprofundamento em técnicas de treinamento de 
handebol, dinâmicas em equipe e aperfeiçoamento 
na modalidade.  Inscrições encerradas.

vivência
CONHECENDO O ATLETISMO - ATLETICANDO
Durante o Sesc Verão, a oportunidade 
de ter contato com o atletismo em 
suas diversas modalidades.  Haverá 
Paratletismo todas as semanas. 

vivência
DESCOBRINDO O TCHOUKBALL
Conheça esse esporte indoor que é jogado 
entre duas equipes de sete jogadores com 
objetivo de arremessar uma bola em pequeno 
rebote elástico. Tchoukball é um esporte suíço 
conhecido mundialmente como Esporte da 
Paz.  Atividade aberta para aqueles que queiram 
experimentar e praticar a modalidade. 

aula aberta
MARATONA DE AULAS
Aulas abertas de variados estilos e modalidades 
a todos os frequentadores ao longo do dia: 
Condicionamento Físico, Ciclo Sesc, Ritmos, 
Pilates, Alongamento, Yoga e outras aulas 
especiais. Cronograma disponível na Sala de GMF. 

torneios e campeonatos
MARATONA AQUÁTICA SESC VERÃO 2024
Competição na praia com distâncias de 
400m, 800m e 2.000m, e uma prova 
infantil.  Concentração às 7h e largada 
às 8h. Inscrições encerradas.  
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vivência
FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 COM DJ E MÚSICA
Vivência, prática e festival de Basquete 3x3, com 
música e DJ, nas categorias sub16, masculino 
e feminino, e Open, masculino e feminino. 
Inscrições on-line de 30/1 a 2/2 em: 
bit.ly/festivalbasquete3x3sescverao24

vivência
DESCOBRINDO O CORFEBOL
Venha experimentar e praticar esse 
esporte coletivo misto inventado na 
Holanda, de contato físico controlado, e 
praticado principalmente na Europa. 
Atividade aberta para aqueles que queiram 
experimentar e praticar a modalidade. 

vivência
EXPERIMENTANDO O PARKOUR
O desafio é ultrapassar os obstáculos no 
ambiente urbano, utilizando o próprio corpo 
com movimentos compostos por saltos e 
corridas.  Atividade aberta para aqueles que 
queiram experimentar e praticar a modalidade.

vivência
VIVÊNCIA DE STAND UP PADDLE 
E SURFE NA PISCINA
Os participantes poderão experimentar e 
praticar as modalidades, equilibrando-se 
sobre uma prancha para realizar manobras 
como no Surfe, ou para ficar em pé na prancha 
para remar como no Stand Up Paddle. 
Necessário credencial plena do Sesc e 
exame dermatológico atualizados.

vivência
CAMA DE GATO GIGANTE
Se entrelaçar um barbante nas mãos para que 
outra pessoa tente pegar sem desmanchar 
a trama já é divertido, imagine usar o corpo 
todo, rastejar, pular, se enroscar? Tudo para 
tentar atravessar uma cama de gato gigante. 

Dia 4.  Domingo. 
10h às 18h.
Quadra basquete. 
Grátis
a partir de 13 anos

De 10 a 13.  
Sábado a terça. 
10h às 12h e 15h 
às 17h. Parque 
Aquático. Grátis
L   

Dias 10 a 
11.  Sábado e 
domingo. 10h às 
13h e 15h às 18h. 
Quadra Basquete. 
Grátis
De 6 a 16 anos

Dias 10 e 
11.  Sábado e 
domingo. 10h 
às 13h e 15h às 
18h. Ginásio.
Grátis.
De 6 a 16 anos

De 10 a 18.  Terça 
a sexta e Sábados 
e domingos. 10h 
às 18h. Exceto dia 
14. Convivência.
Grátis.
De 6 a 16 anos
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vivência
NATAÇÃO NA PRAIA
A natação trabalha o corpo todo e quem já 
está acostumado a praticar o esporte na 
piscina tem uma opção interessante: dar 
umas braçadas no mar. Atividade aberta para 
aqueles que queiram experimentar e praticar 
a modalidade. Inscrições esgotadas.

vivência  
BRINCAR JOGANDO
Por meio do brincar jogando a atividade visa o 
primeiro contato com o jogo para as crianças 
de 6 a 10 anos, estimulando as qualidades 
motora e as potencializando, respeitando assim 
o período crítico do aprendizado e a faixa etária. 

vivência
DESCOBRINDO O POULL BALL
É um esporte de equipe desenvolvido por 
um professor de educação física belga. 
Duas equipes (mistas) de cinco pessoas 
competem com uma bola grande. O objetivo 
de cada equipe é derrubar um dos dois alvos. 
Atividade aberta para aqueles que queiram 
experimentar e praticar a modalidade.

vivência
ESCALANDO NO SESC SANTOS
Venha experimentar vários estilos para escalada! 
Vivência e prática de escalada tradicional 
vertical, escalada horizonal no boulder e escalada 
na parede. Atividade aberta para aqueles que 
queiram experimentar e praticar a modalidade.

aula aberta 
GINASTICANDO - 3 A 6 ANOS
Com educadores do Sesc
Vivência para pais e filhos, com múltiplas 
possibilidades motoras baseadas nos 
elementos da Ginástica Geral.

Dia 11.   Domingo. 
9h às 11h. 
Praia em frente ao 
Escolástica Rosa.
Grátis.
12

Dias 17 e 
18.Sábado e 
domingo. 10h 
às 13h e 15h 
às 18h. Quadra 
de basquete
Grátis. De 6 
a 16 anos

Dias 17 e 
18. Sábado e 
domingo. 10h 
às 13h e 15h às 
18h. Convivência. 
Grátis. A partir 
de 8 anos

Até dia 16. Terça 
a sexta. 9h30 
e 11h. Exceto 
dias 12 e 13. 
Quadra externa de 
basquete. Grátis.
De 6 a 10 anos

Até dia 18. Terça 
a sexta. 10h e 
18h.Sábados, 
domingos e 
feriados, 15h às 
16h30.Exceto 
dias 5 e 14.  
Sala de múltiplo 
uso. Grátis
De 3 a 6 anos
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Esporte e Atividade 
Física
COMO SE JOGA ESSE JOGO
É uma pergunta comum que muitas pessoas 
fazem quando se deparam com um novo 
jogo. Abordaremos uma variedade de jogos 
esportivos e recreativos, explicando e mostrando 
os seus principais fundamentos, regras e 
estratégias, de uma forma lúdica e prazerosa.

vivência
CRÍQUETE
Com Jerry e Jonny Randoph
O jogo é dividido em innings, com uma equipe 
jogando como batedores e a outra como 
arremessadores e defensores em cada inning.

aula aberta
RECREAÇÃO ESPORTIVA
Com educadores do Sesc
A Recreação Esportiva busca favorecer e 
incentivar a prática das modalidades de 
maneira autônoma, bem como promover 
a integração e a socialização entre os 
participantes.Necessário Credencial Sesc 
atualizada. Sugerimos trajes adequados para 
prática esportiva e calçados fechados. 

passeio
PEDAL DE CARNAVAL: PELAS 
AVENIDAS DO SAMBA
Pedalada de 22km na cidade de São Paulo, 
de nível iniciante a moderado, iniciando no 
Sesc Casa Verde até o Sesc 14 Bis. 

Dias 24 e 
25.  Sábado e 
domingo. 15h às 
18h. Ginásio.
Grátis.
A partir de 6 anos

Dias 10, 17 e 24.  
Sábados. 10h30 
às 12h. Handebol.
Dias 4, 11, 18 e 
25.  Domingos. 
15h às 16h30. 
Vôlei. De 25 a 29.  
Domingos. 15h às 
16h30. Basquete 
3x3. Ginásio.
Grátis
16  

Dia 25.  Domingo. 
8h às 16h. 
Ação externa
Grátis.
 R$ 35,00
 R$ 39,00
 R$ 53,00
Inscriçã on-line 
de 1 a 16
18
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Esporte e Atividade Física Experimentando o Parkour
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ESPAÇO DE BRINCAR 

vivência
MEU PRIMEIRO MERGULHO
Com educadores do Sesc
Vivência aquática para bebês de 6 a 18 meses 
com seus responsáveis. Os bebês possuem 
um reflexo inato ainda do útero materno que 
lhes permitem ações semelhantes ao nadar e 
mergulhar. Necessário credencial plena e exame 
dermatológico atualizados. Traga roupa de banho. 
Em caso de chuva, a atividade será suspensa.

vivência
DANÇA CIRCULAR DO CANCIONEIRO POPULAR
Com Coletivo Brincá
Vivência para dançar com bebês, trazendo o 
conforto do balanço na dança, o vínculo materno 
e paterno e convivência com outras famílias.

vivência
CRIANDO COM FOLHAS E FLORES
Com Coletivo Brincá
Criação de adereço a partir da exploração 
de elementos da natureza, flores 
secas, folhas e galhos variados.

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Dia 3. Sábado. 
10h30 às 12h. 
Inscrições          
on-line de 30/1 
a 3/2 (turma 1).  
Dia 17. Sábado. 
10h30 às 
12h. (turma2) 
Inscrições          
on-line de 6 a 17.      
Parque Aquático
Grátis. De 6 a 
18 meses

Dia 10.  Sábado. 
11h às 12h. 
Foyer do teatro.
Grátis. Ingressos 
1h antes
Até 2 anos

Dia 13.  Terça. 
11h às 12h. 
Sala 41.
Grátis. Inscrições 
30 min.antes
De 3 a 6 anos
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vivência
CAIXA DE CURIOSIDADES | 0 A 2 ANOS
Com Coletivo Brincá
Caixas  podem se transformar em divertidas 
brincadeiras como esconde-esconde, 
túnel, faz de conta... Venha espiar!

aula aberta
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

vivência
QUINTAL DE BRINCAR
Com educadores do Sesc
Aqui, será criado um quintal para inventar 
brincadeiras e curtir em família com 
brinquedos e elementos não estruturados.

LITERATURA

mediação de leitura
HISTÓRIAS ESCOLHIDAS
Com Cia Terezinha
Num ambiente lúdico, acolhedor e atrativo, o 
público é convidado a desfrutar de uma sessão de 
mediação de leitura e experimentar possibilidades 
prazerosas, como ouvir uma boa história, folhear 
diferentes livros e brincar com as palavras. 
livros, filmes e quadrinhos como Moby Dick. 

Dia 24.  Sábado. 
11h às 12h. 
Convivência.
Grátis.
De 0 a 2 anos

Dias 24 e 
25.  Sábado e 
domingo. 15h 
às 16h30. Sala 
de Múltiplo uso.
Grátis.
De 3 a 6 anos

Dia 13. Terça. Dia 
17. Sábado. 15h 
às 16h30. Ginásio.
Grátis.
De 7 a 12 anos

De 4 a 25. 
Domingos. 13h às 
16h. Convivência.
Grátis.
L   

Crianças Meu primeiro mergulho
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CONTRAPONTO

Encontros mensais com participantes do 
Programa Social com Pessoas Idosas para 
discutir as questões sobre o envelhecimento e o 
envelhecer em si. As atividades contarão com um 
palestrante para tratar dos temas escolhidos.

vídeo debate
COMO ESTAMOS ENVELHECENDO?
Com a profa Dra Emanuela Bezerra Torres Mattos
Estudos dizem que o humano que viverá 150 
anos já nasceu. Mas, o que as pessoas estão 
fazendo com esta oportunidade? Bate-papo 
com a Prof.ª Dr.ª Emanuela Mattos (Unifesp) 

SHOW
VELHA GUARDA DA X9- PONTO DE ENCONTRO 
A X-9, carinhosamente conhecida como a 
"Pioneira," é uma das escolas de samba mais 
respeitadas do Brasil, e sua Velha Guarda é 
uma parte fundamental dessa tradição. 

show
BANDA KADILAC- ENCONTRO DANÇANTE
Com 14 anos de história na Baixada Santista, 
a banda Kadilac traz o clima dos bailes 
de salão com os clássicos dos boleros e 
também com as marchinhas que animaram 
os carnavais em décadas passadas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Dia 6.  Terça. 
15h. Auditório
Grátis. Ingressos 
1h antes.
A partir de 60 anos

Dia 8.  Quinta. 
15h. Auditório
Grátis. Ingressos 
1h antes.
A partir de 60 anos

Dia 23.  Sexta. 
19h às 21h30. 
Comedoria
Grátis. Ingressos 
a partir das 10h. 
A partir de 60 anos
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excursão
NAS CAVERNAS DO PETAR (SP)
O Parque Estadual Turístico do Alto Ribeira 
(Petar) é uma Unidade de Conservação 
no qual se concentra o maior número de 
cavernas do Brasil e está localizado entre 
os municípios de Apiaí e Iporanga.

passeio
BRASILEIRO QUE NEM EU-ARTES 
NAS COTAS CUBATÃO(SP)
Um roteiro para quem gosta de conhecer 
projetos comunitários e fazer turismo ao mesmo 
tempo. Nesse passeio será apresentado o 
projeto Arte nas Cotas do bairro Cota 200.

De 8 a 10/3. 
Sexta a domingo. 
7h às 22h
Inscrição de 1o 
a 7/2, a partir 
das 14h, no 
Portal Sesc SP 
ou na Central 
de Atendimento 
da unidade. 
 R$ 650,00
 R$ 975,00
10  

Dia 16/3. Sábado. 
7h às 19h
Inscrição de 1o 
a 7/2, a partir 
das 14h, no 
Portal Sesc SP 
ou na Central 
de Atendimento 
da unidade. 
 R$ 60,00
 R$ 90,00
L

Alimentação
Palestra
CADASTRO E RECADASTRO 
ANUAL SESC MESA BRASIL
Representantes legais das instituições sociais 
já parceiras são convidados a comparecer ao 
Sesc para renovar interesse e parceria por mais 
um ano com o programa. Outras instituições 
da região podem comparecer para conhecer o 
programa e se inscrever para parceria futura.
O programa atualmente atende os 
municípios de Santos, Bertioga, Cubatão, 
Praia Grande, São Vicente e Guarujá.

Dias 22 e 23.  
Quinta e sexta. 
15h. Auditório
Grátis. 



AGENDA DE DESTAQUES

QUARTA QUINTATERÇA

6

Pessoas Idosas

Velha Guarda 

da X9- Ponto 

de Encontro

13

Dança

Girança

20

Tecnologias 

e Artes

Construção 

de Agbe

27

Ação para a 

Cidadania

Esporte LGBT: 

conceitos e 

refexões sobre 

pessoas trans

7

Tecnologias 

e Artes

Criando seu 

Planner

14

UNIDADE 

FECHADA

21

Cinema e vídeo

Cisco Araña- 

Longboard 

Bossa Nova

28

Cinema e vídeo

Tá Dando Onda

1

Teatro

O Ponto Alto 

da Festa

8

Pessoas Idosas

Como Estamos 

Envelhecendo?

15

Tecnologias 

e Artes

Colando ideias- 

Especial Folias 

pelo Brasil

22

Música

Mad Haoles

SEGUNDA

5

12

Dança

O Diário de duas 

Bicicletas

19

26 29

Música

The Gasolines



SÁBADO DOMINGOSEXTA

2

Esporte e 

Atividade Física

Conhecendo 

a Atletismo- 

Atleticando

9

Música

Sandália de Prata

16

Esporte e 

Atividade Física

Cama de Gato 

Gigante

23

Tecnologias 

e Artes

Alegorias em 

Macramê- 

Maxi colar

3

Tecnologias 

e Artes

Confetes da 

natureza

10

Música

A Fanfarra 

Cornucópia 

Desvairada

17

Crianças

Meu Primeiro 

Mergulho

24

Tecnologias 

e Artes

Miniaturas de 

Bumba Meu Boi

4

Crianças

Ciranda dos Orixás

11

Crianças

Festa dos Bichos 

vermelhos

18

Esporte e 

Atividade Física

Escalando no 

Sesc Santos

25

Crianças

Encantos, Cores 

e Alegria no 

Carnaval de 

Pernambuco



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a domingo, 11h às 14h. 
Agendamento prévio pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP 
Os horários são marcados no dia 
anterior, a partir das 14h30. 
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 12h e 14h às 
17h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h 
às 21h30. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h30. 
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas. 
Validade de 3 meses 
[De acordo com a lei municipal 
de Santos nº3531/68, art.131]

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
Fechado, a partir das 19h, de 
21/2 a 13/3 (quartas).

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
MIS atualizada. Crianças menores 
de 12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

/sescsantos
/sescemsantos

sescsp.org.br/santos
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