


Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
@B 10anos EEE 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade ~ On-line Presencial
3/3 23/2 242
8/3 27/2 28/2
17/3 12/3 13/3
27/3 19/3 20/3
714 26/3 27/3

Para temporadas de espetaculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc Séo Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, pregos, limitagGes de ingresso por
pessoa e meios de aquisicéo - on-line,
via aplicativo Credencial SescSP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
apolitica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Registro. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Neste més, temos a oportunidade de reconhecer e celebrar as
inimeras realizacdes das mulheres ao longo da histéria, que hoje
rompem com paradigmas estabelecidos e ocupam espacos antes
inacessiveis. Mesmo com avancos significativos, é fundamental
reconhecer, amplificar suas vozes e garantir que todas as mulheres
se sintam representadas e incluidas em nossas narrativas coletivas.

A partir disso, 0 Sesc Registro traz uma programacao
protagonizada por mulheres de diferentes identidades. Na musica,
trazemos o quarteto de samba Yaya Massemba, que enaltece

a forca feminina no show “Esse samba é da Bahia”. Também
convidamos a cantora e produtora musical Agatha para uma
experiéncia sonora com iluminacao e projecdes sincronizadas

ao vivo. Outro destaque na musica é a oficina de DJ: TPM - Todas
podem mixar, projeto voltado para a conscientizagdo da mulher
por meio da educacédo musical, com base na cultura hip hop.

Durante o segundo final de semana do més, voltamos com a
nossa feira do Sesc Registro, o projeto Mosaico de Saberes:

arte, cultura, ambiente e turismo no Vale do Ribeiral Um ponto de
encontro entre agricultoras/es, povos, comunidades tradicionais
e consumidoras/es, onde o publico podera conhecer a identidade,
cultura e as tradicdes populares da regido, além de ser um local
de comercializagdo de alimentos sem veneno, populares, da
agroecologia, da economia solidaria, da arte e da cultura.




Ja nos dias 15 e 16 de marco, prepare-se para acompanhar

o0 bate-papo Economia Solidéria e Organizagdo das Mulheres,
atividade que faz parte de uma agdo em rede do Sesc Sp,
voltada a experiéncias coletivas e solidarias, com o objetivo de
fortalecer os empreendimentos locais e as iniciativas sociais
lideradas por mulheres, que fomentam a inclusdo produtiva,

a geracdo de renda e o desenvolvimento comunitario.

Outro destaque do més é a estreia do Cine Ribeira, o cinema
do Sesc com a proposta de explorar horizontes e promover a
diversidade cultural e artistica, por meio de uma selecao de
filmes de diversas origens, estilos e narrativas. Toda quinta-
feira a noite um filme na tela, apresentando as diferentes
culturas, géneros e estilos cinematogréficos. E ndo poderiamos
deixar de fora os pequenos expectadores! Além do Cine
Ribeira, também estreamos o Cine Ribeirinha, cinema pensado
especialmente para criancas, repleto de filmes de animagéo e
classicos infantis, com objetivo de oferecer uma experiéncia
cinematogréafica com diversao, aprendizado e magial

Traga seus amigos, familiares e vivencie novas
possibilidades no Sesc Registro!
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Foto: Nelson Kon



Shows e Espetaculos

Circo A menina e o passaro encantando =

CIRCO

Espetéculo

A MENINA E 0 PASSARO ENCANTADO

Com Beatriz Evrard

Bia Evrard, inspirada no texto homonimo de
Rubem Alves "A Menina e o P4ssaro Encantado”
e utilizando elementos circenses como a Roda
Cyr e Lollipop, narra uma histéria onde "Era
uma vez uma menina que tinha muitos péassaros
e descobriu que um deles era encantado".

Dia 3. Domingo.
17h as 18h.
Teatro.

@ R$10

M R$15
ARS30
Ingressos a venda
online a partir do
dia 23/2,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
24/2,as17h.
Gratuidade para
criangas menores
de 12 anos.

A partir de 4 anos

Espetéculo

DESVENTURAS ESPORTIVAS

DA PERDEDOSLAVIA

Com Clownbaret Brasil

Preparem-se para uma experiéncia esportiva
Unica. Em sua primeira participagdo nos
jogos da Dona Olimpia, a delegacdo da
Perdedosléavia D'Oeste, desiste fazer histéria
de uma maneira inusitada: jogar contra ela
mesmal! Os atletas perdedoslavos competem
nas mais variadas modalidades como: nado
sincronizado, ginastica ritmica, boxe, ténis e
corrida. Alonguem-se que o jogo vai comegar!

Dia 30. Sabado.
18h as 19h.
Area de
Convivéncia.

Foto: Sarara Rodrigues
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Espetéculo

omacico

Com Cia. dos Arlequins

Nesta aventura o Clown francés resolve ser

um grande Magico que vai desafiar a grande

arte do ilusionismo e seus truques. No universo
circense o espectador serd conduzido a embarcar
nas magicas "trapaceadas e atrapalhadas"”

do farsante mégico e o seu assistente que
acreditam no seu grande dom artistico.

Dia 7/4. Domingo.
17has 18h.
Teatro.

@ RS12

H RS20

A RS$40
Ingressos a venda
online a partir do
dia 26/3,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
27/3,as17h.
Gratuidade para
criangas menores

de 12 anos.

JOVENS
Juventudes em Rede Dia 27. Quarta.
BATALHA DO K3 - ENCONTRO DAS BATALHAS 20h as 21h30.
Aparicdo musical em que dois MCs duelam ESpaQO de

\ . . \ ecnologia e Artes.
entre si, com rimas ou poesias improvisadas, Grétis. De 13
podendo ser “a capela” ou acompanhada do a29anos.

beat (batida eletrénica). Um encontro para os
MCs apresentarem suas rimas improvisadas,
a partir de um tema proposto pelo publico,
que abordando diversos assuntos como:
educacao, politica, cultura e questdes sociais.

MUSICA

Boteco do Ribeira

CONTRAVOZ

Com lIzabelle Ferreira e Jonatas Magrao
Apresentacgdo intimista que celebra a forca
e a sensibilidade de cangdes brasileiras,
explorando a harmonia Unica entre avoz e 0
contrabaixo. Uma pesquisa voltada a criacéo
melddica protagonizada pelo contrabaixo
de Jonatas Magrao, tecendo narrativas
cantadas pela artista Izabelle Ferreira, que
destaca cangdes importantes da misica
brasileira. A escolha do repertorio tras
vérios classicos em diversos estilos.

Dia 1. Sexta, 20h.
Marquise.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

CHORO DA QUITANDA

0 grupo apresenta ao publico um repertério de
obras inéditas dedicadas ao Choro da Quitanda,
por grandes compositoras e compositores

da cena atual. O Grupo foi formado em 2016
pelos instrumentistas, Tahyna Oliveira - flauta,
Marcos de Sa -acordeon, Gustavo Araujo

- cavaquinho, Caio Cury - bandolim, Luca
Frazao - violao e Caio Barbosa - pandeiro.

Dia 8. Sexta, 20h.
Teatro.

@ R$12

W RS20

A RS40
Ingressos a venda
online a partir do
dia27/2,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
28/2,as17h.

Performance | Mosaico de Saberes Dia 9. Sabado.
MEU CARO VINHO 13h30 as 17h.
Com lvisson Cardoso 2;1;; '1);:'"9“
Certamente um dos mais respeitados disqueiros  rea de

e pesquisadores dos tempos atuais. Ivisson Convivéncia.
Cardoso, ou mais conhecido como Meu Caro Gratis.

Vinho é também critico musical, Youtuber e

seletor dos mais qualificados. Na sua seleta,

voceé ouve desde classicos da musica preta

brasileira dos anos 80 e 90, até boogies

dos anos 70, e como bom filho de Salvador

naturalmente nao poderiam faltar misica baiana.

Show | No Quintal Dia 9. Sabado.
XONDARO: A DANGA DO GUERREIRO 17h30.

Com Tekoa Pindo-ty, de Pariquera-Acu égenavg/%ncia
Os indigenas Guarani Mbya da Tekoa Pindo-ty Gratis.
(Pariquera-Acu), apresentam a danca xondaro

(a danga do guerreiro), uma arte milenar que
seus antepassados praticavam, por meio

do Coral Pindo Mirim cantando e ouvindo

a histéria da cultura dos mais velhos.

Foto: Tarsila Rigo



SHOWS E ESPETACULOS

Show | No Quintal Dia 16.
ESSE SAMBA E DA BAHIA Sabado. 17h.
Com Yaya Massemba ?;:{?jdo do
0 grupo Yaya Massemba faz uma turné no Grtis.
estado de Sao Paulo, e traz para o Sesc
Registro o show "Esse samba é da Bahia",

que reline cangdes autorais, releituras do

samba de roda, samba chula e classicos do

samba da Bahia. A sonoridade é baseada nas

expressdes da origem do samba, sobretudo,

do samba do Recdncavo Baiano.

Show Dia 22.
SINTA 0 SOM Sexta. 20h.
Com Aghata é:)enavg/%ncia
Sinta 0 Som é o novo projeto de Aghata, Gratis.
cantora e produtora musical, que, no formato

de um live set, apresentara suas composigdes

e producdes musicais lancadas em seu album

Dub do Novo Mundo, além de letras inéditas. A

pesquisa do show abrange elementos de reggae,

dub, bass e musica eletronica acompanhada

de um V] trazendo projegdes e iluminagéo

sincronizadas as musicas em tempo real.

Show | No Quintal Dia 31.
RAIZES SONORAS Domingo. 18h.
Com Marlon Prado e Quarteto de Ouro '\G/';rt?:'se
Esta formacao de quinteto, com Marlon Prado '

e Quarteto de Ouro - propde um resgate as
cangoes do velho samba, 0 samba de terreiro,
da boémia e do alto do morro! O grupo
apresenta um repertorio que abrange desde os
mestres do samba, como Cartola, Noel Rosa

e Paulinho da Viola, até os virtuosos do choro,
como Pixinguinha e Jacob do Bandolim

- . . S
Musica Esse samba é da Bahia

Foto: Nicolas F. Godoy
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Espetéculo

MIG MEG MUG

Com Manifesta Companhia

A gata Mig e a menina Meg sdo amigas
inseparaveis desde pequenas. O tempo passa,
Meg se torna uma jovem adulta cheia de planos
e sonhos e Mig envelhece. Um acontecimento
inesperado muda radicalmente o cotidiano das
duas: Mig fica cega. E nesse momento que a
ratinha Mug junta-se a elas. Com direcao de Alice
Possani, o espetaculo aborda de modo sensivel
e ludico o tema da amizade e das diferencas.
Espetaculo com traducgéo em libras.

Espetéculo

MEUS CABELOS DE BAOBA

Com Fernanda Dias, Lidiane

Oliveira e Rapha Morret

0 espetéculo se desenvolve em torno de
didlogos e trilha musical tocada e cantada

30 vivo, da Rainha Dandaluanda com a arvore
milenar de origem africana, o Baoba. A arvore,
Baob4, ensina a rainha os valores africanos

e desperta sua autoestima: primeiro, como
menina; em seguida, como mulher g, finalmente,
como rainha, consciente de sua beleza singular,
de sua forga ancestral e identidade negra.

Dia 17. Domingo,
17h as 18h.
Teatro.

® RS$10

HRS15

A RS$30
Ingressos a venda
online a partir do
dial12,as17h,e
nas bilheterias a
partir do dia 13, as
17h. Gratuidade
para criangas
menores de 12
anos. Acessivel
em libras.

%

Dia 27. Quarta.
20h as 21h.
Teatro.

@ R$12

W RS20

A RS$40
Ingressos a venda
online a partir do
dia19,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
20,as 17h.

Foto: Valmyr Ferreira



Exposicdo Mosaico de Saberes

Exposicao

ACOES PARA A CIDADANIA

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Recepcdo das iniciativas participantes do
Mosaico de Saberes, projeto que fomenta

o compartilhamento de saberes e boas
préaticas socioambientais da regifo do Vale do
Ribeira, para conhecer melhor suas histérias

e vivéncias, criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o publico.

Dia 8. Sexta.
18h as 20h.
Sala de
Multiplo Uso 3.
Gratis.

Exposigdo

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRA
Com Aldeia Kariri Xocd, Aldeia Pindo - Ty,
Arte Looze, Stilo Fibras, Quilombo André
Lopes, Unido de Agricultoras Agroecoldgicas
de Itaoca, Associagado Cabloca Sitio

Novo Iporanga e Quintais e Confins

Ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/

es, onde é possivel conhecer a historia,
identidade e a cultura do Vale do Ribeira,
sendo um espaco de trocas de experiéncias

e conhecimentos. Arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Dia 9. Sabado.
13h30 as 18h30.
Dia 10. Domingo.
11has 16h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Kenia Tognetti



Cinema
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Exibicdo | Cine Ribeira
MULHER-MARAVILHA 1984

Direcao: Patty Jenkins

No ano de 1984, Diana Prince, a Mulher-
Maravilha, entra em conflito com dois
inimigos - Maxwell Lord e a Mulher-Leopardo
- enquanto reencontra misteriosamente com
seu antigo interesse amoroso Steve Trevor.

Dia 7. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada
de ingressos
com 1 hora de
antecedéncia.
Duragéo: 2h31.

Exibicdo | Cine Ribeirinha

0 MENINO E 0 MUNDO

Direcao: Alé Abreu

Um menino mora com os pais em uma pequena
cidade do campo. Diante da falta de trabalho,
um dia, ele vé o pai partindo para a cidade
grande. Os dias que se seguem sao tristes

e de memodrias confusas para o garoto. Até
que entdo ele faz as malas, pega o trem e vai
descobrir 0 novo mundo em que seu pai mora.

Dia 10.
Domingo. 15h.
Teatro.

Gratis. Retirada
de ingressos
com 1 hora de
antecedéncia.
Duragéo: 1h25.

Exibicdo | Cine Ambiental

MULHERES NA CONSERVAGCAO

Direcao: Paulina Chamorro e Jodo Marcos Rosa
Exibicdo especial do documentario "Mulheres

na Conservacdo", seguida de um debate com
especialistas no campo da preservacdo ambiental
e igualdade de género. O evento tem como
objetivo destacar o papel fundamental das
mulheres na protegdo e conservacéo do meio
ambiente, bem como promover a conscientizagéo

sobre questdes de género na area de preservacao.

Dia 14. Quinta.
19h30.

Teatro.

Gratis. Retirada
de ingressos
com 1 hora de
antecedéncia.

Duragéo: 1h25.

Exibicao | Cine Ribeira

A MULHER REI

Direcao: Gina Prince-Bythewood

Em 1800, a valente e altamente habilidosa
Nanisca é a general que treina um grupo de
mulheres guerreiras para proteger o reino
africano de Dahomey de um inimigo estrangeiro.

Dia 21. Quinta.
19h.

Teatro.

Gratis. Retirada
de ingressos
com 1 hora de
antecedéncia.
Duracdo: 2h15



CINEMA 1 3

Cinema A Mulher Rei

Exibigéo | Florestar: Areas Verdes Educadoras Dia 19. Terca.
NAS BEIRAS DO RIBEIRA 20h.
Direcao: Cibele Appes Teatro.

Gratis. Retirada de

HIStf)rlIaS, §onhos, modos de vida ancestrais e ingressos com th
tradicionais, contados e cantados pelos povos de antecedéncia.
que vivem as margens do Rio Ribeira. Realizado Durago: 42 min.
pelo Sesc Registro, e com produgdo do Querd,

o documentario retrata a exuberancia das
paisagens naturais e realca os fazeres e saberes
da miscigenacdo desses filhos da terra e do rio.

Exibicdo | Cine Ribeirinha Dia 24.

TITO E 0S PASSAROS Domingo. 15h.
Diregao: André Catoto, Gustavo I;:Hg Retirada
Steinberg, Gabriel Bitar de ingressos
Tito € um menino timido de 10 anos que vive com 1 hora de
com sua mae. De repente, uma estranha antecedéncia.

Duragdo: 1h13.

epidemia comega a se espalhar, fazendo A partir de 5 anos,

com que pessoas fiquem doentes quando

se assustam. Tito rapidamente descobre

que a cura estd relacionada a pesquisa

feita por seu pai ausente sobre o canto dos
passaros. Ele embarca numa jornada com seus
amigos para salvar o mundo da epidemia.

Exibicdo | Cine Ribeira Dia 28. Quinta.
A FELICIDADE DAS COISAS %SI;.
eatro.

Direcao: Thais Fujinaga B o Grétis. Retirada
Na casa dos 40 anos, Paula reméi as experiéncias  ge ingressos
vividas nas férias passadas numa casa com com 1 hora de
piscina. Gravida do terceiro filho, numa casa antecedéncia.
calorenta e apertada, e sem ninguém por perto, Duragdo: 1h27.
ela decide instalar uma piscina no quintal.

Foto: Divulgacéo



Curso, Oficinas
e Encontros
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Curso

LETRAMENTO ANTICAPACITISTA:
ACESSIBILIDADE NA ESFERA ARTISTICA

Com Cia. Arte Raiz

Participantes aprendem como acessibilizar acdes
culturais e artisticas para todas as pessoas,

além de trazer conceitos e informagdes sobre

0 anticapacitismo, uma abordagem que busca

Dia 1. Sexta.
18h30 as 21h30.
Dias 2 e 3. Sabado
e domingo.

10h as 13h.
Teatro.

Grétis. Inscricdes
na Central de
Atendimento.

Acessivel
combater a discriminagdo e o preconceito em libras.
contra individuos com diferentes habilidades (6 )3
fisicas, sensoriais, cognitivas ou intelectuais.

Oficina | Mosaico de Saberes Dia 9. Sabado.
PACOTINHOS ANCESTRAIS: BOQUECA CAIGARA ~ 10has 12h.
Com Marina Vianna, da AlimentoCiclo fﬂa,'a.de

Gltiplo Uso 2.

Técnica tradicional indigena de se preparar
alimentos enrolados em folhas: os invélucros.
A boqueca caicara é um desses pacotinhos,

Grétis. Inscricdes
na Central de
Atendimento.

um preparo tradicional da culindria

caigara que resume a relagdo dos povos

caigaras com 0s recursos naturais, unindo

ingredientes icones dessa cultura.

Oficina | Nés: criagao, trabalho e cidadania Dia 15. Sexta.

PONTO DE ECONOMIA SOLIDARIA, %3*; as 19h.
eatro.

AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSAVEL
Com Rede Agroecolégica de Mulheres
Agricultoras (RAMA) e Grupo de

Consumo Responsavel de Registro

Espaco para troca de saberes e vivéncias
sobre Economia Solidaria, Agroecologia e
Consumo Responsavel, promovidas pelas
agricultoras da Rede Agroecolégica de
Mulheres Agricultoras (RAMA) e pelo Grupo
de Consumo de Registro. Nesse encontro,
convidamos o publico a conhecer o trabalho
das agricultoras e a refletir sobre o consumo e
alternativas mais sustentaveis e responsaveis.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

13 anos.
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Palestra | Nés: criacao, trabalho e cidadania
VIDA EM MUTIRAO

Com Rede Agroecolégica de Mulheres
Agricultoras (RAMA), Marilia Simao de Santana
e Grupo de Consumo Responsavel de Registro
Convidamos o publico para conhecer a Rede
Agroecoldgica de Mulheres Agricultoras

de Barra do Turvo (RAMA) e a Rede de
Comercializagéo Solidaria, por meio da exibicdo
do filme "Vida em Mutirdo", seguido de um
bate-papo com as integrantes e diregdo do
filme, trazendo reflexdes sobre producao de
alimentos sem veneno, consumo responsavel

e comercializacdo justa e solidéria.

Dia 15. Sexta.
20h as 21h30.
Teatro.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

13 anos.

Oficina | Nés: criacdo, trabalho e cidadania
ECONOMIA SOLIDARIA E

ORGANIZACAO DAS MULHERES

Com Rede Agroecolégica de Mulheres
Agricultoras (RAMA), Coletivo Mulheres
Quilombola na Luta, Rede de Agricultoras
Periféricas Paulistanas Agroecoldgica (RAPPA),
UMPES, AMESOL, SOF, MDA e mediagao do
Grupo de Consumo Responsavel de Registro
Convidamos o publico a conhecer as diferentes
experiéncias de organizacao das mulheres

na produgao de alimentos agroecoldgicos,

as histdrias de luta e de trabalho com as

redes de Economia Solidaria das iniciativas:
RAMA, Coletivo Mulheres Quilombola na

Luta, SOF, RAPPA, UMPES e AMESOL, com a
participacdo do MDA e mediacg&o do Grupo

de Consumo Responsavel de Registro.

Acgodes paraa Cidadania Vida em mutirao ¥4

Dia 16. Sabado.
14h as 17h.
Gramado do
Teatro.

Gratis. A partir
de 13 anos.

Foto: Marco Toresin
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Acdes para a Cidadania Plantas da Mata Atlantica:
Criando estampas botanicas com placa de gelatina

Foto: Tais Silvestre

Oficina

PLANTAS DA MATA ATLANTICA:

CRIANDO ESTAMPAS BOTANICAS

COM PLACA DE GELATINA

Com Herbarium Atelié Botanico

Técnica que utiliza folhas e flores da Mata
Atlantica para criar estampas naturais em papel,
sendo possivel observar a interagdo entre as
plantas, o uso de tintas coloridas e a base de
gelatina na criagdo de estampas. Com essa
técnica, é possivel criar estampas botanicas
de diferentes padronagens, com misturas de
cores e observar os detalhes das plantas.

Dia 23. Sabado.
14h30 as 17h30.
Sala de

Multiplo Uso 2.
Gratis. Inscrigdes
a partir do dia
12/3 na Central
de Atendimento.

Oficina

PLANTAS DA MATA ATLANTICA:

CIANOTIPIA BOTANICA

Com Herbarium Atelié Botanico

Técnica que utiliza folhas e flores de espécies
da Mata Atlantica para criar estampas naturais
em papel, observando na prética a interacéo
entre as plantas, o uso de técnicas fotograficas
e luz solar na criacdo de estampas botanicas.

Dia 24. Domingo.
14h30 as 17h30.
Sala de

Multiplo Uso 2.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.
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Oficina

OFICINA DE RODA CYR

Com Beatriz Evrard

Aparelho circense criado no final dos anos
90. Ao praticar é possivel desenvolver
equilibrio, forca concentracéo e coordenacéo
motora. Os participantes experimentam as
nogdes basicas da técnica: como montar o
aparelho, a posicao principal que possibilita
se equilibrar e dar os primeiros giros,
manipulacao no espaco e truques simples.

Oficina | Juventudes

OFICINA DE DJ: TPM - TODAS PODEM MIXAR
Com a D] Miria Alves

O projeto TPM é voltado para a conscientizagio
da mulher por meio da educagdo musical, com
base na cultura hip hop. Conteldos teéricos

e praticos, preparam as participantes para a
iniciagdo como DJ, ao apresentar as nogdes
basicas de estruturas e estilos musicais, além
de oferecer orientagdes sobre equipamentos,
investimentos financeiros e marketing pessoal.

Jovens Oficina de DJ: TPM - Todas podem mixar &

Dia 3. Domingo.
10h as 12h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 9 anos.

Dias 20 e 27.
Quartas. 18h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
De 13 a29 anos.

Foto: Divulgagao
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MEIO AMBIENTE
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Palestra | Florestar: Areas Verdes Educadoras
AS MUDANCAS CLIMATICAS

NO VALE DO RIBEIRA

Com Maira Rodrigues, Tatiana Mendonga,
Saulo Lino, Isadora Parada, Carla Roxo, Raquel
Azevedo, Daniella Batista e Jodo Vicente.

0 Sesc Registro em parceria com o Comité da
Bacia Hidrografica do Rio Ribeira de Iguape

e Litoral Sul apresentam o semindrio "As
mudangas climaticas no Vale do Ribeira", que
visa conscientizar o plblico sobre os seus
impactos socioambientais, e possiveis solucdes
baseadas na natureza para mitigar os efeitos.

Dia 22. Sexta.
13h as 17h30h.
Teatro.

Gratis.
Inscrigdes

através do Link:
bit.ly/
InscricoesSescRegistro.

Mais informagoes:
comiterb@gmail.com ou
(13) 2130-4074.

Oficina

CONVERSAS DE QUINTAL: JARDINS
ALIMENTARES CONSORCIADOS

Com Maos a Horta!

Sensibilizagdo sobre a producao de alimentos
(hortalicas, frutas, etc) em suas proprias casas.
Compartilhando conceitos técnicos basicos de
estratificagdo e demandas das principais plantas
cultivadas, permitindo que os participantes

tenham autonomia para compor vasos, jardineiras,

canteiros ou areas extensas de forma eficiente.

Dia 23. Sabado.
14h as 17h.
Gramado da
Comedoria.
Grétis. Inscricdes
na Central de
Atendimento.

Oficina

CONVERSAS DE QUINTAL: VEM PRA HORTA!
Com Maos a Horta!

Convidamos o publico a participar do
mutirdo de cuidados da horta da comedoria
do Sesc: manejando, plantando, colhendo

e trocando muita informag&o sobre cultivo
€m pequenos espacos e 0 conceito de
consorcio de plantas. Bora pra horta?

Dia 24. Domingo.
14h as 17h.
Horta da
Comedoria.
Gratis.Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
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SAUDE

Oficina De3a31l.
PILATES TRADICIONAL PARA MULHERES Domingos. 10h30
Com Camila Koki 25 LIh30.
Durante 0s encontros, as partic.ipantfes tém Miltiplo Uso 3.

a oportunidade de conhecer e vivenciar os Gratis. Entrega de
exercicios originais do Método de Pilates senhas no local
Tradicional, tais como centralizacdo e Zg'znigc';'jlfg:
fortalecimento da musculatura abdominal,

desenvolvendo o equilibrio entre corpo e
mente, respiracdo apropriada e o alinhamento
postural. Atividade exclusiva para mulheres.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina | AteliETA De 5a 8. Terca
FABRICAGCAO DE MOBILIARIOS COM asexta. 17h
REUTILIZAGAO DE PALLETS DE MADEIRA Z:pzaigg de

Com a artesa Renata Pontes Tecnologia e Artes.
Maneiras eficientes e seguras de desmontar os Gratis. Inscricdes
paletts de madeira. Os participantes executam na Central de
técnicas de polimento e o uso adequado das e"d'me”to'
ferramentas para serrar, medir e montar méveis e

objetos de decoracéo, estimulando a capacidade

criativa de criar requalificando um material

ja existente. Turma Unica, vagas limitadas.

Oficina | LATA - Laboratério Aberto Dias 9 e 10.

de Tecnologias e Artes Sabado e
LABORATORIO ABERTO: MARCENARIA g:':;‘,?“ 14h
Com educadores do espaco Espago'de

de tecnologias e artes Tecnologia e Artes.
Espaco livre para criagdo, desenvolvimento Gratis. Inscricoes

e finalizacdo de projetos de marcenaria, com na Central de
Atendimento.

apoio e mediac&o dos Educadores do Espaco
de Tecnologia e Artes. Se vocé tem um projeto

de marcenaria em andamento ou gostaria de

criar ou realizar a manutencgéo de objetos de

madeira, esses encontros sdo promissores.
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Oficina | Juventudes

PRODUZINDO MEUS BEATS

Com Aghata

Nesse workshop a artista mostra o passo a
passo das nocdes basicas de como produzir
beats e musicas instrumentais utilizando
apenas um computador com o software Ableton
live, fazendo com que essa tecnologia se
torne acessivel a todos que tenha interesse,
criatividade e disposic¢ao a aprender como
criar do zero uma musica completa com ritmo,
melodia e harmonia utilizando um PC.

Oficina

MECANICA AUTOMOTIVA PARA MULHERES
Com Thais Roland, mecanica e

colunista da UOL Carros

Troca de 6leo, cuidados com o estepe,
manutencao preventiva de pegcas e componentes
automotivos para nenhuma mulher ficar na

mao com o carro! Chama as amigas e inscreva-
se nessa oficina exclusiva para mulheres!

-—
Tecnologias e Artes Mecéanica automotiva para mulheres

De 5 a8.Terca
asexta.17h

as 21h.

Espaco de
Tecnologia e Artes.
Grétis. Inscricdes
na Central de
Atendimento.

Turma 1: Dia

23. Sabado.

14h as 18h.
Foyer do Teatro.
Turma 2: Dia 24.
Domingo. 10h as
14h - Marquise
Grétis. Inscricdes
na Central de
Atendimento.

Foto: Divulgagao



Criancas

Vivéncia Dia 2. Sabado.

PARQUE MOVEL - NATUREZA BRINCANTE 15has 17h.

Com agentes de educacao ambiental do Sesc [i"lfh:’:a's[’:;";'_“g“

Arte na primeira infancia é diversao, Gramado.

experimentagao e ampliacéo de repertdrio. Gratis.

As sextas convidamos nossos pequenos Até 12 anos.

artistas para participarem do atelié, onde

experimentam materiais como canetinhas,

lapis de cor, tinta, papéis, entre outros,

exercitando a criatividade com muita divers&o.

Contacdo de Histoéria Dia 2. Sabado.

HISTORIAS DE ABRACAMENTO 18h as 19h.

Com Cia. Arte Raiz égenavﬂ,’zncia

Reflexdo sobre o tema da acessibilidade, Gratis. Tradugao

estimulando uma visdo mais abrangente pela em Libras.

equidade, e falando sobre as a¢des que tomamos

e devemos tomar para diminuir as barreiras entre

as pessoas com deficiéncia e sem deficiéncia.

Vivéncia | Sextas Brincantes Dia 8. Sexta.
18h s 19h.

MEDIACAO DE LEITURA: MULHERES AUTORAS
Com educadores infanto-juvenis do Sesc
Vamos celebrar a imaginagao e talento

das mulheres escritoras. Com histérias
encantadoras e personagens cativantes, esta
vivéncia estimula a criatividade e promove

a diversidade literéria, apresentando um
mundo de aventuras e aprendizado através

das palavras de grandes autoras..

Espaco de Brincar.
Gratis. Até 6 anos.

Foto: Elcio Rodrigues
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Mediacao Dias 16 e
CONTAR, MEDIAR, BRINCAR 37- §ébad|;>e

H omingo. Das
Com Coletiva Lobas 14 ae17h,

Que som faz um pato? E uma pagina?
Jacaré danca? De maneira lidica, com
cantigas e sonorizagao, a Coletiva Lobas
apresenta seu repertério de mediacdes
de leitura brincantes, jogos com livros e
contacdes de historias interativas. Bebés,
criancas e adultos sdo convidados a se
expressar, podendo ler, ouvir, criar e dar
sentido magico ao mundo a nossa volta.

Espaco de Brincar.
Grétis. Até 6 anos.

Oficina

CONVERSA NA GESTACAO: PARA CASAIS QUE
ESPERAM A CHEGADA DE UMA CRIANCA
Com Anna Mehoudar, Eva Wongtschoski

e Doéris Ammann do Grupo de Apoio a
Maternidade e Paternidade (GAMP21)
Nesse universo novo da gestacéo, maes e
pais de primeira viagem enfrentam desafios.
Saber o momento certo, lidar com medos do
parto, e a presenca do pai na sala requerem
cuidados. Essa atividade é um convite aos
casais que esperam a chegada de uma
crianga para uma conversa com informacdes
confidveis e seguras sobre a hora do parto.

Dia 23. Sabado.
10h30 as 12h30.
Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis.

Oficina

EMOCIONARIO

Com grupo Ta na Boca do Conto

A partir de técnicas de contacao, o grupo
trabalha com os sentimentos, por meio das
histérias, ajudando criancas a compreender
um pouco mais do seu universo interior.
Falar sobre os sentimentos ensina a
crianca que, de vez em quando, é normal
sentir-se triste, zangada ou assustada.

Dia 23. Sabado.
14h as 15h.
Espaco de Brincar.
Grétis.
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Oficina Dia 23. Sabado.
CONVERSA PARA FAMILIAS: 14h30 as 16h30.
BEBES DE 0 A 6 MESES oala ce

. Gltiplo Uso 3.
Com Anna Mehoudar, Eva Wongtschoski Gratis.
e Doris Ammann do Grupo de Apoio a

Maternidade e Paternidade (GAMP21)

No pdés-parto hd um vacuo no que diz

respeito a assisténcia a mulher e a

familia. Conversar sobre a dindmica do

primeiro semestre de vida facilita a

adaptacdo a nova rotina em um momento de
inevitavel vulnerabilidade familiar. E reforca
aimportancia da observacao do bebé e da
construcao de um jeito préprio de cuidar e educar.

Contacdo de Histoéria Dia 23. Sabado.
EU NUNCA VOU SO! 18h as 19h.
Com grupo Ta na Boca do Conto é:)enavg/%ncia
Quando em um telefone sem fio, surge a Gratis.

oportunidade para ajudar pessoas que passavam
por momentos dificeis em uma aldeia. Uma

mulher, que por sentir tanto medo, acaba optando

por viver sozinha, mas, quando menos espera,

um avidozinho de papel entra por uma janela.
Enquanto isso, Milena e sua mée sdo arrebatadas

por uma escuriddo misteriosa e precisam

aprender a lidar com essa nova condicao.

Foto: Alexandre Krug

Criangas Eu nunca vou s¢!
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Foto: Alexandre Krug

Crlangas Que medo do medo ue da!

Oficina

DANGANDO A FELICIDADE

Com grupo Ta na Boca do Conto

0 grupo trabalha com os sentimentos, por
meio das histérias, ajudando as criancas a
compreender um pouco mais do seu universo
interior. Falar sobre os sentimentos ensina

a crianga que, de vez em quando, é normal
sentir-se triste, zangada ou assustada.

Dia 24. Domingo.
14h as 15h.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Contacdo de Historia

QUE MEDO DO MEDO QUE MEDO DA!

Com grupo Ta na Boca do Conto

Uma princesinha possui tantos medos, que o
medo de sentir medo acaba tomando conta
dela, mas um encontro inesperado a faz ficar
amiga da escuriddo e das estrelas. Numa noite
escura, Tonho revela quais sdo seus maiores

medos. O medo pode ser realmente assustador,

mas tem um sentimento bem poderoso que
pode nos ajudar a enfrentar esse medo todo.

Dia 24. Domingo.
18h as 19h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
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Bate-papo

INTRODUCAO AO USO DO

CELULAR E SMARTPHONE

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Em um ambiente acolhedor e interativo,
os participantes serdo guiados por uma

Dia 1. Sexta.
15h30 as 16h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

introdugdo prética as funcionalidades ggi:gse

basicas do smartphones. Desde chamadas e

mensagens até navegacao na internet e uso

de aplicativos essenciais, proporcionando

uma experiéncia amigavel e acessivel para

que voce se sinta confiante em explorar

0s recursos dos seu smartphone.

Encontro Dias 2 e 16.

PLANTAO DE DUVIDAS: CULTURA Sabados. 10h30

DIGITAL PARA PESSOAS IDOSAS 28 L1h30.
spaco de

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Durante esse encontro, os participantes
terdo a oportunidade de esclarecer suas

Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

perguntas e curiosidades relacionadas A partir de

ao uso de dispositivos eletronicos, redes 60 anos.
sociais, e-mails, e navegacao na internet,

proporcionando uma experiéncia personalizada

e respeitando o ritmo de cada participante.

Bate-papo Dia 6. Quarta.
CONEXAO 60+ 15h30 as 16h30.
Com técnico de referéncia do TSPI fﬂat:ﬂi‘;fo Uso 1
Encontro para apresentac&o e discussao do Gratis. A partir
Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI), de 60 anos.

realizado na unidade do Sesc Registro. Uma
conexao entre diversos assuntos que se
interligam, como corporeidade, diversidades
que pautem a relacao das pessoas em

suas diferencas de idades e saberes.
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Oficina

APRENDENDO A USAR 0 E-MAIL

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Dedicado as pessoas idosas que desejam
explorar o universo do e-mail e descobrir uma
nova forma de se conectar com familiares,

Dia 15. Sexta.
15h30 as 16h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

. . A partir de
amigos e o mundo digital. Durante a aula, 60 anos.
abordaremos desde o basico, como a criagédo
de uma conta de e-mail, até as funcdes mais
avancadas, como o envio de mensagens,
anexos e organizacgdo da caixa de entrada.

Oficina Dia 20. Quarta.
PLANTAS DA MATA ATLANTICA: 15h as 17h30.
CRIANDO ESTAMPAS BOTANICAS oala ce

Gltiplo Uso 3.

COM PLACA DE GELATINA

Com Herbarium Atelié Botanico
Participantes conhecem uma técnica que
utiliza folhas e flores da Mata Atlantica para

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

. . A partir de
criar estampas naturais em papel, sendo 60 anos.
possivel observar a interacdo entre as
plantas, o uso de tintas coloridas e a base de
gelatina na criagdo de estampas. Com essa
técnica, é possivel criar estampas botanicas
de diferentes padronagens, com misturas de
cores e observacao dos detalhes das plantas.

Oficina Dia 22. Sexta.
PLANTAS DA MATA ATLANTICA: 15h as 17h30.
CIANOTIPIA BOTANICA oala ce

Gltiplo Uso 3.

Com Herbarium Atelié Botanico

Participantes conhecem uma técnica que
utiliza folhas e flores de espécies da Mata
Atlantica para criar estampas naturais em
papel, observando na pratica a interagdo entre
as plantas, o uso de técnicas fotograficas e
luz solar na criagcdo de estampas botanicas.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

60 anos.
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Oficina

CAFE ECOLOGICO: RAIZES DO TERRITORIO
Com Quilombo Peropava

No encontro uma conversa sobre o

cultivo de mudas de plantas nativas do
Vale do Ribeira e sobre o livro: Memdria

Dia 13. Quarta.
15has 17h.
Espaco Expositivo.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

L s . A partir de

e histéria do Quilombo Peropava. 60 anos.
Turismo Social
Intervencgdo Terca a sexta,
AUDIOTOUR FICCIONAL: das 13"39 as
GRAOS DE HISTORIA 20h30. Sabados,

) . e domingos e
Caminhada individual pelo Sesc, onde o feriados, das
espectador escuta, através de um fone de 10h30 as 17h30.
ouvido, um personagem que lhe indica por Unidade
onde ir, a0 mesmo tempo em que o envolve gArZimtia:Z:m
em uma grande histoéria de ficgdo. agendamento

“Graos de histérias” é uma viagem que nos
leva a percorrer a area do KKKK, prédio
histérico do Sesc, e conhecer sua historia,
além de nos conectar de forma sensivel com
amemoria de seus espacos e do entorno.

ﬂﬁsmo Audiofour Ficcional

ou retirada de
ingressos, mas
é necessario
retirada de
equipamento
na Central de
Atendimento,
mediante
apresentacéo
de documento
com foto.

Foto: Bruna Quevedo



Mulher-Maravilha
1984

Mulheres na
Conservagao

Meus cabelos de
baoba

AGENDA DE DESTAQUES

TERCGA QUARTA QUINTA
5 6 7
Cursos, Oficinas  Pessoas Idosas Cinema

e Encontros
Fabricagéo de
mobilidrios com
reutilizagdo de
pallets de madeira

Conexao 60+

Mulher-Maravilha
1984

12 13 14

Turismo Pessoas Idosas Cinema
Audiotour Café ecoldgico: Cine ambiental:
ficcional: grdos de  raizes do territério Mulheres na
histéria conservagéo

19 20 21

Turismo Cursos, Oficinas  Cursos, Oficinas
Audiotour e Encontros e Encontros

ficcional: Graos de
histéria

Oficina de DJ: TPM
- todas podem

Produzindo meus
beats

mixar
26 27 28
Turismo Shows e Cinema
Audiotour Espetaculos A felicidade das

ficcional: Graos de
histéria

Meus cabelos de
baoba

coisas



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Shows e Criancas Shows e
Espetaculos Histoérias de Espetaculos
Contravoz Abragamento A Menina e
o Passaro
Encantado
8 9 10
Shows e Shows e Exposicao
Espetaculos Espetaculos Mosaico de
Choro da quitanda  Xondaro: Adanga  saberes
do guerreiro
15 16 17
Cursos, Oficinas  Shows e Shows e
e Encontros Espetaculos Espetaculos
Vida em mutirdo Esse samba é da Mig Meg Mug
Bahia
22 23 24
Shows e Criancas Criancas
Espetaculos Eu nunca vou s6! Que medo do
Sinta o som medo que medo
da!
29 30 31
Turismo Shows e Shows e
Audiotour Espetaculos Espetaculos
ficcional: Graos Desventuras Raizes sonoras
de historia esportivas da

Perdedoslavia

A Menina e
o Passaro
Encantado

Choro da quitanda

Eu nunca vou s6!

Desventuras
esportivas da
Perdedoslavia



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil, pela operadora Expand e em
operadoras de TV por assinatura, 24
horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial SescSP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigoes

Inscrigdes da programagéo mensal
disponiveis a partir do dia 1° de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Terca a sexta, 15h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados,
11has 17h30.

Espaco de Brincar

Sexta, 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
11ihas17h.

Comedoria

Terca a sexta, 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30. Confira o cardapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacao vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.

0 Programa de Ginastica Multifuncional
do Sesc Registro ira passar por
uma adequagao dos valores de
cobranca, a partir de setembro.

Apds um grande periodo de reformas e
adequacdes, hoje o espago com cerca
de 170m? conta com um sistema de
climatizagao e uma nova estrutura em
equipamentos, tais como bicicletas
para spinning, esteiras, simuladores
de remo e estacgéo de cabos, além

da construcdo de vestiarios e uma
sala de mdltiplo uso para a préatica de
atividades fisicas e de bem-estar.

Confira os valores:

R$ 17,00/més | Credencial Plena

R$ 26,00/més | MIS

R$ 38,00/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentacéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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