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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Classifi cação indicativa

Atribuída ofi cialmente 
ou autoclassifi cada
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14 A14

16 A16
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Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
defi ciência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 
17h. (exceto show Emicida, 18h30).  
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

1/3 a 3/3 20/2 21/2
4 a 10/3 27/2 28/2
11 a 17/3 5/3 6/3
18 a 24/3 12/3 13/3
25 a 31/3 19/3 20/3

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.



Editorial

Depois de um Sesc Verão cheio de atrações físico esportivas e 
um carnaval abarrotado de confetes e marchinhas, chegou a hora 
dos grandes shows! Em março, o Sesc inicia sua temporada de 
espetáculos musicais trazendo nomes de peso. Tudo para levantar 
a poeira das férias. A banda Mato Seco abre as águas e os sons 
de março com o show “Marley Experience”, um tributo ao rei do 
reggae; Emicida vem na sequência, com "AmarElo encontra A Love 
Supreme" e Elba Ramalho traz sua energia e os grandes sucessos 
da carreira. Pode escolher um. Ou todos, pois é só som bom.

Pra homenagear o mês das mulheres, o projeto Em.Cena.Ação 
apresenta a peça, PAGÚ - Até onde chega a sonda, que conta 
a história de duas delas: Patricia Galvão, a Pagú, presa na casa 
de detenção pela ditadura Vargas em 1939, e Martha Nowill, 
mãe de gêmeos na pandemia. As personagens compartilham 
temas como machismo, maternidade, feminismo, suas angústias, 
alegrias e processos criativos. E se você passar pela Comedoria 
do Sesc, vai se deparar com uma arte da Karen DoloreZ, artista 
têxtil e visual, que apresenta sua arte em crochê. Seu trabalho 
resgata a importância da mulher tecelã na história; uma 
ferramenta para contestação dos padrões sociais vigentes.

Tem também um evento bacana, o Mobiliza: 
Festa cultural da periferia 
que busca representar parte da efervescência cultural que 

permeia os territórios periféricos, valorizando e engajando 
ações coletivas. Da capoeira ao hip hop, do teatro ao batuque, 
com diversas atividades ocorrendo simultaneamente, refl etindo 
essa diversidade cultural e artística periférica. Cola nessa.

Pra não deixar faltar o tema dos Direitos Humanos (tema 
necessário), o espetáculo Corteja Paulo Freire - a cabeça pensa 
onde os pés pisam, da Cia do Tijolo, convida o público a se juntar 
aos bonecos gigantes, Patativa do Assaré, Federico Garcia Lorca, 
Ivone Gebara, Dom Helder Câmara e nosso personagem principal, 
Paulo Freire, para um grande cortejo musical-poético pela unidade.

Dois laboratórios proporcionam experiências legais para 
quem produz música e cinema. O rapper e músico Síntese 
bate um papo com os jovens sobre sua história, seu trabalho 
e sua relação com a música, e o Espaço de Tecnologias e 
Artes inaugura um Laboratório audiovisual aberto, reunião 
que traz o cinema como um experimento, baseada na prática 
e discussão da linguagem e produção cinematográfi ca.

Tem muito mais coisa: Cena Criança aos sábados, Hoje é domingo... 
“pé de cachimbo...”, Cineclube nas noites de terça; Sala Sesc de 
Cinema... Há quem diga que o ano começa somente depois do 
carnaval. Para alguns, pode ser. Para o Sesc, começou faz tempo.
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PALCO DO SESC
Artistas brasileiros e estrangeiros dos 
mais diversos gêneros musicais se 
apresentam "No Palco do Sesc".

Show
MATO SECO   
"Marley Experience" é um tributo gravado pela 
banda e lançado mundialmente com acesso 
irrestrito pelo YouTube. O sucesso e a crítica 
foram tão positivos que o especial virou show, 
com 13 músicos no palco para reproduzir as 
canções com o máximo de fidelidade sonora, um 
mergulho por todas as fases do rei do reggae, 
incluindo também as músicas autorais da banda. 

Show
EMICIDA   
No espetáculo "AmarElo encontra A 
Love Supreme", Emicida recria seu show 
AmarElo, enaltecendo uma das grandes 
inspirações para a própria produção deste 
trabalho, o disco “A Love Supreme”, uma 
obra prima do jazz, de John Coltrane.

Dia 7. Quinta. 
20h. 
Ginásio.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00 
16   Acessível.

Dia 16. Sábado. 
20h. 
Ginásio.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00 
16   Acessível.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Música Emicida Fo
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Show
ELBA RAMALHO   
Dona de um timbre inconfundível e de uma 
energia eletrizante, a cantora continua a 
contagiar o público, levando seu canto para as 
mais diversas plateias. Neste show, que mistura 
som eletrificado com o acústico, Elba estará 
acompanhada pelos músicos Rafael Nascimento 
(sanfona), Elder Caldas (percussão), Marcos 
Arcanjo (violão e guitarra), Fernando Gaby 
(baixo) e Alessandro Rocha (vocal) cantando 
os grandes sucessos da sua carreira.

Show
4MP + TODAS ELAS   
4 mulheres pretas a fazer rap, que têm a 
consciência de que não estão sozinhas, se 
unem a Todas Elas para continuarem trilhando 
o caminho que começaram no projeto Palestra 
Cantada. Além das 4MP: Mayra Kristina, DJ 
Gabs, Arilene Teodoro e Isabela Camargo, no 
palco também a percussionista Tatá Roberta e 
mais uma artista convidada. No show, somente 
músicas autorais, em sua maioria num diálogo 
com mulheres, pois como bem diz Angela Davis: 
"Quando a mulher negra se movimenta, toda a 
estrutura da sociedade se movimenta com ela".

Show
THE HI-STAKES (HOLANDA)   
Quinteto de jazz e blues de Amsterdã, liderado 
pelo icônico vocalista Sam Ghezzi. Inspirado 
pela clássica gravadora Blue Note Records, o 
som da banda não deixa ninguém parado com 
seu estilo dançante rhythm'n'blues e latin jazz. 

Dia 20. Quarta. 
20h. 
Ginásio.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00 
16   Acessível.

Dia 21. Quinta. 
19h30. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
L   

 Acessível.
 Libras.

Dia 27. Quarta. 
20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
16   Acessível.
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ENTRENOTAS
Projeto que propõe encontros musicais entre 
grandes instrumentistas da região, revelando, 
desvendando e proporcionando ao público 
as variações harmônicas e melódicas que 
compõem a musicalidade brasileira; paisagens 
sonoras-afetivas que festejam a música 
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show
AKSHARA - PERCUSSÃO CÓSMICA   
Formado pelo músico compositor Fabio 
Bergamini, em parceria com o percussionista e 
musicoterapeuta Marcus Simon, Akshara é um 
projeto que traz o universo percussivo como 
protagonista. Nesse show, o duo traz desde 
clássicos da música brasileira interpretando 
canções de Caetano, Caymmi, Milton e Gismonti, 
até temas da world music, como "O Pastor" do 
grupo português Madredeus. Esse show conta 
com convidados especiais que enriquecem a 
linguagem percussiva do duo na interação com 
o violino e a rabeca da francesa e estudiosa 
da música brasileira Vanille Goovaerts, e 
também o acordeon do maestro e pesquisador 
das músicas do mundo Gabriel Levy.

Dia 28. Quinta. 
20h. 
Comedoria.
Grátis. 
L   Acessível.

SOM DE SEXTA
No teatro do Sesc, destaque para artistas 
da música que estão despontando no 
cenário musical brasileiro e outros 
consagrados, que revisitam seu repertório 
com novos arranjos e formações. 

Show
GRUPO AL TANANIR   
O Al Tananir (As Saias', em árabe) foi formado 
em 2017 a partir das oficinas de cantos 
de trabalho para refugiados ministradas 
pela musicista Renata Mattar dentro do 
Projeto Refugi, do músico Carlinhos Antunes. 
No repertório, músicas palestinas, sírias, 
iranianas, venezuelanas e brasileiras presentes 
no universo das cantigas femininas de 
trabalho, de roda, de embalar e festejar. 

Show
MESTRE MANELIM   
Lançamento do Selo Sesc, o projeto "Deixa 
a Viola Me Levar", álbum digital com as 
músicas e canções do Mestre Manelim, 
coletadas pelo Paulo Freire, Cacai Nunes e 
Roberto Correa, em três momentos distintos 
da vida do violeiro, falecido em 2020.

Show
YASSIR CHEDIAK   
O cantor e compositor apresenta o show "Roda 
de Viola", com canções de saudade e aconchego. 
No repertório estão clássicos da música brasileira 
como Cuitelinho, Tristeza de Jeca e Menino da 
Porteira. Uma verdadeira celebração à vida e ao 
que é essencial, mostrando valores da terra.

Dia 8. Sexta. 20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
16   Acessível.

Dia 15. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
L   Acessível.

Dia 22. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
16   Acessível.

SHOWS E ESPETÁCULOS SHOWS E ESPETÁCULOS
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TEATRO

EM.CENA.AÇÃO
Programação mensal de espetáculos teatrais 
que contempla a produção contemporânea 
em sua diversidade de técnicas e temas, 
ofertando montagens de novos e consagrados 
dramaturgos, encenadores e atores.

Espetáculo
PAGÚ - ATÉ ONDE CHEGA A SONDA   
O espetáculo traz a história de duas mulheres, 
Patricia Galvão, a Pagú, presa na casa de 
detenção pela ditadura Vargas em 1939, e 
Martha Nowill, mãe de gêmeos na pandemia. Em 
cena, os dois femininos dividem e se misturam 
no espaço. As personagens compartilham 
temas como machismo, maternidade, 
feminismo, suas angústias, alegrias e processos 
criativos. Com humor e autoironia, Martha 
coloca uma "lente de aumento" em fatos 
cotidianos, refletindo sobre a vida não só 
dela e de Pagú, mas de todas as mulheres. A 
peça conta com direção de Elias Andreato e 
dramaturgia assinada por Martha Nowill, feita 
a partir de um manuscrito inédito de Pagú.

Espetáculo
CORTEJA PAULO FREIRE - A CABEÇA 
PENSA ONDE OS PÉS PISAM   
Com Cia do Tijolo
Assim como em Olinda, no momento da saída do 
Homem da Meia-noite que inaugura o carnaval; 
nas saídas de santo ou nas procissões católicas, 
o público é convidado a se juntar aos bonecos 
gigantes, Patativa do Assaré, Federico Garcia 
Lorca, Ivone Gebara, Dom Helder Câmara e 
nosso personagem principal, Paulo Freire, 
para um grande cortejo musical-poético pela 
unidade. O espetáculo integra o projeto em rede 
“Direitos humanos para todas as pessoas - da 
palavra ao movimento”, realizado no mês de 
março em diversas unidades do Sesc SP.

Dia 7. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00 
14   Acessível.

Dia 13. Quarta. 
18h. 
Comedoria.
Grátis. 
L   Acessível.

Cinema
SALA SESC DE CINEMA
Sempre aos domingos, o melhor do cinema 
produzido no mundo, filmes premiados nos 
principais festivais e apontados pela crítica 
como referência por incorporarem elementos 
inovadores à linguagem cinematográfica.

Exibição
MEDUSA DELUXE   
GBR, 2022, 101' I Dir: Thomas Hardiman
Elenco: Clare Perkins, Kayla 
Meikle e Anita-Joy Uwajeh 
Depois que um cabeleireiro é encontrado morto 
em um concurso de penteados, os participantes 
restantes decidem descobrir quem é o assassino. 
Rivalidades e desconfiança crescem, enquanto um 
grupo de determinados hairstylists suspeita de 
que alguém está tentando fraudar a competição, 
eliminando competidores de forma macabra.

Exibição
PRIMAVERA   
BRA, 2022, 112' I Dir: Carlos Porto de Andrade Jr
Elenco: Ana Paula Arósio, Ruth 
Escobar e Marília Gabriela.
Momentos antes da morte de um pai, todas 
as memórias de sua família são transferidas 
para o filho através de um sonho. Uma viagem 
no tempo em que todas as memórias da 
árvore genealógica estão sendo passadas, 
conectando o passado com o presente, onde 
tudo que resta são evidências fragmentadas, 
fotos destruídas e a história oral.

Dia 3. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 10. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Cinema Medusa Deluxe Fo
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Exibição
O MELHOR ESTÁ POR VIR   
(Il sol dell'avvenire)
ITA, 2023, 95' I Dir: Nanni Moretti
Elenco: Nanni Moretti, Margherita 
Buy e Silvio Orlando. 
Giovanni, é um cineasta que tenta 
desesperadamente terminar um filme 
ambientado em Roma, na década de 1950, 
sobre comunistas italianos. Mas uma série 
de obstáculos se interpõe em seu caminho: 
uma atriz teimosa, orçamento apertado, seu 
próprio casamento em colapso e o namoro 
da filha com um tipo inesperado. Sempre no 
limite, ele terá que repensar sua maneira de 
agir e acreditar que o melhor está por vir.

Exibição
VIDAS PASSADAS   
(Past lives)
EUA, 2023, 106' I Dir: Celine Song
Elenco: Greta Lee, Yoo Teo e John Magaro. 
Nora e Hae Sung, dois amigos de infância 
profundamente conectados, se separam depois 
que a família de Nora decide sair da Coréia do 
Sul. Vinte anos depois, eles se reencontram 
em Nova York para uma semana fatídica 
enquanto confrontam noções de destino, 
amor e as escolhas que fazem uma vida. 

Exibição
SOFTIE   
(Petite Nature)
FRA, 2021, 95' I Dir: Samuel Theis
Elenco: Aliocha Reinert, Antoine 
Reinartz e Mélissa Olexa. 
Johnny tem dez anos e só se interessa por 
histórias adultas. Numa habitação social em 
Lorraine, ele observa a vida sentimental agitada 
de sua jovem mãe com curiosidade. No colégio, 
frequenta a turma do Sr. Adamski, um professor 
novato que acredita em seu potencial e com 
quem descobrirá um novo mundo. Exibido na 
Semana da Crítica no Festival de Cannes 2021. 

Dia 17. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
12   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 24. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 31. Domingo. 
17h. 
Teatro.
Grátis. 
14   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

CINECLUBE
Espaço semanal dedicado à fruição 
cinematográfica por meio da exibição de filmes, 
que construíram a linguagem e deixaram 
sua marca na história do cinema mundial.

Exibição
CAMEBACK   
BRA, 2016, 89' I Dir: Erico Rassi
Elenco: Nelson Xavier, Marcos 
de Andrade e Gê Martu. 
Amador é um ex-pistoleiro aposentado e 
relegado ao ostracismo. Solitário e amargurado, 
coleciona em um álbum os recortes de 
jornal de seus antigos crimes. Após várias 
humilhações, vai reagir com violência à 
hostilidade do mundo que o cerca ao mesmo 
tempo em que resolve voltar à ativa. 

Exibição
MEU PRIMEIRO AMOR   
(My Girl)
EUA, 1991, 105' I Dir: Howard Zieff
Elenco: Anna Chlumsky, Macaulay 
Culkin e Dan Aykroyd.
Em um verão marcante, uma jovem menina, 
procura o ombro de seu melhor amigo 
depois que seu viúvo pai se apaixona 
novamente. Bate-papo com a psicóloga 
Priscila Vendramini (19h30 às 20h e após a 
exibição), do coletivo Cineclube da Morte. 

Dia 5. Terça. 19h. 
Teatro.
Grátis. 
14   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 12. Terça. 
19h30. 
Teatro.
Grátis. 
L   Acessível.

Ingressos 1 
hora antes.

CINEMA CINEMA

Cinema Meu Primeiro Amor Fo
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Exibição
ALAM - A BANDEIRA   
(Alam)
PSE, FRA, TUN, 2022, 110' I Dir: Firas Khoury
Elenco: Mahmoud Bakri, Sereen 
Khass e Saleh Bakri. 
Tamer, é um estudante palestiniano apolítico 
cuja vida está prestes a ser virada do avesso 
quando se apaixona pela nova aluna Maysaa, 
uma ativista política. Entre os estudos e a vida 
pessoal, Tamer é atormentado pela memória do 
seu tio, um antigo ativista, vítima da repressão. 

Exibição
O ESPÍRITO DA COLMEIA   
(El espíritu de la colmena)
ESP, 1973, 98' I Dir: Víctor Erice
Elenco: Fernando Fernán Gómez, 
Teresa Gimpera e Ana Torrent. 
Em 1940, após assistir e ser traumatizada pelo 
filme de Frankenstein, uma sensível menina 
de sete anos, que mora em uma pequena 
aldeia espanhola, entra em seu próprio mundo 
de fantasia. Bate-papo (19h às 20h e após 
a exibição) com o Prof. Paolo Gregori.

Dia 19. Terça. 
20h. 
Teatro.
Grátis. 
16   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 26. Terça. 
19h. 
Teatro.
Grátis. 
10   Acessível.
Ingressos 1 
hora antes.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

NÓS: CRIAÇÃO, TRABALHO E CIDADANIA
Mostra de iniciativas sociais voltadas à 
inclusão produtiva, geração de renda e 
desenvolvimento comunitário, que em 2024 
tem como tema orientador o "Fomento e 
fortalecimento de redes locais". A proposta 
é abrir espaço e dialogar com experiências 
coletivas e solidárias, possibilitando visibilidade 
aos grupos, oportunizando ações formativas, 
rodas de conversa e espaços de valorização do 
trabalho de pessoas e grupos das localidades.

Vivência
MOBILIZA: FESTA CULTURAL DA PERIFERIA   
Evento que busca representar parte da 
efervescência cultural que permeia os 
territórios periféricos, valorizando e engajando 
ações coletivas. Da capoeira ao hip hop, do 
teatro ao batuque, com diversas atividades 
ocorrendo simultaneamente, refletindo essa 
diversidade cultural e artística periférica.

Intervenção
ARTE EM GRAFITE     
Artistas locais estarão grafitando placas 
de madeira, em sintonia com as ações que 
ocorrem durante o evento cultural. 

Feira
FEIRA SOLIDÁRIA     
Artesãos e produtores locais, representantes 
de diferentes iniciativas de Piracicaba 
que fomentam a inclusão produtiva, a 
geração de renda e o desenvolvimento. 

Dia 17. Domingo. 
10h às 17h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 17. Domingo. 
10h às  13h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 17. Domingo. 
11h às  17h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Cinema Alam - A Bandeira Fo
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Mostra
APRESENTAÇÕES CULTURAIS     
Diversos grupos ocupam o espaço, da 
capoeira ao hip hop, do teatro ao batuque, 
articuladas como expressões advindas dos 
diferentes territórios de Piracicaba.

Bate-papo
COLETIVOS NEGROS     
Conversa sobre a atuação dos coletivos negros, 
especialmente com as comunidades, dialogando 
sobre suas experiencias e formas de fomentar 
ações nos territórios. Com a produtora cultural 
e mobilizadora comunitária Mayra Kristina.

Bate-papo
PRODUÇÃO CULTURAL     
Conversa voltada para a produção cultural 
junto com as comunidades, dialogando sobre 
a construção de processos de articulação que 
possam fomentar ações nos territórios. Com os 
produtores culturais e mobilizadores comunitários 
Ubirajara Cristiano e Fernanda Ferreira. 

Encontro
AÇÃO EM REDE “DIREITOS HUMANOS 
PARA TODAS AS PESSOAS: DA 
PALAVRA AO MOVIMENTO”
LABORATÓRIO DE DIREITOS HUMANOS 
Conduzido pelos profissionais Eleilson Leite 
(coordenador da ONG Ação Educativa) e 
Ângela Schwengber (relatoria), o Laboratório 
reunirá lideranças, coletivos, movimentos 
sociais, instituições, parceiros e rede 
socioassistencial para ações formativas em 
direitos humanos, troca de experiências e 
formações de redes. Com participação de 
grupos do Sesc Campinas e Sesc Jundiaí.   

Dia 17. Domingo. 
11h, 13h e 15h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 17. Domingo. 
13h às 14h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 17. Domingo. 
15h às 16h. 
Ginásio.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 14. Quinta. 
14h às 17h. 
Teatro.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

LAB VALORIZA
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Feira
QUE FEIRA É ESSA? - ARTE E 
COMIDA POR MÃOS DIVERSAS   
Feira com exposição e venda de produtos 
de representantes de diferentes iniciativas 
de Piracicaba e região que fomentam a 
inclusão produtiva, a geração de renda e o 
desenvolvimento comunitário. Participações: 
Potência Afro, Quebrada Criativa, Feira 
Vegana e Agroecológica, Comunidade que 
Sustenta a Agricultura (CSA) - Piracicaba, Feira 
Preta, Feira do Bem, PirArte, Kalidoskopeo, 
Centro do Professorado Paulista, Collab 
Aroma, Café e Arte Rede Guandu.

EXPRESSÃO LIBRAS - ARTE E CULTURA SURDA
O projeto, protagonizado por artistas e 
profissionais surdos, propõe o debate a 
experimentação de atividades diversas. 
Uma oportunidade de convivência, 
aprendizado e troca entre a comunidade 
surda e ouvinte. Parceria com Assupira - 
Associação de Surdos Libras Piracicaba.

Bate-papo
LIBRAS: VISUALIDADE E POESIA   
Neste encontro, os participantes têm a 
oportunidade de conhecer a história de alguns 
pontos turísticos de Piracicaba e aprofundar 
conhecimentos a respeito da visualidade 
desses espaços. A partir da estética e poesia 
da língua de sinais, podem dialogar e criar 
sinais em Libras para esses locais. Com Bruno 
Ramos, professor, intérprete e poeta. 

Dia 24. Domingo. 
13h às 17h. 
Praça.
Grátis. 
L

Dia 16. Sábado. 
15h às 17h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
L   Acessível.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LIBRAS NA COMUNIDADE
O projeto visa valorizar as identidades das 
pessoas surdas e proporcionar-lhes espaço 
de protagonismo em suas áreas de atuação. É 
uma oportunidade de quebra de paradigmas, 
ressignificação do conceito de deficiência e 
contato entre a comunidade surda e ouvinte. A 
atividade acontece em Libras com interpretação 
para o Português. Parceria com a Assupira 
(Associação de Surdos Libras - Piracicaba). 

Oficina
VISUALIDADE E POESIA   
Neste encontro são utilizadas duas línguas 
(Libras e Português) e a união de artes visuais 
com literatura, estimulando os participantes 
a reconhecerem a potencialidade visual das 
paisagens e transformá-las em poesia. Com 
Bruno Ramos, professor, intérprete e poeta.

Bate-papo
POLÍTICA NACIONAL DE CUIDADOS   
Palestra sobre a elaboração de políticas 
públicas de enfrentamento à invisibilidade dos 
trabalhos de cuidados realizados pelas mulheres, 
com a Secretária de Autonomia Econômica 
do Ministério das Mulheres, Rosane da Silva. 
Atividade abre a programação do mês da mulher, 
em articulação com a Rede de Proteção e 
Atendimento à Mulher de Piracicaba, CRAM e 
Procuradoria Especial da Mulher. Apoio: Sesc.

Dia 17. Domingo. 
14h às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
L   Acessível.

Senhas 30 
minutos antes.

Dia 1. Sexta. 
13h30. 
Local externo. 
Simespi (Rua 
Samuel Neves, 
1601 - Jardim 
Europa).
Grátis. 
L

ALIMENTAÇÃO

Oficina
DESPERTAR DOS SENTIDOS NA COZINHA   
Preparem-se para uma jornada deliciosa e 
cheia de descobertas! Pequenos cozinheiros, 
acompanhados pelos seus responsáveis, 
juntamente com a nutricionista Cristiane 
Costa, embarcarão em uma atividade 
lúdica e divertida com preparo de receita, 
circuito sensorial e degustação. 

Oficina
DO LEITE AO QUEIJO DE CABRA   
Nesta oficina vamos descobrir como fazer um 
queijo boursin com o leite de cabra, além de todos 
os cuidados na sua conservação e maturação. 
O leite de cabra, que vem ganhando espaço e se 
destacando pela qualidade e riqueza de sabores. 
Com Manuela Silveira, cientista dos alimentos 
especialista em nutrição, e Luiz Henrique 
Simões, biólogo, especialista em educação 
ambiental e mestre em ecologia aplicada.

Oficina
IMPRESSÕES SENSORIAIS DO CAFÉ   
Uma vivência que propõe os estímulos visual, 
olfativo e gustativo, a fim de identificar os 
tipos de cafés e extrações. Por meio da 
"Roda dos sabores", os participantes poderão 
experimentar e descrever suas impressões 
com diferentes tipos de cafés. Com Lali Lázari, 
gastrônoma e nutricionista, especialista 
em controle de qualidade de alimentos.

Dia 9. Sábado. 
14h às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
L  De 7 a 10 anos 

(acompanhado 
dos responsáveis)  

 Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 16. Sábado. 
14h30 às 17h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 27. Quarta. 
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
14   Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Ações para a Cidadania Visualidade e Poesia Fo
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ARTES VISUAIS

Ateliê Aberto 
TROCAS E OLHARES “ARTE NAÏF”    
Espaço no qual o público poderá desfrutar das 
obras naifs que compõem o projeto e vivenciar 
mediações e oficinas em artes visuais.  

ENTRE PAREDES
A parede da Comedoria se transforma em 
lugar destinado às artes plásticas e abre 
espaço para diferentes técnicas e estilos. 
A cada dois meses, um artista é convidado 
para mostrar um pouco do seu trabalho.

Intervenção 
ARTE PELAS PAREDES - KAREN DOLOREZ   
Karen DoloreZ, artista têxtil e visual, apresenta 
sua arte em crochê na parede da Comedoria. 
Seu trabalho resgata a importância da mulher 
tecelã na história e é uma ferramenta para 
contestação de padrões sociais. Neste mês, 
sua arte é uma instalação que retrata o 
feminino tendo como foco a comemoração 
do Dia Internacional das Mulheres.

De 12/3 a 14/4. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 às 
17h30. 
Área de Exposição.
Grátis. 
L   Acessível.

De 5/3 a 28/4. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 às 
17h30. 
Comedoria.
Grátis. 
L   Acessível.

Oficina  
RESGATE DE MEMÓRIAS AFETIVAS 
- OFICINA DE SCRAPBOOK    
Aprendizado dos conceitos de scrapbook, 
junk journal e de como usar as artes para 
construir memórias afetivas. Como resultado, 
os participantes criarão um álbum ou caderno 
de recordações a partir de material descartável 
e reciclável. Com Luciana Warnowski.

Oficina  
UM DESENHO POR UM SABER    
A artista propõe um convite de troca ao público: 
um retrato, feito com desenho de observação, 
em troca de um saber sobre a história de 
mulheres e meninas, em sua diversidade. 
Crianças, idosos, jovens e adultos podem 
participar da atividade, que mobiliza reflexões 
sobre a presença/ausência de mulheres na 
construção de histórias individuais e coletivas. 
Com Gaby Ela, artista visual e ilustradora.

CINEMA

Aula aberta
LABORATÓRIO AUDIOVISUAL ABERTO   
Atividade que traz o cinema como um 
experimento, baseada na prática e discussão 
da linguagem e produção cinematográfica. 
Partindo de diferentes propostas e abordagem 
a cada encontro, a proposta é construir 
ao longo do tempo um espaço de estudo 
e do fazer cinematográfico, produzindo, 
reproduzindo e experimentando por meio de 
diferentes técnicas e práticas do cinema.

Dia 30. Sábado. 
13h às 14h50 e 
15h às 16h50. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
16   Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 23 e 
24. Sábado e 
domingo. 13h às 
17h. 
Parque Lúdico.
Grátis. 
L  Senhas 30 

minutos antes.

Dias 7 e 28. 
Quintas. 18h30 
às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
14  Inscrições 
on-line a partir 
do dia 1.
  Acessível.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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JOVENS

JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens com idade 
entre 13 e 29 anos e, também, a profissionais 
interessados pelas discussões que permeiam 
esse universo etário, tem como base as 
diretrizes de reconhecimento dos territórios 
e acolhimento das juventudes por meio da 
criação de diálogos e trocas, a promoção da 
formação de vínculos, o respeito à diversidade 
cultural e valorização da participação juvenil 
na construção e na condução das ações. 

Oficina 
LABORATÓRIO MUSICAL   
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

Oficina 
PRODUÇÃO EXECUTIVA PARA JOVENS MÚSICOS   
O produtor Raphael Damiati, que trabalha 
com artistas de diferentes gêneros musicais, 
conversa com os jovens sobre os caminhos, 
potências e desafios da produção executiva.

Oficina 
LABORATÓRIO MUSICAL CONVIDA SÍNTESE   
O rapper e músico Síntese bate um papo com 
os jovens sobre sua história, seu trabalho 
e sua relação com a música. Participação 
especial dos jovens do Laboratório Musical.

Quartas. 18h às 
21h. 
Teatro.
Grátis. 
12   Acessível.

Dia 10. Domingo. 
14h às 16h. 
Teatro.
Grátis. 
12   Acessível.
Ingressos no local 
com 1 hora antes.

Dia 20. Quarta. 
19h às 22h. 
Teatro.
Grátis. 
12   Acessível.
Ingressos no local 
com 1 hora antes.

LITERATURA

Biblioteca
DICA DE LEITURA
Todo mês destacamos um livro da nossa 
Sala de Leitura para você descobrir e viajar 
entre as palavras, através das histórias e 
contos! Livros e revistas do acervo da Sala 
de Leitura disponíveis para o público. 

Dica de Leitura 
A CIRANDA DAS MULHERES SÁBIAS: SER JOVEM 
ENQUANTO VELHA, VELHA ENQUANTO JOVEM   
Neste mês nossa dica de leitura é o livro 
"A ciranda das mulheres sábias: Ser jovem 
enquanto velha, velha enquanto jovem" de 
Clarissa Pinkola Estés, psicanalista e poetisa 
que reverencia a maturidade feminina e faz 
uma comovente e profunda homenagem 
àquelas mulheres que souberam acumular 
sabedoria ao longo de suas existências. 

Contação de História
SOBRE MULHERES E NÃO SÓ    
Com Coletivas Contos
Nessa sessão de contos, apresentamos 
histórias sobre mulheres. Guiadas pela intuição 
e sabedoria ancestral, as personagens desses 
contos nos conduzem por trajetórias simbólicas 
extremamente potentes, estreitando com esmero 
o fio que une a ação prática da ação poética. 

Intervenção
CAPTE UMA HISTÓRIA    
Com Coletivas Contos
As narradoras surgem com objetos, palavras 
e convites para se ouvir uma história. O 
público aceita compartilhar esse momento ao 
escolher um dos elementos apresentados, e 
dessa forma recebe um conto que está a ele 
relacionado. A escolha intuitiva e a conexão 
que a história estabelece com o ouvinte 
costumam surpreender. A experiência acontece 
individualmente ou em pequenos grupos. 

Terça a sexta. 
13h30 às 
21h30. Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 às 
17h30. 
Sala de leitura.
Grátis. 
L   Acessível.

Dia 9. Sábado. 
14h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
14   Acessível.

Dia 10. Domingo. 
14h às 16h30. 
Itinerante.
Grátis. 
L

Jovens Laboratório Musical Fo
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Oficina
CONTOS, ENCONTROS E MEMÓRIAS    
Com Andrea Zeppini, da Cia Blimunda 
de Teatro e Literatura
Oficina literária a ser realizada em 3 encontros, 
onde serão trabalhados contos da tradição 
oral, recolhidos por Regina Machado em seu 
livro "O violino cigano e outros contos de 
mulheres sábias". Em cada encontro, é feita a 
leitura de um ou dois contos, para que venham 
conversas, histórias e memórias a partir deles. 

MEIO AMBIENTE

CLUBE DA HORTA
Todos os sábados, atividades no Quintal 
Agroecológico do Sesc Piracicaba. 

Oficina
CORES, CHEIROS E SABORES DA HORTA   
Com Marina Pedrosa, educadora ambiental
Neste encontro faremos a coleta de plantas 
aromáticas, conversando sobre seus usos, 
secagem e confecção de incensos. Também 
será realizada a impressão botânica em ecobag 
e pinturas com folhas, raízes e frutos da horta, 
bem como a degustação de PANCs  e hortaliças 
convencionais, para experimentação de sabores! 

Oficina
MINHORTA   
Com Marina Pedrosa, educadora ambiental
Conheça o processo da compostagem e as 
dicas para se ter uma composteira em casa 
ou no apartamento, aprenda a montar a 
estrutura e utilizar os adubos resultantes. 

Dias 21, 22 e 28. 
Quintas e sexta. 
19h30 às 21h30. 
Curumim.
Grátis. 
14  Inscrições 
on-line a partir 
do dia 1.

Dias 9 e 23. 
Sábados. 10h às 
11h30. 
Horta.
Grátis. 
L  Recomendado 

para adultos e 
crianças a partir 
de 3 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 16 e 30. 
Sábados. 10h às 
11h30. 
Horta.
Grátis. 
L  Recomendado 

para adultos e 
crianças a partir 
de 3 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Encontro
FÓRUM ENGRENAGEM    
Formado por iniciativas de diferentes áreas que 
atuam em colaboração para o fortalecimento, 
visibilidade e apoio mútuos. As ações do grupo 
visam transformar nosso território em um 
lugar mais justo, inclusivo e sustentável.

TECNOLOGIA E ARTES

PENSAMENTO COMPUTACIONAL
Série de oficinas que desvenda a arte e a 
ciência por trás das interfaces dos sites e 
aplicativos que usamos todos os dias. 

Oficina
POR DENTRO DOS SISTEMAS: 
BACK END PARA INICIANTES   
Com Murilo Beltrame, arquiteto de soluções
Descubra o que acontece nos bastidores dos 
sites e aplicativos. Ideal para quem não tem 
conhecimento prévio. Aprenda os conceitos 
fundamentais sobre servidores, bancos de dados 
e a lógica por trás das aplicações. Este pode 
ser seu primeiro passo para entender o mundo 
fascinante que opera por trás dos sistemas 
e aplicativos que usamos todos os dias. 

Oficina
POR FORA DOS SISTEMAS: FRONT 
END PARA INICIANTES   
Com Vinícius Casarin, 
desenvolvedor de software
Conheça a arte e a ciência por trás das interfaces 
dos sites e aplicativos que usamos todos os dias. 
Ideal para iniciantes aprenderem os conceitos 
essenciais de design e usabilidade, e como criar 
sistemas visualmente atraentes e funcionais. 
Pode ser ponto de partida perfeito para 
compreender o mundo criativo e interativo da 
tecnologia, transformando ideias em experiências.

Dia 24. Domingo. 
14h30 às 17h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. 
L    

 Libras. 
 Acessível.

Dia 8. Sexta. 
19h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 15. Sexta. 
19h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
FALA DEV   
Com Maurício Pinheiro, educador 
de Tecnologias e Artes
Desenvolvedores de sistemas, da comunidade 
DevPira, se reúnem para debater sobre tecnologia 
em um podcast, com o intuito de disseminar 
conhecimento sobre o tema e despertar 
nas pessoas o interesse sobre a área. 

Oficina
METODOLOGIAS ÁGEIS PARA O COTIDIANO   
Com João Lucas Grisolia, engenheiro de TI
Esta atividade aborda diversas práticas ágeis, 
como Scrum e Lean, demonstrando como 
implementá-las para aumentar a eficiência e 
adaptabilidade em diferentes contextos. Ideal para 
quem busca uma compreensão ampla e aplicável 
sobre agilidade no trabalho e na vida pessoal. 

Oficina
CRIE SEU GEOBOARD   
Com Angélica Bicego, arte-educadora 
e desenvolvedora de software
O geoboard é um brinquedo educativo que 
desenvolve habilidades essenciais nas crianças, 
como coordenação óculo-manual, destrezas 
motoras e finas, além de apresentar conceitos 
matemáticos e computacionais. Em uma 
placa de pinos espaçados uniformemente, os 
elásticos coloridos se entrelaçam para formar 
diversas figuras, dando asas à imaginação. 

Curso
GERAÇÃO DE CONTEÚDO COM 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL   
Com Maurício Pinheiro, educador 
de Tecnologias e Artes
Descubra como a inteligência artificial pode 
transformar sua abordagem na criação de 
conteúdo, seja texto, imagem ou áudio. Através 
de exemplos e discussões, exploraremos as 
possibilidades e desafios de combinar tecnologia 
e criatividade para produzir resultados inovadores. 

Dia 19. Terça. 
19h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 26. Terça. 
19h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 30. Sábado. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
10   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 31. Domingo. 
14h30 às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
18   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Ateliê aberto
ATELIÊ ABERTO DE COSTURA E AFINS   
Com Celene Rissato, pedagoga e 
educadora de tecnologias e artes
Espaço aberto de trocas e experiências em 
ateliê, costura e afins. Com algumas máquinas de 
costura disponíveis, em horário livre para aqueles 
que gostariam de trabalhar na arte da costura e 
correlatas, permitindo criar, trocar experiências 
e dar continuidade a projetos. Necessário 
trazer seus materiais. Não há pré-requisito. 

Curso
CONFECÇÃO DE POCHETES 
REUTILIZANDO MATERIAIS   
Com Luci Boaventura, designer de produtos
Nessa oficina você confeccionará sua 
própria pochete, com materiais reutilizados, 
usando a técnica do upcycling. Do corte à 
costura, você vai transformar jeans usados 
e que virariam lixo neste acessória versátil, 
ressignificando os materiais em uma nova peça.

Curso
VESTIDO DE VERÃO   
Com Malu Boscariol, costureira
A partir de moldes prontos venha aprender 
a confeccionar essa peça do vestuário 
feminino, ótimo para o período de calor, 
que pode ser utilizado desde o casual 
até o uso diário ou sofisticado.

Domingos. 10h às 
12h. (exceto dia 
10). 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
14   Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

De 6 a 20. 
Quartas. 19h às 
21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 7 a 28. 
Quintas. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Tecnologias e Artes Ateliê Aberto de Costura e Afins Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROSCURSOS, OFICINAS E ENCONTROS



28 29
Curso
COSTURANDO UMA BOLSA QUE VIRA MOCHILA   
Com Elizabeth Queiroz, artista plástica e artesã
Neste curso você vai aprender a fazer uma 
bolsa multifuncional, com duas opções 
de uso. Que poderá ser usada como bolsa 
ou como uma mochila! Uma peça versátil, 
prática e que pode ser usada em diversas 
ocasiões. Importante saber costurar.  

Oficina
CIANOTIPIA BOTÂNICA EM TECIDO   
Com Leonardo Salvato, artista visual
A partir de abordagem teórica e prática 
os participantes terão contato com a 
cianotipia, uma técnica fotográfica artesanal 
que permite uma impressão por foto-
contato, que será aplicado em tecido.

Oficina
TAPETE DE BIQUINHO   
Com Daniela Prates, professora 
de costura criativa
Aprenda a técnica de confeccionar tapetes 
ovais ou retangulares, são peças duráveis 
e perfeitas para o uso no dia a dia. 

Oficina
NATUREZA VIVA - O SEU RETRATO 
INSPIRADO EM FRIDA   
Com Cia Pé do Ouvido
Após uma conversa sobre a biografia de Frida 
Kahlo e apreciação de obras da artista, os 
participantes farão exercícios de auto-observação 
e terão à disposição tecidos, roupas, acessórios, 
elementos da natureza, objetos e pigmentos 
naturais para compor o seu próprio "autorretrato". 
O registro será levado para casa em foto polaroid. 

De 8/3 a 5/4. 
Sextas. 14h às 
17h. (exceto dia 
29). 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 9. Sábado. 
10h às 13h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

De 16 a 30. 
Sábados. 10h às 
13h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
16   Acessível.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 17. Domingo. 
10h às 12h30 e 
14h às 16h30.  
Praça.
Grátis. 
14  
Senhas 30 
minutos antes.

Esporte e  
Atividade Física
Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE  
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.).

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade vôlei.

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI FEMININO  
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público feminino.

Recreação
RECREAÇÃO DE BASQUETE  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade basquete.

Recreação
RECREAÇÃO DE QUIMBOL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade quimbol.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade futsal.

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.
Sábados e 
domingos. 9h30 
às 17h30. 
Quadra externa. 
Quartas e sextas. 
20h às 21h30.
Sábados e 
domingos. 12h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis.
L

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30.  
Ginásio.
Grátis.
12

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Terças e quintas. 
20h às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
13h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Domingos. 10h às 
12h. 
Ginásio.
Grátis.
12

Sábados. 15h às 
17h30. 
Domingos. 9h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis.
12

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS  
Futsal para surdos.

Aula aberta
RECREAÇÃO MINI ESPORTES  
Com educadores do Sesc
Atividades recreativas com diversas modalidades 
esportivas para práticas em espaços reduzidos 
e com diferentes formas de participação.

Recreação
RECREAÇÃO AQUÁTICA  

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL  

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL IDOSOS  

Aula aberta
AULA DA GMF  

Curso
ESPORTE CRIANÇA  

Sextas. 18h30 às 
21h30. 
Quadra Externa.
Grátis.
L

Domingos. 14h às 
17h. 
Ginásio.
Grátis.
L

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.  
Piscina.
 Grátis
 R$20,00
 R$40,00
L

Terças a sextas. 
13h30 às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
16h30. 
Domingos. 9h30 
às 13h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
L

Terças a sextas. 
13h35 às 18h05. 
Sala de Expressão 
Corporal.
60 anos.

Terça à quinta. 
14h30 às 15h30. 
Quartas. 19h30 
às 20h30. 
Terças e quintas. 
18h30 às 19h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 19h20 
e 19h30 às 
20h20. 
Sala de Expressão 
Corporal.
De 3 a 6 anos.

Curso
ESPORTE JOVEM  

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE  

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL  

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS  

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS  

Curso
HIDROGINÁSTICA  

Curso
YOGA  

Terças e quintas. 
16h30 às 18h30. 
Ginásio.
De 10 a 13 anos.

Quartas e sextas. 
das 16h30 às 
18h. 
Ginásio.
De 13 a 17 anos.

Terças e quintas. 
14h às 16h. 
Ginásio.
De 13 a 16 anos.

Quartas e sextas. 
14h30 às 15h30. 
Sábados. 9h30 às 
10h20 e 10h30 
às 11h20. 
Piscina.
De 6 a 12 anos.

Quartas e sextas. 
15h30 às 16h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Piscina.
12

Quartas e sextas. 
16h30 às 17h30 
e 19h30 às 
20h20. 
Piscina.
12

Terças e quintas. 
16h30 às 17h20 
e 20h30 às 
21h20. 
Quartas e sextas. 
16h30 às 17h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Sala de Expressão 
Corporal.
12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICAESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



32 33
Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DO VÔLEI  

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DA 
CORRIDA E CAMINHADA 

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON  

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL  

Aula aberta
DANÇA CIRCULAR  
Com Ana Flores
Atividade realizada em roda, com a finalidade 
de promover união, centramento e um estado 
elevado de conexão consigo e com o outro, 
através das coreografias e músicas que trazem 
as diversas manifestações dos povos do mundo.

Quartas e sextas, 
18h30 às 20h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
16

Quartas. 20h às 
21h30. 
Ginásio.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
16

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio.
16

Terças e quintas. 
16h às 17h. 
Ginásio.
60 anos.

Terças e quintas. 
17h às 18h. 
Ginásio.
60 anos.

Dia 10. Domingo. 
10h às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis.
L

Crianças
CENA CRIANÇA
Apresentação de espetáculos para crianças 
e adultos que estimulam de maneira lúdica 
a criatividade, a imaginação e a reflexão.

Espetáculo
A ÚLTIMA ROUPA DO REI     
Com Cia do Café
Espetáculo baseado no conto de Hans Christian 
Andersen, A roupa nova do rei, escrito em 1837. 
No conto original a maior preocupação do vaidoso 
rei é a sua vestimenta. A rotina do egocêntrico rei 
é alterada ao receber a visita de dois vigaristas, 
disfarçados de tecelões, que afirmam possuir um 
tecido que é visto somente pelos inteligentes. 
Quem será capaz de ver a roupa nova do Rei?

Espetáculo
MOSTRA DE TEATRO LAMBE-LAMBE     
O teatro lambe-lambe é um estilo genuinamente 
brasileiro, que utiliza das formas animadas para 
ocuparem um espaço cênico mínimo, formado 
por um palco em miniatura em uma caixa 
preta de dimensões reduzidas. Nesta mostra, 
reunimos 13 espetáculos, que são apresentados 
individualmente e simultaneamente a diferentes 
espectadores, além de uma miniexposição e uma 
oficina para fazer sua própria caixa cênica. 

A ARTE DE SER FELIZ      
Com Cia Fuxico de Teatro (Ronaldo Barbosa) 
Um homem do campo, que ao cuidar do 
seu jardim traz na lembrança a saudade 
de alguém e de como a felicidade pode 
estar nas coisas mais simples da vida. 

Dia 2. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

  Acessível.

 Libras.

Dia 9. Sábado. 
16h às 18h. 
Dia 10. Domingo. 
11h às 13h e 
15h às 17h.
Área de 
exposições. 
Grátis.
 L    Acessível.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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DEFLORADA            
Com Cia Pontos de Fiandeiras (Camila Shunyata) 
Você já viu uma flor nascer num pedaço de 
concreto? Foi assim: essa criança nasceu que 
nem flor e desde cedo começou a desafiar 
o seu destino. Um dia mãos monstruosas se 
aproximaram para cortar suas pétalas.  

INFÂNCIA DOURADA             
Com Cia Pontos de Fiandeiras 
(Roberta Marcolin Garcia)
Vemos uma criança trabalhando. Para lidar com o 
cansaço, a fome, o frio, o sono, ela sonha com os 
livros, os estudos, em ler e escrever o mundo. 

A PONTE     
Com Cia Pontos de Fiandeiras (Ronny Abreu) 
A criança vivia abraçada à natureza e 
compreendia que era parte do grande rio da vida. 
Um dia percebeu que tanto ela como as mães - 
árvores, rios sagrados e animais, corriam perigo. 

ASAS PARA O MUNDO  
Com Lourdes Maria 
Em "Asas para o mundo" uma das páginas de um 
livro voa dele enquanto é lido transformando-se, 
através de origami, em vários objetos levando 
o espectador à uma viagem pela imaginação. 

A ESPERA       
Com Cia Fuxico de Teatro 
(Alessandra Nascimento)
Uma velhinha, uma mesa de café pronta e a 
espera de alguém ou algo. De repente a casa é 
preenchida por visitas inusitadas que provocam 
uma mudança de humor na personagem.  

A BAILARINA        
Com Cia Fuxico de Teatro (Cida Lima) 
Uma menina que sonha em ser bailarina. Rodopia, 
dança e viaja para lugares onde tudo é possível. 

A GAIOLA         
Com Andrea Cruz 
A Gaiola é uma reflexão sobre o ser humano, 
envolto em tantas demandas na maioria das vezes 
vive fechado, preso em seus condicionamentos, 
limites e medos. Busca sensibilizar o espectador 
sobre a necessidade de despertarmos e assim 
sairmos da prisão que nos colocamos.  

A FIANDEIRA          
Com Cia. PlastikOnírica (Larissa Miyashiro) 
Construída a partir da expressividade e dos 
simbolismos do material fio, o espetáculo 
apresenta imagens que evocam a ancestralidade 
das forças femininas criadoras do universo. A 
figura da grande Deusa Aranha que fia e tece 
os destinos dos homens e das mulheres guia 
o espectador e a espectadora numa viagem 
cósmica e íntima para além das fronteiras da vida 
e da morte, do real e do imaginário.  

SAUDADE           
Com Cia. PlastikOnírica (Pedro Cobra) 
Um ser solitário que percebe um grande buraco 
no peito. Buscando a razão de sua solidão numa 
carta, o boneco se vê entre ficar e partir, entre a 
espera do retorno e a busca deste motivo, desta 
pessoa, deste tempo, momento ou lugar que 
alimentam e saciam esta falta: sua saudade. 

Crianças Mostra de Teatro Lambe-lambe Fo
to
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CERRADO OLHANDO 
Com Érica Layher 
Você já imaginou ver os bichos do cerrado 
pertinho de você? Na apresentação Cerrado 
Olhando será possível imergir nesse mundo 
habitado por animais encantadores. A 
apresentação em teatro de caixa mostra de 
maneira intimista e singela algumas das belezas 
que esse bioma possui. 

BERENICE
Com Daiane Baumgartner
Berenice é uma menina que queria voar, mas não 
conseguia sozinha. Um dia ela invade a casa da 
bruxa má para tentar encontrar alguma poção 
que pudesse ajudá-la, mas o que ela encontra 
é mais que uma poção. Venha descobrir o que
acontece dentro da casa da Bruxa. 

VINCENT
Com Daiane Baumgartner
Vincent conseguiu driblar a única certeza de 
futuro que temos: a morte. Mas, será que vale 
a pena viver para sempre? É assustador olhar 
dentro de janelas esperando levar sustos, pois 
o que nos dá mais medo é o desconhecido! Mas, 
depois que olhamos, percebemos que vencemos 
o medo de olhar! Coragem é enfrentar o medo!

Espetáculo
PEDRO E O LOBO     
Com Cia Lúdica
Dois palhaços resolvem viver a história de 
Pedro e o Lobo. Utilizando-se dos objetos que 
trazem em dois sacos, vão criando as situações 
e interpretando os personagens do conto. 
Por meio de máscaras e variados adereços, 
imprimem um ritmo de aventura ao espetáculo, 
transformando a história em uma espécie de jogo. 

Dia 16. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

 Acessível.

CRIANÇAS

Espetáculo
AWÁ - TECENDO FIOS DE OURO     
Com Cia Quatro Ventos
O espetáculo conta a história de Orisun que, 
com a arte de tecer os fios e a vida, tirou seu 
sustento e das três filhas. Conhecida como 
poetisa dos tecidos, aprendeu a mágica 
ativação dimpreo axó e as ensinou tudo que 
sabia, mas elas não ouviram seus ensinamentos 
e viviam brigando, até que uma reviravolta 
coloca um desafio diante delas. Espetáculo 
vencedor da 13ª edição do prêmio Zé Renato. 

Espetáculo
CUIDADO! UM PALHAÇO MAU 
PODE ARRUINAR SUA VIDA     
Um espetáculo cheio de risos, que mostra um 
palhaço autêntico, Chacovachi, personagem 
de Fernando Cavarozzi, reconhecido em toda a 
América Latina, com quase 30 anos de trajetória. 
Ele já se apresentou em diversos festivais de circo 
e teatro no Brasil, Espanha, Inglaterra, Holanda, 
França, Marrocos, Cuba, Peru e Colômbia. 

Dia 23. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. L

 Acessível.

Dia 30. Sábado. 
16h.
Teatro. 
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos. 10

 Acessível.

CRIANÇAS
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HOJE É DOMINGO...
Programações infantis sobre os mais 
variados temas, que estimulam o raciocínio, 
o movimento do corpo e a ludicidade.

Oficina
SOMOS TODOS NATUREZA     
Conhecer a nossa amiga Terra e suas lindas 
criações nos permite criar conexões com a 
gente mesmo e com a mãe natureza. Neste 
encontro, a palhaça ZiggyFrida ajuda as pessoas a 
despertarem para o amor e o cuidado com nosso 
planeta, através de histórias e brincadeiras.

Oficina
MONTE SEU TEATRO LAMBE-LAMBE     
Com Cia Fuxico de Teatro
Conheça o mecanismo por trás do teatro lambe-
lambe, estilo genuinamente brasileiro que realiza 
o teatro de formas animadas dentro de caixas 
e, com isso, crie sua própria história. Atividade 
indicada para crianças a partir de 8 anos, 
acompanhadas de um adulto de referência. 

Contação de Histórias
PIRACICABA E SUAS LENDAS    
O escritor e contador de histórias Evair Sousa 
convida crianças pequenas e grandes a ouvirem 
lendas piracicabanas e se aventurarem na 
criação de ilustrações. Venha se encantar 
com algumas lendas de Piracicaba.

Vivência
BORA BRINCAR   
Um convite à interação dos adultos com 
as crianças. Um espaço recreativo para o 
tempo e as possibilidades de convivência 
ativa, onde o livre brincar e a exploração 
de movimentos corporais aconteça.

Dia 3. Domingo. 
10h30 às 12h.
Curumim. 
Grátis.
Recomendado 
para crianças 
de 5 a 10 anos, 
acompanhadas 
dos responsáveis.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 10. Domingo. 
10h30 às 12h.
Curumim. 
Grátis.
L

Senhas 30 
minutos antes.

Dia 17. Domingo. 
10h30 às 12h.
Curumim. 
Grátis.
L

Senhas 30 
minutos antes.

Dia 24. Domingo. 
10h às 13h.
Praça. 
Grátis.
L

Vivência
ESPAÇO LÚDICO  
Especialmente planejado e destinado à 
valorização do brincar.  Esse mês, aos 
sábados, brinque com jogos, brinquedos, 
livros, fantasias e sucatas. 

Vivência
FANTOCHE DE PAPEL     
Crie seu personagem com papéis 
e adesivos coloridos.

Vivência
DINOS ESPELHADOS     
Reproduza, com a ajuda de desenhos, 
essas criaturas extintas.

Vivência
HISTÓRIAS CRIATIVAS     
Utilize diversos elementos para criar uma cena.

Vivência
MEMÓRIA ESPORTIVA     
Recorte as peças e desafie-se 
nesse jogo de memorização.

Vivência
INSETOMANIA    
Desenhe insetos diferentes com 
elementos da natureza.

Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR  
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos. 

Sábados, 
domingos e 
feriados. 14h às 
16h. 
Curumim.
Grátis. 6 anos.

Dia 3. Domingo. 
14h às 16h30.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 10. Domingo. 
14h às 16h30.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 17. Domingo. 
14h às 16h30.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 24. Domingo. 
14h às 16h30.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Dia 31. Domingo. 
14h às 16h30.
Curumim. 
Grátis. L  Senhas 
30 minutos antes.

Terça a sexta. 14h 
às 21h. Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h às 
17h. 
Espaço de Brincar.
Grátis.  
L   Acessível. 

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

CRIANÇAS CRIANÇAS
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Oficina
RODA MUSICAL PARA BEBÊS     
Com Badalu Musical
Através da ludicidade, a nossa roda 
musical para bebês proporciona educação 
musical na primeira infância. A exploração 
de diversos instrumentos desperta a 
sensibilidade para os timbres, desenvolvendo 
a coordenação, curiosidade e atenção. 

Ocupação
ESPAÇO RELAXAMENTE INFANTIL     
Com Plenitude Bem-estar
Respiração consciente e relaxamento sensorial 
em uma aconchegante cabaninha para o 
público infantil ou pais e filhos. Acolhimento 
com orientações de manuseio do fone de 
ouvido, tapa-olho e óleo de aromaterapia. 

Dias 2, 16 e 
30. Sábados. 
11h às 12h.
Sala do Curumim. 
Grátis. L

Senhas 30 
minutos antes.

Dia 2. Sábado. 
12h às 16h.
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis.  
L   Acessível.  

Senhas 30 
minutos antes.

Crianças Roda Musical para Bebês Fo
to
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Pessoas Idosas
Oficina
SONHO COMO TRAVESSIA - EXERCÍCIOS 
POÉTICOS PARA DILUIR FRONTEIRAS     
No ano de 2021, três artistas do Coletivo 
As Rutes se juntaram virtualmente para 
trabalhar o tema do sonhar durante a 
pandemia do coronavírus. Como seria 
trabalhar, agora, esse mesmo tema do sonho 
de maneira presencial e em outro contexto 
social? Quais possibilidades se abrem?

Oficina
EXPERIMENTASONS - DANÇA, GESTO, FALA     
Com Rogéria Zago, educadora e dançarina
Atividades lúdicas e sensoriais que desenvolvem 
a consciência corporal e capacidades físicas. 
Nesses encontros, a dança, o gesto e a fala 
são formas de expressão que podem trazer 
benefícios físico, emocional e cognitivo, além 
de favorecer o funcionamento dos sistemas 
circulatório, respiratório, esquelético e muscular. 

Oficina
REPERCUSSÃO     
Com Maicon Araki, músico 
percussionista e educador
Vivência com instrumentos de percussão 
voltada para o desenvolvimento cognitivo, 
prática de ritmos, experiências com timbres 
e consciência corporal e musical, a partir 
de alongamentos, exercícios de precisão 
rítmica coletiva e respiração consciente. 

Dias 13 e 20. 
Quartas. 14h 
às 16h.
Teatro. 
Grátis. 60 anos.

 Acessível.

De 5/3 a 7/5. 
Terças. 14h às 
16h. (exceto 
dia 26/3)
Teatro. 
Grátis. L

 Acessível.

Dia 6. Quarta. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

 Acessível.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

CRIANÇAS
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Palestra
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E LONGEVIDADE 
- O QUE PRECISAMOS SABER AGORA?     
Com Me. Marta Fontenelle, jornalista e 
professora, doutoranda em gerontologia
O encontro orienta sobre o conceito de 
Inteligência Artificial (IA) e como essa evolução 
projeta mudanças muito rápidas nas práticas 
cotidianas. Embora a IA possa contribuir com 
a vida das pessoas, melhorando os cuidados 
de saúde e promovendo a independência, há 
preocupações relativas à privacidade dos 
dados, preconceito algorítmico e à exclusão 
digital. O público é convidado a interagir 
com uma ferramenta algorítmica projetada 
para entender e gerar texto em resposta a 
diferentes tipos de consultas e instruções. 

Palestra
EXISTE PRECONCEITO ETÁRIO NA 
LÓGICA DOS ALGORITMOS?     
Com Me. Marta Fontenelle, jornalista e 
professora, doutoranda em gerontologia, e 
Allan Renato Cassoli, advogado e professor
A atividade traz uma reflexão crítica sobre a 
inclusão dos direitos das pessoas idosas no uso 
da inteligência artificial em meios de comunicação 
e aparelhos digitais cotidianos. Na perspectiva 
dos direitos humanos, nem todas as pessoas 
idosas acessam estes recursos avançados, o 
que levanta preocupações sobre a inclusão das 
suas necessidades nas áreas de cidadania, como 
saúde, privacidade e segurança de dados. 

Dia 21. Quinta. 
14h às 15h30.
Teatro. 
Grátis. L

 Acessível.

Dia 26. Terça. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

 Acessível.

Turismo Social
Excursão
NAS ÁGUAS DO SUL DE MINAS   
Caxambu, São Lourenço e Baependi (MG)
Entre os belos contornos das montanhas da 
Serra da Mantiqueira as cidades de Caxambu, 
São Lourenço e Baependi possuem um clima 
agradável e vários atrativos naturais, situadas 
no maior complexo hidromineral do Brasil, 
atrai milhares de visitantes durante todo o 
ano. Inclui hospedagem com pensão completa 
no Hotel União. O prazo para confirmação 
do pagamento será de até 48 horas após a 
realização da inscrição. Após esse prazo, a 
inscrição será automaticamente cancelada.

De 11 a 14/4. 
Saída do 
estacionamento 
do Sesc.
 R$1100,00
 R$1650,00 
- 0 a 6 anos: 
gratuito
- 7 a 12 anos: 
50% de desconto
- A partir de 13 
anos: pagamento 
integral. 
L  Inscrições 

on-line a partir do 
dia 6/3 às 14h.

Oficina
IMPRESSÕES SENSORIAIS DO CAFÉ     
Com Lali Lázari, gastrônoma e 
nutricionista, especialista em controle de 
qualidade de alimentos e fitoterapia
Uma vivência que propõe o estímulo sensorial - 
visual, olfativo e gustativo - a fim de identificar 
os tipos de cafés e extrações. Por meio da 
"Roda dos sabores", os participantes podem 
experimentar e descrever suas impressões. 
Atividade exclusiva para maiores de 60 anos.

Dia 27. Quarta. 
14h às 16h.
Teatro. 
Grátis. L

 Acessível.
Senhas 30 
minutos antes.

Turismo Social Nas Águas do Sul de Minas Fo
to
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TERÇA QUARTA QUINTA

5

Cinema

Cameback

Pessoas Idosas

ExperimentaSons - 

Dança, gesto, fala

12

Cinema

Meu primeiro amor

19

Cinema

Alam - A Bandeira

Tecnologias 

e Artes

Fala DEV

26

Cinema

O Espírito da 

colmeia

6

Jovens

Laboratório 

Musical

Pessoas Idosas

Repercussão

13

Teatro

Corteja Paulo 

Freire - a cabeça 

pensa onde os 

pés pisam

20

Música

Elba Ramalho

Jovens

Laboratório 

musical convida 

Síntese

27

Música

The Hi-Stakes 

(Holanda)

7

Música

Mato Seco

Teatro

PAGÚ - Até onde 

chega a sonda

14

Ações para a 

Cidadania

Laboratório de 

Direitos Humanos

21

Música

4MP + Todas Elas

Literatura

Contos, encontros 

e memórias

28

Música

Akshara - 

Percussão 

Cósmica

AGENDA DE DESTAQUES

SÁBADO DOMINGOSEXTA

1

Ações para a 

Cidadania

Política nacional 

de cuidados

8

Música

Grupo Al Tananir

Tecnologias 

e Artes

Por dentro dos 

sistemas: back end 

para iniciantes

15

Música

Mestre Manelim

Tecnologias 

e Artes

Por fora dos 

sistemas: Front 

end para iniciantes

22

Música

Yassir Chediak

29

Esporte e 

Atividade Física

Recreação de Vôlei

2

Crianças

A Última Roupa 

do Rei

Crianças

Roda musical 

para bebês

9

Alimentação

Despertar 

dos sentidos 

na cozinha

Literatura

Sobre mulheres 

e não só

16

Música

Emicida

Ações para a 

Cidadania

Libras: Visualidade 

e Poesia

23

Artes Visuais

Um desenho 

por um saber

Meio Ambiente

Cores, cheiros e 

sabores da horta

30

Artes Visuais

Resgate de 

memórias 

afetivas - Ofi cina 

de scrapbook

3

Cinema

Medusa deluxe

Crianças

Somos todos 

natureza

10

Cinema

Primavera

Jovens

Produção 

executiva para 

jovens músicos

17

Cinema

O melhor está 

por vir

Ações para a 

Cidadania

Mobiliza

24

Cinema

Vidas passadas

Ações para a 

Cidadania

Que feira é essa? - 

Arte e comida por 

mãos diversas

31

Cinema

Softie



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Informações e horários 

Central de atendimento
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h45 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Consulte os horários na 
Central de Atendimento.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h
Sábados, 9h15 às 18h.
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Piracicaba 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155

Tel.: +55 19 3437-9292

/sescpiracicaba

/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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