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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30.
Sébados: 9h as 20h.
Domingo e feriado: 9h as 18h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente

ou autoclassificada

M Livre
@ B8 10 anos

12 anos

14 anos
B EE 16 anos
18 anos
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% Em estabelecimentos de
clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

&
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Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a7/4 26/3 2713
8al4/4 2/4 3/4
15a21/4 9/4 10/4
22 a28/4 16/4 17/4
29/4a5/5 23/4 24/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Guarulhos. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Maria Angela e vizinhanga, 1987
Foto: Afonso Pimenta

Exposicédo Retratistas do Morro,

em cartaz no Sesc Guarulhos.
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Toda pessoa tem direito a sua existéncia, meméria e prépria
histéria, ou, pelo menos, deveria ter. Estes sdo alguns dos
principios norteadores da exposicdo “Retratistas do Morro”,
que no dia 23 de abril abrird suas portas no Sesc Guarulhos e,
consequentemente, nos levara diretamente para os registros
e histérias do Aglomerado da Serra, em Belo Horizonte - MG.

Com curadoria de Guilherme Cunha, a mostra reunira cerca

de 223 imagens produzidas pelos fotégrafos Jodo Mendes e
Afonso Pimenta na segunda maior favela do Brasil entre as
décadas de 1960 e 1990. Sdo obras sensiveis, que retratam
diversos momentos intimistas e nos revelam perspectivas
Unicas sobre aquilo que nos é cotidiano €, por isso, pode
passar despercebido em um primeiro olhar. Temos certeza que
muitos irdo se identificar e ativar suas préprias lembrancas.




Para além da exposicao, no entanto, esta busca pela multiplicidade
segue presente em toda a programacao do Sesc: ainda este

més também teremos um conjunto de ac¢des vinculadas ao

Inspira, projeto em rede que tem como objetivo estimular

habitos saudaveis e chamar a atengdo para a importancia da
promocao de salde para o bem-estar. A partir do tema Cultura

de Salde, o publico sera convidado a lavar mente e alma em
oficinas e vivéncias detalhadas nas préximas paginas.

Nas demais areas, seguimos com um caleidoscépio inteiro de
acdes: vocé pode curtir e se jogar no show do Angra em nosso
ginasio, praticar esportes integrado ao meio ambiente no “Treino
Gaia” com Erica Sanfelice, trocar experiéncias no curso “Histéria
Oral e Memodrias Periféricas” com Edson do Carmo, ou mesmo
aproveitar tudo o que nossos espacos tém a oferecer, independente
da programacao. Mas vale lembrar: tudo isso tem como objetivo

te motivar a tecer sua prépria histéria. Vocé tem feito isso?




Acoes para uma vida saudavel

A cultura de saude refere-se ao conjunto de
crencas, atitudes, comportamentos e praticas
relacionadas a salde que sio valorizadas e
adotadas por uma determinada comunidade ou
sociedade. Envolve a forma como as pessoas
percebem, compreendem e abordam a salde

e 0 bem-estar em suas vidas diérias. Uma
cultura de salde saudavel é caracterizada por
habitos e comportamentos que promovem a
prevencdo de doencas, a promocdo da salde

e manutencgdo de um estilo de vida saudavel. A
programacdo contara com oficinas, palestras,
vivéncias, intervencdes artisticas e cursos,
reforgando o olhar para a satde, como fator de
influéncia e harmonia nas relagdes interpessoais
e principalmente na busca para a melhora da
qualidade de vida e bem-estar do individuo.



INSPIRA

Passeio

BANHO DE FLORESTA: PASSEIO

PARA 0 NUCLEO CABUGU

Com Moacyr Turuzawa (Agente de

Educacdo Ambiental do Sesc Guarulhos)

0O ar fresco, o cheiro das arvores, 0s sons das
aves, os raios de sol... Estar na floresta traz uma
sensacdo de conforto, alivia tensdes do dia a
dia, ajuda a repor as energias e a se conectar
consigo mesma. Inspirado na filosofia japonesa
shinrin-yoku, a préatica do "banho de floresta"
nos permite absorver a esséncia da natureza
para aumentar nosso bem-estar e qualidade de
vida através dos nossos préprios sentidos.

Vivéncia

BANHO SONORO

Com o musicoterapeuta Thiago Nistal

0 Banho Sonoro é voltado para proporcionar
bem-estar através de um estado meditativo e
de relaxamento. A cura pelo som é uma das mais
antigas formas de cura conhecida pelo homem.
Era utilizada pelas antigas civilizagdes da China,
Egito, Grécia e india. Banhos de Gongo e Banhos
Sonoros evoluiram a partir desse conhecimento
e pratica. O termo "Banho" sugere que vocé

é banhado pelas ondas sonoras do Gongo e
outros instrumentos. Nao ha dgua, nem requer
tirar roupa alguma. Vocé simplesmente se deita
sobre o tapete, ou uma coberta, fecha os olhos
e relaxa enquanto é banhado por sons ao vivo.

Vivéncia

AULA ABERTA DE DANCAS CIRCULARES
Com Diana Bonafe (Educadora

do Sesc Guarulhos)

As dancas circulares sdo uma forma ancestral
de expressdo artistica que transcende
culturas, unindo pessoas em uma experiéncia
Unica e coletiva. Nesta jornada, vamos
mergulhar em circulos de energia positiva,
celebrando a diversidade, promovendo a unido
e compartilhando a alegria de dancar juntos.
Em 2024, o Sesc Guarulhos traz o tema da
"Ancestralidade" para falar sobre Saude e
Tradicao Oral, dentro do Projeto Inspira.

Dia 7. Domingo.
8has 16h.

Acao Externa.
Gratis. Necessario
Inscricao.

Dias13 e

14. Sabado

e domingo.

10h as 14h.

Sala 5.

Gratis. Entrega de
senhas 30 minutos
antes. Sessdes a
cada 60 minutos.

Dia 20. Sabado.
10h as 11h30.
Praca de
Convivéncia .
Gratis.
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Oficina

AROMATERAPIA, ANCESTRALIDADE

E SPRAY AROMATICO

Com Silvia Batista dos Santos,

da Chama Verde Nutre

Um encontro para reverenciar a ancestralidade,
os saberes e fazeres, para reativar habitos que
tém ficado esquecidos, diante da correria e

de tantas demandas que a rotina das cidades
grandes nos impde. Explorando o universo
vegetal dos aromas, o participante aprende

a extrair fragrancias de forma correta,
descomplicada e consciente, aproveitando

de seus multiplos usos, revelando os saberes
dessas ervas, que vieram ocupar esse Planeta
muito antes de nés, além de refletir sobre o fato
de sermos hoje, os ancestrais daqueles que
virdo. Serdo apresentadas quais ervas podem
ser associadas na busca do bem-estar mental,
fisico e espiritual em cada ciclo da vida. Para
materializar esses saberes, cada participante fara
seu préprio spray aromatico, para levar consigo
e manter vivas essas memorias ancestrais.

Espetéculo

LAVAGEM COM FLORES E PERFUMES

Com Afoxé Vozes de Orum

Cortejo abre caminhos por meio do canto

e da lavagem do local com agua de flores.

Em 2024, o Sesc Guarulhos traz o tema da
"Ancestralidade" para falar sobre Saude e
Tradicao Oral, dentro do Projeto Inspira.

0 Afoxé Vozes do Orun surgiu como uma iniciativa
do Coletivo Voz dos Tambores visando expressar
a espiritualidade, musicalidade e valores dos
povos tradicionais de matriz africana, através
de ag0es artisticas e culturais representadas
historicamente pela tradicao do Afoxé.

Sua existéncia também se direciona a
necessidade de atuar no combate ao racismo,
a discriminacao das praticas religiosas e a
intolerancia em relagdo as culturas dos povos
de matriz negra no Brasil. Acreditam que as
vozes de nossos ancestrais ecoam através dos
tambores, promovendo convergéncia e uma
forca de resisténcia poderosa chamada alegria.

Dias 20 e

21, Sabado

e domingo.

14h as 16h.
Jardim Interno.
Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de

antecedéncia.

Dia 21. Domingo.
15h as 16h.
Praca de
Convivéncia.
Grétis.
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Oficina Dias 27 e
BANHO COM ERVAS FRESCAS E SECAS 28. Sabado e .
Com Barbara Schrage e Priscila :‘;’:":‘g‘zhlgsh:;h
Vale da Viva Algcrim N Caiie ik
0 uso de ervas ja faz parte do e cotidiano Educacio
brasileiro, atualmente existindo uma Ambiental Externo.
maior valorizacdo de praticas naturais Gratis.

N L Entrega de senhas
coMo um recurso alternativo as praticas o (e G
institucionalizadas por alguns fatores, como 30 minutos de
dificuldade ao acesso aos servigos de salde. antecedéncia.

00 a O nn o 16
As oficinas tém o objetivo de auxiliar na i

compreensdo subjetiva da salide e da doenca nos
espacos sociais construidos de modo social e
histérico, o qual abarca as crencas, mitos, valores,
saberes e praticas. E auxiliar no entendimento

da utilizagao das ervas de maneira saudavel.

P

Oficina Banho com Ervas Frescas e Secas

Foto: Divulgacéo



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

NAZARE PAULISTA
Praca Alvaro Guido
27 de abril, 16h as 20h.

BOM JESUS DOS PERDOES
Praca de Eventos
28 de abril, 16h as 20h.

MAIRIPORA
Parque Linear
4 de maio, 16h as 20h.

ATIBAIA
Praca do Migrante Nordestino
5 de maio, 16h as 20h.

SANTA ISABEL
Praca da Bandeira
18 de maio, 16h as 20h.

PIRACAIA
Praca Nossa Senhora do Rosario
19 de maio, 15h as 19h.
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Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 5. Sexta.
GLUE TRIP 20h as 21h30.
Nada Tropical Toeaég)iz
Neste show, a banda GlueTrip apresenta seunovo g gs20
album, "Nada Tropical", que traz pela primeira A RS40

vez a mistura de cangdes em portugués e inglés,
explorando a sonoridade psicodélica dos anos 70
e homenageando musicos e artistas da musica

brasileira.

Show Dia 6. Sabado.
BLACK PANTERA 20h as 21h30.
Ascensio T.eaﬂtgol'z

Com um som pesado, Black Pantera traz letras B RS20
antirracistas e com criticas sociais para esse A RS40
show, onde apresenta seu terceiro disco de

estldio, intitulado "Ascensao". Formada em 2014,

a banda mineira une elementos do crossover,

groove, funk, thrash metal e hardcore ao ativismo.

Show Dia 7. Domingo.
CRIANCA QUE CANTA TAMBEM DANCA 16h as 17h.
Com Nicleo Caboclinhas Egang\/‘?v%icia.
Um grupo de amigas artistas acaba de voltar Gratis.

de uma viagem pelo Norte e Nordeste do

Brasil e compartilha com o publico os ritmos,

cantos, dancas e as histérias das expressdes

populares. Manifestagdes como caboclinho,

coco, baido, carimbd, cacurid, maxixe, samba

rock, ijexa, marchinha, frevo e ciranda se

mesclam nos ritmos e letras das musicas,

juntamente com os mitos folcléricos brasileiros.

Show Dia 7. Domingo.
TUYO 18h as 19h.
Paisagem T.eaﬂtgol'z
Apds trés anos de seu Ultimo album, o trio B RS20
apresenta seu novo trabalho, "Paisagem", A RS40

um convite para as muitas texturas,

possibilidades sonoras e delicadezas da
musica brasileira proposta pela Tuyo.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

FILOSOFIA REGGAE

E o Dom

Com 20 anos de carreira e 4 discos
gravados, a banda de vocal feminino
Filosofia Reggae acaba de langar um EP,
intitulado "DOM", que mostra o crescimento
e amadurecimento da banda com musicas
que falam de realidade, amor e esperanca.

Show

ANGRA

Cycles of Pain

Seguindo o rastro de duas turnés comemorativas
de sucesso, Angra apresenta Cyclesof

Pain (2023), 4lbum que tem um olhar

especial sobre as pressdes e expectativas

na construcdo da identidade das novas

geracdes de adolescentes e jovens adultos.

Show Angra

Dia 19. Sexta.
20h as 21h30.
Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS40

Dia 20. Sabado.
20h as 21h30.
Ginasio.
@ R$15
W R$25
A RS50

Foto: Marcos Hermes
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Show Dia 21. Domingo.
WANDERLEY CARDOSO 18h as 19h30.
idolos da Jovem Guarda T.eaRtgol'z
Nesse show, Wanderley Cardoso, "0 Bom B RS20
Rapaz" nos convida a atravessar décadas com A R$40

Seus sucessos que ainda continuam fiéis ao

publico e a mUsica romantica brasileira.

Show Dia 26. Sexta.
DEXTER 20h s 21h30.
0 Oitavo Anjo T.eaRtgol'z
Neste show, Dexter apresenta seus RS20
sucessos de 30 anos de carreira, reunindo A RS40
musicas de todos os albuns e fases.

Show

LAMPARINA

Original Brasil

Neste show cheio de brasilidades, a banda
Lamparina prova que a mdsica nacional ndo
se resume a um Unico género, mesclando
pop, MPB, pagodéo, entre outros.

Dia 27. Sabado.
20h as 21h30.
Teatro.

@ R$12

M RS20

A RS40

Show

PEGADA DE GORILA CANTA

JACKSON DO PANDEIRO

No Samba da Convivéncia

Em sua nova formagao, o Pegada de Gorila faz
referéncias ao grande cantor e compositor do
samba e choro brasileiro em suas apresentagdes.

Dia 28. Domingo.
16h as 17h30.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

NOSSO IRMAO

Com Regiane Alves, Marina Elias e Bruno Ferian
Nosso Irm&o conta a histéria do reencontro

dos irmaos Teresa, Maria e Jacinto, apds a

morte de sua mae. Na casa da familia, onde a
matriarca cuidava de Jacinto, que possui uma
deficiéncia intelectual, as irméas se envolvem

em uma busca pelo testamento, que passa a
fazer parte de um jogo de interesses em torno
dos bens da familia e da guarda do irmao. Ao
longo do caminho, os trés terdo que se conhecer
novamente enquanto enfrentam os fantasmas,
os conflitos e os segredos de familia.

Espetaculo Nosso Irmao

Dias 12 e 13.
Sexta e Sabado.
20h as 21h30.
Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS40

Foto: Leekyung Kim



Espetéculo Dia 21. Domingo.

FARSA DO ACUCAR QUEIMADO OU 16h as 17h.
A MULHER QUE VIROU PUDIM gfngjv‘;cia
Com Nucleo Sem Drama Na Cia da Cabra Orelana s
Comédia musical de rua, na qual oito atrizes

cantam e contam histérias de um Brasil Coléonia
que nunca acaba. Com texto e cangdes originais,
o0 espetaculo busca mostrar a realidade das
mulheres brasileiras como vocé nunca viu

Espetéculo Dia 27. Sabado.
POETAS EMPOEIRADOS (OU CANGOES 16h as 17h.
PARA CRIANGAS REVOLUCIONARIAS) pragade

. N onvivéncia.
Com Cia Variante Gratis.
Um grupo de artistas tenta se reerguer no

p6s-guerra, aguardando publico, espacgo

e permissao, pois sdo poetas que foram
silenciados no decorrer na Histéria. Quando
finalmente retornam, ouvem noticias horriveis e
precisam gritar pelas injusticas e desigualdades
tragicas do mundo, mas também celebram

suas existéncias e acreditam que mesmo

que utopicamente os poetas e poetisas que

vao nascer podem criar um mundo melhor.

Foto: Rogener Pavinski
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CIRCO
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Espetéculo

COLA SHOWS

Com As Inigualaveis Irmas Cola

Neste show de simpatia em dose dupla,

duas artistas gémeas exploram o mundo

do malabarismo a partir de nimeros
contemporaneos e experimentais, prometendo
alegrias e risadas. A cada parte do show,

0s nlmeros se tornam mais dificeis!

Dia 6. Sabado.
16has 17h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Espetéculo

LOTUS

Com Cia Létus de Circo

Inspirado na poética da flor de l6tus, que nasce
em meio a lama, este espetéculo circense
explora as possibilidades dos corpos a partir de
diversas técnicas e elementos, entrelagados

a sonoridades manipuladas ao vivo.

Dia 13. Sabado.
16has 17h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Espetéculo

CONTAINER CIRCUS

Com Cia BR Circus

Neste espetaculo, excéntricos "barreiras"”
(profissionais de montagem do circo)

se transformam em artistas e iniciam

0 show com nmeros classicos como
acrobacia, malabarismo e equilibrismo.

DANCA

Dia 14. Domingo.
16has 17h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Espetéculo

TOCA PRA DANGAR

Com Cia Giz de Cena

Numa grande brincadeira, a Cia Giz de Cena
propdem improvisos dangantes nos quais o
publico pode entrar e sair a qualquer momento,
dancando e tocando instrumentos.

Dia 20. Sabado.
15h as 16h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.
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Exposicao
Exposicéo Abertura dia
RETRATISTAS DO MORRO 23. Terga. 19h.

A exposicao fotografica "Retratistas do Morro"
busca construir e revisitar uma narrativa

da histéria recente das imagens brasileiras,
tendo como foco a regido do Aglomerado da
Serra, localizada ao Sul de Belo Horizonte
(Minas Gerais). Composta por fotografias que
abrangem o periodo de 1960 a 1990, a mostra
apresenta o trabalho dos fotégrafos Afonso
Pimenta e Jodo Mendes, sob a curadoria do
pesquisador e artista visual Guilherme Cunha.

ACERVO SESC DE ARTE

De 24/4 a 23/8.
Tercas a sextas.
9h as 21h30.
Sabados. 9h as
20h. Domingos.
9h as 18h.
Exposicdes.
Grétis.

0 Sesc possui uma ampla colegéo de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalages, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposicdo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes

espacos. Procure conhecé-las em sua visita!

Foto: Afonso Pimenta
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Cursos, Oficinas

e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

Curso De 4/4 a 9/5.
HISTORIA ORAL E MEMORIAS PERIFERICAS 9um§ 019h30
as N

Com Edson do Carmo Sala 3
A Historia, muitas vezes, € compreendida apenas  gatis. Necessario
como um apanhado de saberes excessivamente Inscrigo.

tedricos e relacionados a um conjunto complexo
de datas, fatos, personagens histéricos e temas
pouco atrativos aos estudantes de ensino
basico e ao plblico de modo geral. Ha no senso
comum a ideia de que a disciplina de Histéria
tem pouco vinculo com nosso cotidiano, com
nossas histérias de vida e experiéncias.
ALIMENTACAO
Oficina Dia 13. Sabado.
KOMBUCHA 14h30 as 16h.
Organismo vivo: a cultura da Sala 3.
- Gratis. Entrega de
fermentacao natural senhas no local

Oficina de Kombucha, com introduc&o as técnicas  com 30 minutos
de fermentacg#o e seguranca alimentar, onde ser4 ~ de antecedéncia.
apresentado sobre a kombucha, que é um cha -

fermentado frisante ndo alcodlico que pode ser

feito em casa com adic&o de frutas e especiarias.

Oficina Kombucha

Foto: Divulgaco



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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JOVENS

Curson ) X De 2/4 a 25/6.
ATELIE DE PRATICAS CENICAS PARA JOVENS Tercas. 19h
Com Educadores do Programa Juventudes ?:a":rloh'
Destinado a jovens de 16 a 29 anos, é Gratis. Necessério
um espaco dedicado ao desenvolvimento Inscrigo.

das linguagens cénicas, tais como

circo, teatro, danca e performance.

Curso De 3/4a27/11.

EXPERIMENTACOES - TURMA 1
Com Educadores do Programa Juventudes

Quartas. 15h30
as 18h.

. Juventudes.
Participe do Grupo Permanente do Programa Gratis. Necessério
Juventudes, uma experiéncia destinada a Inscrigo.
jovens com idades entre 13 a 18 anos.

Curso De 4/4a28/11.

EXPERIMENTACOES - TURMA 2
Com Educadores do Programa Juventudes

Quintas. 15h30
as 18h.

. Juventudes.
Participe do Grupo Permanente do Programa Gratis. Necessério
Juventudes, uma experiéncia destinada a Inscrigo.
jovens com idades entre 13 a 18 anos.

Curso De 5/4a29/11.
PRATICAS CENICAS Sextas. 15h30
Com Educadores do Programa Juventudes g:;%h'
Encontros voltados para jovens de 13 a Gratis. Necessério
18 anos, oferecendo um espago dedicado Inscrigo.

ao aprimoramento das linguagens cénicas,
como circo, teatro, danca e performance.

JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com idades entre 13 e 29 anos e, também, a
profissionais interessados pelas discussdes que permeiam esse universo etario.
Tem como base as diretrizes de reconhecimento dos territérios e acolhimento
das juventudes por meio da criacdo de didlogos e trocas, a promogédo da
formacéo de vinculos, o respeito a diversidade cultural e a valorizagdo da

participacao juvenil na construgéo e na condugéo das agdes



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE
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Oficina

PLANTAS PURIFICADORAS DE AR

Com Agentes de Educagdo Ambiental

Diante de uma diversidade de mais de 300 mil
espécies do Reino Vegetal (ou Plantae) em todo
o planeta Terra, algumas plantas se destacam
pela sua eficiente capacidade de purificar

o ar. Venha participar de nossa oficina para
conhecer algumas curiosidades sobre as plantas
purificadoras de ar, além de descobrir quais os
melhores ambientes internos para coloca-las.

Dia 6. Sabado.
15h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos

de antecedéncia.

Bate-papo

"ENCONTREI ESSE ANIMAL, O

QUE EU FACO?" - CAES

Com Lays Cardoso, da Bilogia Canina, e
James da Silva, do Instituto Caramelo

No ambiente urbano temos o encontro com
diversos animais, tanto domésticos como cées
e gatos, quanto com animais silvestres como
aves e répteis. Entretanto, nem sempre sabemos
como agir de forma correta e surgem dividas
como "O que fazer" e principalmente, "O que
ndo fazer" ao encontrar determinado bicho.

Dia 13. Sabado.
10h as 12h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Bate-papo

COMPREENDENDO A COMUNICAGAO DOS CAES
Com Lays Cardoso da Bilogia Canina, e

James da Silva, do Instituto Caramelo

Roda de Conversa sobre como os animais se
comunicam entre eles e com os humanos,

como compreender se um cdo esté sentindo
tranquilo ou desconfortavel nos ambientes que
estdo inseridos e quais personalidades de caes
podem frequentar um ambiente pet friendly.

Dia 13. Sabado.
14h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.
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Bate-papo

"ENCONTREI ESSE ANIMAL, O

QUE EU FAGO?" - AVES

Com o biélogo Matheus Santos

No ambiente urbano temos o encontro com
diversos animais, tanto domésticos como cées
e gatos, quanto com animais silvestres como
aves e répteis. Entretanto, nem sempre sabemos
como agir de forma correta e surgem dividas
como "O que fazer" e principalmente, "O que
ndo fazer" ao encontrar determinado bicho.

Dia 20. Sabado.
15h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Vivéncia

OBSERVACAO DE AVES

Com o bidlogo Matheus dos Santos
Observacao das espécies de aves que
vivem na area urbana ao redor do espaco
do SESC com explicacdes sobre a
biologia das espécies detectadas, como
alimentacao, habitos e tipo de ninho.

Dia 21. Domingo.
15h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Bate-papo

"ENCONTREI ESSE ANIMAL, O QUE EU
FACO?" - INSETOS E ARACNIDEOS

Com o bidlogo Matheus dos Santos

No ambiente urbano temos o encontro com
diversos animais, tanto domésticos como caes
e gatos, quanto com animais silvestres como
aves e répteis. Entretanto, nem sempre sabemos
como agir de forma correta e surgem dividas
como "O que fazer" e principalmente, "O que
ndo fazer" ao encontrar determinado bicho.

Dia 27. Sabado.
15h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Vivéncia

OBSERVACAO DE INSETOS

Com o bidlogo Matheus dos Santos
Observacao de insetos e aracnideos que
vivem na area urbana ao redor do espaco
do SESC. Conversaremos sobre a biologia,
meios para identificacdo e a importancia
ecoldgica dos diferentes grupos.

Dia 28. Domingo.
15h as 16h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental Externo.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
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MUSICA

Vivéncia De 6/4 2 18/5.

BRINCADEIRAS E JOGOS MUSICAIS: ?égidh‘§61°h3°
£ . as .

EXPLORAN_DO SOM E SILENCIO: Estidio 01 - Sala

Com Ana Piva C.M. Coletivo

"Explorando som e siléncio" é uma oficina de
Musicalizacao Infantil que promove vivéncias
lidicas nas quais as criangas tomam contato

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

com a linguagem e o fazer musical por meio
de brincadeiras cantadas, jogos musicais,
experimentacdes sonoras e atividades ritmicas.
Para criancas de 5 a 8 anos
Vivéncia De 7/4 a 30/6.
ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA gz:ﬂing:;-h

] as N
DE BANDAS E I\{IU?ICOS Extidio 02 - Sala
Com Alan de Oliveira C.M. Coletiva
0 estudio do Centro de Musica abre suas grétis.

L

portas como um espaco de socializagdo e
desenvolvimento musical em grupo, propiciando
aos participantes a experiéncia do tocar em
uma banda, em um espaco formatado para

se conhecer outros saberes musicais, estilos

e ideias, estimulando a formacao de lacos e
afinidades tendo a mdsica como plano de fundo.
N&o é necessario trazer o préprio instrumento.

Vivéncia

COMO PRODUZIR MATERIAL ARTiSTICO PARA
FESTIVAIS DE MUSICA E ESPACOS CULTURAIS
Com Fabricio Nobre e mediacao de Joao Perreka
Nesta edi¢do de "MUsica e Mercado - Conversas
Inspiradoras” o artista e produtor cultural Fabricio
Nobre apresenta caminhos e estratégias para
que bandas, grupos e artistas possam divulgar
mais efetivamente seus trabalhos autorais.
Fabricio compartilha insights valiosos sobre

a criacdo de materiais que possam chamar
atencdo dos programadores desse mercado

em ebuli¢do, que inclui festivais, casas de

show e equipamentos culturais plblicos e
privados. Sdo abordados temas que vao desde

a concepgao de Press Kit (Midia Kit) até a
selecdo estratégica de musicas e videos.

Dia 24/4. Quarta.
19h as 21h.

Sala 4 - Auditério

Gratis. Necessario
inscricao.
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Curso De 2 a 30/4.

CANVA PARA SEU NEGOCIO: Tergas. 15h

CONHECENDO AS FERRAMENTAS as i

Com Lidia Martiniano (Educadora Tefjng,ogias e

do Sesc Guarulhos) Artes - Lab A.

Neste curso, os participantes aprenderao Gratis. Necessario

fundamentos bésicos do design grafico, criando Scr'gao'

materiais utilizando a plataforma "Canva".

0 Canva é uma é uma plataforma de produgéo

de design grafico com muitas possibilidades

de criagdo, mas neste curso, vamos aprender

fundamentos da comunicacéo visual e do

desing gréfico para ampliar nosso repertério

e aprimorar nossas criagdes voltadas para

o puclico de pequenos empreendedores.

Oficina De 3/4 a 30/6.

ENTRE AGULHAS E COSTURAS Quartas e

Com Educadores do Sesc :;':"[;'g;‘z'h

Venha costurar no ETA! Aproveite o0 espaco, traga  Egpaco de '

seus materiais e vamos colocar as maquinas Tecnologias e
Artes - Lab B.

de costura para funcionar.Ndo é necessario
permanecer no espago durante todo o periodo.
Limite de até 10 pessoas ao mesmo tempo.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Curso
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO
DE TECNOLOGIAS E ARTES

Com Educadores do Sesc

No Laboratério Aberto de Tecnologia e Artes (LATA.)

o0 espaco de tecnologias e artes é disponibilizado
para voce utilizar ferramentas que vocé ja conhece

para estudar, praticar, criar suas produgdes artisticas

€ aprimorar o seu projeto pessoal nas intersecoes
de arte e tecnologias. N3o é necessario permanecer
no espaco durante todo o periodo do laboratério.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 3/4 a 26/6.
Quartas. 13h
as17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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Encontro De 4 a 25/4.
PLANTAO TIRA-DUVIDAS SOBRE 0 CELULAR Quintas. 12h
Com Educadores do Sesc Z: 1:'(') G
Encontro aberto voltado para a inclusao Tefjng,ogias e
digital, onde vocé pode tirar dividas sobre Artes - Lab A.
aplicativos e recursos do seu smartphone. Gratis.
Dentre os assuntos, vocé podera entender

melhor como funciona a "meméria” de

um celular e aprender a manté-lo com um

espaco de armazenamento livre e funcional.

Atividade sem inscri¢do e sem agendamento

prévio. Ndo é necessario permanecer no

espaco durante todo o periodo do plant&o.

Curso De 4 a 25.
FOTOGRAFIA DE MODA PARA 0 SEU BRECHO Quintas. 19h
Com Fabricio Nobre e mediacéo de Joo Perreka E:pzalgg G

0 curso "Fotografia de Moda para o seu Tecnologias e
Brech¢" trabalha com uma perspectiva Artes - Lab A.
diaspdrica e oferece uma abordagem pratica na Gratis. Necessario
fotografia para aprimorar as fotos de pequenos Scr'gao'
empreendedores do mercado da moda. Dani

Souza guiard os participantes, fornecendo

insights sobre a fotografia editorial e de moda,

desafiando-os a aplicarem os conhecimentos

em seus préprios projetos. Este curso é uma

oportunidade para “brechozeiros” e entusiastas

da fotografia aprimorarem habilidades,

explorarem narrativas diaspéricas e contribuirem

para a expressao visual do seu negdcio.

Curso De 6 a 27.
CUSTOMIZAGAO DE ARTIGOS DE BRECHO Sabados. 10h
Com Juliana Schiezaro Z;ﬁ"'

0 curso serd ministrado por Juliana Schiezaro, Gratis. Necessério
vulgo Rainha dos Pisantes. Nos encontros, scrigéo.

serdo ensinadas técnicas de higienizacdo e
customizacgdo de itens adquiridos em brechds,
permitindo valorizar ainda mais pegas usadas.
Juliana Schiezaro é digital influencer periférica
e atua com sneakercustom ha 13 anos.
Autora do "Vlog de Mandraka", trabalha com
marketing de empreendedores periféricos.
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Oficina

ARTE INDIGENA: MICANGAS E GRAFISMOS
Com Reserva Indigena Multiétnica

Filhos Desta Terra

Venha costurar no ETA! Aproveite o espaco,
traga seus materiais e vamos colocar as
maquinas de costura para funcionar.

N&o é necessario permanecer no espago

De 6 a 27.
Sabados. 14h

as 16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

durante todo o periodo. Limite de até

10 pessoas ao mesmo tempo.

Oficina De7a28.
IMA DE GELADEIRA COM COLAGENS Domingos.
Com Educadores do Sesc ;:;‘azz ﬁgh'
Esta oficina € uma experiéncia criativa para Tecnologias e
confeccao de imas de geladeira com formas Artes - Lab A,

abstratas. Desde padrdes geométricos até
formas organicas, cada ima se tornard uma
pequena obra de arte, pronta para decorar uma
geladeira ou qualquer superficie metalica com
um toque de estilo e personalidade. Durante a
oficina, os participantes vao criar composicdes
abstratas a partir de adesivos e montardo uma
composicdo em uma manta magnética para

se tornar um im3. Cada participante poderd
levar seu ima para casa apos ter finalizado.

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos

de antecedéncia.

Curso

DO GRAFFITI A IMPRESSAO 3D

Com Jorge Buffalo, educador do

ETA e Felipe Rocha 3D

Para traduzir conceitos do mundo virtual

em criacdes tangiveis, o curso “Do Graffiti a
Impressao 3D” propde a unido dessas duas
linguagens por meio da introduc&o ao Graffiti
e ao Blender (um software de modelagem 3D).
Este curso oferece uma visdo abrangente do
Graffiti, desde suas origens histéricas até sua
expressdo contemporanea nas ruas. Serdo
explorados seus fundamentos, incluindo
técnicas de tag e bomb, e discutidos seus
contextos sociais e artisticos. Ao finalizar o
curso, havera a oportunidade de materializar
suas criagdes através da impressao 3D.

De 9/4 a 28/5.
Tercas. 19h

as 21h

Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis. Necessario
inscricéo.
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Aula aberta

GINASTICA COMUNITARIA

Com Educadores do Sesc

Aula aberta de ginastica corporal para pessoas
sedentdrias. Nessa perspectiva a ginastica
comunitaria busca oferecer uma préatica
regular para cidaddos do entorno da unidade,
fazendo um link entre a comunidade e o Sesc.

De 2 a 30.

Tercas e quintas.
8h15 as 9h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis. Necessario
inscricao.

Aula aberta De 2 a 30. Tercas.
TERCAS ZEN 9h30 3s 10h30 e
Com Educadores do Sesc :3:;2 :?3290"30'
A palavra "zen" provém de uma escola budista Praca de
chinesa e significa "meditacdo". Os praticantes Convivéncia.
encontrardo um estado de concentragdo Grétis.
e relaxamento, alternando movimentos
de alongamento, estabilidade, mobilidade
articular, sem esquecer a sua respiracao, que
ird marcando o "flow" de todo o seu corpo.
Serao aulas abertas ao pubico que tem afinidade a
préatica e queira complementar a rotina de treinos.
Aula aberta De 3 a24.
BIOBOL: RITMO E PERCUSSAO 9“;"3:;-0 9h30
as e
Com Educadore:fs do .S.esc . 19h30 As 20h30.
Aula de percusséo utilizando as bolas suicas Exceto dia 10.
(biobol). A atividade desenvolve a coordenacéo Praga de
motora, ritmo, frequéncia e musicalidade. Convivéncia.
Gratis.
Aula aberta De 4 a 25.
JUMP: RITMO E CONDICIONAMENTO FISICO 9"':;?;3*'30
as e
Com Educadores_do Sesc B o 19h30 As 20h30.
Aulas abertas de jump, exercicio aerdbico . Exceto dia 11.
praticado em um minitrampolim ou cama elastica  Praga de
redonda. A atividade desenvolve a coordenacéo gOPY'VG“C'a-
ratis.

motora, a capacidade cardiovascular e promove
o fortalecimento dos membros inferiores.
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Aula aberta De 5 a 26. Sextas.
CICLO SESC: RITMO E CONDICIONAMENTO 9h30 as 10h30 e
CARDIOVASCULAR Loh30 2 2030-
Com Educadores do Sesc Gindstica .
Vivéncia que propde a experimentagao Gratis.
do ciclismo indoor, pratica que consiste
em simular uma pedalada ao ar livre,
mas que é feita em local fechado, com
a utilizagdo de bicicletas ergométricas
€ equipamentos para monitoramento e
marcas, possibilitando a alternancia da forga,
velocidade e intensidade dos movimentos.
Torneios e Campeonatos De6a
TORNEIO DE BADMINTON 27.Sabados.
Com Educadores do Sesc 2::;::;22116
Competicdo de Badminton disputada entre Gindsio. Gratis.
o0s alunos do Sesc Guarulhos e credenciados Necessério
plenos praticantes da modalidade. Os Inscricao.
Educadores do Sesc organizarao o calendério
de disputas e definirdo os grupos e niveis
técnicos em cada chaveamento. Portanto,
poderao participar praticantes de todos
os niveis de jogo e faixas etérias.
Inscri¢des pelo e-mail esportivo.
guarulhos@sescsp.org.br
Recreacdo De 6a28.
TENIS Sabados e
Com Educadores do Sesc g:r:;\i?;;.eehis
Com disponibilizacao de raquetes e bolas, 15h30 s 17h30.
além da mediacdo dos educadores do Sesc. Quadra de Ténis.
étis.

Recreacao De 6 a 27.
FUT7 ADULTO MASCULINO Sabados. 9h15
Com Educadores do Sesc as 13h30.

. . N ) Campo de Grama
Com disponibilizagao de bola e coletes, além Sintética.
da mediac&o dos educadores do Sesc. Gratis.
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Recreacao De 6 a 27.
FUTSAL FEMININO Sabados. 9h15
Com Educadores do Sesc as 11h30.

. oo , Quadra
Com disponibilizacao de bolas e coletes, além Poliesportiva.
da mediac&o dos educadores do Sesc. Gratis.
Aula aberta De 6a27.
AULA DE STEP: RITMO E Sabados. 10h
COORDENAGAO MOTORA gfa::';e
Com Educadores do Sesc Guarulhos. Convivéncia.
Exercicios coreografados, realizados Gratis.
sobre uma plataforma no chao (step), que
desenvolvem a coordenacéo motora, o ritmo,
a condigao cardiorrespiratéria - a chamada
resisténcia aerdbica - e promove o ganho de
forga muscular dos membros inferiores.
Aula aberta De 6a27.
NADANDO SEM MEDO Sabados. 11h15

3s12h15.

Com Educadores do Sesc
Com abordagens pedagdgicas utilizadas no
curso de préaticas aquaticas, oferecidos pela

unidade, serdo aplicadas técnicas de relaxamento

e exercicios personalizados, 'Nadando sem
Medo' ndo apenas proporciona a aquisi¢ao de
habilidades aquaticas, mas também nutre a
autoconfianca e o prazer de estar na dgua.

@ UH

Aula Arta Nadando sem Medo

Piscina Coberta.
Gratis. Necessério
Credencial

Plena e exame
dermatolégico
valido.

Foto: Thamires Motta
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Recreacao De 6 a 27.
BASQUETE 3X3 Sabados. 12h
Com Educadores do Sesc :i;::?;?; 20.
Com disponibilizacdo de bolas e coletes, além Quadra
da mediac&o dos educadores do Sesc. Poliesportiva.
Gratis.
Recreacao De 6a 27.
VOLEIBOL JOVEM Sabados. 12h30
Com Educadores do Sesc :i;‘;:?;?; 20
Com disponibilizacao de bola e placares, além Ginasio. '
da mediac&o dos educadores do Sesc. étis.
Aula aberta De 6a27.
INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados. 12h30
Com Educadores do Sesc :i;i:sd?; 20
Aula aberta onde serdo os participantes terdo Ginasio. '

nogdes basicas de fundamentos, regras, técnicas-

taticas e sera possivel realizar os principais

exercicios que sao praticados durante o processo

de ensino aprendizagem da modalidade. Os

Educadores auxiliardo os praticantes durante as

atividades e nos ajustes corporais necessarios
para a realizagdo das ac¢des do jogo.

Gratis.Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Aula Aberta

XADREZ PARA INICIANTES

Com Educadores do Sesc

Atividade destinada para as pessoas que ainda
n&o tiveram contato com a modalidade ou

que tiveram poucas oportunidades de joga-

la. Os Educadores do Sesc SP apresentaréo

De 6 a 27.
Sabados. 13h

as 14h.

Sala 1 - Educagéo
para Saude.
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

as regras, 0s movimentos e as estratégias
basicas para que o participante necessita
para conseguir jogar a modalidade de
modo recreativo. A partir dos 06 anos.
Recreacao De 6 a 27.
FUT 7 INFANTO JUVENIL Sabados. 13h30
Com Educadores do Sesc gs 15h30.
. . N ) ampo de Grama
Com disponibilizagao de bola e coletes, além Sintética.
da mediac&o dos educadores do Sesc Gratis.
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Recreacao De 6 a 27.
XADREZ Sabados. 14h
Com Educadores do Sesc g:|:71h-3€éucagéo
Com disponibilizacdo de tabuleiros e pecas, para Satide.
além da mediacdo dos Educadores do Sesc. Gratis
m
Aula aberta De 6a28.
TENIS Sabados e
domingos. 14h
Com Educadores do Sesc 35 15h20 .

Pratica da modalidade que possibilite que o
participante tenha conhecimento das regras,
fundamentos e o desenvolvimento técnico-tatico,
além de dar acesso a um espago que promova

a sociabilizacdo e a troca de conhecimento

entre os praticantes da modalidade.

Quadra de Ténis .
Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Aula aberta

ANIMAGUA

Com Educadores do Sesc

Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do
condicionamento fisico aliado ao elemento ltdico.

Curso Ténis

De 6 a 28.
Sabados. 14h
as 15h.
Piscina
Descoberta.
Gratis.

—
i

Foto: Ricardo Ferreira
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Recreacao De 6 a 27.
VOLEIBOL ADULTO Sabados.14h30
Com Educadores do Sesc Guarulhos. :i;::?;?; 20.
Com disponibilizacao de bola e placares, além Ginasio.
da mediac&o dos educadores do Sesc. grétis.

16
Aula aberta De 6a27.
GINASTICA DA NATUREZA PARA AS FAMILIAS Sabados. 15h30
Com Educadores do Sesc g:;b;hso '
Atividade fisica em familia com elementos Grtis.
de movimentos inspirados nos animais 10}
e trard uma experimentacao lidica e ao
mesmo tempo de conscientizagdo corporal,
condicionamento fisico e integracao.
Atividade para criangas acima de 10 anos.
Vivéncia De 6 a 28.
FUTE-TENIS Sabados. 16h as
Com Educadores do Sesc ﬂ:ig 1'35‘1:';,'39“'
Fute-Ténis € uma modalidade esportiva Campo de Grama
surgida no Brasil em 1990. O esporte Sintética.
mistura regras do ténis e do futebol. étis-
Recreacdo De7a28.
FUT 7 ADULTO FEMININO Domingos.
Com Educadores do Sesc gg;ﬁ:i:g?ama
Com disponibilizagao de bola e coletes, além Sintética.
da mediac&o dos educadores do Sesc. étis.
Recreacdo De7a28.
BADMINTON !)omingos. 9h15
Com Educadores do Sesc gfnzi';so '
Com disponibilizacao de raquetes e peteca, Gratis.
além da mediacdo dos educadores do Sesc.
Recreacdo De7a28.
MULTIMODALIDADES Domingos.
Com Educadores do Sesc gz:gr:s 15h.
Com disponibilizacdo de materiais, além Poliesportiva.

da mediac&o dos educadores do Sesc.

Grétis.
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Aula Aberta

NADO ORIENTADO

Com Educadores do Sesc

Os educadores do Sesc Guarulhos darao
exercicios e dicas técnicas dos nados, indicarao
a forma adequada dos movimentos e auxiliardo
na correcao de erros comuns na pratica

da modalidade, como forma de melhorar o
desempenho durante os treinos e da recreacao.

De 7 a 28.
Domingos.
11h15 as 12h.
Piscina Coberta.
Gratis. Necessario
Credencial

Plena e exame
dermatolégico
valido.

Recreacdo De7a28.
BASQUETE Domingos.
Com Educadores do Sesc éﬁ;:; 15h.
Com disponibilizagao de bolas e coletes, Gratis.
além da mediac&o dos educadores do
Sesc Guarulhos. A partir de 13 anos.
Recreacdo De7a28.
FUT 7 ADULTO MISTO Domingos. 12h
Com Educadores do Sesc gs 13h30.
. ol , ampo de Grama

Com disponibilizagao de bolas e coletes, alémda  gjpatica.
mediacdo dos educadores do Sesc Guarulhos. grétis.

16

Curso Esporte Adulto - Basquete

Foto: Ricardo Ferreira
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Aula Aberta

TREINO GAIA

Com Educadores do Sesc

Pratica corporal que busca a integragdo do ser
humano com ele mesmo, com o outro e 0 meio
ambiente, através da movimentagdo natural da
nossa espécie, adquirida numa longa jornada
evolutiva. A apropriagao das capacidades do nosso
corpo, das habilidades motoras mais simples até as
mais complexas, que envolvem habilidades socais
e cognitivas, nos traz salde, bem-estar, satisfacao
e alegria. Essa atividade retine conhecimentos da
movimentacao natural da nossa espécie, considera
a neurociéncia, a biologia evolutiva, a interacéo
com o meio ambiente e praticas somaticas que
relacionam o corpo, a mente e a vida emocional do
individuo, numa abordagem generalista, variada

e prazerosa. Através do treinamento integral das
capacidades fisicas e habilidades motoras, do
equilibrio do sistema nervoso, da conexao com

0 ambiente e com coletivo, resgatamos a nossa
esséncia e nos alinhamos com a nossa natureza.

De 7 a 28.
Domingos. 10h
as 11h30. Dias
9e10.Tercae
quarta. 19h30 as
21h.Dias11 e 12.
Quinta e sexta.
9h30 as 11h.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Recreacao De 7 a 28.
TENIS DE MESA Domingos.
Com Educadores do Sesc éﬁ]';:; 15h.
Com dis_ponibilizagéo de bolas e raquetes, além Grtis.

da mediacdo dos educadores do Sesc Guarulhos.

Aula aberta De7 a28.
RECREAGUA Domingos.
Com Educadores do Sesc 14h as 15h.

. . . " Piscina Coberta.
Desafios e brincadeiras aquaticas com Gratis.
caracteristicas recreativas que estimulam a
integracao entre os participantes através de
diversas modalidades esportivas, jogos, aulas de
ginastica, entre outras, praticadas no meio liquido.

Recreacao De 7 a 28.
RECREACAO DE MINI VOLEI Domingos. 15h30
Com Educadores do Sesc ?;:;230'
Com. disponibilizagdo de bolas, além da Poliesportiva.
mediacdo dos educadores do Sesc. Gratis.
Recreacao De 7 a 28.
ESPORTE FAMILIA Domingos. 15h30
Com Educadores do Sesc gfnzi';so'
.]ogos, brir!cad.eiras e esportes adap.tados . Gratis.
intergeracionais que buscam incentivar a pratica @
e o desenvolvimento das habilidades motoras,
além de possibilitar a integragao, a incluséo e a
sociabilizag&o por meio da recreaco e do lazer.
Com disponibilizagdo de materiais, além da
mediacdo dos educadores do Sesc Guarulhos.
Vivéncia De7a28.
FUT FAMILIA Domingos. 16h
Com Educadores do Sesc as 17h30.

o - . Campo de Grama
Regreagao de_ futebol p033|bllltan.d9, aos mais Sintética.
variados publicos, o acesso as atividades Gratis.

reduzidas, adaptadas e alternativas de se recrear
jogando futebol. Além disso, a recreacdo em
familia visa oportunizar momentos recreativos
entre as pessoas das mais diversas faixas
etérias, sobretudo as que puderem participar
com membros de sua propria familia.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CURSOS PERMANENTES

A participacao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 12 e 32 quinta-feira do més,

a partir das 14h, a unidade libera as vagas
disponiveis para inscri¢do, que s6 pode ser
feita por quem tem a Credencial Plena vélida.
No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo site
centralrelacionamento.sescsp.org.br, & possivel
filtrar a busca pela categoria Esporte e Atividade
Fisica e por unidade. Se ainda houver vagas
remanescentes apds cinco dias, elas podem
ser disponibilizadas para o publico geral.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa da academia do Sesc que oferece treinos
individualizados, aulas em grupo e treinos coletivos.
Documentacao necessaria para inscrigao:

- Entre 12 e 14 anos: Autorizagdo escrita,
dispensada a firma reconhecida; e Atestado Médico;
- Entre 15 e 69 anos: PAR-Q; e Termo

de Responsabilidade, no caso de haver

resposta positiva no PAR-Q;

- A partir de 70 anos: Atestado Médico.

- Pessoas a partir de 60 anos tem desconto

de 50% no valor da mensalidade nos

cursos que acontecem das 9h as 18h.

i AR

==\ ") ot

i‘v “

Ginastica Multifuncional

36

Foto: Alexandre Leopoldino
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ATIVIDADES AQUATICAS

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a &gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia
no meio aquatico. A partir de 12 anos.

Curso
PRATICAS AQUATICAS | 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-de-conta
para favorecer a descoberta, a exploragao, a autonomia
€ 0 prazer em estar e se movimentar na agua.

Curso

PRATICAS AQUATICAS | A PARTIR DE 12 ANOS
Com Educadores do Sesc

Prética de atividades individuais e coletivas que
promovem a pratica da natac&o (estilos crawl,
costas, peito e borboleta) e de modalidades como
nado artistico, caiaque, surfe e mergulho, para
que criangas e jovens desenvolvam autonomia,
tenham prazer em estar e se movimentar na agua.

Curso

PRATICAS AQUATICAS | 6 A 12 ANOS

Com Educadores do Sesc

Prética de atividades individuais e coletivas que
propde o aprendizado de natac&o (estilos crawl,
costas, peito e borboleta) e de modalidades como
nado artistico, caiaque, surfe e merguho. Promove a
autonomia, o condicionamento fisico, 0 bem-estar
e 0 aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

PISCINAS
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Para utilizar as piscinas, € necessério possuir Credencial Plena e exame

dermatoldgico vélidos. O exame deve ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode utilizar a piscina para recreagédo e nado

livre. Para os cursos de atividades aquéticas, é preciso estar matriculado.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades
esportivas pautado na educacdo e formagado
do cidaddo, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etéria. Gratis.

Curso

ESPORTE CRIANGA | 3 A 6 ANOS
Atividades diversas s&o ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta, a
partir da exploracao de objetos, espagos

e daimaginacao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis na unidade.

Curso

ESPORTE CRIANCA | 6 A 10 ANOS

As criancas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e préticas, tais como danca,

luta e ginastica. As aulas contém jogos e
brincadeiras para desenvolver o interesse

pelo esporte e de valores como respeito a
diversidade, criticidade, autonomia, entre outros.
Consulte as turmas disponiveis na unidade.

Curso

ESPORTE JOVEM | 10 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivéncia esperiéncias coletivas
para compreender 0 jogo, as regras, a histéria dos
esportes e o0s valores da competicdo. Consulte as
modalidades esportivas oferecidas na unidade.

Curso

ESPORTE ADULTO | A PARTIR DE 16 ANOS
Préatica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o esporte
como manifestagao cultural. Indicado para
pessoas que querem aprender ou retomar a pratica
esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade de vida. Consulte
as modalidades esportivas oferecidas na unidade.
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PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e
trabalham a expressao corporal. Estimulam
a percepg&o corporal e promovem o
autocuidado e 0 movimento consciente.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Curso busca promover a consciéncia e a
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e da respiragéo.
Possibilita o estado de presenca, relaxamento,
bem-estar e autocuidado. A partir de 12 anos.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerébica e de trampolim) e manifestacdes culturais
como circo, dangas, jogos e esportes. A partir

da troca de experiéncias, processos criativos e
composicdes coreograficas, busca criar relagdes
positivas com a atividade fisica e favorecer

0 bem-estar. Gratis. A partir de 12 anos.

Foto: Divulgagéo



Criancas

Vivéncia

SEXTOU! MEU JOGO DA MEMORIA

Com Educadoras do Sesc

Vocé lembra? Do seu primeiro brinquedo? E
do primeiro dia na escola? Do que sua avd
sempre dizia? Das lembrangas a brincadeira,
nessa atividade vamos confeccionar um jogo
da memoria personalizado com recordacdes
especiais de infancias e brincares. A atividade
¢ voltada para criangas até 6 anos.

De 5 a 26. Sextas.
1ihas12he

14h as 15h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A.
Gratis.

Vivéncia

JOGOS E BRINCADEIRAS AFRICANAS DE WEZA
Com Luderé Afro Ludico

Um convite para que criancas e suas familias
conhecgam alguns paises do continente
africano, por meio de brincadeira, inspiradas

no livro "As Brincadeiras Africanas de Weza". A
atividade contextualiza as brincadeiras e os
jogos utilizados, por meio de didlogos sobre o
continente africano e os paises de origem dos

mesmos, propiciando vivéncias de musicalizagao,

corporalidade, raciocinio l6gico, matematico,
conhecimento histérico e habilidades sociais.
Voltada para criancas de 7 anos a 12 anos.

De 6 a 27.
Sabados. 13h
as 15h30.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgacéo
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Instalacéo De 6a27.
PEQUENINOS - QUEM ESTA AI? ‘Sébados. 14h
Com Educadoras do Sesc :s 15h30.

o A . xceto dia 20.
Instalagdes sensoriais, vivéncias imersivas, propostas  ggiq 3.

para livre experimentac&o. Os formatos s&o diversos,
o foco & comum: promover experiéncias dedicadas a
primeirissima infancia. Em Pequeninos, bebés de 0 a 2

Gratis. Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

anos de idade participam de a¢des que acolhem suas

formas de expressao, incentivam seu protagonismo

nos processos de exploracdo e estimulam o

desenvolvimento dos pequenos e pequenas,

assim como o fortalecimento do vinculo com seus

adultos de referéncia. Exclusiva de 0 a 2 anos.

Vivéncia Dias 7 e 14.
PAISAGEM EM RETRATO Domingos. 11h
Com Educadoras do Sesc Z: 222?3
0 que a gente vé depende do angulo e do recorte por Bri?]cg;r Externo.
meio do qual a gente olha. A copa de um coqueiro Grétis.
pode parecer um topete, se eu ndo vejo o tronco ou 0s

cocos. Um morro arborizado, ao longe, pode parecer

um pezinho de brécolis se a distancia ndo me permite

enxergar os detalhes das plantas. Com ferramentas

simples de observacao, recorte e aproximacao da

paisagem, convidamos bebés e criancas de 0 a 6

anos acompanhados por suas familias a brincarem

com o olhar, retratos e registros da natureza.

Vivéncia De7a28.
MINHA AVO BRINCAVA ASSIM... Domingos.
Com Educadores do Sesc ;;h :Z:Sh'
Passa anel, mae da rua, elastico, amarelinha, Con%,ivéncia.
cabra-cega, cinco marias, gato mia, rolima, telefone étis.

sem fio, pique bandeira, faz de conta, bambolé,
lencinho branco, vivo morto, estatua: Nossas

avos brincavam assim. Essa vivéncia propoe um
resgate das brincadeiras que encheram de magia

e diversao as infancias de outros tempos que hoje
sdo memodrias fantésticas de nossas queridas avos.
Voltada para criangas de 7 anos a 12 anos.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsével. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informacdes de acesso.
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Espetéculo

Dia 14. Domingo.

COSMOCEANICA 18h as 19h.
Pra Dancar e Pra Sonhar T.eaRtgoé 0
Entre narrativas e muita mdsica, o grupo W RS15
convida criancas, cuidadores e navegantes ARS$10
estelares a redescobrir o mundo. O show Gratis para
cénico da Cosmoceanica "Pra dangar e grz'a:rfj: ate
pra sonhar" conta a histdria de Maria, '
seus sonhos e amigos imaginérios..

Vivéncia Dias 21 e 28.
ARTEIROS! FOTO BORDADA Domingos. 11h
Com educadoras do Sesc as 12h30.

Uma foto costuma revelar uma lembranga de
um momento legal, uma comida gostosa ou
um lugar ou pessoa incrivel. E poder trazer
um toque personalizado a essa lembranca,
pode tornar o retrato ainda mais especial. E
se nessa experiéncia a gente misturar a arte
da fotografia com a arte do bordado, com fios
e linhas coloridas? Qual seria o resultado?
Vamos descobrir no Arteiros deste més! A
atividade é voltada para criangas até 6 anos.

Espaco de Brincar.
Grétis.

Espetaculo
A VIAGEM ESQUECIDA

Teatro de Escutadeiras - espectaculo para bebés

Em "A viagem Esquecida”, uma atriz pega
carona na danga, na mdsica, na mimica e

no ilusionismo e faz uma viagem de volta a
sua origem na roga. Vagalumes, tomates e o
cheiro da terra invadem o palco, convidando
bebés e suas familias a viajarem para um
universo lidico e magico, resgatando
elementos do cotidiano rural e suas raizes. A
atividade é voltada para bebés até 3 anos.

CURUMIM

Dia 20. Sabado.
14h as 15h.

Sala 4 - Auditério.
Gratis. Retirada de
convites com 1h
de antecedéncia.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Espetéculo

Dia 28. Domingo.

THE RATOS (OU 0 CAMARIM 18h as 1h.

DA FAMA ENCARDIDA) e

Com Cia Variante W RS$15

Bruck e Burguer sdo dois ratos que vivem ARS10

no esgoto e, cansados de serem Gratis para

recebidos com vassouradas, venenos (irzla:rfjs ate

e armadilhas, elaboram o plano: '

tornarem-se "ratos da pascoa" para, quem

sabe assim, passarem a ser bem

recebidos pela sociedade.

Pessoas ldosas

Oficina De 4a18.

TECENDO HISTORIAS Quintas. 14h

Com Edson do Carmo 25 6h.
. . ala 4 - Auditério

A sociedade moderna, tem como préticaa Grtis.

rejeicdo social das pessoas idosas, e Apesar

do aumento significativo da populacao idosa,

nas Ultimas décadas, e da implementacao

de politicas publicas que protejam e cuidem

desse grupo social, ainda existe um alto

grau de preconceito e discriminacao.

Por outro lado, os idosos carregam consigo

tradicdes e memérias coletivas que nos

permitem acessar a histéria social dos bairros

e da cidade por meio de suas histérias de vida.

Encontro Dia 25. Quinta.

PONTO DE ENCONTRO 14has16h.

Reunido do Trabalho Social com Zf:ié - Auditorio.

Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos '

Junte-se a nés para o encontro mensal

do programa TSP!: "Trabalho Social com
Pessoas Idosas", descubra como fortalecer
sua autonomia, explorar novas habilidades

e possibilidades e se envolver ativamente

em sua prépria jornada de envelhecimento,
estimulando o protagonismo da pessoa idosa.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
2 3 4
Musica Espaco de Acoes para
Canto para Tecnologias Cidadania
iniciantes e Artes Histéria Oral
Entre Agulhas e Memodrias

Esporte e el

.. L. e Costuras Periféricas
Atividade Fisica
Ginastica
Comunitéria
9 10 11
Espaco de Misica Idosos
Tecnologias Montagem de Tecendo Histérias
e Artes Home Estudio,
Do Graffiti 2 Gravagao Esporte o
) B ) eeo, Atividade Fisica
impress&o 3D Mixagem e

L Flauta Doce
Masterizacao .
para Criangas

16 17 18
Musica Esporte e Espaco de
Violdo e Atividade Fisica Tecnologias
Cavaquinho - Compreendendo e Artes
Estudio para o universo dojogo  Plantdo Tira-

Prética e Estudo - Basquetebol Duvidas Sobre
o Celular

23 24 25
Esporte e Musica Esporte e
Atividade Fisica Como Produzir Atividade Fisica
Treino Gaia Material Artistico Jump: ritmo e

.. para Festivais condicionamento
Masica L. -

de Musica e fisico

Canto para .

. Espacos Culturais
Iniciantes
30
Esporte e
Atividade Fisica
Tercas Zen



SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
Musica Musica Danca
Glue Trip Black Pantera Crianga que canta
) também danca
Esporte e Circo
Atividade Fisica Colo Shows Musica
Ciclo Sesc: ritmo Tuyo
e condicionamento
cardiovascular
12 13 14
Teatro Alimentacao Circo
Nosso Irmao Oficina de Container Circus
Kombucha e
Artes Visuais
Meio Ambiente Ima de Geladeira
Compreendendo com Colagens
a Comunicacao
dos Caes
19 20 21
Musica Musica Teatro
Filosofia Reggae Angra A Farca do Acucar
| Queimado ou
Esporte e Criancas
Atividade Fisica A Viagem @ .Mulher (,Jue
. . . Virou Pudim
Guitarra Elétrica Esquecida
para Iniciantes
26 27 28
Musica Musica Musica
Dexter Lamparina Pegada de
. Gorila Canta
Musica Teatro
Violdo para Poetas Meio Ambiente
Pessoas Idosas Empoeirados Observacao

de Insetos




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Mais de 1.000 titulos sob
demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Sébados, domingos e feriados:
9h as 17h30.

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30;
Séabado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30.

Sébados: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingos e feriados: 930 as 11he
15h30 as 18h.

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30;

Sébados, domingos e feriados 9h as 17h.
*Agendamento por meio do site
centralderelacionamento.sescsp.org.

br ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacédo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
9has 17h30.

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h.
Sébados, domingos e feriados:
11has 14h.

Espaco de Brincar
Terca a domingo: das 10h as 13h30;
das 14h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,
9has17h.

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 13h

e das 14h as 21h.

Sébados: 9h as 13h e 13h30 as 18h.
Domingos e feriados: 9h as 13h e 13h30
as17h.

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30;

Sébado: 9h as 20h;

Domingo e feriado: 9h as 18h.

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

RS 7. Hora adicional: RS 2.

Publico geral. Primeira hora: RS 14.
Hora adicional: RS 3,50.

Ginastica Multifuncional

Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingos e feriados: 9h as 14h.

Juventudes

Terca a sexta: 11h as 21h
Sébados, domingos e feriados:
11has 17h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h20h as 20h40,
Séabados, 9h30 as 14h20.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscricdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo - das 9h as 17h30.

Piscina Interna

Terca a sexta - das 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados -
das 9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e agdes junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717.

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacéo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br



facasua
credencial

SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos
Jardim Flor do Campo, Guarulhos
Tel.: (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
©O)/sescguarulhosyt

sescsp.org.br/guarulhos



