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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 19h.
Unidade aberta, 9h30 as 19h,
dias 2,15 e 20 (feriado).

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

S

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
714 26/3 27/3
14/4 9/4 10/4
24 16/4 17/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

0 més de abril chega com uma programacao diversificada,
explorando o tema da tecnologia e suas conexdes com

a arte, cultura, esporte e satde. Com uma variedade de
apresentacdes, oficinas e eventos, as atividades buscam
oferecer acesso ao conhecimento e ao bem-estar, por meio
da tecnologia, para todas as pessoas e interesses.

Prepare-se ainda para uma jornada cinematogréafica imersiva
no mundo da tecnologia, com uma selecao especial de filmes
que exploram os avangos tecnolégicos e suas implicacdes
em nossas vidas, com os titulos: Matrix Resurrections,
Guardides da Galaxia e 2001: Uma Odisséia no Espaco.
Relna a familia e embarque em aventuras e histérias
emocionantes, com os filmes Wall-E e Lightyear.

No espetéculo teatral “Elogio da Loucura”, o plblico é
convidado a refletir sobre 0 mundo da tecnologia atual, do
5G, do trem bala, das multiplas conexdes que nos uniram,
e que hoje, também nos proporciona isolamento.




Atividades como fotografia com celular, stencil art, costura com
algoddo e batalha de rima, também compdem a programacao
do més. A oficina de “Rima e Presenca de Palco", traz a

imerséao na cultura hip-hop, explorando a arte do verso e suas
expressdes, contribuindo para o desenvolvimento do rap na
regido e a formacdo cultural e artistica dos participantes.

A musica ganha destaque em nossa programac&o, com
apresentacdes de reggae, choro, bossa nova, samba, forré com
De Mala e Cuia, e o rap “Nada Serd Como Antes” de Mmoneis,
entre discotecagem e shows que demonstram como a misica
se reinventa e se adapta aos recursos contemporaneos.

Traga seus amigos, familiares e aproveite esta
oportunidade para explorar o encontro entre arte,
cultura e tecnologia no Sesc Registrol

Foto: Nelson Kohn



0 projeto “Mosaico de Saberes: Arte, Cultura,
Ambiente e Turismo no Vale do Ribeira” busca
fomentar o compartilhamento de saberes e
boas praticas socioambientais, expressdes
artisticas e tradicdes gastronomicas do

Vale do Ribeira, enfatizando a valorizagao

de saberes relacionados a modos de viver e
se expressar de seus participantes, e suas
potencialidades através das trocas em seus
encontros. Acontece mensalmente, no Sesc
Registro, geralmente no segundo final de
semana do més, e é composto por uma feira
de exposi¢ado com varias iniciativas presentes,
predominantemente do Vale, mas também de
outras regides do pais. As iniciativas também
estdo presentes em uma roda de conversa, uma
oficina em alimentagéo e uma apresentagéo
artistica, no mesmo final de semana.



MOSAICO DE SABERES

AGOES PARA A CIDADANIA

Bate-papo

RODA DE CONVERSA: MOSAICO DE SABERES
Com Aldeia Kariri Xocd, Aldeia Pindo - Ty,
Arte Looze, Stilo Fibras, Quilombo André
Lopes, Unido de Agricultoras Agroecoldgicas
de Itaoca, Associagao Cabloca Sitio

Novo Iporanga e Quintais e Confins

Recepcdo das iniciativas participantes que
fomentam o compartilhamento de saberes,

de suas histoérias e de suas vivéncias, além

de boas praticas socioambientais da regido

do Vale do Ribeira. O encontro visa oferecer
conhecimento, criando um espaco de trocas de
experiéncias entre as iniciativas e o publico.

Feira

MOSAICO DE SABERES: ARTE, CULTURA,
AMBIENTE E TURISMO NO VALE DO RIBEIRAS
Com Aldeia Kariri Xocd, Aldeia Pindo - Ty,
Arte Looze, Stilo Fibras, Quilombo André
Lopes, Unido de Agricultoras Agroecologicas
de Itaoca, Associagao Cabloca Sitio

Novo Iporanga e Quintais e Confins

Ponto de encontro entre agricultoras/es, povos,
comunidades tradicionais e consumidoras/

es, onde é possivel conhecer a histdria,
identidade e a cultura do Vale do Ribeira,
sendo um espaco de trocas de experiéncias

e conhecimentos. Arte, artesanato, alimentos
sem veneno, populares, da agroecologia e da
economia solidaria. Tragam suas sacolas!

Acbes para a Cidadania Mosaico de Saberes

Dia 12. Sexta.
18h as 20h.
Sala de
Multiplo Uso 3.
Gratis.

Dia 13. Sabado.
13h30 as 18h30.
Dia 14. Domingo.
11h as 16h.
Marquise.

Gratis.

Foto: Kenia Tognetti



MOSAICO DE SABERES

MUSICA

Apresentagao

16 TONS DE BRASILIDADE

Com D] Lucas Pio

DJ, musico, multi-instrumentista, colecionador,
curador e pesquisador musical de Guarulhos/
SP, Lucas é um apaixonado por musica preta.
Influenciado pelo pai, explora géneros como
Soul, Funk, Rap e Reggae. Sua singularidade
estd em misturar ritmos eletrénicos com
elementos dos anos 80 e 90, resgatando
hits esquecidos pela industria fonografica
em sua colecao diversificada e dangante.

Show

ECUDU (JUNTOS)

Com grupo indigena Sabuka Kariri Xocé

0 show apresenta contos, cantos e dangas
tradicionais do povo indigena Kariri Xoco, e a

banda Sabuka Vonhé que os acompanha, trazendo

sonoridades de diversos géneros musicais do
mundo, além de cangdes autorais. Juntos, criam
inspiracdo a valorizacdo da diversidade e a unido

dos diferentes, ao mesmo tempo em que destaca

a voz indigena, tdo silenciada historicamente.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina

FOTOGRAFIA DE PRODUTOS COM CELULAR
Com André de Oliveira, fotografo

e professor de fotografia

Exploracéo dos recursos das cameras dos
aparelhos celulares, por meio do conhecimento
da linguagem visual, além de técnicas e dicas
para aprimorar seu olhar para a fotografia

de produtos e servicos. O participante deve
trazer seu proprio aparelho celular.

Dia 13. Sabado.
13h30 as 17h.
Dia 14. Domingo.
11h as 16h.
Marquise.

Gratis.

Dia 13. Sabado.
17h30 as 18h30.
Marquise.

Gratis.

Dia 13. Sabado.
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Inscricdes

na Central de
Atendimento.
Gratis.



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danga, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

CANANEIA
Pragca Martim Afonsa de Souza
20 de abril, 16 as 20h

IPORANGA
Praga Praga Luz Nestlehner
21 de abril, 16 as 20h

CAJATI
Praca da Biblia
27 de abril, 16 as 20h

SETE BARRAS
Praca Matriz
28 de abril, 16 as 20h

JACUPIRANGA
Praca da Igreja Matriz
4 de maio, 15 as 19h

ILHA COMPRIDA
Praga do Boqueirdo do Norte
5 de maio, 16 as 20h

Para programacdo completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Shows e Espetaculos

CIRCO

10

Espetaculo

omacico

Com Cia. dos Arlequins

Nesta aventura, o Clown francés resolve ser
um grande magico que vai desafiar a arte

do ilusionismo e seus truques. No universo
circense o espectador é conduzido a embarcar
nas magicas "trapaceadas e atrapalhadas"

do farsante mégico e o seu assistente que
acreditam no seu grande dom artistico.

Dia 7. Domingo.
17h as 18h.
Teatro.

® R$10

W R$15

ARS$30
Ingressos a venda
online a partir do
dia 26/3,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
27/3,as17h.
Gratuidade para
criangas menores

de 12 anos.

MUSICA
BOTECO DO RIBEIRA
0 Boteco do Ribeira é um projeto do Sesc
Registro que abre espago para o encontro
com musicos da regido do Vale do Ribeira.
Show Dia 5. Sexta.
CHORO DO MORRO 20h as 21h30.
Com Adriano Maciel de Souza, Artur '\G/';rt?:'se
de Souza e Nilson Collaco
0 grupo é formado por musicos de Iguape/
SP, desde 2004, e traz a esséncia do choro
e da bossa nova em sua trajetéria, marcada
por participagdes em diversos festivais
nacionais. O trio apresenta um repertério
variado de MPB, incluindo classicos como “Ela
é Carioca”, “Bananeira” e “Linha de Passe”.
Uma viagem sonora pela alma brasileira!
Show Dia 12. Sexta.
NADA SERA COMO ANTES 20h as 21h.
Com Mmoneis Areade

. Convivéncia.
Além de MC, o rapper MMoneis tem em seu Gratis.
curriculo vivéncias como grafiteiro, arte

educador, produtor e articulador cultural. Sempre

com discurso contundente e uma presenca
de palco inconfundivel, MMoneis usa o RAP
como ferramenta de transformacéo social.



SHOWS E ESPETACULOS

E PRA DANCAR

Explorando o universo musical, propomos ao
publico a experimentacdo de diferentes estilos
musicais, em um espaco de celebracao coletiva,
onde todas as pessoas e corpos estejam em
movimento. Um encontro que "E pra Dancar”!

Show

DE MALAE CUIA

Com Paulinho Leme, Beto Figueiredo,
Everton Fabiano e Fabiano Marchesini
0 0 amor pelo forré levou um grupo de
amigos da cidade de Araraquara a
reunir-se para iniciar a concretizacéo
de um projeto, recordando antigas
cancdes juninas de grandes mestres
como Luiz Gonzaga, Jackson do
Pandeiro, Trio Nordestino, entre outros.

SAMBA NA MARQUISE

0 Samba na Marquise se propde como uma
acdo de lazer e cultura para todos os publicos,
com muita musica e danca, construindo um
lugar de fruigdo coletiva. Ele acontece na
marquise central do Sesc Registro, ocupando
este espaco de passagem e de encontros.

Show

VEM PRA RODA, VEM SAMBAR!

Com Sambeaba

0 show traz toda a magia das tradicionais rodas
de samba, onde sambistas se relnem em torno

de musica, danca e tradigdes culturais africanas.

Com arranjos diferenciados e a participagao
do publico, o grupo revive os anos dourados
da musica brasileira, celebrando artistas como
Joao Nogueira, lvone Lara e Martinho da Vila.

Dia 26. Sexta.
20h as 21h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 28. Domingo.
18h as 19h30.
Marquise.

Grétis.

Foto: Vitor Bido



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

CIRCUS - A NOVA TOURNEE

Com Cia. Circo de Bonecos

No picadeiro de um cirquinho mambembe,
explorando o estilo clownesco e as diversas
técnicas do teatro de bonecos, dois clowns
apresentam ndmeros circenses inusitados: dos
ovos equilibristas, das minhocas trapezistas,
do arabe e seu dromedario abusado, da
ousada mosca. “CIRCUS - A Nova Tournée”

é uma singela homenagem ao universo
circense recheado de tiradas espertas,
ndmeros inusitados e muita alegria.

Espetaculo

ELOGIO DA LOUCURA

Com Nucleo Orbivagante

0O publico é convidado a refletir sobre o0 mundo
atual, o mundo do 5G, do trem bala, das multiplas
conexdes que nos uniram e, hoje, também nos
isolara - sem perder de vista 0 homem atemporal,
em sua pretensa racionalidade. Convidada

a participar de um talk show, a “Loucura” é
invocada e ganha voz, iniciando seu discurso
(quase infindavel) sobre as acdes humanas.

Teatro Circus - A Nova Tournée

Dia 14. Domingo.
17h as 18h.
Teatro.

@ R$10

W R$15

A RS$30
Ingressos a
venda online a
partir do dia 9,

as 17h, e nas
bilheterias a partir
do dia 10, as 17h.
Gratuidade para
criangas menores
de 12 anos.

Dia 24. Quarta.
20h as 21h.
Teatro.

@ R$12

W RS20

A RS$40
Ingressos a venda
online a partir do
dia 16,as 17h,
e nas bilheterias
a partir do dia
17,as17h.

Foto: Divulgagao
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Cinema Matrix Ressurrections

Foto: Divulgagao

Cinema

CINE RIBEIRA

0 Cine Ribeira acontece no Teatro do Sesc,
buscando levar aos espectadores uma experiéncia
cinematografica enriquecedora, com a proposta
de explorar horizontes e promover a diversidade
cultural e artistica, por meio de uma selecdo de
filmes de diversas origens, estilos e narrativas!

Exibicdo Dia 4. Quinta.

MATRIX RESURRECTIONS %9*; as 21h30.
s . eatro.

Direcao: Larla Wachowski Grétis. Retirada de

Estados Unidos, 2021 ingressos com 1h

Em um mundo de duas realidades - a vida de antecedéncia.

cotidiana e o que estd por tras dela - Thomas
Anderson, mais conhecido como Neo, tera que
escolher seguir o coelho branco mais uma vez. A
escolha, embora seja uma ilusao, ainda é a Gnica
maneira de entrar ou sair da Matrix, que é mais
forte, mais segura e mais perigosa do que nunca.

Exibicdo Dia 11. Quinta.

RAIZES CAICARAS - 0 CERCO-FIX0 %9';30 as 21h30.
- Py - . . TR . eatro.

Dlretf‘ao. Natalia Oliveira, Silvia Zambuzi Grétis. Retirada de

Brasil, 2023 ingressos com 1h

Cine Ambiental apresenta o primeiro episédio de antecedéncia.

da série Raizes Caigaras produzida pelo

Instituto de Pesquisas Cananéia - IPeC.

Nessa exibi¢do é apresentado o Cerco-

Fixo, uma tecnologia antiga caicara,
transmitida através das geracdes.

Em seguida, um bate papo com equipe do IPeC
e com Caicaras que utilizam essa técnica.



CINEMA 1 4

Exibicdo Dia 18. Quinta.

GUARDIOES DA GALAXIA :9'; as 21h.
. eatro.

Diregéo: ]a':nes Gunn Gratis. Retirada de

Estados Unidos, 2014 ingressos com 1h

0 aventureiro do espaco, Peter Quill, torna-se
presa de cacadores de recompensas depois que
rouba a esfera de um vildo traigoeiro, Ronan.
Para escapar do perigo, ele faz uma alianga

com um grupo de quatro extraterrestres.
Quando Quill descobre que a esfera roubada
possui um poder capaz de mudar os rumos

do universo, ele e seu grupo deverdo proteger

o0 objeto para salvar o futuro da galéxia.

de antecedéncia.

Exibicao

2001: UMA ODISSEIA NO ESPACO

Direcao: Stanley Kubrick

Estados Unidos e Reino Unido, 1968

Em 2001, em uma missao espacial rumo

ao planeta Jlpiter, os astronautas Dave
Bownam e Frank Poole se véem & mercé do
computador HAL 9000, que controla a nave.
HAL cometeu um erro, mas recusa-se a admiti-
lo. Seu orgulho de maquina perfeita impede
que aceite a evidéncia da falha. Por isso, para

Cinema Guardides da Galéxia

Dia 25. Quinta.
19h as 21h30.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Foto: Divulgacao



CINEMA

Cinema Lightyear

Exibicao

WALL-E

Direcao: Andrew Stanton

Estados Unidos, 2008

Apo6s entulhar a Terra de lixo e poluir a atmosfera
com gases toxicos, a humanidade deixou o
planeta e passou a viver em uma gigantesca
nave. A histéria segue um rob6 chamado WALL-E,
criado no ano de 2100 para limpar a Terra coberta
por lixo. Ele se apaixona por um outro robd,
chamado EVA, que tem a miss&o de encontrar
pelo menos uma planta na superficie do planeta.

Dia 21. Domingo.
15h as 16h40.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Exibicao

LIGHTYEAR

Direcao: Angus MacLane

Estados Unidos, 2022

0O lendario Buzz Lightyear e sua tripulagéo
cumprem a missdo mais dificil de todas
até agora. Eles devem aprender a trabalhar
juntos para escaparem do malvado

Zurg e de seu exército de robos

Dia 28. Domingo.
15h as 16h45.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h

de antecedéncia.

Foto: Divulgacéo
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Acoes para a Cidadania Ponto de Economia Solidaria

Foto: Marco Toresin

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

Intervencgao Dia 3. Quarta.
OTECELAO 19h as 21h.
Com Gabriel Augusto Espago de

) Lo . N Tecnologia e Arte.
0 artista multimeios apresenta a instalagéo e Entrega de senhas
performance duracional “OTeceldo”, agdo que com 30 minutos
propde refletir sobre a percepcao subjetiva antecedéncia.
do tempo e a construcéo das memorias.
Oficina Dia 5. Sexta.
PONTO DE ECONOMIA SOLIDARIA, 18h30 as 19h30.

AGROECOLOGIA E CONSUMO RESPONSAVEL Eﬁffezz Fepostive
Com Com Emmelie Mohrmann (coordenadora com 30 minutos
de projetos do IDESC), agricultoras da Rede de antecedéncia.
Agroecolégica de Mulheres Agricultoras (RAMA) A partir de

e Grupo de Consumo Responsavel de Registro 52"
Espaco para troca de saberes e vivéncias sobre

economia solidaria, agroecologia e consumo

responsavel. Nesse encontro, as convidadas

compartilham com o publico sobre producéo de

alimentos na cidade e periferias, e experiéncias

com agrofloresta no Vale do Ribeira.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

17

Oficina

EXPLORANDO O UNIVERSO AUTISTA

Com Ingrid Macedo e Tio Faso.

Mediagao por Cintia Midori

Exibicdo do documentério "Stimados Autistas”,
seguida de um bate-papo sobre diversidade
dentro do espectro autista, diagnéstico, avancgos
na pesquisa e tratamento, entre outros temas.

Dia 5. Sexta.

19h as 21h.
Teatro.

Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.

Oficina

OFICINA DE COMUNICACAO AUMENTATIVA
ALTERNATIVA (CAA) DE BAIXA TECNOLOGIA
Com Thais Smarzaro e Cintia Midori

Nessa oficina, as educadoras explicam

0 que é e para que serve a Comunicagdo
Aumentativa e Alternativa, e os participantes

Dia 6. Sabado.
15h as 17h.
Sala de
Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

tém a oportunidade de construir um CAA.
JOVENS
Encontro Dia 24. Quarta.
BATALHA DO K3: CONHECIMENTO 20h as 21h30.
Com as Batalhas de Rima da Regio ESpa?o de

, . ecnologia e Artes.
Encontro para os MC's apresentarem suas rimas  gatis. De 13
improvisadas, a partir de um tema proposto pelo  a29anos.

publico. A batalha é mediada pelos educadores
do Sesc, que abordam diversos assuntos, como
educacao, politica, cultura e questdes sociais.
Muito além das rimas, o desafio est4 em refletir
sobre o tema escolhido e avaliar o raciocinio
que cada MC usou para construir seus versos.

S

Jovens Batalha do 3: Conhecimento

Foto: Bruno Momma



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

VIVENDO O MEIO

Com agentes de educagao ambiental do Sesc
Visita mediada aos espacos educadores,
instalacdes e equipamentos do Sesc Registro,
propiciando experimentacao e reflexdo sobre
diferentes conteldos socioambientais. Ocorre
por meio de agendamentos com grupos
interessados, em que os agentes de educacio
ambiental realizam a mediacao, a partir de

um dos roteiros tematicos disponiveis.

Oficina

OFICINA DE RIMA E PRESENCA DE

PALCO: ATITUDE E EXPRESSAO

Com Mmoneis

Aprendizado sobre contexto e histéria do
hip hop, além de revisitar os 4 elementos
desta cultura. O rap é o grande protagonista
desta vivéncia que trabalha nogdes basicas
de rimas, interpretacao de musica, técnicas
de Freestyle, nogdes de tempo e ritmo.

A
Musica Oficina de Rima e Presenca de Palco

De 10 a 24.
Quartas. 9h as
11h e 13h as 15h.
Unidade.

Gratis. Os
agendamentos
sdo realizados
através da Central
de Atendimentos,
por meio de um
formulario online.
A partir de 6 anos.

Dia 10. Quarta.
19h as 20h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
gratuitas na
Central de
Atendimento.

A partir de 8 anos.

Foto: Karina Irias



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAUDE

MANHAS DO VALE

As Manhas do Vale sdo compostas por
atividades que colaboram para uma vida
mais ativa e saudavel, por meio de atividades
fisico-esportivas e praticas corporais.

19

Oficina

LIAN GONG ANTERIOR EM 18 TERAPIAS

Com Anderson Severo

Uma série de exercicios terapéuticos
desenvolvida na China para promover a salde
fisica e mental, que combina movimentos
suaves, respiracdo e técnicas de concentragdo

De 7 a 28.
Domingos. 10h30
as 11h45.

Sala de

Multiplo Uso 3.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

para melhorar a flexibilidade, equilibrio,
coordenacdo e relaxamento muscular. Sua

préatica é efetuada em pé e recomenda-se uso

de roupas leves e calgados confortaveis.

INSPIRA

Atividades que convida o publico a refletir

sobre saulde, qualidade de vida e a transformar

paradigmas e visdes sobre o tema.

Oficina Dia 19. Sexta.
CULTURA E SAUDE: USO DE 14h as 17h.
PLANTAS MEDICINAIS ATRAVES DO Dia 20, Sabado.
CONHECIMENTO TRADICIONAL Sala de

Com Bianca Magdalena e agricultores Mdltiplo Uso 3.

quilombolas, viveiristas e coletores de sementes
Compartilhamento de conhecimentos

tradicionais associados as plantas da Mata
Atlantica para o cuidado com a salde. Aprende-
se também sobre etnobotéanica e formas de
plantio, ao manipular um extrato alcéolico e
plantar uma muda para cultivo doméstico.

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.

Oficina

DIA MUNDIAL DO TAI CHI E CHI KUNG

Com Anderson Severo, Jodo Lustoza, Mauricio
Yajima, Tadashi Sugiyama e Saulo Aires
Pratica de exercicios que cultivam a

salde, melhoram a qualidade de vida e
promovem a harmonia. Um momento de
autocuidado e promogao de bem-estar!

Dia 27. Sabado.
10h as 13h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. A partir
de 15 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De9aii.
|NTRODU9AO A FOTOGRAFIA COM CELULAR Terga‘: a quinta.
Com André de Oliveira, fotografo :Elss;'azz ﬁ:h

e professor de fotografia
Uma jornada emocionante para desvendar
os segredos da arte de fotografar com

Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
gratuitas na

dispositivos moveis, a pa,rti.r de técnicas gf::g?r'n‘iito
essenciais para tirar o maximo proveito das

cameras de smartphones, desmistificando

configuracdes, composicao e estética fotografica.

Turma Unica, encontros sequenciais.

Curso De 11a25.
COSTURA ATIVISTA I: COSTURANDO 9“““33- 18h30
COM ALGODAO AGROECOLOGICO ;::aig'(‘jj‘;

Com Maria Schibata, estilista

e professora de moda

Costura com algodao cultivado seguindo
principios agroecoldgicos, que priorizam
préaticas agricolas que respeitam o meio
ambiente, evitando o uso de agrotéxicos, e
promovendo a valorizagao dos trabalhadores
campo e 0 consumo responsavel.

ATELIETA

Espaco dedicado a expresséo artistica
e a criatividade, destinado a pessoas de
todas as idades e areas de interesse.
Um ambiente inspirador e equipado para
estimular a imaginagao, a aprendizagem
e a producao artistica através de
diferentes técnicas de manualidades.

Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
gratuitas na
Central de
Atendimento.

Oficina

DE PONTO A PONTO: INTRODUGAO AO CROCHE
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A partir de técnicas basicas, os participantes
podem aprender pontos basicos de

croché e estimular a sua criatividade para
criacao de novos produtos e materiais.

Dia 17. Quarta.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
E ESPORTE E ATIVIDADE FISICA
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Intervencao

GRAFFITI: STENCIL ART
Com educadores do Espaco
de Tecnologias e Artes

0 esténcil ou stencil art, ¢ uma técnica de gravura

que consiste na criagcdo de imagens através de
moldes vazados. Na arte urbana, essa técnica

Dia 24. Quarta.
20h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
Gratis. Entrega

de senhas com

30 minutos de
antecedéncia.

pode ser aplicada no graffiti, se afirmando

como elemento visual da cultura hip hop.

TEATRO

Oficina Dias 25 e 26.

OLHARES: INICIACAO A DRAMATURGIA Quinta e sexta.

Com Fernando Aveiro e Karina Giannecchini 18h30 as 21h30.
Dia 27. Sabado.

Voltada para artistas locais e pessoas 10h30 as 13h30.

interessadas na area, neste curso de Sala de

iniciacao & dramaturgia os participantes séo Midiltiplo Uso 3.

langados a investigar as pluripossibilidades

Gratis. Inscrigdes
gratuitas na

para um mesmo personagem e espacgo. O Central de
experimento visa descobrir as realidades Atendimento.
singulares que nascerao de acordo com

0 ponto de vista de cada participante.

Esporte e

Atividade Fisica

Vivéncia De 3a26.
RECONECTANDO O CORPO Quartas e sextas.
Com educadores em atividades ;;2 as 20h.
fisico-esportivas do Sesc Mltiplo Uso 1.

Atividade que pretende trabalhar a consciéncia,
postura e alinhamento corporal por meio

de técnicas de reeducacdo do movimento.

Os participantes podem observar, construir

e internalizar conceitos sobre respiracao,

forca, flexibilidade, aspectos sensdrio

motores e reorganizacdo postural.

Gratis. Entrega
de senhas com
30 minutos de
antecedéncia.



Criancas Fabrica

Criancas
Oficina De 6 a21.
FABRICA DE ENGENHOCAS Sébados e

Com Crialudis

Convite para que as criancas e seus adultos
de referéncia deem formas a imaginagéo

e criatividade, utilizando diversas pecas,

de formatos e tamanhos diferentes!
Parafusos e outros conectores também
estao disponiveis para completar este
processo ludico-criativo, na investigacdo de
possibilidades de criagdes e invengdes.

domingos. 14h

as 17h. Exceto
dias 13 e 14.
Espaco Expositivo.
Gratis. Até 6 anos.

Contacdo de Histoéria

ALEM DO ARCO-iRIS EXISTE UM LUGAR!

Com Cia. Pé de Brincadeira

Quando a pequena Maya chegou ao sitio dos
seus avos ela sé queria pegar a caixinha de
costura da bisa e bordar... Um fio pra c4, uma
agulha pra 14, a chuva caiu e depois o arco iris
apareceu. Maya, encantada com aquelas cores
vibrantes, correu para alcanca-lo, porém, aos
pés do arco-iris, ela teve uma grande surpresa...

Dia 6. Sabado.
18h as 19h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Acervo Pessoal



CRIANCAS

Oficina Dia12 e 26.
BRINCANDO DE FAZER ARTE ‘Sextas. 18h
Com educadores de atividades as 19h.

. . . Espaco de Brincar.
infanto-juvenis do Sesc Gratis. Até 6 anos.

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliagao de repertorio.
Convidamos nossos pequenos artistas para
participarem do atelié do Sesc, experimentando
materiais como canetinhas, lapis de cor,

tinta, papéis, entre outros, exercitando

a criatividade com muita diversao.

Contacdo de Histoéria Dia 20. Sabado.

0 SACI PERERE EM UMA VIAGEM 23" i‘js 19h.
reaae

PELO FOLCL_ORE L_ATINP B Comvivencla.

Com Todo Disco Vira Histdria Grétis.

Escrita com livre inspirag&o no disco "0 futuro

ndo Demora" da banda BaianaSystem, esta
histéria é sobre como, com o apoio de outros
seres mitoldgicos latinos, o nosso Saci foi em
busca do paradeiro de seu grande amigo Mestre
Moa do Katendé, conhecendo lugares, culturas e
seres encantados nessa nossa vastidao latina!

Foto: Acervo Pessoal

Criangas O Saci Pereré em uma Viagem pelo Folcore Latino



CRIANCAS

~

Criangas Odara Nos Adora — J =
Vivéncia Dia 20. Sabado.
PARQUE MOVEL - NATUREZA BRINCANTE 15h as 17h.
Com agentes de educacao ambiental do Sesc :g‘h?;% :::’2':93‘3_
Os educadores do Sesc convidam cuidadores Gramado.
€ suas criancgas para criar espacos vivos que Gratis.
mobilizem encontros de brincar a partir de
mobilidrios e materiais naturais diversos e ndo
estruturados, que despertem a curiosidade
e a relacdo de intimidade com a natureza. Ao
longo do encontro iremos compor espacos de
livre brincar que potencializam a autonomia
das criancas, suas pesquisas € inquietacdes.
Contacdo de Histoéria Dia 21. Domingo.
ODARA NOS ADORA 18has 19h.
Com Todo Disco Vira Histéria Areade

. . . Convivéncia.
nspirada no disco 'Bicho' de Caetano Veloso, Grétis.
nesta saga, buscamos entender o surgimento

da vida humana aqui no planeta Terra, tentando
descobrir qual seria o papel da humanidade
nesta vastidao de universo, com auxilio da
estrela guardia do Brasil, a estrela Odara.

Uma viagem que comega no além céu,

passa pela Terra Ventre da humanidade, o
continente Africano, até chegar no Brasil.

Foto: Acervo Pessoal



CRIANCAS

Contacdo de Histoéria Dia 27. Sabado,
AFROFUTURO ANCESTRAL DO AMANHA E 18has 19h.
ANANDA, PORQUE SOU TAO PRETINHA? éfea de

A onvivéncia.
Com Coletivo FestEre Gratis.
Deixe-se envolver pela magia das histdrias

narradas pela artista Ifé, em uma contacéo

de histérias potente, ritmada por um
acompanhamento musical singelo e harmonico.
Explore os mundos cativantes das histérias

"Afrofuturo Ancestral do Amanh&" e "Ananda,

Porque Sou Téo Pretinha?", que abordam o
Afrofuturismo e questdes de identidade.
Uma experiéncia enriquecedora

para criangas e adultos

Foto: Tally Campos



Pessoas Idosas A Memoéria Construida

Pessoas ldosas

Bate-papo
CONEXAO 60+
Com técnico de referéncia do TSPI

Dia 3. Quarta,
14h as 15h.
Espaco Expositivo.
Gratis. A partir

Encontro para apresentacao e discussao do de 60 anos.
Trabalho Social com Pessoas Idosas (TSPI),

realizado na unidade do Sesc Registro. Uma

conex3o entre diversos assuntos que se

interligam, como corporeidade, diversidades

que pautem a relacao das pessoas em

suas diferencas de idades e de saberes.

Oficina Dia 3. Quarta,
A MEMORIA CONSTRUIDA 15h as 16h.
Com Gabriel Augusto f/ﬁ,:ﬁi o Uso 1.
Com o objetivo de refletir sobre a percepcao do Grétig Entrega
tempo e a construgdo das memdrias, o publico de senhas com

é acomodado num grande circulo e convidado

a compartilhar recordagdes enquanto tece
coletivamente. L3 e agulha de croché, disponivel
no centro da roda, é o disparador da vivéncia.

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de

60 anos.

Foto: Raquel Hisse



PESSOAS IDOSAS, TURISMO SOCIAL
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Oficina Dia 12. Sexta.
G60NAREDE: EXPLORANDO 0S RECURSO0S 15h30 as 16h30.
SEspaco de

DE FOTOGRAFIA DO CELULAR

Com André de Oliveira, fotografo

e professor de fotografia

Aprenda a usar o foco da cAmera, regulando a

Tecnologia e Artes.
Gratis. Inscrigdes
na Central de
Atendimento.

exposicao, filtros, modos de camera e todos os égi:(')rsde

recursos disponiveis para fazer do seu celular '

uma camera para registrar momentos incriveis!

Turismo Social

Intervencao Terga a sexta,

AUDIOTOUR FICCIONAL: das 13h30 as

GRAOS DE HISTORIA 20h30. Sabados,
) . e domingos e

Caminhada individual pelo Sesc, onde o feriados, das

espectador escuta, através de um fone de 10h30 s 17h30.

ouvido, um personagem que lhe indica por Unidade

onde ir, a0 mesmo tempo em que o envolve Arzihvilt(;as(::m

em uma grande histéria de ficcéo. ggendamenm

“Graos de histérias” é uma viagem que nos
leva a percorrer a area do KKKK, prédio
histérico do Sesc, e conhecer sua historia,
além de nos conectar de forma sensivel com
amemoria de seus espacos e do entorno.

L

Turiér?io AUdiofour Ficcional

ou retirada de
ingressos, mas
é necessario
retirada de
equipamento
na Central de
Atendimento,
mediante
apresentacao
de documento
com foto.

Foto: Bruna Quevedo



TERCA

Cursos, Oficinas
e Encontros
Introdugéo

a fotografia

com celular

QUARTA

Cursos, Oficinas
e Encontros

A meméria
construida

Cursos, Oficinas
e Encontros
Oficina de rima e
presenca de palco

Cursos, Oficinas
e Encontros

De ponto a ponto:
Introducéo

ao croché

Cursos, Oficinas
e Encontros
Elogio da Loucura

QUINTA

Cinema
Matrix
Resurrections

Cinema

Cine Ambiental:
Raizes Caicaras
- 0 Cerco-Fixo

Cinema
Guardides da
Galaxia

Cursos, Oficinas
e Encontros
Costura ativista
I: Costurando
com algodao
agroecoldgico



SEXTA

Shows e
Espetaculos
Choro do morro

Shows e
Espetaculos
Nada Sera
Como Antes

Saude

Uso de plantas
medicinais através
do conhecimento
tradicional

Cursos, Oficinas
e Encontros
Olhares: Iniciagéo
a dramaturgia

SABADO

Criancas
Além do arco-iris
existe um lugar!

Projeto Especial
Mosaico de
Saberes

Criancas

0 saci pereré em
uma viagem pelo
folclore latino

Criancas
Afrofuturo
Ancestral do
Amanh3 e Ananda,
Porque Sou Tao
Pretinha?

DOMINGO

Shows e
Espetaculos
OmagicO

Shows e
Espetaculos
Circus - A Nova
Tournée

Cinema
Wall-E

Shows e
Espetaculos
Vem pra roda,
vem sambar!




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob

demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em

videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Disponivel também na ExpandTV.

Mais de 1.000 titulos sob
demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Assista também ao documentario
Nas Beiras do Ribeira em

sesctv.org.br/nasbeirasdoribeira.

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a pablico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizacdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Registro

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 13 3828-4950
Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

atendimento.registro@sescsp.org.br

Retirada de senha

Na Central de Antedimento ou
com os orientadores de publico,
30 minutos antes da atividade.

Inscrigdes

Inscri¢des da programagdo mensal
disponiveis a partir do dia 12 de cada
més, na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Biblioteca e sala de leitura.
Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Beira do Ribeira

Terca a sexta, 15h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados,
11has 17h30.

Espaco de Brincar

Sexta 14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados
11lhas17h.

Comedoria

Terca a sexta, das 13h as 21h
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30. Confira o cardapio
em bit.ly/cardapiodosescregistro

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Registro
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacao vigente.

Ginatica Multifuncional
Terca a sexta, das 14h as 21h.

0 Programa de Ginastica Multifuncional
do Sesc Registro ira passar por
uma adequagao dos valores de
cobranca, a partir de setembro.

Apds um grande periodo de reformas e
adequacdes, hoje o espago com cerca
de 170m? conta com um sistema de
climatizagao e uma nova estrutura em
equipamentos, tais como bicicletas
para spinning, esteiras, simuladores
de remo e estacgéo de cabos, além

da construcdo de vestiarios e uma
sala de multiplo uso para a préatica de
atividades fisicas e de bem-estar.

Confira os valores:

R$ 17/més | Credencial Plena

R$ 26/més | MIS

R$ 38/més | Credencial Atividades

50% de desconto no valor para
0 publico acima dos 60 anos.

0 programa é direcionado para pessoas
a partir de 12 anos. E necessario
matricula e apresentacéo de exame
médico. Sujeito a disponibilidade

de vagas.

Mais informacdes na Central
de Atendimento do Sesc.
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