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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento
Segunda a sexta, 11h as 20h.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente

ou autoclassificada

Livre
B8 10anos

12 anos

14 anos
[H 16 anos
18 anos

Legendas de Acessibilidade
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% Em estabelecimentos de
cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

&

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
Del/4a7l4 26/3 27/3
De 8/4 a14/4 2/4 3/4
De 15/4 a21/4 9/4 10/4
De 22/4 a 28/4 16/4 1714

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Osasco. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Em abril, o Sesc Osasco realiza o show gratuito de jazz-rock

The Mike Stern Band, no Teatro Barueri Praga das Artes.

Além disso, o Clube de Leitura 2024 tem por tema apresentar
distopias brasileiras contemporaneas sob a curadoria de Luiz Brés,
sempre com a participagdo de um autor ou autora a cada encontro.

Em continuidade aos trabalhos de educacao informal e
permanente e a sustentabilidade, se faz presente as iniciativas
com as oficinas praticas de horta e ciclos produtivos

com o Movimento Urbano de Agroecologia (MUDA).

The Mike Stern Band



Os cursos fisico-esportivos continuam no espacgo de
Ginastica Multifuncional. No Centro de Eventos Pedro
Bortolosso, as aulas do Vem Dangar e Ginastica para
Todos acontecem nas tardes de quarta-feira.

E, no Espaco de Tecnologias e Artes, diferentes técnicas
artisticas a serem exploradas pelo plblico séo oferecidas
gratuitamente no Atelié de Experimentacdes Artisticas.

Veja a nossa programacao completa, datas de inscrigdes,
venda de ingressos, locais das atividades e participe!

Foto: Sandrine Lee



Show

THE MIKE STERN BAND

Mike Stern se destacou ao longo de uma
carreira de quatro décadas, que inclui parcerias
com Blood, Sweat & Tears, Billy Cobham,

Miles Davis e Jaco Pastorius, além dos seus
projetos autorais. Em 2024, o guitarrista
realiza sua turné pela América do Sul.

Com Mike Stern - guitarra; Leni Stern - guitarra
e vocais; Bob Franceschini - saxofone; Javier
Malosetti - baixo; e Juan Chiavassa - bateria.

Musica The Mike Stern Band

Dia 19/4.

Sexta. 20h30.
Teatro Barueri

Praca das Artes.
Gratis. Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia
no local.

Foto: Sandrine Lee



Foto: Guilherme Silva

Artes Visuais Atelié de Experimentagdes Artisticas

Cursos, Oficinas
e Encontros

ARTES VISUAIS
Aula aberta Até 30/4. Tergas.
ATELIE DE EXPERIMENTAgf)ES ARTISTICAS 13h as 15h.
Com educadoras do Sesc (EjTA - Espago

. .. L e Tecnologias
Diferentes técnicas artisticas a e Artes. Gratis.
serem exploradas pelo publico. Entrega de senhas

no local com
15 minutos de
antecedéncia.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Clube de Leitura Bruna Kalil Othero

Encontros online

CLUBE DE LEITURA 2024

FUTUROS > INSOLITOS

Mediacéo e curadoria: Luiz Bras.

Participacdo de Bruna Kalil Othero.

Leitura de distopias brasileiras contemporaneas,
com a leitura de uma obra diferente por més.

Em abril: “O presidente pornd”,

de Bruna Kalil Othero.

Dia 30/4. Terca.
19h as 21h30.
Acao Online via
Teams. Grétis.
Inscrigdes online.

Foto: Mauro Figa



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

9

Mediacdo de leitura

CANCOES E POEMAS AO PE DO OUVIDO

Com Cia. Pé do Ouvido

Atividade do Bibliosesc, que por alguns minutos,
até trés pessoas por vez se sentam em um
espacgo aconchegante e uma delas sorteia um
poema, disposto entre outros numa pequena
caixa. Em seguida, as pessoas sdo convidadas

a vendar os olhos e ouvir, ao pé do ouvido, a
leitura do texto sorteado. O poema chama uma
musica, tocada com violdo e voz, de maneira
intimista. A vivéncia é antecedida por uma breve
meditagdo guiada, com estimulo de aromas
naturais. Todos os elementos da experiéncia
sd0 pensados para acalentar os sentidos,
acalmar a mente e tocar o coracgéo. Parceria
com os musicos Daniel Conti e Luis Aranha.

Literatura Cancdes ao Pé do Ouvido

Dia 9/4. Terca.
13h as 14h.
Casa Marielle Franco.
Franco da Rocha.
Dia 12/4. Sexta.
15h as 16h.
Parque da
Cidade. Itapevi.
Gratis. Sem
necessidade

de ingressos.

Foto:Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

HORTA: CICLOS PRODUTIVOS
Com MUDA - Movimento Urbano
de Agroecologia

Aprendizado sobre plantio e alimentos saudéveis.

- Dia 4/4 - Horta Modelo (l.A.P.L):
Brotos Germinados

- Dia 11/4 - Horta Audax:

Brotos e Germinados

- Dia 18/4 - Horta Modelo (l.A.P.L):
Farmacia Viva

De 4 a 18/4.
Quintas.

14h as 17h.
Horta Modelo
(LA.PI) e Horta
Audax. Grétis.

Foto: Isaac Fontana



Esporte e
Atividade Fisica

o 4 4
Esporte e Atividade Fisica Ginastica Multifuncional

Curso

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do

Sesc SP que oferece treinos individuais,

aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como
objetivo promover uma pratica adequada

a expectativa e ao estilo de vida de cada
pessoa, propondo exercicios que estimulam

o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Até 30/4.
Segunda a sexta.
10h as 19h50
GMF - Ginstica
Multifuncional
Gratis. Inscrigdes
online pela
Central de
Relacionamento.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE:

AGITAGAO E CALMARIA

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Até 26/4.
Sextas.

9h as 9h50.
GMF - Ginstica
Multifuncional
Gratis. Inscrigdes
online pela
Central de
Relacionamento.

Foto: Nilton Fukuda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE:

ALONGAMENTO E MOBILIDADE

Préaticas que estimulam a percepgao corporal
e promovem o autocuidado e 0 movimento
consciente, valorizando os aspectos
culturais e histéricos das técnicas.

Até 29/4.
Segundas e
quartas.

9h as 9h50.
GMF - Ginstica
Multifuncional
Grétis. Inscricdes
online pela
Central de
Relacionamento.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE:

PRATICAS CORPORAIS CHINESAS

Conjunto de praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal, conectando
individuo ao coletivo, a sociedade e a natureza.

Esporte e Atividade Fisica Movimento Consciente

Até 30/4.

Tercas e quintas.
9h as 9h50.
GMF - Ginastica
Multifuncional
Grétis. Inscricdes
online pela
Central de
Relacionamento.

Foto: Dreison Medeiros



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Até 30/4.
MOVIMENTO CONSCIENTE: YOGA Te"?*}S e quintas.
Curso baseado na tradicao do hatha 19h as 19hS0.

) L. GMF - Ginastica
yoga, com posturas corporais, exercicios Multifuncional
respiratérios, de concentragcdo, meditacao e Gratis. Inscricbes
outras técnicas. A partir da percepcao de si online pela

Central de
Relacionamento.

e do outro, possibilita a promocao da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Foto: Nilton Fukuda

Esporte e Atividade Fisica Movimento Consciente



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade Fisica Ginastica para Todos

14

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Até 24/4.
Quartas.

16h as 17h30.
GMF - Ginastica
Multifuncional
Grétis. Inscricdes
online pela
Central de
Relacionamento.

Foto: Dreison Medeiros



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Até 24/4.

VEM DANCAR: SAMBA DE GAFIEIRA g:;ggﬁ- 19h30
as .

Com Igor Sena ) . Centro de

Aulas abertas de “Samba de Gafieira”. Eventos Pedro

Bortolosso. Grétis.
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Esporte e Atividade Fisica Vem Dancar: Samba de Gafieira




AGENDA DE DESTAQUES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3 4
Esporte e Artes Visuais Esporte e Meio Ambiente
Atividade Fisica Atelié de Atividade Fisica Horta, Brotos
Ginastica Experimentacdes Ginastica para Germinado
Multifuncional, Artisticas, até 30/4  Todos, até 24/4
até 30/4
I Vem Dangar: Samba
de Gafieira, até 24/4

8 9 10 11

Literatura Meio Ambiente

Cancoes e Poemas Horta, Brotos

a0 Pé do Ouvido Germinado
15 16 17 18

Meio Ambiente
Horta, Farmacia Viva

22 23 24 25
29 30

Literatura

Clube de Leitura

2024, com Bruna
Kalil Othero



SEXTA SABADO

Literatura
Cancoes e Poemas
a0 Pé do Ouvido

Show
The Mike Stern Band

DOMINGO




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacgdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9 - Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programacao completa em:
sescsp.org.br/osasco

Redes sociais

(instagram e facebook): @sescosasco

Horério de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria

Loja Sesc

Seg. a sex., 11h as 19h30.

Inscri¢des online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
12 efou 32 quinta-feira do més, online.
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Enderecos

Casa Marielle Franco
R. Dona Amélia Sestini, 200-348 -
Vila Vera Cruz - Franco da Rocha

Centro de Eventos Pedro Bortolosso
Av. Visc. de Nova Granada,
513 -Km 18 - Osasco

Horta Modelo de Osasco
Av. Jodo Del Papa, 580 - I.A.P.I - Osasco

Horta do Audax
R. Magnélia, 37 - VI. Yolanda - Osasco

Parque da Cidade de Itapevi
R. Samuel da Rocha Galvao, 200
- Cidade da Saude - Itapevi

Teatro Barueri Praga das Artes
R. Min. Raphael de Barros Monteiro, 255
Jd. dos Camargos - Barueri
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