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Em estabelecimentos de
chio-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do

Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

&

acessivel

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Sao José
dos Campos. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 7h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/4 a 4[5 22/4 23/4
5a11/5 29/4 30/4
12a18/5 6/5 715
19a25/5 13/5 14/5
26/5a1/6 20/5 21/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Chegamaos ao quinto més do ano, maio chega vibrante, trazendo
uma programacao intensa, diversa e desafiadora espalhada pela
unidade e por cidades que compdem a regido do Vale do Paraiba.

Logo no inicio do més, diversas agdes integram a programacao
do Circuito Sesc de Artes - Arte na rua para todas as pessoas.

O circuito passara pelas ruas, pracas e parques de Jambeiro,
Monteiro Lobato, Paraibuna, Igarata, Cacapava e Jacarei, levando
teatro, circo, danca, musica, literatura, artes visuais e tecnologia.

As acdes esportivas tém destaque na 302 edigdo o Dia do Desafio,
sempre realizado na Ultima quarta-feira de maio, com o intuito de
propor a todas as pessoas que fagam uma pausa em sua rotina
nesse dia para incluir a pratica de uma atividade fisico esportiva
em beneficio da salde e bem-estar, para todos os outros dias que
virdo. Rugby, danga charme, parkour e condicionamento fisico
aquatico coreografado, sdo as programacdes do dia, além de
vivéncias de Rugby nas cidades de Cacgapava, llhabela e Jacarei.

A Semana Mundial do Brincar quer mostrar como é possivel
proteger o “encantamento das infancias”. Curso e vivéncias
convidam gente grande e gente mitida a experienciarem

a diversidade quintaleira, tendo um quintal vivo, como um
lugar de encontro, convivéncia e troca de saberes.

E se a proposta é de encontro, a programacao do Trabalho
Social com Pessoas Idosas apresenta mensalmente

a atividade “Ponto de Encontro”, um convite para
vivéncias, reflexdes e conversas, promovendo um espacgo




compartilhado de saberes e trocas de experiéncias.

Os jovens tém encontros marcados, para falar e experienciar
a histéria do teatro, jogos cénicos, interpretacéo e

danca. E no mundo das tecnologias e artes, podem
participar de uma oficina de impressao 3D em argila.

0 espaco de tecnologias e artes traz oficinas variadas que
estimulam a criatividade e o aprendizado nesse didlogo
continuo entre tecnologia e manualidades. Na programac&o
deste més destacamos as artes téxteis, incluindo o curso
de “Upcycling na moda: transformando suas roupas”.

0 destaque da programacao de musica é para o show de
Monica Salmaso e André Mehmari, que apresentardo musicas
do iconico album “Elis e Tom”, que completa 50 anos.

Promovendo uma alimentacéo saudavel e sustentavel,
teremos bate-papo e oficina sobre plantas alimenticias
ndo convencionais, as chamadas PANCS.

O projeto Perceba-se, que acontece aos domingos pela manha,
convida Mara Braga, para ministrar vivéncias voltada para
0 autoconhecimento e a conex&o entre corpo e mente.

Aproveite este més para se conectar com a cultura em suas
diversas linguagens, iniciar ou manter a pratica de uma atividade
fisico esportiva e marcar encontros dentro e fora da unidade.

Foto: Sesc



De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral,
interior e Grande Sao Paulo com atividades gratuitas
nas areas de artes visuais e tecnologias, cinema,
circo, danga, literatura, musica e teatro.

JAMBEIRO IGARATA

Praca Almeida Gil Praga 30 de dezembro
3 de maio, 15h as 19h 1 de junho, 14h as 18h
MONTEIRO LOBATO CAGAPAVA

Praca Comendador Freire Praca da Bandeira

4 de maio, 16h as 20h 7 de junho, 14h as 18h
PARAIBUNA JACARE(

Largo do Mercado Parque da Cidade

31 de maio, 16h as 20h 8 de junho, 16h as 20h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES




277
Circuito Sesc de Artes Jambeiro L&

Foto: Barbata André



Entre os dias 24 de maio e 1 de junho, em
parceria com a Alianga pela Infancia, o Sesc S&o
Paulo realiza a Semana Mundial do Brincar, com
o tema “Proteger o encantamento das infancias”.
Desde 2009, essa ac¢do busca promover a
importancia da brincadeira e cria oportunidades

para que as criangas possam brincar.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Curso

EDUCACAO GENUINAMENTE BRASILEIRA
EM CONTATO COM A NATUREZA

Com Movimento dos Quintais Brincantes
Esta atividade formativa, direcionada para

educadores, propde percursos de aprendizagem

tedricos e praticos sobre o territério das
infancias, a cultura brasileira, o brincar e a

natureza. Tem o objetivo de ampliar possibilidades

acerca da preparacao de espacos para brincar
e aprender, apresentando um repertério de
materiais € espacos vivos, organicos e plurais.

Vivéncia

ALLUNDE ALLUYA - VIVENCIA
CENICA, MUSICAL E SENSORIAL
Com Duo Flor de Alecrim

Criancas e adultos sdo convidados a interagirem

construindo uma experiéncia sensivel a
partir de referéncias da cultura tradicional
e afro-indigena brasileira. Uma experiéncia
cénica, ludica, sensorial e musical por meio
de cantigas infantis, contacg&o de histérias,
brincadeiras cantadas e dancadas.

Vivéncia

BRINCADEIRAS DE QUINTAL

Com Movimento dos Quintais Brincantes
Um convite para criancgas e adultos brincarem
livremente em espacos vivos inspirados na
diversidade quintaleira da cultura brasileira.

Vlvencla Bnncadelras de Quintal &

De 27 a 30. Terca
a sexta. Das

19h as 21h.
Oficina. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes. (&

Dias 31/5e

1/6. Sabado e
domingo. Das
10h30 as 12h.
Espaco Corpo e
Arte e Oficina.
Gratis.

Senhas no local 30
minutos antes.

Dias 31/5e
1/6. Sabado e
domingo. Das
15has 17h.
Praca. Grétis.
Vagas limitadas.

Foto: Divulgacéo



Show Dia 1. Quinta.
GARGA GROOVE GANG As17h.
Show Baile do TimBenJor Solério. Cratis.
A banda recria o espirito dos Bailes Black dos

anos 70 e da Disco dos anos 80, exaltando o

swing e a musica preta brasileira, em uma jornada

musical pelo universo das composicdes dos

cantores Tim Maia e Jorge Ben Jor, com cléssicos

como Nao Quero Dinheiro e Taj Mahal, em uma

experiéncia energética, vibrante e dangante.

Show Dia 2. Sexta.
DANILO GONZAGA 19h30.
Milonga de las corrientes gf:t‘l"sv'a
Por meio de sua discografia, com releituras de

tangos e outros géneros de raiz sul-americana,

o artista oferece um espetaculo que mescla

a energia de um candombe uruguaio com as

sutis levadas violonisticas, criando atmosferas

etéreas préprias da cangdo. Uma imersao nas

nuances que permeiam as culturas musicais

da América Latina. Com Danilo Gonzaga

Moura, voz, violao e arranjos; Lisandro Massa,

piano, teclado e arranjos; Felipe Gianei,

baixo-elétrico, e Marcos Godoi, bateria.

Show Dia 9. Sexta.
GRACA CUNHA As 19h30.
Recordando Caymmi gf:t‘l"sv'a

Homenagem a Dorival Caymmi, em um show que
celebra sua ancestralidade baiana. Com direcédo
musical e arranjos de Dino Barioni, o espetaculo
resgata classicos como Saudade da Bahia, Marina
e Vatap4, exaltando a riqueza melddica e poética
do compositor. A apresentagao reverencia a
cultura afro-baiana, suas tradicdes e a influéncia
da musica negra no legado de Caymmi.



SHOWS E ESPETACULOS

CHORAGO

0 Sesc S&o José dos Campos recebe o projeto
Choraco, que apresenta a riqueza do choro em
suas diversas vertentes — do tradicional ao
contemporaneo — revelando sua forga como base
estética e estilistica da musica popular brasileira
em constante transformacao.

Show

DE QUE QUEM E ESSE CHORINHO?

Dois amigos que moram no mesmo bairro, um dia,
jogando bolinha de gude na rua, ouvem um som
diferente vindo da pracinha na rua de cima. Seria
um miado de gato? Seria a buzina do vendedor de
algoddo doce? Que mistério é esse? Afinal, “De
quem é esse chorinho?”. Os personagens Jodo e
sua amiga Chica narram as estdrias e a histéria do
chorinho brasileiro de forma divertida e inusitada.

Show

GUINGA

Guinga convida Nailor Proveta

Para celebrar o Choro e a Cangao Brasileira em
arranjos inéditos em duo, o artista apresenta
um apanhado de suas composi¢des em mais
de 50 anos de carreira, incluindo classicos
como Choro pro Zé, Di Menor, Par Constante,
Bolero de Sata e Cheio de Dedos. O show conta
com a presenca do clarinetista e saxofonista
Nailor Proveta, em um encontro especial entre
dois grandes nomes da musica brasileira.

Dia 10. Sabado.
As 17h.
Convivéncia.
Gratis. Vagas
limitadas.

Dia 10. Sabado.
As 20h.
Auditério

® R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Gratis para
criancasde0a3
anos, com retirada
de ingresso no
momento da

compra presencial.

Foto: Wanderson Maldonado



SHOWS E ESPETACULOS

Show

BAILE CRUZADO

Um show que rememora a tradi¢éo dos
antigos bailes de gafieira do Rio de Janeiro
e Sao Paulo, através da sonoridade tipica
dos conjuntos musicais da época e
repertério que reverencia artistas do bolero

a0 samba-rock, tais como Branca Di Neve, Jodo

Nogueira, Wilson Baptista e Jodo Bosco.

Show Monica Salmaso e André Mehmari

Show

MONICA SALMASO E ANDRE MEHMARI
Show Elis & Tom

Em homenagem aos 50 anos do iconico album
"Elis & Tom", gravado por Elis Regina e Tom
Jobim em 1974, Monica Salmaso e André
Mehmari apresentam um espetéaculo Unico.
Com diregdo musical dos préprios artistas e
concepcao de Lucas Nobile, o show revive o
repertério atemporal do disco, marcado pela
fusdo poética de Elis e Tom. Uma celebracgéo
emocionante da musica brasileira.

Show

LIGIA KAMADA

Pré-Kamadas

Com temas como gestacao, sonhos

e afetos, unindo taiko, castanhola e
sonoridades eletronicas e cantautora,
instrumentista, apresenta o repertério do
4lbum “Kamadas” (Tratore), em duo com
Pipo Pegoraro, Grammy Latino em 2023.

Dia 16. Sexta.
As 19h30.
Convivéncia
Gratis.

Dia 17. Sabado.
20h.

Ginasio.

@ R$15,00

W R$25,00

A RS$50,00
Gratis para
criancasde0a3
anos, com retirada
de ingresso no
momento da

compra presencial.

Dia 23. Sexta.
As 19h30.
Convivéncia
Gratis.

Foto: Dani Gurgel



SHOWS E ESPETACULOS
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Show Dia 30. Sexta.
TRIO LIVRIM As 19h30.

0 repertério traz cangdes do lbum “Livro” gf;t‘i”s"'a'
(1997), de Caetano Veloso, ao lado de musicas '
autorais e ndo-autorais que compartilham

0s mesmos temas e géneros musicais. O

trio constréi sua sonoridade a partir dos

mesmos trés pilares propostos por Caetano

em seu album - o violdo-e-voz, a percussao

e aorquestra, e o violdo da espago para a

guitarra e sua grande variedade de timbres

e texturas, recriando os arranjos livremente

e dando vazao para a expansao do universo

sonoro que a personagem de “Livros” instiga.

TEATRO

Espetaculo Dia 3. Sabado.
A CRUZADA DOS CORAGOES PUROS As 18h.

(OU QUEM INVENTOU A GUERRA?) g‘r’;j{f-\,a s
Com Cia Variante Iimitad.as.

Um grupo de criangas faz uma expedigdo para
encontrar o autor da histéria mundial. Querem
mudar os rumos de suas vidas e de todas as
pessoas que sofreram com a guerra. Nesse
caminho, sera possivel desvendar pequenas

particularidades que permeiam as vidas de muitas

personagens que embarcam nessa aventura,
0s medos, a amizade verdadeira, 0 amor, 0s
sonhos, a saudade e a pureza da infancia.

Espetaculo A cruzad
(ou quem inventou a guerra?)

Foto: Renan Vinicius



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetéculo

A IRA DO AFETO

Com Débora Veneziani. Diregdo Rafaela Azevedo
No dia de seu julgamento imaginario, a palhaga
Devora implora pela prisdo como Unica forma

de garantir sua seguranca e a dos demais.
Equilibrando-se no limite entre sua sensacéo
interna e a realidade, a palhaga convida o

publico - jari a mergulhar na luz e nas trevas

do afeto sob sua ética. A urgéncia de Devora
demanda do publico veredictos sobre os limites
da normalidade: o que mais deseja é extirpar de

si qualquer resquicio de loucura. Sera que sobra
alguma coisa depois? O espetaculo trata de
questdes como abandono, salide mental e abusos
psicoldgicos vividos principalmente por mulheres.

DANCA

Dia 24. Sabado.
As 20h.
Auditério.

@® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

| A8 |

Espetéculo

BOOGIE-SE

Com Elektras Boogie

Uma apresentacgao interativa que traz de volta

a esséncia das dangas sociais, convidando a
explorar o fascinante mundo da danga Popping.
Com movimentos rapidos e precisos, 0s
dancarinos criam um efeito de "robotizacéo" que
encanta a todos.Inspirado nas cyphers, as rodas
de dancga no cenario urbano, a apresentacio
combina dindmicas lidicas e movimentos
marcantes, com uma energia que contagia.

Dia 31. Sabado.
As 18h.
Convivéncia.
Gréatis. Vagas
limitadas.

Foto: Cristiane Evangelista
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Exposicao
Artes Visuais Visitacao até
RETRATISTAS DO MORRO 22/06/25. Tercas
Com Afonso Pimenta e Joio Mendes a sextas, das 8h

. 3 as 21h. Sabados,
Curadoria de Guilherme Cunha domingos e
A exposicdo fotografica busca construir e feriados, das
revisitar uma narrativa da histéria recente 10h 35 18h30.

Area de Exposicao.

das imagens brasileiras, tendo como foco a Gratis. EM

regido do Aglomerado da Serra, localizada

ao Sul de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Composta por fotografias que abrangem o
periodo de 1960 a 1990, a mostra apresenta
o trabalho dos fotégrafos Afonso Pimenta e
Joao Mendes, sob a curadoria do pesquisador
e artista visual Guilherme Cunha.
Agendamento para grupos pelo e-mail:
agendamento.sjcampos@sescsp.org.br

Exposicao Retratistas do Morro

Foto: Afonso Pimenta



EXPOSICAO
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Visita mediada

ESTETICA: 0 SOM DAS ROUPAS

Com Daniel Brasa, educador da exposi¢cao

A musica que vocé escuta define a forma como
voceé se veste? Ou melhor: a misica influencia
o seu estilo? O retratista Afonso Pimenta
destaca a moda e a beleza negra periférica nos
bailes black soul de BH, entre os anos 1970

e 1980 - manifestacdes que se tornaram
sindnimos de resisténcia cultural e estética.
Mas afinal, quem construiu essa

estética e como ela soa?

Dia 1. Quinta.

Das 14h as 15h.
Area de Exposicao.
Gratis. Vagas
limitadas.

Oficina

ARQUITETURA SOCIAL NAS FAVELAS

Com Aline Erminia, educadora da exposigao

Como seria uma favela ideal? Essa pergunta é
um convite a discussao e construcéo de uma

maquete de uma comunidade, com necessidades

basicas que contribua para a qualidade de vida
dos moradores. Cada participante construira a

sua prépria casa nesse territério, enquanto debate

com os educadores sobre a arquitetura social.

Oficina Arquitetura Social nas Favelas

Dia 3. Sabado.
Das 14h as 16h.
Area de Exposicao.
Gratis. Vagas
limitadas.

A partir de 7 anos.

Oficina

ENCADERNANDO AFETOS

Com malu, educadora da exposi¢ao
Este é um convite para a construcéo de
um caderno reservado para os afetos e
memérias; quem sabe até um diério.

Dia 4. Domingo.
Das 14h as 16h.
Area de Exposicao.
Gratis. Vagas
limitadas.

A partir de 7 anos.

Foto: Divulgacéo



EXPOSICAO

Visita mediaga ) Dia 10. Sabado.
VISITA TEMATICA: RADIO FAVELA: Das 14h as 15.h:
RESISTIR E TRANSMITIR Area de Exposigao.
.. Gratis. Vagas
Com Lu Santana, educadora da exposi¢cao limitadas. B8

A partir da biografia de Misael Avelino vamos
abordar a importancia das radios comunitarias
como meio de informac&o, conscientizacio e
resisténcia, e como o Dj Misael fundou, nos anos
1980, entre bailes black e 0 movimento Social,
a Réadio Favela FM. Vamos dar esse rolé com

a gente para conhecer um pouco sobre este
comunicador popular do Aglomerado da Serra?

Oficina Dia 17. Sabado.
COSTURANDO MEMORIAS Das 14h as 16h.
Com Fé Lima, Jade Soares e Lau_Bea, gop\{wenc.a.

. ratis. Senhas no
educadoras da exposicao local 30 minutos
Encontro dedicado a praticas e trocas de antes. 8

técnicas de costura experimental.

Visita mediada Dia 18. Domingo.
VISITA TEMATICA: MEMORIA(S) Das 14h as 15h.
E ESQUECIMENTO(S) gﬂ?a_de Exposiczo.

- ratis. Vagas
Com malu, educadora da exposicéo limitadas.

Quais sdo as historias presentes em nossa
memoria, e quais sdo as ausentes? Esta visita
mediada é um convite a reflexdo sobre os siléncios
da Histéria Oficial e as possibilidades de subverter
esse processo a partir do acervo Retratistas do
Morro. Aqui, relacionaremos alguns conceitos do
fazer e saber histérico, como meméria coletiva,
seu lugar e fungdo para a formagao social.

ACERVO SESC DE ARTE

0 Sesc possui uma ampla colecao de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposigdo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visital



Exibicao

MEU SANGUE FERVE POR VOCE

Direcao: Paulo Machline | Sao Paulo

| 2023 | 97 min. | Audio Original

Em 1979, Sidney Magal, um dos artistas mais
populares e celebrados do pais, segue a rotina de
ensaios e compromissos em Salvador. Durante
um programa de TV conhece a deslumbrante
Magali e € acometido por uma paixao inédita

e avassaladora. Para conquista-la precisara
vencer a resisténcia de Jean Pierre, seu
empresario passional, além da desconfianca
da familia, amigos e da prépria Magali.

Exibicao

ELIS & TOM

Direcao: Roberto de Oliveira e Jom Tob Azulay |
Rio de Janeiro | 2022 | 100 min. | Audio Original
Los Angeles, 1974. Tom Jobim, a encarnagéo

da Bossa Nova, e Elis Regina, uma das cantoras
mais populares do Brasil, se encontraram para
gravar aquele que se tornaria um dos albuns mais
iconicos da histéria da musica brasileira. Através
de imagens raras e inéditas, "Elis & Tom" revela
os conflitos e as alegrias de um momento Unico,
numa viagem no tempo, revelando a intimidade
do processo criativo e as personalidades
extraordindrias destes fantasticos artistas.

Exibigao Elis & Tom &

Dia 4. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a partir
das 16h30 para
Credencial Plena
e Plena e das
17h para demais
interessados.

Dia 11. Domingo
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a partir
das 16h30 para
Credencial Plena
e Plena e das
17h para demais
interessados.

Foto: Divulgagao



CINEMA

Foto: Divulgacéo

Exibicao Nosso sonho

Exibicdo Dia 18. Domingo
NOSSO SONHO Asi8h.
Diregao: Eduardo Albergaria | Rio de Janeiro é:g'::g':agrat's'
2023 | 120 min. | Audio Original ingressos a partir
Uma cinebiografia de "Claudinho e Buchecha", das 16h30 para

dupla de maior sucesso do funk melody nacional ~ Credencial Plena
e icone do género na musica brasileira. A histéria i[;:]e;:rz gaefnais
de uma amizade que se transforma em forca de interessados.
superag&o e conquista e que mostra como o ritmo

e a poesia da periferia conquistaram o Brasil.

Exibicdo Dia 25. Domingo

NOT DEAD hsish.

Diregao Sergio Machado | Bahia/Rio de Janeiro/ é:g'::g':agrat's'

Sao Paulo | 2018 | ?8 min. | Audio Original ingressos a partir

Na terra do axé music, punks velhos das 16h30 para

resistem e vivem com autonomia. Credencial Plena
e Plena e das

17h para demais
interessados.



Curso

JUVENTUDES - COLAE

Com Ricardo Silva, educador do Sesc

0 Juventudes - Colaé é um programa de
educacdo nao-formal, gratuito, que atende
jovens dos 13 aos 18 anos e busca, através
de agdes processuais, contribuir com a
ampliagdo do repertério cultural, estimular
a convivéncia e o respeito as diferencas. Os
encontros semanais abordam temas variados
e podem acontecer em formatos diversos.
Inscricdes abertas!

Curso

ARTESANATOS DIGITAIS:

IMPRESSAO 3D COM ARGILA

Com Encantomatica Design Studio

Durante o curso, participantes adquirem
conhecimentos fundamentais sobre ceramica
e impressao 3D, criando suas préprias pegas,
com finalizagdo em um forno especial para
ceramica, permitindo que cada um leve para casa
uma lembranca de sua jornada criativa. Uma
oportunidade de combinar arte tradicional com
tecnologia moderna. Atividade exclusiva para
jovens participantes do Programa Juventudes.

Passeio

PASSEIO A SAO PAULO: AVENIDA
PAULISTA - JUVENTUDES

A visita a Avenida Paulista contempla o
Sesc Avenida Paulista, o Japan House, a
Casa das Rosas, o Itad Cultural e o Masp.
Atividade exclusiva para jovens
participantes do Programa Juventudes.

Todas as
quintas. Das
18h30 as 20h.
Sala Mdltiplo
Uso. Grétis.
Vagas limitadas.

De 8 a22.
Quintas. Das
18h30 as 20h30.
Dia 29. Quinta.
Das 18h30

as 19h30.

Oficina e Mdltiplo
Uso. Grétis. De
13 a18anos.

Dia 10. Sabado.
Das 8h as 18h.
Atividade externa.
Gratis. De 13

a 18 anos.
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LITERATURA

Bate-papo Dia 15. Quinta.
LANCAMENTO DO LIVRO: Pas 19h30

DAS DORES - TRAJETORIAS DA aAz;’:[léhr.io aritic
POPULAGAO EM SITUACAO DE RUA Vagas limitadas.
Com Maria das Dores Conceigao, Senhas no local 30
Lidiane Maciel e Marilia G.Silva minutos antes. X8

0 livro "Das Dores" visa dar voz a Maria das
Dores, uma mulher negra e empobrecida que
viveu nas ruas de Sao José dos Campos por
alguns anos e encontrou na literatura uma forma
de sobreviver e se afastar do mundo das drogas.
Uma experiéncia de vida que destaca o valor da
comunidade e da cultura no resgate de vidas

e na reintegracdo social. A histéria de Maria,
representa milhares de mulheres brasileiras

que atualmente se encontram nessa situacao.

Maria Das Dores Conceicdo Oliveira,
escritora, costureira, ex-moradora
de rua, mae, mulher negra.

Lidiane M. Maciel, sociéloga, professora
universitaria, oficineira e escritora. Pés-doutorado
em Sociologia - Departamento de Sociologia,
IFCH, da Universidade Estadual de Campinas.

Marilia G. Silva, assistente social, escritora,
cientista e mde. Mestra em Servico Social
pela Pontificia Universidade Catdlica

de S0 Paulo - PUC/SP (2018).

Bate-papo A Langamento do livro:
Das Dores trajetérias da populagio em situagao de rua

Foto: Divulgacéo
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Curso

ESCRITA DE NAO-FICGAO: A ARTE

DE NARRAR O VIVIDO

Com Lidiane Maciel, socidloga,

professora e escritora

O curso tem como objetivo estimular o publico
a se engajar na escrita do cotidiano. Durante
0s encontros, sera possivel desenvolver a
escrita de biografias, autobiografias, discutir
a linha ténue colocada pela pratica de
"escrevivéncias" de Conceigao Evaristo, elaborar
ensaios etnograficos efou praticar a escrita
investigativa nos moldes do jornalismo

MEIO AMBIENTE

De17 a31.
Sabados. Das
10h30 as 12h30.
Sala de Mdltiplo
Uso. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Inscrigdes no
primeiro dia da
atividade. B8

Oficina

ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
AGROECOLOGIA URBANA: PANCS

Com Ana Luiza Gongalves, nutricionista, e
Marcelo Cunha, engenheiro ambiental
Com temas que conectam a importancia

da alimentacéo saudavel com o manejo
agroecoldgico e a valorizagédo das PANC no
contexto urbano, a atividade tem objetivo de
capacitar agricultores urbanos e pessoas
que tenham interesse no cultivo em meio
urbano, abordando a quest&o do acesso a
alimentacgao de qualidade e como é possivel
acessa-la de forma facil, barata e saudavel.

Dias 17 e 24.
Sabados. Das
10h30 as 12h30.
Oficina. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes. B8

Foto: Divulgacéo
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Oficina

PONTOS DE VISTA DO HUMOR: DO QUE SE RI?
Com Débora Veneziani

Atividade propde discussdes teoricas e
exercicios praticos baseados na técnica de
palhacaria. O objetivo é criar um ambiente seguro
e acolhedor para explorar como transformar
vulnerabilidades em potencial cénico, gerando
riso de forma consciente e responsavel.

Oficina

JOGOS NO ETA

Com Alline Lola e Gab Belderrain, pessoas
educadoras em Tecnologias e Artes

0O Espaco Tecnologias e Artes (ETA) vai

se tornar um ponto de encontro para os
apaixonados por jogos. Venha se divertir junto!

Oficina

CONFECGAO ARTESANAL DE

BIJUTERIAS EM COURO

Com Fer San Juan e Gabriela San Juan,

da Atairu Sapatos Artesanais

Valorizando o trabalho manual através do
aprendizado das técnicas essenciais de trabalho
com couro, o participante podera confeccionar
acessorios com retalhos de couro de descarte
da industria, como pulseiras e brincos, num
compromisso de atitude sustentavel.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 25. Domingo.
Das 13h as
18h30.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes. B8

Dia 1. Quinta. Das
14h30 as 17h30.
Dias 4,11 e 18.
Domingos. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes e Espaco

de Leitura. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 6 anos.

Dia 2. Sexta. Das
14h30 as 17h30.
Turma 1.

Dia 2. Sexta.

Das 19h as

22h. Turma 2.
Dia 3. Sabado.
Das 14h30 as
17h30. Turma 3.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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Vivéncia

SKETCHWALK: VIVENCIAS DE DESENHO URBANO
Com Alline Lola e Gab Belderrain, pessoas
educadoras em Tecnologias e Artes
Experiéncias em desenho urbano junto

com o grupo Urban Sketchers Sao José dos
Campos, aqui no Sesc! Traga seus materiais
como lapis, caneta, crayon, aquarela, ou
canetinha e venha participar! Também
disponibilizaremos materiais no local.

Ponto de encontro: Espago de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Curso

UPCYCLING NA MODA:

TRANSFORMANDO SUAS ROUPAS

Com Luci Hidaka e Thais Ribeiro

Aprenda o processo criativo de upcycling, na
teoria e pratica, com o reaproveitamento de
residuos téxteis pré e pés-consumo. Neste curso,
Luci Hidaka vai compartilhar informacdes sobre
o0 cenério atual de residuos téxteis, a importancia
de reaproveitar materiais descartados, falar de
identidade visual e os participantes vao produzir
uma necessaire e uma peca de moda. Nao
precisa entender de moda ou saber costurar.
Inscrigdes on-line: 1/5, quinta, as 14h,

para Credencial Plena. 3/5, sabado, as

14h, para demais interessados.

" |- . i - |
i - HC ..
Curso Upcycling na moda: transformando suas roupas

Dia 6. Terca. Das
9h as 12h.

Dia 7. Quarta. Das
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos

antes. Encontros
independentes.

De 8 a 29.
Quintas. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ R$9,00

W R$15,00

A R$30,00
Turma Unica.

Foto: Sanger Nascimento
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Atelié

ATELIE ABERTO: EXPERIMENTACOES COM TINTA
Com Alline Lola, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Neste atelié aberto, iremos utilizar diferentes
tipos de tinta e suportes para criar composicdes,
explorando formas, linhas, texturas e cores,
deixando fluir nossa criatividade e poténcia
artistica. Ndo é necessario conhecimento prévio.

Atelié Atelié aberto: experimentacgdes com tinta

De 8 a 29.
Quintas. Das
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes.

Curso

PINTURA AUTORAL EM ROUPAS

Com Supimpa e Luan Zumbi

Os participantes aprendem, com linguagem
simples e acessivel, todo o processo de
criagdo e desenvolvimento de uma colecéo
de camisetas com pintura manual e até como
produzir um cendrio e editorial de fotos.
Inscrigdes on-line: 6/5, quinta, as 14h,
para Credencial Plena. 8/5, sabado, as
14h, para demais interessados.

De 13/5 a 3/6.
Tercas. Das
19has 22h.
Oficina.

@ R$9,00

M R$15,00
A R$30,00
Turma Unica.

Foto: Divulgacéo
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Curso Minilivro bordado - pontos basicos

Curso

MINILIVRO BORDADO - PONTOS BASICOS

Com Gab Belderrain, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

A partir dos pontos basicos de bordado livre,
iremos confeccionar um pequeno livro téxtil com
imagens efou texto autorais. Para quem n&o sabe
bordar, iniciantes e iniciados nesta arte téxtil.

Oficina

ETA ABERTO

Com Gab Belderrain, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

A equipe do ETA recebe vocé que tem um
projeto novo ou uma ideia inacabada para
facilitar sua pesquisa e concretizacao. Este é
um espaco dedicado as tecnologias e artes,
desde marcenaria e prototipagem até costura,
artes visuais e manuais. O ETA disponibiliza
materiais de uso comum, porém materiais

especificos devem ser trazidos pelo participante.

Oficina

LAB TEXTIL: COSTURA PARA

TODAS AS PESSOAS

Com Gab Belderrain e Alline Lola, pessoas
educadoras em Tecnologias e Artes
Encontros livres e independentes para
exercitar o fazer manual com agulha e linha:
realizar um reparo numa peca de roupa,
aprender a mexer na maquina de costura
domeéstica, comecgar um bordado ou realizar
um projeto pessoal no universo téxtil.

De 14 a 28.
Quartas. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local 30
minutos antes do
primeiro encontro.
Turma tnica. B

Dias 17 e 31.
Sabados. Das
15h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes.

Dias 23 e 30.
Sextas. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes.

Foto: Magdaline Nicole



DIA DO DESAFIO

No dia 28 de maio de 2025, o Dia do Desafio
celebra 30 anos promovendo a atividade fisica
e 0 bem-estar. Campanha mundial realizada
pela TAFISA (The Association For International
Sport for All), com apoio da ISCA (International
Sport and Culture Association) e da UNESCO

(Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao,

a Ciéncia e a Cultura) e coordenacdo do Sesc S&o
Paulo no continente americano, para incentivar o
movimento como um direito de todos, a qualquer
momento e em qualquer lugar. Com o lema “30
Anos do Movimento”, reafirma a importancia da
préatica regular de esportes e atividades fisicas.
No Sesc Sao José dos Campos, a programacéo
conta com atividades como vivéncias de Rughby,
Danca Charme, Circuito de Atletismo e Parkour.
As atividades acontecem nos dias 27 e 28 de
maio e sdo gratuitas. Por isso, separe uma roupa
confortavel e aproveite para se exercitar!

Vivéncia

RUGBY NO VALE

Com Gabriel Cenamo

Jogos ludicos e pré-desportivos para que
participantes conhegam um pouco mais sobre

0 esporte e tenham uma experiéncia divertida e
inspiradora com treinadores e treinadoras que
atuam nos clubes da regido do Vale do Paraiba -
Jacarei, Sdo José do Campos e llhabela. Atividade
para alunos do Programa Sesc de Esportes.

Aula aberta

DANGCA CHARME

Com Grupo Sampa Charme

Vem dancar Charme! Estilo de danga influenciado
pelos bailes de soul e funk da década de 1970,
com coreografias sincronizadas ao som de
musica negra, especialmente R&B (Rhythm

and Blues) contemporaneo e Swingbeat.

Dia 27. Terca. Das
15h as 18h30.
Ginasio. Gratis.

Dia 28. Quarta.
Das 7h10 as
8h10, das 16h
as17hedas
19h30 as 21h.
Espaco Corpo e
Arte e Solario.
Gratis.
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Vivéncia

CIRCUITO DE PARKOUR

A atividade convida participantes a conhecer

e experimentar o Parkour, uma disciplina fisica
que envolve mover-se de forma eficiente e fluida
em ambientes urbanos ou naturais, utilizando
técnicas de salto, escalada e corrida.

Dia 28. Quarta.
Das 8h as 18h.
Ginasio. Gratis.

Vivéncia

CIRCUITO ESPORTIVO DE ATLETISMO

Circuito lidico de atividades esportivas, com 3
estacdes que combinam agilidade, coordenagéo
e raciocinio E um espaco de préticas fisicas
entre criancas, adolescentes e adultos.

Dia 28. Quarta.
Das 8h as 18h.
Atividade
externa. Largo
Sé&o Benedito.
Grétis.

Vivéncia Dia 27. Terca. Das

RUGBY NO VALE 15h as 18h30.

Com Gabriel Cenamo e equipe ?t""da,de externa.
P ) . acarei, Cacapava

Jogos lidicos e pré-desportivos para que e llhabela.

participantes conhegam um pouco mais sobre Gratis. I

0 esporte e tenham uma experiéncia divertida e

inspiradora com treinadores e treinadoras que

atuam nos clubes da regifo do Vale do Paraiba.

Aula aberta Dia 28. Quarta.

CONDICIONAMENTO Fisico :as :;:" 33: 12h,

AQUATICO COREOGRAFADO 1730 o dae.

Com Xénia Ledo Silva 19h 3s 20h.

0O desafio desta aula é ndo deixar ninguém
parado. Com ritmos variados, vibrantes e musicas
de época que estimulam a descontracao,
diminuicdo do stress e sobrecarga diaria

das responsabilidades do dia a dia.

Verbete

Piscina. Gratis.
E necessario
apresentar

a Credencial
Plena e o exame
dermatolégico
vélidos.

Disfidare, do latim, € um verbo que indica o afastamento da “fé ou confianga”,
sentido alterado na Idade Média, quando passa a designar provocagéo ou desafio.
Ato de desafiar; desafiagdo. Convite para confrontos, debates ou demandas.

Situacao ou problema a ser transposto, superado ou transformado.

Ato de instigar alguém a transcender seus supostos limites.

Fonte: http://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=desafio

http://etimologias.dechile.net/?desafi.o
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PERCEBA-SE

Projeto de praticas corporais do Sesc S0 José
dos Campos que tem como objetivo apresentar ao
publico abordagens e técnicas variadas com foco
em atingir atencdo plena e consciéncia corporal,
contribuindo para a promocao da salde e do bem-
estar. Ao longo do ano serdo oferecidas diversas
atividades permeando trés eixos: atividades
contemplativas, atividades ritmicas e expressivas
e atividades contemporaneas. Acompanhe a
programacao e conhecga a si mesmo através do
seu corpo, perceba-se!

Aula aberta

CORPOVOZ

Com Mara Braga

Trabalho de expressao corporal que utiliza

a voz como instrumento norteador de todo
movimento corporal.Quando entendemos
que 0 corpo é voz e a voz é corpo, deixamos
de ver a técnica, seja ela vocal ou corporal, e
passamos a nos conectar de forma profunda
e emocional, pois conseguimos enxergar a
naturalidade e a vida pulsante no emissor.

Recreacao

RECREAGAO ORIENTADA DE VOLEI
Com educadores do Sesc
Recreacdo orientada de volei para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE BASQUETE

Com educadores do Sesc

Recreacgdo orientada para pessoas interessadas
na modalidade, para iniciantes e praticantes.

De 4 a 25.
Domingos. Das
10h30 as 12h.
Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes.

Dia 1. Quinta. Das
17h as 18h30.
Dias 3,10 e 31.
Sabados. Das
15h30 as 17h.
Dias 4/5,11/5
e25/5e1/6.
Domingos. Das
17h as 18h30.
Gindsio. Gratis.
13 anos. Vagas
limitadas.

Dia 1. Quinta. Das
15h as 16h30.
Dias 3,10,24 ¢
31. Sabados. Das
17h as 18h30.
Dias 4/5, 11/5,
25/5e1/6.
Domingos. Das
15h as 16h30.
Ginasio. Gratis.
13 anos. Vagas
limitadas.
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Aula aberta

ESPORTES SOBRE RODAS: PATINAGCAO
Com educadores do Sesc

Vivéncia e experimentagao da préatica da
patinagdo. Para participar da atividade é
necessario que cada participante traga o
seus patins e equipamentos de protecao.

Aula aberta Esportes sobre rodas: patinacéo

Dia 1. Quinta. Das
10h30 as 12h30.
Dia 4. Domingo.
Das 10h30 as
12h.

Dias 18/5 e 1/6.
Domingos. Das
10h30 as 12h30.
Ginasio ou Quadra
Externa. Gréatis. A
partir de 6 anos.
Vagas limitadas.

Aula aberta

VILA ESPORTIVA

Com educadores do Sesc

Jogos, brincadeiras e atividades motoras
praticadas de maneira lidica, propiciando a
experimentacao e a participacdo integrada
entre criancas e adultos. A cada final de
semana uma proposta diferente, tendo
como elementos bésicos as habilidades
motoras e as brincadeiras em familia.

Dia 1. Quinta. Das
14h as 15h.

Dias 4,11,18 e
25. Domingos.
Das 14h as 15h.
Dias 10, 17 e 24.
Sabados. Das
14h as 15h.
Ginasio ou Quadra
Externa. Gréatis. A
partir de 6 anos.
Vagas limitadas.

Vivéncia

SO VEM BRINCAR!

Com educadores do Sesc

Circuito de atividades ludicas e recreativas
que envolvem jogos, brincadeiras e atividades
esportivas. Com o objetivo de proporcionar
diversdo e entretenimento, além de estimular o
desenvolvimento cognitivo, emocional, social
e fisico das criangas e do publico em geral.

Dias 3 e 31.
Sabados. Das
10h30 as 15h.
Ginasio.

Gréatis. Vagas
limitadas.

Aula aberta

PILATES DE SOLO

Com educadores do Sesc

Pilates solo é caracterizado pela utilizagZo

do peso do préprio corpo para a execugdo de
posturas que exigem equilibrio e alongamento.
Fazendo uma conexdo com o corpo e a mente.

Dia 10. Sabado.
Das 11has
12h30.

Ginasio. Gratis.
Senhas no local 30
minutos antes.

Foto: Luciana Dantas
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Aula aberta

JOGOS DE REBATER

Com educadores do Sesc

Vivéncia e experimentacdo de jogos e brincadeiras
relacionadas a préatica de esportes de rebatida:
ténis, frescobol, badminton, taco e basebol.

Aula aberta

BA DUAN JIN - 0S OITO BROCADOS DE SEDA
Viviane De Conto

A atividade auxilia no tratamento, manutencao
e cura da salde fisica e mental. A pratica

atua na prevencao de danos fisicos e

do envelhecimento precoce. E utilizada

pela medicina tradicional chinesa.

Torneios e campeonatos

TORNEIO URBAM - URBANIZADO MUNICIPAL
Torneio de futsal masculino e volei feminino,
com a participacao dos funcionarios

da Urbam - Urbanizadora Municipal

S.A. de Sa0 José dos Campos.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL ESPORTIVO PARA PESSOAS IDOSAS
Com educadores do Sesc

Jogos recreativos nas modalidades de voleibol
e handebol, com a participacao dos alunos

do Programa Sesc de Esportes do Sesc Sao
José dos Campos e Sesc Santana. Atividade
para alunos do Programa Sesc de Esportes.

Vivéncia

ARQUEARIA MEDITATIVA

Com educadores do Sesc

Meditag&o guiada com uso de fones de
ouvido e a pratica de arco e flecha, com o
objetivo de direcionar os participantes ao
controle da respiracao e do foco. A atividade
faz parte da programacéo do Festival de
Esportes Para Pessoas ldosas, que sera
realizado entre as unidades Sesc Sao José dos
Campos e Sesc Santana, com participacéo
exclusiva dos alunos inscrito no festival.

Dia 11. Sabado.
Das 10h30 as
12h.

Dia 25. Domingo.
Das 10h30

as 12h30.
Gindsio ou Quadra
Externa. Gréatis. A
partir de 6 anos.

Dia 13. Terca. Das
18h30 as 19h30.
Espaco Corpo e
Arte. Senhas no
local 30 minutos
antes.

Inicio dia 20/5.
Tercas e quintas.
Das 20h as 22h.
Ginasio. Gratis.
Para funcionérios
da empresa
Urbam.

Dia 24. Sabado.
Das 10h30

as 16h30.
Ginasio.

Gratis. 60 +

Dia 24. Sabado.
Das 11h as 18h.
Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas a cada
30 minutos no
local. 60 +
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Exibigdo - Cineminha

A FAMOSA INVASAO DOS URSOS DA SICiLIA
Direcao Lorenzo Mattotti | Italia/

Franca | 2019 | 82 min. | Dublado

Tonio, o filho do rei dos ursos, é capturado por
cacgadores nas montanhas da Sicilia. Alegando
um inverno rigoroso que ameaga matar todos
de fome, o rei decide invadir a planicie habitada
pelos homens. Com seu exército e um mago,
ele consegue vitéria e reencontra Tonio. Porém,
logo chega a conclusao de que o povo dos ursos
n&o foi feito para viver no pais dos homens.

Dia 1. Quinta.

As 15h.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local 30
minutos antes.

Contacdo de histérias

A REVOLUCAO DAS PRINCESAS:

CINDERELA E RAPUNZEL

Com Cia Pinambeta

As princesas Cinderela e Rapunzel, sabem
muito bem o que querem e que podem ir muito
além do que esta estabelecido como normas
que elas devem seguir, mas que ndo condizem
com quem elas sdo de verdade.Narragdes
livremente inspiradas nos livros A Revolugdo da
Cinderela, da autora Thais Lira e A Revolugao
da Rapunzel, da autora Teca Machado.

.
i

Cinderela e Rapunzel

Dia 1. Quinta.
Das 16h as 17h.
Convivéncia.
Gréatis. Vagas
limitadas.

il =, k. . e
Contacéo de histdrias A Revolug&o das Princesas: |

Foto: Giuliano Martins



CRIANCAS 3 3
Vivéncia Dias 3 e 4. Sabado
MASSAGEM INTUITIVA: SHANTALA e domingo. Das
E PINDA CHINESA 2On30 35 13h.

. . . spaco Corpo
Com Pé de Brincadeira e Arte e Sala
Em um ambiente acolhedor, com iluminagao Mdltiplo Uso..

especial e cantinhos aconchegantes,
convidamos bebés, criancas e seus cuidadores
para essa sensivel experiéncia envolvendo

a musicalizago afetiva dos acalantos, a
shantala e a confecgdo das pindas chinesas,
instrumentos auxiliares para massagem nas
criangas e automassagem nos adultos.

Gratis. Senhas no
local 30 minutos
antes. Até 3 anos.

Oficina

PAU DE CHUVA: INSTRUMENTO LUDICO
PEDAGOGICO PARA BEBES E CRIANCAS
Com Cintia Fernandes, educadora do Sesc

0 pau de chuva é um instrumento de percussao de
origem indigena que produz o préprio som, similar

ao barulho relaxante de chuvisco e chuva. Pode

ser utilizado como chocalho, brinquedo musical ou
para acalmar os bebés. A atividade é direcionada

para pais, educadores, artistas que queiram
aprender a confeccionar este instrumento.

Dias 3 e 4. Sabado
e domingo. Das
14h as 16h.
Oficina. Senhas no
local 30 minutos
antes. Gratis. (3

Espetaculo - Danca

ZZZZONAS DE ACAO

Com Plataforma Panelinha

Um jogo de fazer acontecer e desaparecer,
de danca e improvisagdo, com composicdes
coreogréficas, para criangas e seus
acompanhantes, fazendo emergir o que é
pertencente ao universo do brincar.

Dia 4. Domingo.
As 16h.
Convivéncia.
Gratis. Vagas
limitadas.

Foto: Divulgacéo
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Contacéo de histérias Contos de Enraizar: Raizes Africanidades

Contacdo de histérias Dia 11. Domingo.

CONTOS DE ENRAIZAR: RAIZES AFRICANIDADES Das16hasi7h.

Com RamariaS Convivéncia.

Histérias de Dand q 4 Ewa e d . Gratis. Vagas
|sto.r|a§ e Dandara, da orixa Ewa e do n\uto imitadas, I %)

de criagdo de quando Nand Buruqué deu a

Oxala o material para criar a humanidade

s&o narradas, resgatando ancestralidades

identitarias e a esséncia da tradicéo de se

narrar histérias como um ato educativo e

de fortalecimento linguistico e cultural.

Contacdo de histérias Dia 17. Quinta.
A REVOLUQI\O DAS PRINCESAS: Das' 1.6" as17h.
TEREZA, A RAINHA QUILOMBOLA Z"!a.r 0.

. ratis. Vagas
Com Cia Pinambeta limitadas.

Nesta histéria, a pequena Tereza conta, com
muito orgulho e admiracéo, que recebeu este
nome em reveréncia a uma personalidade
fundamental para a histéria do Brasil, a lider
quilombola Tereza de Benguela. Rainha Tereza
como era conhecida, segue até hoje como simbolo
de resisténcia e sua histéria deve ser contada,
para jamais ser esquecida. Narracao livremente
inspirada no livro A Revolugdo da Tereza, A

Rainha Quilombola, autora Verdnica Bonfim.

CURUMIM

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes
de acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Marcela Rocha
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Espetaculo - Teatro

DINOSSAUROS DO BRASIL

Com Pia Fraus

Do surgimento de nossos dinossauros até osdias
atuais, o espetaculo teatral, livremente inspirado
no livro "Novo Guia Completo dos Dinossauros
do Brasil", de Luiz E. Anelli, mistura teatro,

teatro de bonecos, danga e artes plasticas, e
aborda de forma pouco convencional ocontetido
acerca das espécies que existiram no Brasil.

Dia 18. Domingo.
As 16h.

Ginasio.

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Gratis para
criangas até 12
anos, com retirada
de ingressos

no momento da
compra.

Contacdo de histérias

A REVOLUCAO DAS PRINCESAS:

AURORA E ARIEL

Com Cia Pinambeta

Nestas histérias, Aurora e Ariel, s3o princesas
muito corajosas e determinadas, que irdo
enfrentar desafios e aventuras para ajudarem
pessoas que estdo em apuros. Narragdes
livremente inspiradas nos livros A Revolugcéo
da Aurora, autora Sebastiana Hoyer e A
Revolugdo da Ariel, autora Clara Averbuck.

I & S N 2 N Gl
Contacao de histérias Revolucs

-

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 24. Sabado.
Das 16h as 17h.
Solério.

Gratis. Vagas
limitadas.

0 das Princesas: Aurora e Ariel

Com atividades livres e mediadas em ambientes lGdicos, o programa
valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e
criangas de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas
das unidades no portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Mais informagdes pagina 43.

Foto: Fabio Correa
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Espetéculo - Circo

ESPERANZA

Com As Magica

Duas primas ciganas se encontram depois de
muito tempo para celebrar o aniversério de
cem anos da avé. Que tal uma surpresa? Sera
que vai dar tempo de preparar a festa? Um

espetaculo circense de magica cheio de mistério

e situagdes comicas. Para toda a familia!

Pessoas Idosas

Dia 25. Domingo.
As 15h.
Auditério.

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até 12
anos, com retirada
de ingressos

no momento da
compra.

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Encontro mensal para bate-papo e atividades
relacionadas ao bem-estar da pessoa

idosa. Com rodas de conversa e atividades
socioculturais e educativas voltadas

as pessoas a partir de 60 anos, é parte
integrante do programa TSPI - Trabalho Social
com Pessoas Idosos, que visa promover,
principalmente, a sociabilizagao, a reflexdo
sobre o envelhecimento, o desenvolvimento
de novas habilidades e a integragdo com as
demais geracdes. No encontro, também serdo
compartilhadas as programacdes do més.

Dia 6. Terca. Das
16h as 18h.

Sala de Mdltiplo
Uso. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.

Foto: Camila Picolo
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Oficina

GERENCIAMENTO DE ARQUIVOS

Com Gab Belderrain, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Os participantes poderao saber mais sobre
como funciona o gerenciamento de arquivos
em computadores pessoais ou smartphones.
Saiba mais sobre como organizar pastas,
excluir arquivos e gerenciar seu dispositivo.

Dia 7. Quarta.
Das 15h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.

Oficina Gerenmamento de arquivos — = _‘-/—-""‘J.F

Curso

INTRODUCAO A CERAMICA

Com o ceramista Caué Pereira Rodrigues

Uma experiéncia prética e criativa na arte da
ceramica, a partir da aprendizagem de técnicas
basicas para a produgdo de um copo, uma
xicara e uma jarra, incluindo visita ao atelié para
abertura de forno e retirada de pegas. Ao final
0s participantes levardo as pecas produzidas.

Turma 1. De 14/5
a11/6. Quartas.
Das 16h as 18h.
Exceto dia 4/6.
Sala de Mdltiplo
Uso. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes,
no primeiro dia da
atividade.

Turma 2. De
17/5 a 14/6.
Sabados. Das
10h30 as 12h30.
Exceto dia 7/6.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis
Senhas no local
30 minutos antes,
no primeiro dia

da atividade.

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS 3 8

Curso Dias 24 e
CONFECQKO DE PECAS EM COURO 25. ?éba“ e
PARA PESSOAS IDOSAS domings. nas
Com Fer San Juan e Gabriela San Juan, Oficina. Turma
da Atairu Sapatos Artesanais dnica.

Com a apresentag#o de técnicas basicas do ® R$6,00
trabalho com couro, como desenho, corte, :E%g’gg

costura e acabamento, e durante a produgdo de
um porta éculos e uma bolsinha porta utilidades
para guardar moedas, bijuterias ou remédios,

a atividade cria um espago de convivéncia em
grupo e de valorizagao do trabalho manual, que
gera autonomia e valoriza conhecimentos e
potencialidades dos participantes. Produtos sdo
produzidos com retalhos de couro que ndo séo
mais utilizados pela indUstria, para menor impacto
ambiental.

Inscrigdes online de 13 a 23/5, pelo

portal do Sesc: sescsp.org.br/sjcampos

ou pelo app Credencial Sesc.

Foto: Divulgacéo

'l i 2
Curso Confeccao de pegas em couro para pessoas idosas

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgao

de conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, 0s
cuidados com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Passeio

CAMINHADA BARRA FUNDA DO SAMBA

A Caminhada Barra Funda do Samba tem como
cenario as ruas de um bairro operério, berco

do samba em Sao Paulo, mas conhecido como
italiano. Do Aparelha Luzia, passando pelo samba
da Classe A e da Camisa Verde e Branco, até o
antigo Largo da Banana, resgatamos as histérias
negras do bairro, que tém, até hoje, uma cultura
e histéria negras vivas e ativas. O roteiro conta
com a vivéncia de uma roda de samba. Inclui
ingressos e almogo e requer preparo fisico.
Anfitrides: Guia Negro.

Atencao:

a. Criangas menores de 12 anos n&o poderéo
participar de passeios desacompanhadas

do pai, mae, guardido ou tutor.

b. Criangas menores de 12 anos poderdo
participar de passeios acompanhadas de:

- Parente ascendente ou colateral

maior, até terceiro grau, comprovado
documentalmente o parentesco;

- Pessoa maior de idade, mediante
apresentagado de autorizagdo escrita assinada
pelo pai ou pela mae, guardido ou tutor,

com firma reconhecida em cartério.

c. Participantes de 12 a 15 anos completos
poderao viajar desacompanhados com
autorizagdo dos pais em documento por
escrito e com firma reconhecida em cartério.

Precificacao:
Credencial Plena R$ 170,00
Credencial Atividade RS 255,00

Dia 29/6.
Domingo.

Saida do Sesc
Séo José dos
Campos as 7h.
Inscri¢des online
ou na Central de
Atendimento a
partir de 07/05,
quarta, as 14h,
e até dia 11/05,
domingo as 18h.

Sorteio em
13/05, terga,
com divulgagédo
dos cédigos dos
sorteados no
portal a partir
das 17h.

Apés a inscricéo,
0 prazo para
pagamento e
efetivacdo da
vaga é de 14/05,
quarta, a 18/05,
domingo (exceto
segundas-feiras).

Lista de espera
a partir de
20/05, terga.



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

6

Cursos, Oficinas
e Encontros
Sketchwalk:
vivéncias de
desenho urbano

13

Cursos, Oficinas
e Encontros
Pintura autoral
em roupas

20

Cursos, Oficinas e
Encontros

Pintura autoral

em roupas

27

Cursos, Oficinas
e Encontros
Educacgao
genuinamente
Brasileira em
contato com
anatureza

QUARTA

7

Pessoas Idosas
Gerenciamento
de arquivos

14

Pessoas Idosas
Introdugéo a
ceramica

21

Cursos, Oficinas
e Encontros

Minilivro bordado
- pontos béasicos

28

Esporte e
Atividade Fisica
Danga Charme

QUINTA

1

Shows e
Espetaculos
Garga Groove Gang

Cursos, Oficinas
e Encontros
Atelié aberto:
experimentacdes
com tinta

15

Cursos, Oficinas
e Encontros
Lancamento do
livro Das Dores

- trajetorias da
populagdo em
situagdo de rua

22

Cursos, Oficinas
e Encontros
Artesanatos
digitais: impressao
3D com argila

29

Cursos, Oficinas
e Encontros
Upcycling

na moda:
transformando
suas roupas



SEXTA SABADO DOMINGO

2 3 4

Cursos, Oficinas  Criancas Shows e

e Encontros Massagem Espetaculos
Confeccao intuitiva: Shantala ~ Zzzzonas de agdo

Artesanal de

bijuterias em couro

e Pinda chinesa

9 10 11

Shows e Shows e Cinema

Espetaculos Espetaculos Elis & Tom

Graga Cunha Guinga

16 17 18

Shows e Shows e Shows e

Espetaculos Espetaculos Espetaculos

Baile Cruzado Monica Salmaso Dinossauros
e André Mehmari do Brasil

23 24 25

Shows e Shows e Shows e

Espetaculos Espetaculos Espetaculos

Ligia Kamada Aira do afeto Esperanza

30 31

Shows e Criancas

Espetaculos Allunde Alluya -

Trio Livrim Vivéncia cénica,

musical e sensorial

Shows e
Espetaculos
Boggie-se




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 78 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 7h as 22h
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h

Central de atendimento

Tel.: 12 3904-2000

Informacdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Terca a sexta, 7h as 21h30
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30

Ginasio e Quadras

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico.

Terga-feira - 17h30 as 20h45
Quarta-feira - 16h30 as 20h15.

Dia 7, quarta, ndo havera exame.
Quinta-feira - 14h15 s 19h15

Dia 1, quinta, ndo havera exame.
Sexta-feira - 14h as 18h45

Sébado - dias 3,17 € 31/5,10h as 12h45
Domingo - dias 4 e 18/5, 10h as 12h45
E obrigatério o uso de traje de banho
para realizar o exame dermatolégico.

Espaco de Brincar

Dias 10, 17 e 24, sabados,
das 10h as 13h

Dias 11, 18 e 25, domingos,
das 10h as 13h

Dia 1, quinta, das 10h as 13h
Praca

Criangas devem permanecer
acompanhadas das/os
responsaveis no local.

Piscina

Terca a sexta, 7h10 as 21h30
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria e almoco

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados
das 10h as 18h.

De acordo com a Lein® 6321 de
14 de abril de 1976, ndo é aceito
0 pagamento de bebidas alcodlicas
através do voucher refeicao.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagao.
Capacidade maxima: 62 pessoas.

Bicicletario

Terca a sexta, 7h as 21h30

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Traga sua propria corrente com
cadeado. O Sesc néo se responsabiliza
por danos, furtos ou roubos.

Odontologia

Tel.: 12 3904-2021

Terca a sexta, 8h as 21h30
Sébados, 10h as 18h30.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao

José dos Campos possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.



facasua
credencial




