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prepare-se

tipos de atividades

aulaaberta
Encontro tnico, com acesso livre.

curso
Atividades formativas que acon-

tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, com inscri¢ao prévia.

oficina
Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

passeio

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscrigoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

vivéncia

Atividades abertas, com pblico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

dicas para a sua inscricao

-Vaga pessoal e intransferivel.

-Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

-0 credenciamento prévio

nao garante ainscri¢ao.

-Formas de pagamento: dinheiro,

cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

legendas dos precos acessibilidade

. A | 8 braille
credencial meia inteira 9 legendas

plena Pessoas com Pdblico em geral @ Tl
Pessoas que deficiéncia, Credencial

trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades @ recursos tateis
empresasdo  vidoras de escola @ ez
segmentode  plblica, maiores , :
comérciode  de60anose Oferecemosinstalagdes
bens, turismo  estudantes acessiveis as pessoas
€ Servigos com deficiéncia

dividas e maisinformagées

Balcéo de informagées — Tecnologias e Artes (42andar)
Terga a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h
Tel.: (11) 3170-0811 - cursos.avenidapaulista@sescsp.org.br




credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e d4 acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma

credencial do sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmacias,
hospitais e escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
€ estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sédo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscri¢ao de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial
plena

N

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOmS5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscricdo de
um curso e em qualquer unidade
do Sesc, bastando apresentar
adocumentagdo necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

. Baixarna
[ $ App Store

DISPONIVEL|

o
B> Google Play







Mayara Tatumi

oficina

Autocuidado e
Técnicas para
Diminuir Ansiedade

com Tambores Flow
Uma imersao para auxiliar pessoas com ansie- 14/4
dade, falta de foco e estresse, baseadaem domingo, 10h30 as 13h
conhecimentos de respiragéo, meditagdgocom -
tambores, hlglentle dp sonoe dlnamlca§ para Praca (térreo)
voz e corpo. O objetivo é apresentar técnicas —
e ferramentas tedricas e praticas que inspirem ~ Publico
acultura do autocuidado e aemancipago apartir de 16 anos
do cuidar de si. inscricbes

online, as 14h
Desenvolvido pela arquiteta, atriz, locutorae professora  2/4 (Credencial Plena)
Monica Jurado, Tambores Flow busca semear os 6/4 (publico em geral)
beneficios da pratica de meditagdo comtamborescom  centralrelacionamento.
técnicas combinadas que propiciam relaxamento. sescsp.org.br

gratis




curso

Ferramentas Antirracistas:
Aquilombagao, Desnorteamento
e Antimanicolonialidade

com Emiliano de Camargo David

O curso tem como objetivo discutir asrelagées ~ 2-5/4
entre salde mental e racismo (interseccionando  tercaasexta,
género e classe) e os dispositivos de aquilom- 19h 3s 2130

bamento enquanto ferramenta antirracista

. onde
e produtora de salide mental.

Praca (térreo)

publico

Emiliano é psicélogo e psicanalista, especialista ;
apartir de 18 anos

lato-sensu em psicopatologia e satide publica,
mestre e doutor em psicologia social. inscricoes
online, as 14h
26/3 (Credencial Plena)
29/3 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis




aulaaberta

Cartasaoque
VaiNascer:
Aquilombamento
como Construcao de
um Futuro Ancestral

com Kwame Yonatan, Laura Lanari
econvidades

Encontros com pessoas convidadas que
estiveram no projeto Aquilombamento nas
Margens em 2023. Elas receberam o mesmo
convite: escrever cartas ao que vai nascer.

10/4 Inicio-meio-inicio com Deivison
Faustino, Emiliano Camargo, Estefania
Ventura e Maria Licia da Silva

11/4 Confluéncias com Geni Nunez, Kwame
Yonatan, Laura Lanari, Lia Vainer Schucman
e Tatiana Nascimento

Kwame é psicanalista, psicélogo clinico e supervisor
institucional. Laura é psicanalista e advogada.

10e11/4
quarta e quinta,
19h30 as 21h30

onde
Praca (térreo)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis

Meditacao
com Tambores

com Tambores Flow

Ainterface em que arte, meditacéo e saide
tangenciam resultados, sempre com os
tambores como protagonistas é o objetivo
desta atividade. As intervengoes artisticas
propdem formatos alternativos e experiéncias
intensas percebidas por meio da musica

e dos tambores.

14/4
domingo, 17h as 18h30

onde
Praca (térreo)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a lotacéo
doespago

gratis







Ivande Melo

1l

curso

Bordado Palestino

com Rahaf Hussein (Palestina) e Ponto Zero do Reftigio

Conhecida por simbolizar a histdria e a cultura 9-30/4
do povo drabe, a técnicado bordado é passada  tercas, 15has 18h

de geracdo em geragao entre as mulheres onde
daregido. A atividade apresentara ao publico Lab 2 (4% andar)
a histéria e os conceitos basicos do bordado

palestino e iniciara os participantes na pratica e

por meio da construg&o de um projeto coletivo. ~ 2Partirde16anos
inscricoes

Rahaf é artista do bordado. Palestina nascidanaSiria,  online, as 14h

vive hd cinco anos no Brasil. 2/4 (Credencial Plena)

Ponto Zero do Reftigio é um coletivo que atua G EE )

. ~ . . centralrelacionamento.
naprodugo cultural, em agdes socioeducativas
. . sescsp.org.br
e eventos culturais em torno de temas como o reftigio
e os direitos humanos. gratis




curso

Cosmologia e Modo
de Vida Guaran

com Pedro LuizMacena

Neste curso, Xamoi Karai Yapua, lider espiritual
do povo Guarani, fala sobre a cosmologia e 0
modo de vida dos Guarani, além da sua relagao
com o mundo do jurud (termo guarani utilizado
para designar os ndo indigenas) e o chamado
meio ambiente.

Pedro, Xamoi Karai Yapua, do povo Guarani, éum
lider espiritual. Ele tem se dedicado a comunicar
avisao de mundo Guarani por meio de conversas
€ cursos em muitas ocasioes.

10/4-8/5
quartas, 14h30 as 16h30
(exceto1/5)

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis

Divulgagéo



Cena Drag no Brasil

com Rafael Garcia, Divina Valéria,
Marcia Pantera e Betina Polaroid

Importantes momentos da cena drag no Brasil
serdo abordados no curso, suas origens globais
e no pais, com divas transformistas. Passando
pelas décadas de 1980 e 1990, as drags Marcia
Pantera e lkaro Kadoshi compartilharao suas
histdrias. No final do curso, Betina Polaroid fara
uma analise da cena atual.

13

10-24/4
quartas, 19h30 as 21h30

onde
Lab 2 (42andar)

publico
apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (ptiblico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

Rafael é pds-graduando em arte e educagéo, com gratis
foco na pesquisa sobre a tematica drag queen.
Divina é considerada uma das primeiras transformis-
tas do Brasil, icone que abriu caminho para a discussao
de género nas artes performaticas.
Marcia é criadora do bate-cabelo e referéncia drag das
cenas paulistana, brasileira e internacional.
Betina é fotdgrafa e registra artistas drag. Foi partici-
pante do Rupaul’s Drag Race Brasil, em 2023.
oficina
Estudos sobre 12/4

. sexta, 17h as 21h30
Branquitude onde

Estudio (42 andar)

comLia Vainer Schucman piblico

Serdo abordados os seguintes conceitos:
racismo estrutural e institucional, preconceito
e discriminagao, branquitude, a reagao dos
brancos diante das demandas de equidade
racial, pactos narcisicos da branquitude e suas
manifestacdes nas instituicdes/empresas/
ocupagdo em postos de trabalho.

Lia é professora, ativista antirracista e pesquisadora
de psicologia e relagdes étnico-raciais.

apartir de 18 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis
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Claire Jean

15

curso

Cosmologia loruba nas
Artes Visuais: Convite paraum
Olhar Complexo e Sistémico

com Ericah Azeviche

Serdo apresentadas produgoes artisticasentre ~ 18/4-2/5
sambas, candomblés e capoeiras; estudos quintas, 19h30 as 21h30
sobre realidade sistémica e a mescla de culturas

delinguagemea Qosmologia iorul?é ?ralsileira E:s:(ﬁ andar)

numa compreensao complexa e sistémica, —

em que o ancestral ndo é o produto de um aflallize

imaginario primitivo cristalizado. apartir de 18 anos
inscricoes

Ericah é gerente de projetos, conferencista, online, as 14h

comunicéloga, artista e pesquisadora de mesclas 2/4 (Credencial Plena)

de culturade linguagem. 6/4 (publico em geral)

centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs9







bate-papo

Ensinando
Comunidades:
Ballroom Passado,
Presente e Futuro

com Legendary Mother Cunanny Mamba
Negra, Pioneer Felix Pimenta, Trailblazer
Akira Avalanx e Prince Cuxe Candace (sP)

0 encontro discutirad ndo apenas os funda-
mentos histdricos da ballroom, mas também
seu papel atual e potencial futuro. Abordando
os desafios enfrentados por essa comunidade,
bem como as oportunidades e capacidades que
ela oferece como espaco de educagdo, empo-
deramento e criagdo de lagos sociais.

17

23/4
terga, 19h

onde
Artell (132andar)

publico
todas asidades

ingressos

30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

gratis

Producao, Criacao
Coreogréfica,
Diversidade

e Instituicoes

com Ymoira Micall (sp), Verissima (SP)
e Mauricio Lima (RJ)

0 encontro explorard os processos de criagao
presentes em diferentes formas de expressao
coreograficas. As pessoas participantes vao
debater ndo apenas os elementos artisticos
envolvidos, mas também ainteragao dessas
expressoes com as estruturas institucionais,
abordando questdes de incluséo, representati-
vidade e desafios enfrentados.

24/4
quarta, 19h

onde
Artell (132andar)

publico
todas as idades

ingressos

30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22 andar)

gratis




por que dancar?

As atividades ritmicas
proporcionama busca pelo
conhecimento do corpo
ede sua capacidade de
expressao, permitindo
uma melhor formade se
comunicar, refletindo e
trocando experiéncias.

esporte
e atividade
fisica



Carol Balza

por que dangar? - aula aberta

19

Samba de Gafieira

com Professor Jacinto

0 contelido da danga € muito rico em capa-
cidades motoras, cognitivas e socioafetivas,
podendo também ser utilizado como exercicio
fisico regular. As atividades ritmicas propor-
cionam a busca pelo conhecimento do corpo

e de sua capacidade de expressao, isso permite
uma melhor forma de se comunicar, refletindo
e trocando experiéncias.

Jacinto é professor especialista.

6-28/4
sabados e domingos,
13has 14h

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartir de 12 anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis




aula aberta
Balé

com educadoras de atividades fisico-
esportivas do Sesc Avenida Paulista

Serdo abordados os diferentes tipos de balés,
como o classico, o contemporaneo e o fitness,
por meio de aulas elaboradas para desenvolver a
coordenagao motora, a expressao e consciéncia
corporal, valorizando a participagéo, a vivéncia
na danga e a socializagao.

2-30/4

tergas e quintas,

12h as 12h50
sabados, 14h as 14h50

onde
Corpo | (102 andar)

publico
apartirde 12anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espaco

gratis
aulaaberta
Jazz Dance 2-30/4
tercas e quintas,
com Lais Delbuque 19h as 19h50
onde

O estilo de danga se baseia na criagao livre

de movimentos artisticos. Constituidos a partir
de movimentos coreografados, utiliza-se tam-
bém os principios bésicos do balé. E uma forma
de danca atual, ligada a expansao comercial

da dance music.

Lais integra a equipe de educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Avenida Paulista.

Corpo | (102 andar)

publico
apartir de 12anos

acesso
livre, sujeito a lotacdo
do espago

gratis



aula aberta
Calistenia

com Rafael Beraldo e Roberto Lindgquer

Conjunto de exercicios que concentram inte-
resse nos movimentos de grupos musculares,
mais que na poténcia e no esforco, com o obje-
tivo de desenvolver a agilidade, a forga fisica

e a flexibilidade. Alcanga a maior contragéo
muscular para que o corpo adquira um alinha-
mento correto, uma melhor modelagem

e amelhoradapostura.

Rafael e Robertointegram a equipe de
educadores(as) de atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista.

21

6-27/4
sabados, 10h10as 11h

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartirde 12 anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis

Meditacado GOM

com Ellaine Delboni e Michele Fernandes

A meditacao pode ser definida como uma
prética na qual sdo utilizadas técnicas para que
o individuo foque sua mente em um objeto,
pensamento ou atividade em particular,
visando alcangar um estado de clareza mental
e emocional. A meditagdo GOM é uma série de
técnicas corpo-mente voltadas ao cultivo do
bem-estar interior.

Ellaine e Michele integram a equipe de
educadores(as) de atividades fisico-esportivas
do Sesc Avenida Paulista.

7-28/4
domingos, 10h10 as 11h

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartir de 12 anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis







aulaaberta

23

v Jogos e Brincadeiras Olimpicas:

Tiro com Arco

com Daltely dos Santos

Vivéncia da prética, que utiliza um arco e flechas
para atingir um alvo, surgida como atividade de
caga e guerra nos primérdios da civilizagao.

Daltely é ex-atleta e professor especialista
damodalidade.

7-28/4

domingos, 15h as 17h30
1/5

quarta, 15h as 17h30

onde
Corpo | (102andar)

publico
todas asidades

acesso
livre, sujeito a lotagao

gratis

Laura Crowe/Unsplash

passeio

Clube do Pedal -

Parque dos Esportes Radicais

com educadoras(es) de atividades fisico-esportivas

do Sesc Avenida Paulista

A atividade tem como objetivo principal o
incentivo a prética de exercicio fisico regular,
apresentando os detalhes da cidade como uma
possibilidade de esporte, lazer e cultura a partir
da perspectiva de um(a) ciclista.

21/4
domingo, 7has 14h

onde
ponto de encontro:
entrada do Sesc

publico
apartir de 16 anos

inscricoes

online, 16/4, as 14h
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis







*Obs: Sujeito a alteragao conforme
condigdes climaticas. Para mais informagoes,
consulte sescsp.org.br/avpaulista.

Igor Jatobd

florestar - vivéncia

Minimutirao:

25

Preparar, Plantar

e Colher

comLoaTerra

A atividade se baseia no manuseio da terra,
plantio e colheita de espécies na horta do

Sesc Avenida Paulista.

ALoa Terra promove agio ambiental, cultural e de
tecnologias sociais para transformar o espago urbano
earelagdo das pessoas coma cidade e a natureza.

25/4*
quinta, 14has 18h

onde
Café Terrago
(172 andar)

publico
todas as idades

ingressos

30 minutos antes,

na Central de Relacio-
namento (22andar)

gratis







AlvaroMiranda

aulaaberta

27

Arte e Deficiéncia:
Um Desenho Possivel

com Daniel Moraes
participacéo: Isadora Ifanger

Atividade que envolverd préticas sobre o desenho
a partir de conceitos referentes a representacao,
expressao e poética do corpo com deficiéncia.
Com aulas tedricas e praticas com teméticas
distintas, o encontro tem o objetivo de estimular
acriatividade, introduzir conceitos artisticos
relacionados ao corpo ndo normativo e abordar
técnicas variadas sobre o desenho.

Daniel é artista com deficiéncia fisica, mestre em pin-
tura e investigador sobre a corporeidade da deficiéncia.

Isadora é artista def, atriz formada em artes cénicas.
Tem formago e atua como audiodescritora, realizando
projetos com audiodescrigéo e acessibilidade e coor-
denando uma equipe formada por profissionais PCDs.

4/4-2/5
quintas, 10h30 as 13h

onde

Lab 1(42andar)
publico
apartirde 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis

®




oficina

Fora do Registro:
Técnicas Graficas

3/4-26/6
quartas, 10h30 as 12h30
(exceto1/5)

onde
para Pequenos Lab1 (4 anda)
Formatos peblo
apartir de 14 anos
com Anita Cavaleiro ingr‘?ssos
30 minutos antes,
Atividade aberta voltada aqueles que desejam ~ Nlocal
conhecer, criar e compartilhar o fazer artistico, gratis
experimentando ferramentas, processos de
gravagao em diferentes tipos de matrizes
e de impressio em pequenos formatos.
Anitaintegra a equipe de educadores de tecnologias
e artes do Sesc Avenida Paulista. Educadora, ilustra-
dora e pesquisadora nas areas de narrativas visuais,
artes graficas, jogos e fabricagao digital.
oficina
r [ ]
Laboratério de 3-24/4
P quartas, 14h30 as 16h30
Cddigos Abertos onds
Lab 1 (42 andar)
com Alexandre Villares e Maraiza Adami EEEES

Atividade aberta destinada ao desenvolvimento
de experimentos de fabricagao digital, tecnolo-
gias sociais, eletronica criativa e design gerativo.
O publico terd a oportunidade de aprender
sobre o funcionamento dos equipamentos,

os softwares envolvidos e serd estimulado a
desenvolver seus proprios experimentos.

Alexandre e Maraiza integrama equipe de
educadores de tecnologias e artes do Sesc Avenida
Paulista. Ele, pesquisa o ensino de programagao
em contexto visual. Ela, entusiasta do software
livre, participa da organizagao do Coletivo Actantes
eda CryptoRave.

apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis
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oficina
1A
Atelié Aberto: 3/4-26/6
. . . quartas, 19h30 as 21h30
Minirrecicladora (exceton/s)
s 1 onde
de Plastico Lab 1 (42andr)
Bi
com Chico Simoes e Daniel Seda ::arlt(i::) LT
Experiéncias visando a montagem, teste ingrf‘ssos
e operagao de uma unidade de reciclagem 30 minutos antes,
de plésticos e a fabricagao de filamentos que nolocal
podem ser usados para imprimir em 3D. gratis
Chico é graduado emimagem e som e construtor
de instrumentos musicais, impressoras 3D e
outros artefatos.
Danielintegraaequipe de educadores de tecnologias
eartes do Sesc Avenida Paulista. Artista, pesquisa ori-
gami e os conceitos de software livre e codigo aberto.
oficina
Imagem Azulem 7-28/4
domingos,
Outros Suportes: 100303 13h30
. ~ onde
Customizagao Lab1 (42 andar)
1 1 publico
com Cianotipia
comElizabethLee LT
30 minutos antes,
Cianotipia é uma técnica inventadano século xix ~ elocal
e um dos primeiros processos fotograficos da gratis

histdria. Seu resultado é imagem em tons azuis
devido ao uso de sais de ferro sensiveis a luz
ultravioleta. Na atividade, a proposta é produzir
imagens usando a técnica em diferentes mate-
riais, como tecido, vidro, acrilico e madeira.

Elizabeth é formada em fotografia e pds-graduada
em cinema e linguagem audiovisual.







Acervo Thiago Rezende

curso
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Croché Artistico:

Criacaode

Cachorro-Bexiga

com Thiago Rezende

Curso que aborda a criagao de animais em
croché que imitam esculturas de bexiga palito,
utilizando a técnica do amigurumi, a partir do
circulo magico e da confeccdo em espiral,
sem costuras.

Thiago é graduado em artes plésticas e hd mais
de 10 anos trabalha com croché e tricd. Desenvolve
oficinas, objetos de decoragao e amigurumis para
o projeto Homem Na Agulha.

13/4-4/5
sabados, 10h30 as 13h

onde
Lab 1(42 andar)

publico
apartirde 14 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H rs$ 30

A RrR$15
O Rs9




criangas - oficina

Cabecas Fantasticas:
Criacao de Mascaras

Sustentaveis

com Patricia Polzl

Com o propdsito de unir criatividade e praticas
sustentaveis, esta atividade convida os
participantes a confeccionarem mascaras
personalizadas, reutilizando sacolas plasticas
como material principal. Ao término da ativi-
dade, transformados em criaturas fantasticas,
os participantes terdo a oportunidade de
registrar suas criagdes em fotografias e levar
asmascaras para casa.

Patricia é artista interdisciplinar, bacharel e licenciada
em artes visuais. Suas areas de pesquisa e trabalho sdo
principalmente relacionadas aos campos da fotografia
alternativa, cenografia e multimidia, sempre relacio-
nando tecnologia, espacialidade e arte.

el

6/4-4/5
sabados, 14h30 as 17h30

onde
Lab1(42andar)
publico

apartir de 10 anos

acesso

livre, sujeito a lotagao
(capacidade maxima:
10 participantes
simultaneos)

gratis

Patricia Pdlzl



curso

Construcao
de Luminaria
String Art

com Danilo Matias

Curso de introdugéo a técnicas de string art

e de eletronica para criar lumindrias persona-
lizadas. Além da criagao do projeto individual,
os participantes sao convidados também

a contribuir para a criagdo de um projeto coletivo,
desenvolvido e construido ao longo do curso.
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9/4-7/5
tercas, 19h30 as 21h30
(exceto 30/4)

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H rs$ 30
Danilointegra a equipe de educadores de tecnologias AR$15
eartes do Sesc Avenida Paulista. E educador, artista ® R3O
visual e miisico, e pesquisa o surrealismo nas artes
visuais, instrumentos e manifestagdes musicais
regionais e folcldricas.
curso
Programacao ma-2/s
quintas, 14h30as 17h
para llustradores: onde
Ed 1~ d I Lab 1 (42 andar)
icdodelmagens

com Programagao

com Alexandre Villares

Reticulas sdo muito utilizadas para criar texturas
e efeitos visuais na produgéo de pegas gréficas,
ilustragoes, historias em quadrinhos e trabalhos
artisticos diversos. Neste curso, sera explorado
como usar alinguagem de programagéo Python
para manipular imagens sem utilizar outros
programas de edigao de imagens, a partir da
criagdo de filtros personalizados de imagens.
N&o é necessaria experiéncia prévia.

apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

2/4 (Credencial Plena)
6/4 (ptiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis







AcervoBu-Go

oficina
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Experimentacao
e Construcao de
Brinquedos com
Eletronica Basica

com Bu-Go (Ericalde Scopacasa e Victor Ide Scopacasa)

A atividade tem o objetivo de aproximar as
pessoas da cultura mio namassacoma
proposta de construir um brinquedo utilizando
materiais de facil acesso e circuitos eletronicos.

Ericae Victor sdo desenvolvedores independentes
de jogos, coautores do kit Scopabits de aprendizagem
criativa com eletronica, oficineiros maker e
empreendedores na drea de design e educagao.

7-28/4
domingos, 14h30 as
15h45 e 16h as 17h30

onde
Lab 1 (42 andar)

publico
7a12anos

acesso
inscricdes no local

gratis




vivéncia

Espaco de Brincar

com educadoras de atividades
infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista
ambientacao lidica: Parque de Bambu

Ambientacao lidica que convida bebés,
criangas pequenas e pessoas adultas a interagir
com elementos da natureza por meio do

brincar espontaneo, acolhendo o livre brincar,
afruicdo e a convivéncia. Conta com fraldario,
poltronas e almofadas de amamentacao.

2-25/4
tercaaquinta,

10h30 as 12h30, 13h30
as15h30e16h as18h

onde
Praca (térreo)

publico
até 6 anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis

Carol Balza



vivéncia
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[ ] 1
Rolos Sensoriais 7e21/4
A domingos, 11has 12h
para Bebés onde
Lab 2 (42andar)
com Anne Binder e Bruna Paiva piblico
. até 3 anos
Em um espaco ambientado com rolos de :
papelédo, bebés e suas familias experimentardo ~ M9ressos
brincadeiras, sensacées e possibilidades 30 minutos antes,
de movimento sugeridas por este material. nolocal
gratis
Anne e Brunaintegramaequipe de educadores(as)
de atividades infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista.
vivéncia
Tubos Dancgantes 7e21/4
domingos,
com Anne Binder e Bruna Paiva 14h30as15h30
onde
Dentro de uma instalagéo feita com tubos de Estuidio (4% andar)
papelao, criancas de 4 a 6 anos serdo desafiadas PG
arealizar movimentos corporais a partir do 426an0s
encontro com os elementos presentes no .
espaco. Uma propostainspiradanos trabalhos ~ '"9"€SS0S
coreograficos de William Forsythe. 30 :“'"Ll'ms antes,
noloca

gratis




Macios

com Fernando Ogushi, Charles Roberto
e Nathalia Triveloni

O macio é da familia do travesseiro, do gato,

do cachorro, do sofa, da cama. Imagine um
chao macio para pular, rolar e brincar sem

se machucar. Macios € uma instalagao sensorial
para bebés e criangas em que a proposta

do macio e do suave é a brincadeira.

13,14,27 e 28/4
sabados e domingos,
10h30 as12h30 e
13h30 as 15h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 3anos

ingressos
30 minutos antes de
cada sesséao, no local

Fernando, Charles e Nathaliaintegrama equipe grétis
de educadores(as) de atividades infantojuvenis
do Sesc Avenida Paulista.
tecnologias e artes - oficina
Esculturas 1/5
. quarta, 10h30 as 12h30
Flutuantes: AMagia  eusshs
s 1 onde

dO ECIUIIIbI’IO Lab 1(42andar)

. publico
com educadores(as) .de tecnploglas a partir de 7 anos
eartes do Sesc Avenida Paulista :

ingressos

Usando a técnica da tensegridade, a turma 30 minutos antes,
construird uma escultura que parece flutuar. nolocal
Em uma atividade divertida e desafiadora, gratis

o publico podera entender na pratica como
equilibrar aforca da gravidade com a tenséo
gerada por fios. Durante a atividade, as pessoas
usarao papeldo, cola e tesoura combinados com
elementos de impresséo 3D.



Gean Carlo Seno

oficina

Lado A, Lado Bebé

com Anne Binder e Bruna Paiva

Direcionado a bebés, criancas e seus
acompanhantes adultos. A atividade propoe
um contato com albuns completos em disco
de vinil: a escuta dos dois lados do disco e
apossibilidade de manuseio de suas capas
e encartes (quando existentes).
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6e20/4
sabados, 10h30 as 12h

onde
Esttidio (42 andar)

publico
até 6 anos

acesso

livre, sujeito a lotagao
do espago
gratis




Brincadeiras
de Africa

com Brincando naKebrada

Ambientacao e mediagao que propde ao
publico brincadeiras, jogos e outros elementos
afrocentrados que buscam trazer referéncias
acultura africana e afro-brasileira, trabalhando
o resgate da memodria e suas presencgas

em nosso cotidiano.

Brincando na Kebrada é um coletivo de mulheres
pretas, periféricas, maes solo, arte-educadoras,
pedagogas, brincantes, que acredita na poténcia
das infancias e no desenvolvimento saudavel

por meio do brincar livre.

6,7,20e21/4
sabados e domingos,
10h30as12h30e
13h30 as 15h30
6e7/4

sabado e domingo,
16has 18h

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 6 anos

acesso
30 minutos antes,
no local

gratis

Divulgagéo



Divulgagéo

vivéncia

Musicriando:

Cantoria Interativa

com EdiHolanda

Musicalizago infantil conduzida de forma
ltdica e prética, atividades com muisica ao

vivo tocadas pelo acordeon, violdo, flautae
percussao, utilizando recursos sensoriais,
visuais e auditivos que estimulam a socializacao,
interagao e desenvolvimento das criangas.

Edi é educadora parental e perinatal, musicista e
terapeuta integrativa do programa de bem-estar
Musicriando. Coautora do livro Disciplina e Afeto
(Literare Books).

M

13-28/4
sabados e domingos,
16h30 as 17h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 6 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis







livros do vestibular - palestra
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1]
Geraes: Romanceiro 3
s v A ) sabado, 14h as 15h30
da Inconfidéncia onds
I [} Praca (térreo)

e Marilia de Dirceu -

publico

. . : : apartir de 14 anos

com Camilla Dias e Senhorita Bira

acesso
De forma despojada e trazendo elementos livre, sujeito a lotagao
artisticos, o projeto busca apresentar os livros do espago
obrigatorios dos vestibulares daUsP e Unicamp  gratis
de forma leve sem perder a abrangéncia
e profundidade das anélises. Neste encontro,
serdo abordados os livros de Cecilia Meireles
e de Toméas Antonio Gonzaga.
Camilla é assistente social, pés-graduadaem
docéncia em literatura e humanidades e publica
contetido em @camillaeseuslivros.
Biratem como campos de estudo as politicas piblicas,
as ciéncias humanas e a pedagogia. produz videos no
canal O Algoritmo daImagem.
microfone aberto -» encontro

1
Microfone Aberto- 2o+
, sabado, 1thas 18h

Anime onde

Praca (térreo)
O projeto é um conjunto de agdes que tem bublico

0 jovem como protagonista. Com foco

no anime - desenhos animados japoneses -

e pensado a partir dessa manifestacao cultural,
essa edigao traz a possibilidade de experienciar
acultura japonesa com msica, bate-papo

e batalha de danga.

Obs: Para participar do desfile de cosplay,
inscreva-se de 4 a 14/4, enviando nome
completo, idade e uma foto da fantasia para
infantojuvenil.avenidapaulista@sescsp.org.br,
com o assunto Microfone Aberto: Anime.

todas asidades

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis
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oficina

Ritmos Violados

com Evelyn Stephano e André Moraes

O publico aprendera trés ritmos violados: 3-17/4

o Fandango Caigara, tradicional no litoral sulde ~  quartas, 14h as 16h
S&o Paulo e Litoral Norte do Parand; Siriri, ritmo onde

do centro oeste do Brasil e o Cururu, também Praca (térreo)

do centro-oeste, mas com maior incidéncia nos

estados do Mato Grosso e Mato Grossodo Sul. ~ 25/4
quinta, 14has 15h

Evelyn é mestranda em ciéncias dasatide, educadora  onde

em atividades fisico-esportivas no Sesc Sio Paulo. Corpo | (102andar)

André possui graduagdo em mdsica, formagao em publico

violdo erudito e viola caipira. Desde 2013, temsededi-  a partir de 60 anos

cefdt? a educla(;ao musical em escolas doensinobasico 7 -

pablico e privado. livre, sujeito 3 lotagéo
doespaco

gratis
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aula aberta
Dancaterapia
com MarianaRomano

Método desenvolvido pela artista e cored-
grafa Maria Fux, pioneira da danga moderna
na Argentina.

Mariana é dangaterapeuta formada em 2020
pelo Centro Internacional de Dangaterapia Método
Maria Fux em Sao Paulo.
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24/4-19/6
quartas e sextas,
14h as 15h15
(exceto1e 31/5)

onde
Corpo | (102 andar)

publico
apartirde 60 anos

acesso
livre, sujeito a lotagao
do espago

gratis

Divulgagéo

oficina

v Confeccionando Pecas

em Macrameé

com GabiHandmade

Nessa oficina, o publico participante aprendera
técnicas e trangados diversos em macrameé por
meio da construgao de pegas de complexidade
baixa a média, que vao de suporte para vasos,
chaveiros e sacolas.

Gabi é artista visual, téxtil e educadora. Seu trabalho
enfatiza as técnicas manuais enquanto suporte de
criagéo e conexao, com destaque paraatécnica

de macramé.

4e1/4

quintas, 10h30 as 13h
18 e25/4

quintas, 10h30 as 13h30

onde
Estudio (42 andar)

publico
apartir de 60 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis




o que vocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas

e vivéncias gratis e para
todas as idades. Verifique
na pagina da atividade
indicada mais detalhes
sobre como acessa-la e sua
classificagao indicativa.

fim-de
semana
e feriado
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13-14/4

sabado

10h10-11h Calistenia
pagina 21 - acesso livre, sujeito alotagao

10h30e13h30 Macios
p. 38 - ingressos 30 min antes

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h-14h50Balé
p. 20 - acesso livre, sujeito alotagao

14h-16h Geraes: Romanceiro da
Inconfidéncia e Marilia de Dirceu
p. 43 - acessolivre, sujeito alotacéo

Geraes: Romanceiro da
Inconfidénciae Marilia de Dirceu

14h30-17h30 Cabecas
Fantasticas: Criagaode
Mascaras Sustentaveis

p. 32 - acesso livre, sujeito alotagao

16h30 Musicriando:
Cantoria Interativa
p. 41 ingressos 30 min antes

domingo

10h10-11h Meditagdo GOM
pagina21- acessolivre, sujeito alotagao

10h30Imagem Azul

em Outros Suportes:
Customizagao com Cianotipia
p. 29 - ingressos 30 min antes

10h30e 13h30 Macios
p. 38 - ingressos 30 min antes

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30-15h45 e 16h-17h30
Experimentagédoe
Construgao de Brinquedos
comEletrénicaBasica

p. 35 - inscrigdes no local

15h-17h30 Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Tirocom Arco
p. 32 - acesso livre, sujeito alotagao

17h-18h30 Meditagédo
com Tambores
p. 9 - acesso livre, sujeito a lotagao

16h30 Musicriando:
Cantoria Interativa
p. 41 ingressos 30 minantes



20-21/4

sabado
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domingo

10h10-11h Calistenia
pagina 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h10-11h Meditagdo GOM
péagina21- acessolivre, sujeito alotagao

10h30e13h30Brincadeiras de Africa
Pp. 40 - ingressos 30 min antes de cada sessao

10h30e13h30Brincadeiras de Africa
p. 40 - ingressos 30 min antes de cada sessao

10h30-12hLado A, Lado Bebé
p. 39 - acessolivre, sujeito a lotagao

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acesso livre, sujeito alotacdo

14h-14h50Balé
p. 20 - acesso livre, sujeito alotacao

14h30-17h30 Cabecas Fantasticas:
Criacdode Mascaras Sustentaveis
p. 32 - acesso livre, sujeito a lotagao

16h30 Musicriando:
Cantoria Interativa
p. 41-ingressos 30 minantes

Mayara Tutumi e Gean Carlo Seno

' Meditacao
com Tambores

10h30Imagem Azulem
Outros Suportes
p. 29 - ingressos 30 min antes

11hRolos Sensoriais para Bebés
p. 37 - ingressos 30 min antes

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30-15h45 e 16h-17h30
Experimentagéo e Construcdode
Brinquedos com Eletrénica Basica
p. 35 - inscrigdes nolocal

14h30-15h30 Tubos Dangantes
p. 37 - ingressos 30 min antes

15h-17h30 Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Tirocom Arco
p. 32 - acesso livre, sujeito alotagao

16h30Musicriando:
Cantoria Interativa
p. 41 ingressos 30 minantes

llado AgadoBebé




fim de semana e feriado

27-28/4

sébado

domingo

10h10-11h Calistenia
pagina 21- acesso livre, sujeito alotagao

10h10-11h Meditagdo GOM
péagina21- acessolivre, sujeito alotagao

10h30 e 13h30 Macios
p. 38 - ingressos 30 min antes

11th-18h Microfone Aberto - Anime
p. 43 - acessolivre, sujeito alotacdo

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acessolivre, sujeito alotagao

14h—14h50Balé
p. 20 - acesso livre, sujeito a lotagao

14h30-17h30 Cabegas Fantasticas:
Criacdo de Mascaras Sustentaveis
p. 32 - acesso livre, sujeito a lotagao

10h30Imagem Azul

em Outros Suportes:
Customizagao com Cianotipia
p. 29 - ingressos 30 min antes

10h30e 13h30 Macios
p. 38 - ingressos 30 min antes

13h-14h Samba de Gafieira
p. 19 - acesso livre, sujeito alotagao

14h30-15h45 e 16h-17h30
Experimentagéo e Construcdode
Brinquedos com EletronicaBasica
p. 35 - inscrigdes nolocal

16h30 Musicriando:
Cantorialnterativa
p. 41-ingressos 30 min antes

15h-17h30 Jogos e Brincadeiras
Olimpicas: Tirocom Arco
p. 32 - acessolivre, sujeito alotagao

16h30 Musicriando:
Cantoria Interativa
p. 41 ingressos 30 min antes

Charles Roberto
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