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meia
Pessoas com 
deficiência, 
aposentadas, ser-
vidoras de escola 
pública, maiores 
de 60 anos e 
estudantes

tipos de atividades
aula aberta
Encontro único, com acesso livre.

curso 
Atividades formativas que acon-
tecem em dois ou mais encontros 
sequenciais, com inscrição prévia.

oficina
Encontro único, com inscrição online, 
presencial ou retirada de ingressos.

passeio
Atividade a pé ou uso de transporte 
público ou particular que pode 
durar de duas a seis horas. 
As inscrições podem ser online 
ou presenciais, conforme o caso.

vivência 
Atividades abertas, com público 
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrição prévia.

prepare-se

dúvidas e mais informaçõesdúvidas e mais informações
Balcão de informações Balcão de informações –– Tecnologias e Artes Tecnologias e Artes ( (44ºº andar andar))
Terça a sexta, Terça a sexta, 1010h às h às 2121hh3030. . Sábados, domingos e feriados, Sábados, domingos e feriados, 1010h às h às 1818hh  
Tel.: Tel.: (11)(11)  31703170--0811 0811 • • cursos.avenidapaulistacursos.avenidapaulista@@sescsp.org.brsescsp.org.br

legendas dos preços

dicas para a sua inscrição
•	Vaga pessoal e intransferível.

•	Para cursos pagos, o pagamento 
deve ser efetuado durante o período 
informado no ato da inscrição, caso 
contrário a vaga será cancelada.

•	O credenciamento prévio 
não garante a inscrição.

•	Formas de pagamento: dinheiro, 
cartões de crédito e débito (Visa, 
MasterCard, Diners Club e Elo).

credencial 
plena 
Pessoas que 
trabalham em 
empresas do 
segmento de 
comércio de 
bens, turismo 
e serviços

 
inteira 
Público em geral 
Credencial 
Atividades

acessibilidade

   braille

   legendas

   audiodescrição

   recursos táteis
   libras

Oferecemos instalações 
acessíveis às pessoas 
com deficiência



baixe grátis o app baixe grátis o app 
credencial sesc spcredencial sesc sp

credencial 
plena
Para participar de atividades com 
inscrição prévia no Sesc é necessário 
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos, 
pode ser utilizada nas unidades de 
todo o Brasil e dá acesso prioritário a 
diversas atividades, além de oferecer 
descontos em serviços pagos. 

quem pode ter uma 
credencial do sesc?
Todas as pessoas que têm vínculo 
empregatício com empresas do 
comércio de bens, serviços e 
turismo. Trabalhadores com registro 
em carteira e temporários, estagiá-
rios e aposentados de empresas 
como lojas, padarias, farmácias, 
hospitais e escolas particulares, 
condomínios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O benefício 
é estendido aos familiares. 

como obter (ou renovar) a sua? 
Baixe o aplicativo Credencial 
Sesc SP (QR-code ao lado) ou 
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas 
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc São Paulo. A Credencial 
Plena pode ser também emitida 
no ato da inscrição de um curso. 
Basta o titular ou dependente 
maior de 18 anos apresentar os 

documentos necessários (capture 
o QR-code abaixo ou acesse 
https://adobe.ly/3RcOm5D). 

credencial atividades
Participantes que desejam 
fazer cursos e não possuem a 
Credencial Plena devem apresentar 
a Credencial Atividades, que pode 
ser emitida no ato da inscrição de 
um curso e em qualquer unidade 
do Sesc, bastando apresentar 
a documentação necessária.  

credencial 
plena

obtenha a sua obtenha a sua 
credencial sesc spcredencial sesc sp
capture o capture o QRQR-code e -code e 
saiba como ter a sua saiba como ter a sua 

55
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Conversa que abordará as lutas indígenas na 
Amazônia equatoriana e brasileira, com foco na 
importância do território e da autonomia como 
fundamentos dessas resistências.

Marlon é líder de Sarayaku (Amazônia equato- é líder de Sarayaku (Amazônia equato-
riana). Participou do processo jurídico na Corte riana). Participou do processo jurídico na Corte 
Interamericana de Direitos Humanos e tem ampla Interamericana de Direitos Humanos e tem ampla 
experiência nas iniciativas de indigenizar o Estado experiência nas iniciativas de indigenizar o Estado 
e a política equatoriana.e a política equatoriana.

Fábio é geógrafo, mestre e doutorando em  é geógrafo, mestre e doutorando em 
Geografia Humana.Geografia Humana.

Marina é doutora em Antropologia Social e  é doutora em Antropologia Social e 
mestre em Ciências Sociais.mestre em Ciências Sociais.

Uma Planta que Cresce Bonita: Uma Planta que Cresce Bonita: 
Diálogos sobre Autonomias Diálogos sobre Autonomias 
Indígenas nas AmazôniasIndígenas nas Amazônias
com Marlon Santi (Equador, participação online) e Fábio M. Alkmin 
mediação: Marina Ghirotto Santos

20/3
quarta, 19h30 às 21h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
a partir de 18 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

La
tin

o 
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nós: criação, trabalho e cidadania → bate-papo



Cultura e Cultura e 
Língua Árabe Língua Árabe 
com Mohamad Alsaheb

Introdução à cultura árabe através da língua 
(escrita e falada). Serão apresentados aspectos 
históricos, técnicas de caligrafia, origens árabes 
de palavras da língua portuguesa, dentre 
outros temas.

Mohamad é de Damasco, Síria. É formado em é de Damasco, Síria. É formado em 
audiovisual e multimídia.audiovisual e multimídia.

15/3–12/4
sextas (exceto 29/3), 
19h às 21h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
a partir de 16 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

grátis

curso

A Árvore da A Árvore da 
Autonomia e Autonomia e 
a Geografia a Geografia 
Anticolonial dos Anticolonial dos 
Povos Indígenas Povos Indígenas 
Amazônicos Amazônicos 
com Fábio M. Alkmin

Bate-papo que apresenta um panorama da 
luta dos povos indígenas na Amazônia a partir 
de uma perspectiva anticolonial, refletindo 
sobre como a ideia de autonomia vem sendo 
mobilizada na defesa de seus territórios e 
formas de vida.

27/3
quarta, 19h30 às 21h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
a partir de 18 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

nós: criação, trabalho e cidadania → bate-papo



99
bate-papo

O livro Diálogos Feministas Antirracistas 
(e nada fáceis) com as Crianças, nos convoca 
para reflexão sobre temas de suma importância. 
O livro será o ponto de partida para discussões 
que atravessam estes temas. 

Bianca é doutora em Ciência da Informação, diretora- é doutora em Ciência da Informação, diretora-
-executiva da Casa Sueli Carneiro, professora e autora.-executiva da Casa Sueli Carneiro, professora e autora.

Tainan formado em desenho e histórias em quadri- formado em desenho e histórias em quadri-
nhos, leciona ilustração. Já ilustrou e escreveu livros e nhos, leciona ilustração. Já ilustrou e escreveu livros e 
revistas, figurando entre os finalistas do Prêmio Jabuti. revistas, figurando entre os finalistas do Prêmio Jabuti. 

Rodrigo é mestre em Teoria Literária. Trabalhou  é mestre em Teoria Literária. Trabalhou 
como editor e organizador de diversas publicações, como editor e organizador de diversas publicações, 
fundador e editor responsável da Faria e Silva Editora. fundador e editor responsável da Faria e Silva Editora. 

Diálogos Feministas Antirracistas Diálogos Feministas Antirracistas 
(e nada fáceis) com as Crianças(e nada fáceis) com as Crianças
com Bianca Santana e Tainan Rocha 
mediação: Rodrigo Faria

13/3
quarta, 19h30 às 21h30

onde
Praça (térreo)

público
todas a idades

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis
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curso

Preservação de Preservação de 
Coleções AudiovisuaisColeções Audiovisuais
com Maria Fernanda Coelho 

O mundo digital foi uma avalanche que nos 
fez esquecer um pouco da importância dos 
suportes analógicos, tais como fotografias 
em papel, fitas de vídeo e películas cinemato-
gráficas. Nesse curso, serão abordadas 
as estratégias de conservação para longo 
prazo para os suportes analógicos, mas sem 
deixar de lado os recursos digitais.

Maria Fernanda é conservadora audiovisual e  é conservadora audiovisual e 
museóloga. Trabalhou na Cinemateca Brasileira. museóloga. Trabalhou na Cinemateca Brasileira. 
É professora, membra fundadora da Associação É professora, membra fundadora da Associação 
Brasileira de Preservação Audiovisual (Brasileira de Preservação Audiovisual (ABPAABPA) e ) e 
curadora da temática Preservação da Mostra de curadora da temática Preservação da Mostra de 
Cinema de Ouro Preto - CineCinema de Ouro Preto - CineOPOP..

6/3–24/4
quartas, 19h às 21h

onde
Estúdio (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9
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curso

Curso que utiliza a dança como instrumento 
pedagógico e propõe cultivar o encantamento, 
a admiração e a curiosidade pelo misterioso 
comportamento do mundo vegetal no que diz 
respeito ao movimento contínuo e silencioso 
das plantas, sua forma de alimentação, meta-
bolismo e inteligência, características que estão 
sacudindo a ciência nos últimos anos.

Mauricio é bailarino, coreógrafo e preparador corporal  é bailarino, coreógrafo e preparador corporal 
de elencos de teatro. Formado em dança e pedagogia, de elencos de teatro. Formado em dança e pedagogia, 
atualmente estuda botânica.atualmente estuda botânica.

MetamorfosesMetamorfoses
do Corpodo Corpo
com Mauricio Flórez 

5–19/3
terças, 19h às 21h45

onde
Estúdio (4º andar)

público
a partir de 16 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

grátis
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StilettoStiletto
com Felipe Baptista

Aulas de Stiletto, elaborada para 
desenvolver a expressão e consciência 
corporal. Valoriza a participação, 
a vivência na dança e a socialização.

Felipe é dançarino, coreógrafo, professor, é dançarino, coreógrafo, professor, 
modelo e modelo e videomakervideomaker. . 

2 e 23/3
sábados, 14h às 14h50
5–26/3
terças, 12h às 12h50 
e 19h às 19h50
9 e 10/3*
sábado e domingo, 
15h30 às 16h20

onde
Corpo I (10º andar) 
*Praça (térreo)

público
a partir de 12 anos

ingressos
livre, sujeito à lotação 
do espaço

grátis

aula aberta

Ginástica Ginástica 
Aeróbica EsportivaAeróbica Esportiva
com Marcelo Martins

Aulas abertas de Ginástica Aeróbica Esportiva, 
modalidade que surgiu nos Estados Unidos 
no início dos anos 1980 e chegou ao Brasil na 
mesma década ganhando popularidade no 
seguimento fitness na época.

Marcelo é professor especialista da modalidade. é professor especialista da modalidade.

7–10/3
quinta e sexta,
7h30 às 8h30 e 
19h às 20h
sábado, 15h às 16h 
domingo, 11h30 às 12h30

onde
Corpo II (11º andar)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

aula aberta



Samba de Gafieira Samba de Gafieira 
com Vinicius Tolezano Lopes 

Treinamento Treinamento 
Perfumado Perfumado 
com educadoras(es) de atividades físico-
esportivas do Sesc Avenida Paulista

Prática milenar budista com mais de 2000 anos 
de existência, desenvolvida pelo monge Bu Ju 
com base nas tradições zen, é composta por 
dois níveis de 15 movimentos cada.

9–31/3
sábados e domingos, 
13h às 14h

onde
Corpo I (10º andar)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

2–30/3
sábados e domingo 
(10/3), 10h10 às 11h

onde
Corpo I (10º andar)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

As atividades rítmicas proporcionam a 
busca pelo conhecimento do corpo e de sua 
capacidade de expressão, isso permite uma 
melhor forma de se comunicar, refletindo 
e trocando experiências consigo e com o 
ambiente. É através do corpo que transmitimos 
alegria, dor, medo, prazer, raiva, entre outros 
sentimentos. O conteúdo da dança é 
muito rico em capacidades motoras, 
cognitivas e socioafetivas.

Vinicius é professor especialista da modalidade.é professor especialista da modalidade.

por que dançar? → oficina

oficina
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Clube da Corrida – Clube da Corrida – 
Interclubes Interclubes 
com educadoras(es) de atividades físico-
esportivas do Sesc Avenida Paulista

O Interclubes – Unindo Passos e Experiências 
é uma iniciativa destinada a promover a 
integração e o intercâmbio entre os 
participantes dos Clubes da Corrida das 
unidades do Sesc São Paulo, tendo como 
objetivo enriquecer a experiência esportiva, 
fortalecer a comunidade e criar uma rede de 
corredores interligando as diversas unidades, 
clubes e suas peculiaridades.

Lian Gong em Lian Gong em 
18 Terapias18 Terapias
com Alessandra Paz e Michele Fernandes

Prática Corporal da Medicina Tradicional 
Chinesa elaborada para tratar e prevenir dores 
no corpo (musculares e articulares), além de 
atuar nas disfunções dos órgãos internos e 
problemas respiratórios. 

Alessandra ee Michele são educadoras de são educadoras de 
atividades físicas do Sesc Avenida Paulista.atividades físicas do Sesc Avenida Paulista.

3/3
domingo, 8h às 10h

onde
ponto de encontro: 
entrada do Sesc

público
a partir de 16 anos

acesso
livre

grátis

5/3–28/3
terças e quintas, 
16h às 16h50

onde
Corpo I (10º andar)

público
a partir de 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

aula aberta

aula aberta



Twerk Twerk 
com Felipe Baptista 

Chair Dance Chair Dance 
com educadoras(es) de atividades físico-
esportivas do Sesc Avenida Paulista

As aulas são elaboradas para desenvolver 
a expressão e consciência corporal com 
movimentos construídos sobre uma cadeira. 
Valorizam a participação, a vivência na 
dança e a socialização.

7–28/3
quintas, 12h às 12h50 
e 19h às 19h50
9 e 10/3*
sábado e domingo, 
14h às 14h50
16 e 30/3
sábados, 14h às 14h50

onde
Corpo I (10º andar)
*Praça (térreo)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

9 e 10/3
sábado e domingo, 
11h30 às 12h20

onde
Praça (térreo)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

Twerk é um estilo de dança em que 
grande parte dos movimentos se 
concentram nos quadris 
e em agachamentos.

aula aberta

aula aberta
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aula aberta

Aulas de ritmos glamurosos, como 
Glam Dance e Salsa Ladies, elaboradas 
para desenvolver a expressão e 
consciência corporal. Valorizam a participação, 
a vivência na dança e a socialização.

Ritmos Glamurosos Ritmos Glamurosos 
com educadoras(es) de atividades físico-esportivas 
do Sesc Avenida Paulista 

9 e 10/3
sábado e domingo, 
17h às 17h50

onde
Praça (térreo)

público
a partir de 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito 
à lotação do espaço

grátis

He
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curso

O curso apresenta autores e obras que são 
básicos para a compreensão do que é a 
música brasileira hoje.

Alexandre é jornalista, curador, tradutor, palestrante  é jornalista, curador, tradutor, palestrante 
e coordena cursos na área de música. Atualmente é e coordena cursos na área de música. Atualmente é 
curador de música do Espaço Cultural Centro da Terra.curador de música do Espaço Cultural Centro da Terra.

Pérola é socióloga, pesquisa a música brasileira  é socióloga, pesquisa a música brasileira 
contemporânea, e trabalha como jornalista musical contemporânea, e trabalha como jornalista musical 
independente. É roteirista e apresentadora do podcast independente. É roteirista e apresentadora do podcast 
Dois Mil e DepoisDois Mil e Depois..

Bibliografia da Bibliografia da 
Música BrasileiraMúsica Brasileira
com Alexandre Matias e Pérola Mathias 

7/3–25/4
quintas, 19h às 21h

onde
Estúdio (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9
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florestar → vivência

A atividade se baseia no manuseio da terra, 
plantio e colheita de espécies na horta do 
Sesc Avenida Paulista. 

*Obs: Sujeito a alteração conforme 
condições climáticas. 

A A Loa Terra promove ação ambiental, cultural e de  promove ação ambiental, cultural e de 
tecnologias sociais para transformar o espaço urbano tecnologias sociais para transformar o espaço urbano 
e a relação das pessoas com a cidade e a natureza. e a relação das pessoas com a cidade e a natureza. 

Minimutirão: Minimutirão: 
Preparar, Plantar Preparar, Plantar 
e Colher e Colher 
com Loa Terra

14/3*
quinta, 14h às 18h

onde
Café Terraço 
(17º andar)

público
todas as idades

ingressos 
30 minutos antes, 
na Central de Relacio-
namento (2º andar)

grátis

Ig
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Oficina para aprender os pontos básicos 
do crochê para construção de letras e palavras. 
Os(as) participantes aprenderão a técnica 
de tapeçaria com fio conduzido, que pode 
ser utilizada tanto pra desenhos quanto 
para escrita. 

Karen é pós-graduada em design e iniciou sua  é pós-graduada em design e iniciou sua 
produção artística em produção artística em 20132013, explorando as artes , explorando as artes 
visuais e têxteis. Utiliza o crochê como expressão, visuais e têxteis. Utiliza o crochê como expressão, 
espaço de protesto e metáfora da sociedade.espaço de protesto e metáfora da sociedade.

Letras e Palavras Letras e Palavras 
em Crochêem Crochê
com Karen Dolorez

9–31/3
sábados e domingos, 
11h às 13h

onde
Estúdio (4º andar)

público
a partir de 16 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

Di
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oficina



Mulheres na Colagem Mulheres na Colagem 
com Manuela Eichner 

Colagem em Colagem em 
Multiescalas Multiescalas 
com Manuela Eichner

O curso visa oferecer conhecimento técnico 
para artistas visuais e pessoas interessadas 
em desenvolver trabalhos em grande escala 
e diferentes formatos. Quais elementos 
precisam ser considerados em projetos de 
grandes escalas? Quais materiais usar? 
Estas são algumas questões a serem 
abordadas nas aulas. 

5–26/3
terças, 19h30 às 21h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
a partir de 18 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9

6–20/3
quartas, 
14h30 às 16h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
a partir de 18 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9

O curso abordará a colagem em perspectiva 
histórica contada pelo trabalho e desenvolvi-
mento da técnica por mulheres artistas. 

1.	 Colagem e Dadá: Hannah Höch
2.	 Colagem e Surrealismo: Claude Cahun 
	 (participação da artista Janaina Vieira)
3.	 Colagem e movimento Punk: Linder Sterling
4.	 Colagem e contemporaneidade: 
	 Mickalene Thomas

Manuela é uma artista visual múltipla, a sua  é uma artista visual múltipla, a sua 
produção abarca desde vídeos e performances até produção abarca desde vídeos e performances até 
oficinas colaborativas, passando pelo desenvolvimento oficinas colaborativas, passando pelo desenvolvimento 
de ilustrações, murais e experiências ambientais.de ilustrações, murais e experiências ambientais.

artes visuais → curso

artes visuais → curso



2727
aula aberta

Retículas são muito utilizadas para criar 
efeitos na produção de peças gráficas, 
ilustrações, histórias em quadrinhos e traba-
lhos artísticos diversos. Nesta aula aberta, os 
participantes descobrirão como criar retículas 
diversas no contexto da programação cria-
tiva, utilizando as linguagens de programação 
Processing e Python. Não é necessário ter 
experiência prévia. 

Alexandre integra a equipe de educadores de  integra a equipe de educadores de 
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista, tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista, 
e pesquisa o ensino de programação em e pesquisa o ensino de programação em 
contexto visual.contexto visual.

Experimentos com Experimentos com 
Retícula e IlustraçãoRetícula e Ilustração
com Alexandre Villares

7/3
quinta, 14h30 às 16h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos 
ingressos 30 min antes, 
no local

grátis
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curso

Curso que aborda a criação de animais 
em crochê que imitam esculturas de bexiga 
palito, utilizando a técnica do amigurumi, 
a partir do círculo mágico e da confecção 
em espiral, sem costuras.

Thiago é graduado em artes plásticas e há mais de é graduado em artes plásticas e há mais de 1010  
anos trabalha com crochê e tricô. Desenvolve oficinas, anos trabalha com crochê e tricô. Desenvolve oficinas, 
objetos de decoração e amigurumis para o projeto objetos de decoração e amigurumis para o projeto 
Homem Na AgulhaHomem Na Agulha. . 

Crochê Artístico: Crochê Artístico: 
Luminária Toy Art Luminária Toy Art 
com Thiago Rezende (Homem na Agulha)

9/3–6/4
sábados, 10h30 às 13h

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9

Th
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oficina

Nesta atividade, a proposta é produzir imagens 
com o uso da técnica de cianotipia em diferentes 
materiais, como tecido, vidro, acrílico e madeira. 
A cianotipia é uma técnica inventada no século 
XIX e um dos primeiros processos fotográficos 
da história. Seu resultado é imagem em tons 
azuis devido ao uso de sais de ferro sensíveis à 
luz ultravioleta. 

Elizabeth é formada em fotografia aplicada, é formada em fotografia aplicada, 
pós-graduada em cinema e linguagem audiovisual. pós-graduada em cinema e linguagem audiovisual. 
Pesquisa processos fotográficos analógicos e Pesquisa processos fotográficos analógicos e 
processos históricos da fotografia. Atua como processos históricos da fotografia. Atua como 
laboratorista de técnicas alternativas, na produção laboratorista de técnicas alternativas, na produção 
de material fotográfico dentro do rebobina.lab e de material fotográfico dentro do rebobina.lab e 
ministra cursos livres e técnicos.ministra cursos livres e técnicos.  

Imagem Azul em Outros Imagem Azul em Outros 
Suportes: Customização Suportes: Customização 
com Cianotipiacom Cianotipia
com Elizabeth Lee

10/3–28/4
domingos, 
10h30 às 13h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos
30 minutos antes, 
no local

grátis

El
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Didgeridoo: Técnicas Didgeridoo: Técnicas 
para Execução e para Execução e 
Criação Musical Criação Musical 
com Danilo Matias

A atividade fará uma introdução às técnicas 
básicas para tocar o Didgeridoo, instrumento 
tradicional de sopro dos povos aborígenes da 
Austrália, e abordará também a utilização de 
impressão 3D para criar partes específicas dele.

Danilo integra a equipe de educadores de tecnologias integra a equipe de educadores de tecnologias 
e artes do Sesc Avenida Paulista e pesquisa o surrea-e artes do Sesc Avenida Paulista e pesquisa o surrea-
lismo nas artes visuais, instrumentos e manifestações lismo nas artes visuais, instrumentos e manifestações 
musicais regionais e folclóricas.musicais regionais e folclóricas.

12/3–2/4
terças, 19h30 às 21h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

grátis

curso

Fora do Registro: Fora do Registro: 
Técnicas Gráficas Técnicas Gráficas 
para Pequenos para Pequenos 
FormatosFormatos
com Anita Cavaleiro

O público é convidado a experimentar 
ferramentas, processos de gravação por entalhe 
em diferentes tipos de matrizes e de impressão 
em pequenos formatos.

Anita integra a equipe de educadores de tecnologias  integra a equipe de educadores de tecnologias 
e artes do Sesc Avenida Paulista. Educadora, ilustra-e artes do Sesc Avenida Paulista. Educadora, ilustra-
dora e pesquisadora nas áreas de narrativas visuais, dora e pesquisadora nas áreas de narrativas visuais, 
artes gráficas, jogos e fabricação digital.artes gráficas, jogos e fabricação digital.

13/3–26/6
quartas (exceto 1/5), 
10h30 às 12h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos
30 minutos antes, 
no local

grátis

ateliê
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Introdução à Introdução à 
Encadernação Encadernação 
JaponesaJaponesa  
com Roberto Araki

Curso de introdução à encadernação japonesa, 
apresenta materiais, técnicas e ferramentas 
necessárias para criar projetos de encadernação 
manual. A atividade também ensinará a criar uma 
caixa-envelope para guardar livros e cadernos.

Roberto é formado na área de tecnologia e programa-é formado na área de tecnologia e programa-
ção, e na última década tem se dedicado às artes, como ção, e na última década tem se dedicado às artes, como 
desenho, xilogravura, linoleogravura, gravura em metal a desenho, xilogravura, linoleogravura, gravura em metal a 
buril, a encadernação artística e a fabricação digital.buril, a encadernação artística e a fabricação digital.

Ateliê Aberto: Ateliê Aberto: 
Mini-Recicladora Mini-Recicladora 
de Plásticode Plástico
com Chico Simões e Daniel Seda

Atividade aberta com foco em experimentos e 
desenvolvimento de tecnologias de reciclagem 
de plástico. Serão realizados testes e experiências 
visando a montagem e operação de uma pequena 
unidade trituradora de plásticos que serão utilizados 
para fabricação de filamentos de impressora 3D.

Chico é graduado em imagem, trabalha com é graduado em imagem, trabalha com 
software livre desde software livre desde 20062006. É construtor de . É construtor de 
instrumentos musicais e impressores instrumentos musicais e impressores 3D3D. . 

Daniel integra a equipe de educadores de Tecnologias e integra a equipe de educadores de Tecnologias e 
Artes do Sesc Avenida Paulista. É artista e pesquisador de Artes do Sesc Avenida Paulista. É artista e pesquisador de 
origami e dos conceitos de software livre e código aberto.origami e dos conceitos de software livre e código aberto.

12/3–23/4
terças, 14h30 às 16h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

   R$ 30 
   R$ 15 
   R$ 9

13/3–26/6
quartas (exceto 1/5), 
19h30 às 21h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

curso

ateliê



Laboratório de Laboratório de 
Códigos Abertos Códigos Abertos 
com Alexandre Villares e Maraiza Adami 

13/3–24/4
quartas, 
14h30 às 16h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

O público terá a oportunidade de aprender 
sobre o funcionamento dos equipamentos 
e softwares envolvidos nos experimentos 
de fabricação digital, tecnologias sociais, 
eletrônica criativa, e design gerativo, e será 
estimulado a desenvolver seus próprios 
experimentos ao longo da atividade. 

Maraiza integra a equipe de educadores de  integra a equipe de educadores de 
Tecnologias e Artes do Sesc Avenida Paulista. Tecnologias e Artes do Sesc Avenida Paulista. 
Entusiasta do software livre, participa da organização Entusiasta do software livre, participa da organização 
do Coletivo Actantes e da CryptoRave.do Coletivo Actantes e da CryptoRave.

oficina

Programação para Programação para 
Ilustradores: Criação Ilustradores: Criação 
de Retículas com de Retículas com 
Programação Programação 
com Alexandre Villares

Retículas são muito utilizadas para criar texturas 
e efeitos visuais na produção de peças gráficas, 
ilustrações, histórias em quadrinhos e traba-
lhos artísticos diversos. Neste curso, serão 
produzidas imagens reticuladas para ilustra-
ções experimentais do zero, usando apenas 
programação com Python. Não é necessário ter 
experiência prévia. 

14/3–4/4
quintas, 
14h30 às 16h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

grátis

curso



3333
aula aberta

Atividade que propõe práticas sobre o 
desenho a partir de conceitos referentes à 
representação, expressão e poética do corpo 
com deficiência. Com aulas teóricas e práticas 
com temáticas distintas, a atividade tem o 
objetivo de estimular a criatividade, 
introduzir conceitos artísticos relacionados 
ao corpo não normativo e explorar técnicas 
variadas sobre o desenho. 

Daniel é artista com deficiência física, mestre em  é artista com deficiência física, mestre em 
pintura e investigador sobre a corporeidade pintura e investigador sobre a corporeidade 
da deficiência.da deficiência.

Isadora é artista def e atriz formada em artes  é artista def e atriz formada em artes 
cênicas. Tem formação e atua como audiodescritora, cênicas. Tem formação e atua como audiodescritora, 
tendo realizado diversos projetos culturais com audio-tendo realizado diversos projetos culturais com audio-
descrição e acessibilidade desde descrição e acessibilidade desde 20192019, coordenando , coordenando 
uma equipe formada por profissionais uma equipe formada por profissionais PCDPCDs. s. 

Arte e Deficiência: Arte e Deficiência: 
Um Desenho PossívelUm Desenho Possível
com Daniel Moraes 
participação: Isadora Ifanger

14/3–2/5
quintas, 10h30 às 13h

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 14 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis
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crianças
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vivência

Atividade que propõe a criação de máscaras 
personalizadas, feitas a partir da reutilização 
de sacolas plásticas e utilizando um ferro 
de passar como ferramenta principal. 

Patrícia é artista interdisciplinar, bacharel e licen- é artista interdisciplinar, bacharel e licen-
ciada em artes visuais. Suas áreas de pesquisa e ciada em artes visuais. Suas áreas de pesquisa e 
trabalho são principalmente relacionadas aos campos trabalho são principalmente relacionadas aos campos 
da fotografia alternativa, cenografia e multimídia, da fotografia alternativa, cenografia e multimídia, 
sempre relacionando tecnologia, espacialidade e arte.sempre relacionando tecnologia, espacialidade e arte.

Cabeças Fantásticas: Cabeças Fantásticas: 
Criação de Máscaras Criação de Máscaras 
SustentáveisSustentáveis
com Patrícia Pölzl 

9/3–4/5
sábados, 
14h30 às 17h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
a partir de 10 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis
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vivência

A atividade tem o objetivo de aproximar as 
pessoas da cultura mão na massa com a 
proposta de construir um brinquedo utilizando 
materiais de fácil acesso e circuitos eletrônicos. 

Erica ee Victor são desenvolvedores independentes  são desenvolvedores independentes 
de jogos, coautores do de jogos, coautores do kit kit Scopabits de aprendizagem Scopabits de aprendizagem 
criativa com eletrônica, oficineiros criativa com eletrônica, oficineiros makermaker e  e 
empreendedores na área de design e educação.empreendedores na área de design e educação.

Experimentação Experimentação 
e Construção de e Construção de 
Brinquedos com Brinquedos com 
Eletrônica BásicaEletrônica Básica
com Bu-Go (Erica Ide Scopacasa e Victor Ide Scopacasa) 

10/3–28/4
domingos, 
14h30 às 17h30

onde
Lab 1 (4º andar)

público
7 a 12 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis
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Criando AsasCriando Asas
com Daniel Seda e Maraiza Adami

Nesta atividade lúdica os(as) participantes 
irão criar e produzir um modelo de asas usando 
fabricação digital. Cada participante criará o 
seu próprio par de asas, personalizado e 
exclusivo, misturando práticas artesanais com 
máquinas de fabricação digital como cortadora 
laser e impressão 3D.

2 e 3/3
sábado e domingo, 
11h às 13h e 
14h30 às 16h30 

onde
Lab 1 (4º andar)

público
7 a 12 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

oficina

Cantinhos do BrincarCantinhos do Brincar
com educadores(as) de atividades 
infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista

Espaço voltado para a primeira infância, 
onde bebês e crianças pequenas junto 
com seus responsáveis podem aproveitar 
com autonomia, e de forma autogerida, 
a ambientação montada pela equipe 
de educadores(as) de atividades infantojuvenis 
do Sesc Avenida Paulista. 

1–31/3
sexta a domingo, 
10h30 às 18h 

onde
Central de 
Relacionamento 
(2º andar)

público
até 6 anos

ingressos 
acesso livre, sujeito à 
lotação do espaço

grátis

espaço de brincar → vivência



Nesta oficina, as crianças poderão aprender 
música enquanto brincam!  Jogos musicais, 
contação de histórias, cantigas populares e 
muitas outras vivências musicais serão abor-
dadas com ludicidade e diversão. 

Cássia é graduada em música, cantautora e  é graduada em música, cantautora e 
instrumentista mineira com mais de doze anos de instrumentista mineira com mais de doze anos de 
experiência na musicalização infantil.experiência na musicalização infantil.

Musicalizando - Musicalizando - 
Aprender Brincando Aprender Brincando 
com Cássia Silva

2–10/3
sábados e domingos, 
10h30 às 11h30

onde
Lab 2 (4º andar)

público
até 4 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

espaço de brincar → vivência

Di
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Musicalização para Musicalização para 
Primeira InfânciaPrimeira Infância
com Lilyan Teles e Wilton Carvalho 

Encontros organizados ora com foco no reco-
nhecimento da linguagem musical, dos sons, 
instrumentos diversos e brincadeiras e ora 
como a continuação desta exploração sonora, 
seguida de novas canções, repertório inédito e 
composições feitas junto às famílias. 
As famílias e crianças podem participar de 
todos os encontros ou apenas de alguns.

Lilyan é atriz, cantora, palhaça e artista educadora. é atriz, cantora, palhaça e artista educadora.

Wilton é músico, arranjador e professor. é músico, arranjador e professor.

Esconderijos e Esconderijos e 
O que é isso? O que é isso? 
com Crialudis  
Em um ambiente lúdico e colorido, instalações 
e objetos de diversas cores e formatos servem 
de mote para o desenvolvimento de atividades 
e brincadeiras voltadas para a primeira infância, 
divididas nas propostas O que é isso? com 
brinquedos sensoriais confeccionados com 
reaproveitamento de materiais, e Esconderijos 
uma  instalação lúdica que possibilita brincadeiras e 
explorações envolvendo esse imaginário.

A A Crialudis, idealizada por Vicente Godinho e Rúbia , idealizada por Vicente Godinho e Rúbia 
Gomes, cria e desenvolve ações e projetos lúdicos Gomes, cria e desenvolve ações e projetos lúdicos 
em arte, cultura e educação.em arte, cultura e educação.

16–31/3
sábados e domingos, 
10h30 às 12h30 

onde
Lab 2 (4º andar)

público
até 5 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

2–17/3
sábados e domingos, 
13h30 às 14h30, 
14h30 às 15h30, 
16h às 17h e 17h às 18h

onde
Lab 2 (4º andar)

público
até 4 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

espaço de brincar → vivência

espaço de brincar → instalação



Teias do Imaginar Teias do Imaginar 
com Coletivo Regar 

23–31/3
sábados e domingos, 
13h30 às 14h30, 
14h30 às 15h30, 
16h às 17h e 17h às 18h

onde
Lab 2 (4º andar)

público
até 4 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

Caixas surpresas, fios, teias, linhas, 
tramas e uma série de materiais e objetos 
que estimulam a imaginação a criar, 
construir, desconstruir e a se relacionar 
de diferentes formas. 

O O Regar tem como estímulos e base de  tem como estímulos e base de 
estudos o Método Montessori e a Pedagogia estudos o Método Montessori e a Pedagogia 
Waldorf, no que tange a qualidade dos brinquedos, Waldorf, no que tange a qualidade dos brinquedos, 
disposição dos materiais, na escuta atenta, no disposição dos materiais, na escuta atenta, no 
respeito às escolhas, na autonomia e observação respeito às escolhas, na autonomia e observação 
das crianças. das crianças. 

meio ambiente → intervenção

Pintura com Pintura com 
Tintas da Terra Tintas da Terra 
com Carol Seixas e Danny Leite 

3–31/3
domingos, 15h às 17h

onde
Estúdio (4º andar)

público
6 a 12 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis

meio ambiente → oficina

Os(as) participantes aprenderão a produzir 
sua própria tinta, a partir de terras e pigmentos 
de diferentes tonalidades, além de criar 
desenhos coletivos e individuais. Cada criança 
levará para casa a tinta que fizer na oficina. 

Carol é educadora, pesquisadora, produtora e  é educadora, pesquisadora, produtora e 
mestra em linguagem e educação mestra em linguagem e educação 

Danny é arte-educadora, permacultora e atua  é arte-educadora, permacultora e atua 
em projetos de educação ambiental.em projetos de educação ambiental.



4141
meio ambiente → oficina

A oficina consiste na observação de 
espécies vegetais e elaboração de 
estampas em tecido orgânico, por meio 
da impressão botânica. Cada criança 
levará seu material estampado.

Estamparia de FolhasEstamparia de Folhas
com Carol Seixas e Danny Leite 

2–30/3
sábados, 15h às 17h

onde
Estúdio (4º andar)

público
6 a 12 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis
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Oficina que pretende aplicar a prática da 
tecelagem, propiciando desbloqueio criativo, 
geração de vínculo e autoconhecimento, 
aliadas a metodologia da pedagogia griô, 
facilitadora de vínculos e aprendizagem 
por meio dos saberes de tradição oral, 
propondo momentos de encantamento, 
vivência, diálogo e produção partilhada.

Nancy é aprendiz Griô (Pedagogia Griô) e cursa pós  é aprendiz Griô (Pedagogia Griô) e cursa pós 
em arteterapia sistêmica.em arteterapia sistêmica.

A Arte do Tear e A Arte do Tear e 
Tecer HistóriasTecer Histórias
com Nancy Teixeira 

7–28/3
quintas, 10h30 às 13h

onde
Estúdio (4º andar)

público
a partir de 60 anos

inscrições 
online, às 14h 
27/2 (Credencial Plena) 
1/3 (público em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

grátis

oficina
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juventudes → curso

Encontros com discussão, reflexão e trocas sobre 
as identidades individuais e coletivas construindo 
conjuntamente um lugar seguro e potente. 
Durante as atividades, adolescentes e jovens, se 
reúnem com as educadoras para vivenciarem e 
experimentarem diversas linguagens artísticas e 
esportivas. Ao final de cada encontro, é oferecido 
um lanche, momento este responsável não só 
pela nutrição, mas também como um espaço de 
convivência e celebração.

Cecília e  e Nathalia são educadoras de atividades  são educadoras de atividades 
infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista.infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista.

Direito a SonharDireito a Sonhar
com Cecília Mogadouro 
e Nathalia Triveloni  

5/3–20/6
terças e quintas, 
14h às 17h

onde
Estúdio (4º andar)

público
13 a 21 anos

inscrições 
inscrições, online em 
centralrelacionamento.
sescsp.org.br 

grátis
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livros do vestibular → palestra

De forma despojada e trazendo elementos 
artísticos, a ação busca apresentar os livros 
obrigatórios dos vestibulares da USP e Unicamp 
de forma leve sem perder a abrangência e 
profundidade das análises. Para o primeiro 
encontro serão abordados os livros de Carlos 
Drummond de Andrade e José Paulo Paes.

Camilla é criadora do perfil dedicado à literatura  é criadora do perfil dedicado à literatura 
@camillaeseuslivros.@camillaeseuslivros.

Luiza é escritora e atriz, vencedora do prêmio Jabuti  é escritora e atriz, vencedora do prêmio Jabuti 
em em 20222022, na categoria poesia., na categoria poesia.

Pedras e Poesias: Pedras e Poesias: 
Alguma Poesia e Alguma Poesia e 
Prosas Seguidas de Prosas Seguidas de 
Odes MínimasOdes Mínimas
com Luiza Romão e Camilla Dias  

2/3
sábado,14h às 16h

onde
Praça (térreo)

público
a partir de 14 anos

ingressos 
30 minutos antes, 
no local

grátis
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fim de 
semana

o que você 
encontrará aqui?
Aulas abertas, oficinas e 
vivências grátis e para todas 
as idades. Verifique na página 
da atividade mais detalhes 
sobre como acessá-la.



fim de semana

2–3/3
sábadosábado

10h10 10h10 Treinamento Perfumado
página 16 • acesso livre, sujeito à lotação

10h30–11h30 10h30–11h30 Musicalizando - 
Aprender Brincando
p. 38 • ingressos 30 min antes

14h 14h Stiletto
p. 15 •  acesso livre, sujeito à lotação

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

11h e 14h30 11h e 14h30 Criando Asas
p. 37• ingressos 30 min antes

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

14h 14h Pedras e Poesias: 
Alguma Poesia e Prosas Seguidas 
de Odes Mínimas
p. 46 • ingressos 30 min antes

15h 15h Estamparia de Folhas
p. 41 • ingressos 30 min antes

domingodomingo

8h 8h Clube da Corrida - Interclubes
página 17 •  acesso livre

10h30–11h30 10h30–11h30 Musicalizando - 
Aprender Brincando
p. 38 • ingressos 30 min antes

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

11h e 14h30 11h e 14h30 Criando Asas
p. 37 • ingressos 30 min antes

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

15h 15h Pintura com Tintas da Terra
p. 40 • ingressos 30 min antes
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Cantinhos do Brincar
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9–10/3
sábadosábado

10h10 10h10 Treinamento Perfumado
página 16 • acesso livre, sujeito à lotação 

10h30–11h30 10h30–11h30 Musicalizando - 
Aprender Brincando
p. 38 • ingressos 30 min antes

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

11h30 11h30 Chair Dance
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação

13h 13h Samba de Gafieira
p. 16 • acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

14h 14h Twerk
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Ginástica Aeróbica Esportiva
p. 15 • acesso livre, sujeito à lotação

14h30–17h30 14h30–17h30 Cabeças Fantásticas: 
Criação de Máscaras Sustentáveis
p. 35 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Estamparia de Folhas
p. 41 • ingressos 30 min antes

15h30 15h30 Stiletto
p. 15 •  acesso livre, sujeito à lotação

17h 17h Ritmos Glamurosos
p. 19 • acesso livre, sujeito à lotação

domingodomingo

10h10 10h10 Treinamento Perfumado
página 16 • acesso livre, sujeito à lotação 

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

10h30 10h30 Imagem Azul em 
Outros Suportes: 
Customização com Cianotipia
p. 29 • ingressos 30 min antes

10h30–11h30 10h30–11h30 Musicalizando - 
Aprender Brincando
p. 38 • ingressos 30 min antes

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 •  ingressos 30 min antes

11h30 11h30 Ginástica Aeróbica Esportiva
p. 15 • acesso livre, sujeito à lotação

11h30 11h30 Chair Dance
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação

13h 13h Samba de Gafieira
p. 16 • acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

14h 14h Twerk
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação

14h30–17h30 14h30–17h30 Experimentação e 
Construção de Brinquedos 
com Eletrônica Básica
p. 36 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Pintura com Tintas da Terra
p. 40 • ingressos 30 min antes

17h 17h Ritmos Glamurosos
p. 19 • acesso livre, sujeito à lotação



fim de semana

16–17/3
sábadosábado

10h10 10h10 Treinamento Perfumado
página 16 • acesso livre, sujeito à lotação 

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
p. 39 • ingressos 30 min antes

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

14h 14h Twerk
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação	

14h30–17h30 14h30–17h30 Cabeças Fantásticas: 
Criação de Máscaras Sustentáveis
p. 35 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Estamparia de Folhas
p. 41 • ingressos 30 min antes

domingodomingo

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
página 39 • ingressos 30 min antes

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

10h30 10h30 Imagem Azul em 
Outros Suportes: 
Customização com Cianotipia
p. 29 • ingressos 30 min antes

11h11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos 
e O que é isso?
p. 39 • ingressos 30 min antes

14h30–17h30 14h30–17h30 Experimentação 
e Construção de Brinquedos 
com Eletrônica Básica
p. 36 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Pintura com Tintas da Terra
p. 40 • ingressos 30 min antes
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23–24/3
sábadosábado

10h10 10h10 Treinamento Perfumado
página 16 • acesso livre, sujeito à lotação 

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
p. 39 • ingressos 30 min antes

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h 
Teias do Imaginar
p. 40 • ingressos 30 min antes

14h30–17h30 14h30–17h30 Cabeças Fantásticas: 
Criação de Máscaras Sustentáveis
p. 35 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Estamparia de Folhas
p. 41 • ingressos 30 min antes

domingodomingo

10h30 10h30 Imagem Azul em 
Outros Suportes: 
Customização com Cianotipia
página 29 • ingressos 30 min antes 

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
p. 39 • ingressos 30 min antes

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h 
Teias do Imaginar
p. 40 • ingressos 30 min antes

14h30–17h30 14h30–17h30 Experimentação 
e Construção de Brinquedos 
com Eletrônica Básica
p. 36 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Pintura com Tintas da Terra
p. 40 • ingressos 30 min antes
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Musicalização para Primeira Infância



fim de semana

30–31/3
sábadosábado

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
p. 39 • ingressos 30 min antes

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h 
Teias do Imaginar
p. 40 • ingressos 30 min antes

14h 14h Twerk
p. 18 • acesso livre, sujeito à lotação

14h30–17h30 14h30–17h30 Cabeças Fantásticas: 
Criação de Máscaras Sustentáveis
p. 35 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Estamparia de Folhas
p. 41 • ingressos 30 min antes

domingodomingo

10h30 10h30 Imagem Azul em 
Outros Suportes: 
Customização com Cianotipia
página 29 • ingressos 30 min antes 

10h30–12h30 10h30–12h30 Musicalização para 
Primeira Infância
p. 39 • ingressos 30 min antes

10h30–18h 10h30–18h Cantinhos do Brincar
p. 37 • acesso livre, sujeito à lotação

11h 11h Letras e Palavras em Crochê
p. 25 • ingressos 30 min antes

13h13h Samba de Gafieira
p. 16 •  acesso livre, sujeito à lotação

13h30, 14h30, 16h e 17h 13h30, 14h30, 16h e 17h 
Teias do Imaginar
p. 40 • ingressos 30 min antes

14h30–17h30 14h30–17h30 Experimentação 
e Construção de Brinquedos 
com Eletrônica Básica
p. 36 • acesso livre, sujeito à lotação

15h 15h Pintura com Tintas da Terra
p. 40 • ingressos 30 min antes

Teias do Imaginar

Co
le

tiv
o 

Re
ga

r



de
si

gn
   F

el
ip

e 
Sa

nt
ia

go
     

di
ag

ra
m

aç
ão

   M
ar

in
a R

ea
l

use esse espaço para anotar as atividades em
 que deseja participar



sescsp. 
org.br/ 
avpaulista

Sesc Avenida Paulista
Av Paulista, 119 
Tel: (11) 3170-0800 

    /sescavpaulista


