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prepare-se

tipos de atividades

aulaaberta
Encontro tnico, com acesso livre.

curso
Atividades formativas que acon-

tecem em dois ou mais encontros
sequenciais, com inscri¢ao prévia.

oficina
Encontro Unico, com inscrigdo online,
presencial ou retirada de ingressos.

passeio

Atividade a pé ou uso de transporte
publico ou particular que pode
durar de duas a seis horas.

As inscricoes podem ser online

ou presenciais, conforme o caso.

vivéncia

Atividades abertas, com publico
rotativo, sem a necessidade de reti-
rada de ingresso ou inscrigao prévia.

dicas para a sua inscricao

-Vaga pessoal e intransferivel.

-Para cursos pagos, 0 pagamento
deve ser efetuado durante o periodo
informado no ato da inscrigao, caso
contrario a vaga sera cancelada.

-0 credenciamento prévio

nao garante ainscri¢ao.

-Formas de pagamento: dinheiro,

cartoes de crédito e débito (Visa,
MasterCard, Diners Club e Elo).

legendas dos precos acessibilidade

o A N D braille
c:edenmal meia inteira @ legendas

[t Pessoas com Pdblico em geral @ R
Pessoas que deficiéncia, Credencial

trabalhamem  aposentadas, ser-  Atividades @ recursos tateis
empresas do vuljoras de e_scola @ libras
segmentode  plblica, maiores , :
comérciode  de60anose Oferecemosinstalagdes
bens, turismo  estudantes acessiveis as pessoas
€ Servigos com deficiéncia

dividas e mais informagées

Balc4o de informagdes — Tecnologias e Artes (42andar)
Terga a sexta, 10h as 21h30. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h
Tel.: (11) 3170-0811 - cursos.avenidapaulista@sescsp.org.br




credencial
plena

Para participar de atividades com
inscricao prévia no Sesc € necessario
ter uma Credencial Plena. Ela é gra-
tuita, tem validade de dois anos,
pode ser utilizada nas unidades de
todo o Brasil e da acesso prioritario a
diversas atividades, além de oferecer
descontos em servigos pagos.

quem pode teruma

credencial do sesc?

Todas as pessoas que tém vinculo
empregaticio com empresas do
comércio de bens, servigos e
turismo. Trabalhadores com registro
em carteira e temporarios, estagia-
rios e aposentados de empresas
como lojas, padarias, farmécias,
hospitais e escolas particulares,
condominios, empresas de teleaten-
dimento e muitas outras. O beneficio
€ estendido aos familiares.

como obter (ourenovar) asua?
Baixe o aplicativo Credencial

Sesc SP (QR-code ao lado) ou
acesse centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas
Centrais de Atendimento das unida-
des Sesc Sdo Paulo. A Credencial
Plena pode ser também emitida

no ato da inscri¢ao de um curso.
Basta o titular ou dependente
maior de 18 anos apresentar os

credencial
plena

N

documentos necessarios (capture
0 QR-code abaixo ou acesse
https://adobe.ly/3RcOmS5D).

credencial atividades
Participantes que desejam

fazer cursos e ndo possuem a
Credencial Plena devem apresentar
a Credencial Atividades, que pode
ser emitida no ato da inscrigdo de
um curso e em qualquer unidade
do Sesc, bastando apresentar
adocumentagdo necessaria.

obtenhaasua

credencial sesc sp
capture 0 QR-code e
saibacomoterasua

baixe gratis o app
credencial sesc sp

2 Baixar na DISPONIVELNO.
[ $ App Store »’ Google Play







Latino Rebels

noés: criagao, trabalho e cidadania - bate-papo

Uma Planta que Cresce Bonita:
Dialogos sobre Autonomias
Indigenas nas Amazdnias

com Marlon Santi (Equador, participacéo online) € Fabio M. Alkmin
mediagéo: Marina Ghirotto Santos

Conversa que abordard as lutas indigenas na 20/3

Amazonia equatoriana e brasileira, comfocona  quarta, 19h30 as 21h30
importancia do territdrio e da autonomia como onde

fundamentos dessas resisténcias. [Eh 2 a2andan
Marlon élider de Sarayaku (Amazonia equato- sitlalllee

riana). Participou do processo juridico na Corte apartir de 18 anos
Interamericana de Direitos Humanos e tem ampla ingressos
experiéncia nas iniciativas de indigenizar o Estado 30 minutos antes,

e a politica equatoriana. no local

Fabio é gedgrafo, mestre e doutorando em gratis

GeografiaHumana.

Marina é doutora em Antropologia Social e
mestre em Ciéncias Sociais.




nés: criagdo, trabalho e cidadania - bate-papo

A Arvore da

27/3
. quarta, 19h30 as 21h30
Autonomia e onde
' Lab 2 (42 andar)
a Geografia i
q 0 tir de 18 anos
Anticolonial per
ticolo ia dos E
Povos Ind igenas 30 minutos antes,
~ no local
Amazonicos grétis
com Fabio M. Alkmin
Bate-papo que apresenta um panoramada
luta dos povos indigenas na Amazonia a partir
de uma perspectiva anticolonial, refletindo
sobre como aideia de autonomia vem sendo
mobilizada na defesa de seus territérios e
formas de vida.
curso
Cultura e 15/3-12/4
L ’ sextas (exceto 29/3),
Lingua Arabe 1o 3s 21h30
onde
com Mohamad Alsaheb Lab 2 (4° andar)
B
Introdugéo a cultura drabe através da lingua ::arlt(i::) de16.anos
(escrita e falada). Serdo apresentados aspectos
histdricos, técnicas de caligrafia, origens arabes ~ '"scri¢oes
online, as 14h

de palavras da lingua portuguesa, dentre
outros temas.

Mohamad é de Damasco, Siria. E formado em
audiovisual e multimidia.

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis



Gean Carlo Seno

bate-papo

9

Dialogos Feministas Antirracistas
(e nada faceis) com as Criangas

com Bianca Santana e Tainan Rocha
mediagao: Rodrigo Faria

O livro Diglogos Feministas Antirracistas

(e nada faceis) com as Criangas, nos convoca
parareflexdo sobre temas de suma importancia.
0O livro sera o ponto de partida para discussoes
que atravessam estes temas.

Bianca é doutora em Ciéncia da Informagéo, diretora-
-executiva da Casa Sueli Carneiro, professora e autora.

Tainan formado em desenho e histdrias em quadri-
nhos, lecionailustragéo. J4 ilustrou e escreveullivros e
revistas, figurando entre os finalistas do Prémio Jabuti.

Rodrigo é mestre em Teoria Literaria. Trabalhou
como editor e organizador de diversas publicagdes,
fundador e editor responsével da Faria e Silva Editora.

13/3
quarta, 19h30 as 21h30

onde
Praca (térreo)

publico
todas aidades

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis
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Divulgagao

1l

curso

Preservacao de
Colegbes Audiovisuais

com Maria Fernanda Coelho

0 mundo digital foi uma avalanche que nos 6/3-24/4
fez esquecer um pouco daimportancia dos quartas, 19h as 21h
suportes analdgicos, tais como fotografias onde
em papel, fitas de video e peliculas cinemato- Estiidio (42andar)
gréficas. Nesse curso, serdo abordadas —
as estratégias de conservagéo paralongo publieo
prazo para os suportes analdgicos, mas sem apartir de 14 anos
deixar de lado os recursos digitais. inscricbes

online, as 14h
Maria Fernanda é conservadora audiovisual e 27/2 (Credencial Plena)
musedloga. Trabalhou na Cinemateca Brasileira. 1/3 (publico em geral)
E professora, membra fundadora da Associagdo centralrelacionamento.
Brasileira de Preservagao Audiovisual (ABPA) e sescsp.org.br

curadora da temética Preservagao da Mostrade
Cinema de Ouro Preto - CineOP.

H r$ 30
A RrR$15
®Rrs9
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Curso

Metamorfoses

do Corpo

com Mauricio Flérez

Curso que utiliza a danga como instrumento
pedagdgico e propde cultivar o encantamento,
aadmiracgao e a curiosidade pelo misterioso
comportamento do mundo vegetal no que diz
respeito ao movimento continuo e silencioso
das plantas, sua forma de alimentacéao, meta-
bolismo e inteligéncia, caracteristicas que estao
sacudindo a ciéncia nos ultimos anos.

Mauricio é bailarino, coreégrafo e preparador corporal
de elencos de teatro. Formado em danga e pedagogia,
atualmente estuda botanica.

13

5-19/3
tercas, 19h as 21h45

onde
Esttidio (42 andar)

publico
apartir de 16 anos

inscricoes

online, as 14h

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis







Stiletto

com Felipe Baptista

Aulas de Stiletto, elaborada para
desenvolver a expressio e consciéncia
corporal. Valoriza a participacao,
avivéncia na danca e a socializagao.

Felipe é dangarino, coredgrafo, professor,
modelo e videomaker.

15

2e23/3

sabados, 14h as 14h50
5-26/3

tergas, 12h as 12h50
e19h as 19h50
9e10/3"

sabado e domingo,
15h30 as 16h20

onde
Corpo | (102andar)
*Praca (térreo)

publico
apartirde 12 anos

ingressos
livre, sujeito a lotagdo
do espago

gratis
aula aberta
Ginastica o
AerdbicaEsportiva  ussse

com Marcelo Martins

Aulas abertas de Gindstica Aerdbica Esportiva,
modalidade que surgiu nos Estados Unidos

no inicio dos anos 1980 e chegou ao Brasil na
mesma década ganhando popularidade no
seguimento fitness na época.

Marcelo é professor especialista da modalidade.

sabado, 15h as 16h
domingo, 11h30 as 12h30

onde
Corpo Il (112andar)

publico
apartirde 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis




por que dangar? - oficina
Samba de Gafieira
com Vinicius Tolezano Lopes

As atividades ritmicas proporcionam a
busca pelo conhecimento do corpo e de sua

9-31/3
sabados e domingos,
13h as 14h

onde
Corpo | (102andar)

| ek . publico
capacidade de expressdo, isso permite uma a partir de 12 anos
melhor forma de se comunicar, refletindo :
e trocando experiéncias consigo e com o '“gresslf’s o
ambiente. E através do corpo que transmitimos ?cess‘? :;Il‘e, sujeitoa
alegria, dor, medo, prazer, raiva, entre outros AEET B
sentimentos. O conteldo da danga é grétis
muito rico em capacidades motoras,
coghnitivas e socioafetivas.
Vinicius é professor especialista da modalidade.
oficina
1
Treinamento 2-3013
sabados e domingo

Perfumado

com educadoras(es) de atividades fisico-
esportivas do Sesc Avenida Paulista

Pratica milenar budista com mais de 2000 anos
de existéncia, desenvolvida pelo monge Bu Ju
com base nas tradi¢6es zen, é composta por
dois niveis de 15 movimentos cada.

(10/3),10h10 as 11h

onde
Corpo | (102andar)

publico
apartir de 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis



aulaaberta
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ClubedaCorrida- @
domingo, 8h as 10h
Interclubes onds
ponto de encontro:
com educadoras(es) de atividades fisico-  entradado Sesc
esportivas do Sesc Avenida Paulista P
apartir de 16 anos
O Interclubes - Unindo Passos e Experiéncias P
€ uma iniciativa destinada a promover a acesso
integracao e o intercadmbio entre os livre
participantes dos Clubes da Corrida das gratis
unidades do Sesc Sdo Paulo, tendo como
objetivo enriquecer a experiéncia esportiva,
fortalecer a comunidade e criar umarede de
corredores interligando as diversas unidades,
clubes e suas peculiaridades.
aulaaberta
Lian Gongem 5/3-28/3
. tergase qumtas,
18 Terap|as 16h a5 16h50
onde

com Alessandra Paz e Michele Fernandes

Pratica Corporal da Medicina Tradicional
Chinesa elaborada para tratar e prevenir dores
no corpo (musculares e articulares), além de
atuar nas disfungdes dos 6rgaos internos e
problemas respiratorios.

AlessandraeMichele sdo educadoras de
atividades fisicas do Sesc Avenida Paulista.

Corpo | (102andar)

publico
apartir de 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis




aulaaberta

Twerk 7-28/3
quintas, 12h as 12h50
com Felipe Baptista e19has 19h50
9e10/3*
Twerk é um estilo de danga em que sabado e domingo,
grande parte dos movimentos se 14has14h50
concentram nos quadris 1‘?‘ ©30/3 R
e em agachamentos. sabados, 14h as 14h50
onde
Corpo | (102andar)
*Praca (térreo)
publico
apartir de 12anos
ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacédo do espago
gratis
aulaaberta
1
Chair Dance 9¢10/3
sabado e domingo,
com educadoras(es) de atividades fisico- ~ 1h30as12h20
esportivas do Sesc Avenida Paulista onde
Praca (térreo)
As aulas sdo elaboradas para desenvolver otblico

aexpressao e consciéncia corporal com
movimentos construidos sobre uma cadeira.
Valorizam a participagao, a vivéncia na
danca e a socializagao.

apartir de 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotacdo do espago

gratis



Helder Ferreira

aulaaberta

19

Ritmos Glamurosos

com educadoras(es) de atividades fisico-esportivas

do Sesc Avenida Paulista

Aulas de ritmos glamurosos, como

Glam Dance e Salsa Ladies, elaboradas

para desenvolver a expressao e

consciéncia corporal. Valorizam a participacao,
avivéncia nadanga e a socializagéo.

9e10/3
sabado e domingo,
17h 3s 17h50

onde
Praca (térreo)

publico
apartir de 12 anos

ingressos
acesso livre, sujeito
alotagédo do espago

gratis
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curso

Bibliografia da
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MUsica Brasileira

com Alexandre Matias e Pérola Mathias

O curso apresenta autores e obras que sdo
bésicos paraa compreensao do que é a
musica brasileira hoje.

Alexandre é jornalista, curador, tradutor, palestrante
e coordena cursos na area de musica. Atualmente é
curador de musica do Espago Cultural Centro daTerra.

Pérolaé socidloga, pesquisaa musica brasileira
contemporanea, e trabalha como jornalista musical
independente. E roteirista e apresentadora do podcast
Dois Mile Depois.

7/3-25/4
quintas, 19has 21h

onde
Esttidio (42 andar)

publico
apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs$9
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Minimutirao:
Preparar, Plantar
e Colher

comLoaTerra
A atividade se baseia no manuseio da terra, 14/3*
plantio e colheita de espécies na horta do quinta, 14h as 18h
Sesc Avenida Paulista. onde
L - Café Terrago
*Obs: Sujeito a alteragao conforme (172 andar)
condigdes climaticas.
publico

ALoa Terrapromove agioambiental, cultural e de todas asidades

tecnologias sociais para transformar o espago urbano ingressos

earelagdo das pessoas coma cidade e a natureza. 30 minutos antes,
na Central de Relacio-
namento (22andar)

gratis

Igor Jatobd







oficina

| etras e Palavras
em Croché

com Karen Dolorez

Divulgagéo

Oficina para aprender os pontos basicos 9-31/3
do croché para construcdo de letras e palavras.  sébados e domingos,
Os(as) participantes aprenderao a técnica 1has13h
de tapegaria com fio conduzido, que pode onde
ser ut|I|zalda tanto pra desenhos quanto e )
para escrita.
publico
Karen é pés-graduada em design e iniciou sua apartir de 16 anos
produgdo artistica em 2013, explorando as artes ingressos =
visuais e téxteis. Utiliza o croché como expressao, 30 minutos antes, g
espago de protesto e metéafora da sociedade. no local @

gratis




artes visuais - curso
Mulheres na Colagem
com Manuela Eichner

O curso abordara a colagem em perspectiva
histérica contada pelo trabalho e desenvolvi-
mento da técnica por mulheres artistas.

1. Colagem e Dada: Hannah Héch
2. Colagem e Surrealismo: Claude Cahun
(participacao da artista Janaina Vieira)
3. Colagem e movimento Punk: Linder Sterling
4. Colagem e contemporaneidade:
Mickalene Thomas

5-26/3
tergas, 19h30 as 21h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
apartirde 18 anos

inscricoes

online, as 14h

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

H r$ 30
L . . p_ A RrR$15
Manuela é umaartista visual miltipla, a sua ® rsO
produgéo abarca desde videos e performances até
oficinas colaborativas, passando pelo desenvolvimento
deilustragdes, murais e experiéncias ambientais.
artes visuais - curso
Colagemem 6-20/3
) quartas,
Multiescalas 14h303s t6hao
onde
com ManuelaEichner Lab 2 (4° andar)
. . L publico
0 curso'V|sa oflere(I:er Conhecm.lento técnico apartir de 18 anos
paraartistas visuais e pessoas interessadas - —
em desenvolver trabalhos em grande escala inscricoes
online, as 14h

e diferentes formatos. Quais elementos
precisam ser considerados em projetos de
grandes escalas? Quais materiais usar?
Estas sdo algumas questoes a serem
abordadas nas aulas.

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (publico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs9




Alexandre Villares

aulaaberta

27

Experimentos com
Reticula e llustracao

com Alexandre Villares

Reticulas sdo muito utilizadas para criar
efeitos na produgao de pegas graficas,
ilustraces, histdrias em quadrinhos e traba-
lhos artisticos diversos. Nesta aula aberta, os
participantes descobrirdo como criar reticulas
diversas no contexto da programacao cria-
tiva, utilizando as linguagens de programagao
Processing e Python. Ndo é necessdrio ter
experiéncia prévia.

Alexandreintegra a equipe de educadores de
tecnologias e artes do Sesc Avenida Paulista,

e pesquisa o ensino de programagéo em
contexto visual.

7/3
quinta, 14h30 as 16h30

onde

Lab 1 (42 andar)
publico

apartir de 14 anos

ingressos
ingressos 30 min antes,
no local

gratis




curso

Croché Artistico:
Luminaria Toy Art

com Thiago Rezende (Homem na Agulha)

Curso que aborda a criagao de animais

em croché que imitam esculturas de bexiga
palito, utilizando a técnica do amigurumi,
apartir do circulo magico e da confeccao
em espiral, sem costuras.

Thiago é graduado em artes plésticas e hd mais de 10
anos trabalha com croché e tric6. Desenvolve oficinas,
objetos de decoragao e amigurumis para o projeto
Homem Na Agulha.

9/3-6/4
sabados, 10h30 as 13h

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (publico em geral)

centralrelacionamento.

sescsp.org.br

H r$ 30
A R$15
®Rrs$9

Thiago Rezende



Elizabeth Lee

oficina

Imagem Azul em Outros
Suportes: Customizacao

com Cianotipia

comElizabethLee

Nesta atividade, a proposta é produzirimagens
com o uso da técnica de cianotipia em diferentes
materiais, como tecido, vidro, acrilico e madeira.
A cianotipia é uma técnica inventada no século
XIX e um dos primeiros processos fotograficos
da histéria. Seu resultado € imagem em tons
azuis devido ao uso de sais de ferro sensiveis a
luz ultravioleta.

Elizabeth é formada em fotografia aplicada,
pés-graduada em cinema e linguagem audiovisual.
Pesquisa processos fotograficos analégicos e
processos histdricos da fotografia. Atuacomo
laboratorista de técnicas alternativas, na produgéo
de material fotografico dentro do rebobina.labe
ministra cursos livres e técnicos.

10/3-28/4
domingos,
10h30 as 13h30

29

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis




curso

Didgeridoo: Técnicas
para Execucaoe
Criacdo Musical

com Danilo Matias

A atividade fard uma introdugao as técnicas
basicas para tocar o Didgeridoo, instrumento
tradicional de sopro dos povos aborigenes da

Austrdlia, e abordara também a utilizagao de
impresséo 3D para criar partes especificas dele.

12/3-2/4
tergas, 19h30 as 21h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 14 anos

inscricoes

online, as 14h

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis
Danilo integraa equipe de educadores de tecnologias
eartes do Sesc Avenida Paulista e pesquisa o surrea-
lismo nas artes visuais, instrumentos e manifestagdes
musicais regionais e folcléricas.
atelié
1
Fora do Registro: eeis
. , . quarta‘s (exceto1/5),
Técnicas Graficas 10hg02s 12130
onde
para Pequenos Lab (4 andar
publico
Formatos apartirde 14 anos
com Anita Cavaleiro ingr‘?ss°s
30 minutos antes,
O puiblico é convidado a experimentar nolocal
ferramentas, processos de gravagao porentalhe  gratis

em diferentes tipos de matrizes e de impresséo
em peguenos formatos.

Anitaintegraaequipe de educadores de tecnologias
e artes do Sesc Avenida Paulista. Educadora, ilustra-
dora e pesquisadora nas areas de narrativas visuais,
artes graficas, jogos e fabricagéo digital.



curso
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Introducao a BO-Z
- tergas, 14h30 as 16h30
Encadernacao B
J Lab 1(42andar)
aponesa publico

apartirde 14 anos
com Roberto Araki —

inscricoes

online, as 14h

Curso deintrodugao a encadernagéo japonesa,
apresenta materiais, técnicas e ferramentas
necessarias para criar projetos de encadernagao
manual. A atividade também ensinara a criar uma
caixa-envelope para guardar livros e cadernos.

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (publico em geral)
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

H r$ 30
Roberto éformado na 4rea de tecnologia e programa- A RrR$15
¢4o, enaliltima décadatem se dedicado as artes, como ®Rrs$9
desenho, xilogravura, linoleogravura, gravuraemmetala
buril, aencadernagao artistica e afabricagdo digital.
atelié
Atelié Aberto: 13/3-26/6
. , quartas (exceto 1/5),
Mini-Recicladora 19h30 3521030
Ve 1 onde

de Plastico Lab 42 ancr)

. L. . publico
com Chico Simoes e Daniel Seda a partir de 14 anos
Atividade abertacom foco em experimentose liplizesas
desenvolvimento de tecnologias de reciclagem Sl i
de pléstico. Serao realizados testes e experiencias "0 local
visando amontagem e operagao de uma pequena gratis

unidade trituradora de plasticos que serdo utilizados

para fabricagéo de filamentos deimpressora 3D.

Chico égraduado emimagem, trabalhacom
software livre desde 2006. E construtor de
instrumentos musicais e impressores 3D.

Danielintegraaequipe de educadores de Tecnologias e
Artes do Sesc AvenidaPaulista. E artistae pesquisador de
origami e dos conceitos de softwarelivre e cédigo aberto.




oficina

Laboratério de K
Cddigos Abertos 14h302s 16130
onde
com Alexandre Villares e Maraiza Adami Lab 1(4° andar)
T
O publico terd a oportunidade de aprender ::arﬁ: AL
sobre o funcionamento dos equipamentos .
e softwares envolvidos nos experimentos Ingressos
de fabricacao digital, tecnologias sociais, S0minutosantes;
eletronica criativa, e design gerativo, e sera no local
estimulado a desenvolver seus proprios grétis
experimentos ao longo da atividade.
Maraiza integraaequipe de educadores de
Tecnologias e Artes do Sesc Avenida Paulista.
Entusiasta do software livre, participa da organizagéo
do Coletivo Actantes e da CryptoRave.
curso
Programacaopara  ws-us
. - quintas,
llustradores: Criacao itz
s onde

de Reticulas com Lab 1 4% andar)

~ publico
Prog ramagao apartir de 14 anos
com Alexandre Villares Lzl

online, as 14h

Reticulas sdo muito utilizadas para criar texturas
e efeitos visuais na producao de pecas gréficas,
ilustragoes, historias em quadrinhos e traba-
lhos artisticos diversos. Neste curso, serdo
produzidas imagens reticuladas parailustra-
¢oes experimentais do zero, usando apenas
programagao com Python. Nao é necessario ter
experiéncia prévia.

27/2 (Credencial Plena)
1/3 (puiblico em geral)
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis




Daniel Moraes

aulaaberta

Arte e Deficiéncia:

Um Desenho Possivel

com Daniel Moraes
participacao: Isadora Ifanger

Atividade que propode praticas sobre o
desenho a partir de conceitos referentes a
representagao, expressao e poética do corpo
com deficiéncia. Com aulas tedricas e préticas
com tematicas distintas, a atividade tem o
objetivo de estimular a criatividade,

introduzir conceitos artisticos relacionados

a0 corpo ndo normativo e explorar técnicas
variadas sobre o desenho.

Daniel é artista com deficiéncia fisica, mestre em
pintura e investigador sobre a corporeidade
da deficiéncia.

Isadora éartista def e atriz formada emartes
cénicas. Tem formagao e atua como audiodescritora,
tendo realizado diversos projetos culturais com audio-
descrigdo e acessibilidade desde 2019, coordenando
uma equipe formada por profissionais PCDs.
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14/3-2/5
quintas, 10h30as 13h

onde

Lab 1 (42 andar)
publico
apartirde 14 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis







Patricia Polzl

vivéncia
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Cabecas Fantasticas:
Criacao de Mascaras

Sustentaveis

com Patricia Polzl

Atividade que propde a criagao de mascaras
personalizadas, feitas a partir da reutilizagao
de sacolas plasticas e utilizando um ferro

de passar como ferramenta principal.

Patricia é artista interdisciplinar, bacharel e licen-
ciada emartes visuais. Suas dreas de pesquisa e
trabalho séo principalmente relacionadas aos campos
da fotografia alternativa, cenografia e multimidia,

sempre relacionando tecnologia, espacialidade e arte.

9/3-4/5
sabados,
14h30 as 17h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
apartir de 10 anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis




vivéncia

Experimentacao
e Construcdo de
Brinquedos com
Eletronica Basica

com Bu-Go (Ericalde Scopacasa e Victor Ide Scopacasa)

A atividade tem o objetivo de aproximar as
pessoas da cultura mao namassacoma
proposta de construir um brinquedo utilizando
materiais de facil acesso e circuitos eletronicos.

Ericae Victor sdo desenvolvedores independentes
de jogos, coautores do kit Scopabits de aprendizagem
criativa com eletronica, oficineiros makere
empreendedores na drea de design e educagao.

10/3-28/4
domingos,
14h30 as 17h30

onde
Lab 1(42andar)

publico
7a12anos

ingressos
acesso livre, sujeito a
lotagao do espago

gratis

Acervo Bu-Go
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oficina
[ ]

Criando Asas 2e3/3
sabado e domingo,

com Daniel Seda e Maraiza Adami 1thas1she
14h30 as 16h30

Nesta atividade Itidica os(as) participantes onde

irdo criar e produzir um modelo de asas usando Lab 1 (42 andar)

fabricagdo digital. Cada participante criara o EREES

seu proprio par de asas, personalizado e 7a12an0s

exclusivo, misturando praticas artesanais com .

méquinas de fabricago digital como cortadora ~ '"97€559S

laser e impressao 3D. SQIninutos antes;
no local
gratis

espaco de brincar - vivéncia

1 1

Cantinhos do Brincar sz
sextaadomingo,

com educadores(as) de atividades 10h302s18h

infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista onde
Centralde

Espago voltado para a primeira infancia, Relacionamento

onde bebés e criangas pequenas junto (22andar)

com seus responsaveis podem aproveitar —

8 \ publico

com autonomia, e de forma autogerida, até 6anos

aambientagdo montada pela equipe :

de educadores(as) de atividades infantojuvenis ~ '"gressos

do Sesc Avenida Paulista. acesso livre, sujeitoa
lotagao do espago

gratis




espaco de brincar - vivéncia

Musicalizando -
Aprender Brincando

com Cassia Silva

Nesta oficina, as criangas poderao aprender
musica enquanto brincam! Jogos musicais,
contagao de histdrias, cantigas populares e
muitas outras vivéncias musicais serdo abor-
dadas com ludicidade e diverséo.

Cassia é graduadaem mdsica, cantautorae
instrumentista mineiracom mais de doze anos de
experiéncia na musicalizagdo infantil.

2-10/3
sabados e domingos,
10h30 as 11h30

onde
Lab 2 (42 andar)

publico
até 4 anos

ingressos
30 minutos antes,
no local

gratis

Divulgacéo



espaco de brincar - vivéncia
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1 [ ] ~
Musicalizacdopara  w©=n
, , A , sabados e domingos,
Primeira Infancia 10h0 2512030
onde
comLilyan Teles e Wilton Carvalho Lab 2 (4° andar)
Encontros organizados ora com foco no reco- ::éb;'::()s
nhecimento da linguagem musical, dos sons, :
instrumentos diversos e brincadeiras e ora INgressos
como a continuagéo desta exploragdo sonora, 30 minutosantes,
seguida de novas cancdes, repertorioinéditoe  nolocal
composigoes feitas junto as familias. grétis
As familias e criangas podem participar de
todos os encontros ou apenas de alguns.
Lilyan é atriz, cantora, palhaga e artista educadora.
Wilton é misico, arranjador e professor.
espaco de brincar - instalagéo
n
Esconderijos e 2-17/3
. sabados e domingos,
O queé ISSO? 13h30 35 14h30,
14h30 as 15h30,
com Crialudis 16has17he17h as18h
onde
Emum ambiente lidico e colorido, instalagdes Lab 2 (42 andar)
e objetos de diversas cores e formatos servem B
de mote para o desenvolvimento de atividades até 4 anos
e brincadeiras voltadas paraa primeirainfancia, :
divididas nas propostas O que isso? com Ingressos
brinquedos sensoriais confeccionados com 30 minutos antes,
reaproveitamento de materiais, e Esconderijos nolocal
uma instalagdo ludica que possibilitabrincadeirase  gratis

exploragdes envolvendo esse imaginario.

A Crialudis, idealizada por Vicente Godinho e Riibia
Gomes, cria e desenvolve agdes e projetos lidicos
emarte, cultura e educagio.




meio ambiente - intervencao

1 1

Teias do Imaginar L
sabados e domingos,

com Coletivo Regar 13h30s14h3o,
14h30 as 15h30,

Caixas surpresas, fios, teias, linhas, 16has17he17has18h

tramas e uma série de materiais e objetos onde

gue estimulam aimaginacao a criar, Lab 2 (4° andar)

cons.trmr, desconstruir e a se relacionar TS

de diferentes formas. até 4 anos

ORegar temcomo estimulos e base de LIRS

estudos o Método Montessorie a Pedagogia 30 minutos antes,

Waldorf, no que tange a qualidade dos brinquedos, nolocal

disposicao dos materiais, na escuta atenta, no gratis

respeito as escolhas, na autonomia e observagédo

dascriangas.

meio ambiente - oficina

1
Pinturacom SElE
, domingos, 15h as 17h

Tintasda Terra onde
Esttidio (42 andar)

com Carol Seixas e Danny Leite publico

L B . 6a12anos

Os(as) participantes aprenderao a produzir :

sua propria tinta, a partir de terras e pigmentos Ingressos

de diferentes tonalidades, além de criar 30 minutos antes,

desenhos coletivos e individuais. Cadacrianga ngloce)

levaré para casaatinta que fizer na oficina. grétis

Carol é educadora, pesquisadora, produtorae
mestraem linguagem e educagéo

Danny é arte-educadora, permacultora e atua
em projetos de educagdo ambiental.
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meio ambiente - oficina

Estamparia de Folhas

com Carol Seixas e Danny Leite

A oficina consiste na observagao de
espécies vegetais e elaboracdo de
estampas em tecido organico, por meio
daimpressao botanica. Cada crianga
levara seu material estampado.

M

2-30/3
sabados, 15h as 17h

onde
Esttidio (42 andar)

publico
6a12anos

ingressos

30 minutos antes,
no local
gratis







Renata Teixeira
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oficina

A Artedo Teare
Tecer Historias

com Nancy Teixeira

Oficina que pretende aplicar a prética da 7-28/3
tecelagem, propiciando desbloqueio criativo, quintas, 10h30 as 13h
geracao de vinculo e autoconhecimento, onde
allaldlas a metodglog|a da pedagqg|a grio, Estidioracanda)
facilitadora de vinculos e aprendizagem —
por meio dos saberes de tradigao oral, sitlalllee
propondo momentos de encantamento, apartir de 60 anos
vivéncia, didlogo e produgao partilhada. inscricoes

online, as 14h
Nancy é aprendiz Gri6 (Pedagogia Gri6) e cursa pés 27/2 (Credencial Plena)
emarteterapia sistémica. 1/3 (publico em geral)

centralrelacionamento.
sescsp.org.br

gratis
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Carol Balza

juventudes - curso
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Direito a Sonhar

com Cecilia Mogadouro
e Nathalia Triveloni

Encontros com discussao, reflexao e trocas sobre
asidentidades individuais e coletivas construindo
conjuntamente um lugar seguro e potente.
Durante as atividades, adolescentes e jovens, se
relinem com as educadoras para vivenciareme
experimentarem diversas linguagens artisticas e
esportivas. Aofinal de cada encontro, é oferecido
um lanche, momento este responsavel ndo s6
pela nutrigao, mas também como um espago de
convivéncia e celebragao.

Ceciliae Nathalia sdo educadoras de atividades
infantojuvenis do Sesc Avenida Paulista.

5/3-20/6
tercas e quintas,
14h as17h

onde
Estudio (42 andar)

publico
13a21anos

inscricdes
inscrigoes, online em
centralrelacionamento.

sescsp.org.br

gratis




livros do vestibular - palestra

Pedras e Poesias:
Alguma Poesia e
Prosas Seguidas de
Odes Minimas

com Luiza Romao e Camilla Dias

De forma despojada e trazendo elementos 2/3

artisticos, aagdo busca apresentar os livros sabado,14h as 16h

obrigatdrios dos vestibulares da USP e Unicamp -

de formg leve sem pe’rQer a abrangepmale Praga (térreo)

profundidade das andlises. Para o primeiro

encontro serdo abordados os livros de Carlos elallize

Drummond de Andrade e José Paulo Paes. apartir de 14 anos
ingressos

Camilla é criadora do perfil dedicado a literatura 30 minutos antes,

@camillaeseuslivros. no local

Luiza é escritora e atriz, vencedora do prémio Jabuti gratis
em 2022, na categoria poesia.

Luiza Segulem / Divulgagéo



o que vocé
encontraraaqui?

Aulas abertas, oficinas e
vivéncias gratis e para todas
asidades. Verifique na pagina
da atividade mais detalhes
sobre como acessa-la.

fimde
semana
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9-10/3

sébado
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domingo

10h10 Treinamento Perfumado
pagina 16 - acessolivre, sujeito alotagao

10h10 Treinamento Perfumado
pagina 16 - acessolivre, sujeito alotagdo

10h30-11h30 Musicalizando -
AprenderBrincando
p. 38 - ingressos 30 min antes

11h Letras e Palavras em Croché
p. 25 - ingressos 30 min antes

11h30 Chair Dance
p. 18 - acessolivre, sujeito alotagdo

13hSamba de Gafieira
p. 16 - acesso livre, sujeito alotagao

13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos
eOqueéisso?
p. 39 - ingressos 30 min antes

14h Twerk
p. 18 - acessolivre, sujeito alotacdo

15h Ginastica Aerdbica Esportiva
p. 15 - acesso livre, sujeito a lotagdo

14h30-17h30 Cabecas Fantasticas:
Criagdo de Mascaras Sustentaveis
p. 35 - acessolivre, sujeito alotagao

15h Estamparia de Folhas
p. 41 - ingressos 30 min antes

15h30 Stiletto
p. 15 - acessollivre, sujeito a lotacdo

17hRitmos Glamurosos
p.19 - acessolivre, sujeito alotagdo

10h30-18h Cantinhos do Brincar
p. 37 - acesso livre, sujeito alotagdo

10h30Imagem Azulem

Outros Suportes:
Customizagao com Cianotipia
p. 29 - ingressos 30 min antes

10h30-11h30 Musicalizando -
Aprender Brincando
p. 38 - ingressos 30 min antes

1ihLetras e Palavras em Croché
p. 25 - ingressos 30 min antes

11h30 Ginastica AerdbicaEsportiva
p. 15 - acesso livre, sujeito alotacéo

11h30 Chair Dance
p. 18 - acesso livre, sujeito a lotagdo

13hSamba de Gafieira
p. 16 - acesso livre, sujeito alotacéo

13h30, 14h30, 16h e 17h Esconderijos
eOqueéisso?
p. 39 - ingressos 30 min antes

14h Twerk
p. 18 - acessolivre, sujeito alotacao

14h30-17h30 Experimentagaoe
Construgéo de Brinquedos
comEletronicaBasica

p. 36 - acessolivre, sujeito alotacéo

15h Pinturacom Tintas da Terra
p. 40 - ingressos 30 min antes

17hRitmos Glamurosos
p. 19 - acesso livre, sujeito a lotagdo







1

Musicalizagéo para Primeira




Coletivo Regar

30-31/3

sébado

domingo

10h30-12h30 Musicalizagao para
Primeira Infancia
p. 39 - ingressos 30 min antes

11h Letras e Palavrasem Croché
p. 25 - ingressos 30 min antes

13h Samba de Gafieira
p. 16 - acesso livre, sujeito alotacdo

13h30,14h30,16he17h
Teias doImaginar
Pp. 40 - ingressos 30 min antes

14h Twerk
p. 18 - acessolivre, sujeito alotacéo

14h30-17h30 Cabecas Fantasticas:
Criacdo de Mascaras Sustentaveis
p. 35 - acessolivre, sujeito alotagao

15h Estamparia de Folhas
p. 41-ingressos 30 minantes

10h30Imagem Azulem

Outros Suportes:
Customizagédo com Cianotipia
pagina 29 - ingressos 30 minantes

10h30-12h30 Musicalizagdo para
Primeiralnfancia
p. 39 - ingressos 30 min antes

10h30-18h Cantinhos do Brincar
p. 37 - acesso livre, sujeito alotagao

1ihLetras e Palavras em Croché
p. 25 - ingressos 30 minantes

13h Samba de Gafieira
p. 16 - acessolivre, sujeito alotagao

13h30,14h30,16he17h
Teias dolmaginar
p. 40 - ingressos 30 min antes

14h30-17h30 Experimentacéo
e Construgéo de Brinquedos
com EletrénicaBasica

p. 36 - acessolivre, sujeito alotacdo

15h Pinturacom Tintas da Terra
p. 40 - ingressos 30 min antes

Yo 0 e 55
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