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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.



10

13
16
17

20

25
29
31
32

Florestar: Areas
Verdes Educadoras
Inspira - Agdes para
uma Vida Saudavel
Shows e Espetaculos
Cinema

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
Criangas

Pessoas Idosas
Saulde

Agenda de Destaques



Editorial

Abril chegou e com ele o0 outono se impde. Este é um
periodo que nos ensina a desacelerar e a lembrar que
a vida é feita de mudancas e recomecos. Neste més,
0 Sesc convida a inspirar, n3o apenas o ar que nos
mantém, mas também novas ideias e objetivos.

0O projeto ‘Inspira - Agdes para uma Vida Saudavel’ chama para
reflexdes e agdes praticas voltadas para a educagio em salde
através de vivéncias de dancas circulares, yoga, meditacéo ao
som de tambores e um bate-papo que busca discutir as relacdes
cada vez mais complexas entre a sociedade e tecnologia.

A programac3o do ‘Florestar: Areas Verdes Educadoras’
resgata a ancestralidade e as simbologias de matriz africana,
que ganham cores em nossa horta com as “Folhas de
Ossayn”, obra do artista plastico Melmann Gongalves.

0 destaque da drea musical fica por conta da voz potente

de Marina iris, intérprete do samba-enredo que consagrou a
Mangueira como escola campe3 do carnaval do Rio de Janeiro
em 2019. Os shows aos sabados ainda tém o forré de Alisson
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Thales, 0 jazz e blues de New Jazzy e a mistura de percussoes
de maracatu a beats eletronicos de Keops e Raony.

J4 os amantes da sétima arte podem acompanhar um filme com
uma trilha sonora executada ao vivo. E isso que propde o Cine
Piano, com Tony Berchmans, compositor, pianista, produtor
musical e professor especialista em musica de cinema.

0 Espaco de Tecnologias e Artes é um ponto de encontro
para o letramento digital e cursos de Introdugdo a
Cenografia e Técnicas de Serigrafia, além de oficinas
que unem ciéncia e diversao para todas as idades.

Para os pequenos, os espetaculos infantis contemplam o circo,
teatro, musica e literatura, sempre aos domingos a tarde.

As atividades esportivas seguem com sua pluralidade de préaticas
livres e orientadas, como o basquete, futsal, ténis de mesa,
parede de escalada, pista de caminhada e vblei de praia.

Ent3o, respira fundo e vem com a gente para um lindo més de abril.

Foto: Divulgacéo



0 projeto tem como objetivo ampliar

o carater educativo das areas verdes,

por meio da contemplagao, informacao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas
regulares, no ambito da Unidade,

como também de sua vizinhanga.



FLORESTAR:
AREAS VERDES EDUCADORAS

Foto: Maila Alves

VISITA MEDIADA AO BOSQUE Terga a domingo.
Com agente de educagao ambiental do Sesc Bosque.
Gratis.

0 Sesc Thermas promove visitas mediadas nas
quais os participantes sdo convidados a uma
experiéncia de reconexdo com a natureza. Por
meio de atividades contemplativas, educativas e
ltdicas, poderdo conhecer mais sobre o caminho
das 4guas, hortas, agrofloresta, meliponario,
principais espécies da flora e da fauna que
habitam nosso Bosque, assim como o contexto
socioambiental no qual estamos inseridos.

Os roteiros das visitas sdo estruturados de
acordo com o perfil de cada grupo atendido.
Agendamento de visitas pelo e-mail:
agendamentos.prudente@sescsp.org.br



FLORESTAR:
AREAS VERDES EDUCADORAS

Curso

DESTILAGAO DE PLANTAS

AROMATICAS MEDICINAIS

Com Uira Mirim - Arte e Natureza
Destacando a importancia do reino vegetal
para a manutencao da vida no planeta e
autonomia na salde, o curso propde o
envolvimento com as plantas medicinais
aromaticas a partir do processo de destilagdo
por arraste a vapor, extraindo éleos essenciais
e hidrolatos. Os participantes acompanham o
beneficiamento das plantas, a montagem do
destilador e todo o processo até a extracdo
da esséncia aromética do ser vegetal.

Intervencao

ARTE NA HORTA: AS FOLHAS DE 0SSAYN

Com o artista plastico Melmann Goncalves

0 artista desenvolve seu trabalho com foco na
ancestralidade e simbologias de matriz africana.
Nessa obra, pintard a estrutura da horta elevada
do Sesc Thermas, dedicando-a ao orixa Ossayn,
grande representante da sabedoria sobre as
folhas, seus mistérios e usos medicinais.

Foto: Ana Ferreira

Dia 7.

Domingo,

10h as 13h.
Bosque.

Gratis.

Inscrigbes no app
Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

De 16 a 20.
Terca a sabado,
9h30 as 17h.
Horta.

Grétis.



FLORESTAR:
AREAS VERDES EDUCADORAS

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)
de Presidente Prudente e regido
Realizada mensalmente, visando fomentar
a agroecologia e as principais iniciativas

socioambientais da regifdo. Cada produto ofertado

€ o ponto de partida para a criagdo de uma
rede entre o rural e o urbano, fortalecendo a

agricultura familiar e os artesaos e artesas locais.

Oficina

MARCADORES DE PAGINAS

COM FLORES E FOLHAS

Com agente de educagao

ambiental do Sesc Thermas

Aprender com a natureza, suas formas,
cores e texturas, elaborando marcadores de
paginas com folhas e flores secas do bosque
do Sesc Thermas, unindo plantas e livros.

Vivéncia

MAOS A HORTA

Com agente de educagao ambiental do Sesc
Encontro mensal para cuidar das hortas

do Sesc Thermas. Realizaremos manejos,
colheitas, adubacdes, cobertura de solo e
novos plantios. Trocaremos experiéncias,
mudas e sementes, fomentando iniciativas
de agricultura urbana da regido.

Dia 20.
Sabado,
9h30 as 13h.
Quintal.
Gratis.

Dia 21.

Domingo,

11h as 12h30.
Quiosque.

Grétis.
Entrega de senhas
no local a partir
das 9h45.

Dia 26.
Sexta,

10h as 12h.
Horta.
Gratis.

Foto: Maila Alves



Acdes para uma vida saudéavel

A cultura de saude refere-se ao conjunto de
crengas, atitudes, comportamentos e praticas
relacionadas a salde que sio valorizadas e
adotadas por uma determinada comunidade
ou sociedade. Envolve a forma como as
pessoas percebem, compreendem e abordam
a saude e 0 bem-estar em suas vidas diarias.
A programagao conta com oficinas, palestras,
vivéncias, intervencdes artisticas e cursos,
reforgando o olhar para a saide como fator de
influéncia e harmonia nas relagdes interpessoais
e principalmente na busca para a melhora da
qualidade de vida e bem-estar do individuo.



INSPIRA - ACOES PARA
UMA VIDA SAUDAVEL

BT e - SEflie |
Aula aberta Meditacdo ao Som de TamboresM: -'-r.‘e{-.i'jﬁ' <

Foto: Estevao Salomao

Aula aberta Dia 6.
MEDITACAO AO SOM DE TAMBORES Sabado, 10h.
Com a instrutora Arlete Doménico e (B;r’:t‘f:e
participacao de Eduarda Medina e Eldi Histaleck '

0 bosque do Sesc Thermas é um lugar que

favorece o relaxamento, o contato com a

natureza e o convivio. Convidamos o publico

a participar de uma aula de meditagdo com

a utilizagdo de instrumentos musicais,

como tambor, djembe e maraca.

Aula aberta Dia 7.
YOGA COM FOCO EM MEDITACAO Domingo, 10h.
Com a instrutora Arlete Doménico e g;‘af';it:"
participacao de Eduarda Medina e Eldi Histaleck '
Assim como na aula de meditacao, faremos uma

aula aberta de yoga com foco na meditagao

e utilizando os mesmos instrumentos

musicais (tambor, djembe e maracd).

Aula aberta Dias 9 e 11.
DANCAS CIRCULARES Terca e quinta,
Com a focalizadora Factima El Samra ;g:"ﬁ

As dancas circu_lares oportunizalm 0 encontro com - sapado, 10h.
a cultura de varios povos, com rica diversidade de  Bosque.
ritmos e sons, sendo uma pratica acessivel que Gratis.
promove a integracdo e a salde fisica e mental.



INSPIRA - ACOES PARA
UMA VIDA SAUDAVEL

Aula aberta

DANGCAS ARABES

Com a focalizadora Factima El Samra
Conhecida também como danga do ventre
nos paises ocidentais ou, no original, como
Raks El Sharq (Danca do Leste), esta pratica
traz o convite para vivenciarmos no corpo
sutilezas do ritmo, da melodia e da harmonia
resultantes de movimentos sinuosos,
ondulatérios, tremidos e deslocamentos.

Intervencao

DANCA NO PARQUE AQUATICO

Com a focalizadora Factima El Samra

e o professor Marcos Timéteo

Um encontro por meio do canto, do tambor

e das melodias orientais que convida a uma
viagem por meio de sonoridades pouco
conhecidas, levando a outras paisagens
sonoras nas piscinas do Sesc Thermas.

Para acessar o Parque Aquatico é necessario
possuir credencial e exame dermatoldgico validos.

Bate-papo

POSTURA E TECNOLOGIA

Com equipe de fisioterapeutas do Sesc

Aborda os cuidados posturais durante a
utilizacdo de equipamentos eletronicos, como
celulares, tablets e notebooks, com dicas de
exercicios que podem minimizar os desconfortos
e evitar problemas ortopédicos mais sérios.

Dias 9 e 10.
Tercae
quarta, 19h.
Quintal.
Gratis.

Dia 14.
Domingo, 11h.
Parque Aquético.
Grétis.

Dia 20.
Sabado, 10h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Freepik



Jazz New ]éziy ]

Forré

ALISSON THALES

Show "Forro Xote Baido"

Uma tarde para dancar ao som de classicos
de Luiz Gonzaga, Alceu Valenca, Flavio
José, Dominguinhos, Fagner, entre outros
mestres nordestinos que compdem o
pantedo do cancioneiro popular brasileiro.

Jazz

NEW JAZZY

Show "Chega mais"

Adriana Gennari, cantora e produtora carioca
radicada em Araraquara, e o guitarrista Fabiano
Marchesini formam o duo que transita por varios
ritmos, do jazz ao blues, da MPB ao pop, prezando
pela qualidade musical dos arranjos e cangdes.
Neste show, presta tributo a cantora, escritora,
atriz e ativista brasileira Rita Lee (1947-2023).

Dia 6.

Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 13.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Mdsica regional

GEAN PANKARARU

Neste show na Feira de Pequenos Produtores

do Sesc Thermas, Gean Ramos canta e conta a
mesorregido do Sao Francisco, a regido nordeste
e o Brasil todo, configurando-se e afirmando-

se como um musico indigena contemporaneo,
mediante uma obra cosmopolita, viva e atemporal.

MPB

KEOPS & RAONY

Gémeos que nasceram em Pernambuco e
cresceram entre Rio e Sao Paulo, percursos
que contam sobre suas identidades retirantes

e se evidenciam em criagBes com recortes de
brasilidade e diversidade. Apds 14 anos a frente
da banda Medulla, os irmaos agora revisitam
suas origens e desbravam novas sonoridades.

Show Keops & Raony

Dia 20.

Sabado, 10h30.
Quintal.

Gratis.

Dia 20.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Dantaz



SHOWS E ESPETACULOS

Samba Marina iris

15

Samba Dia 27.
MARINA iRIS Séabado, 16h.
Show "Virada" Areade

. . Convivéncia.
Conhecida pela interpretacédo do enredo da Grétis.
escola de samba da Mangueira, em homenagem
a Marielle Franco, a cantora de obra militante
apresenta no novo album um repertério com
inéditas composigcdes autorais entre sambas
de Arlindo Cruz, Jorge Aragdo e Sombra.
Samba Dia 1/5 (feriado).
JUNIOR BARROS E ELOI BRITO CONVIDAM Quarta, 16h.
JOAO VITOR BARROS E RICKINHO FIDELIS é;enavf'vz cia
Os araraquarenses Junior Barros, cantor e Gratis, M

intérprete de samba e Eloi Brito, bandolinista,
convidam os percussionistas Jodo Vitor Barros
e Rickinho Fidelis para uma celebracao do
samba. No repertério, cancdes de Almir Guineto,
Martinho da Vila, Zeca Pagodinho, entre outros
gigantes do mais brasileiro dos ritmos.

Foto: Divulgacéo



Cine Piano &

Exibicao

CINEPIANO

Com Tony Berchmans, compositor,
pianista, produtor musical, professor
especialista em musica de cinema.
Espetaculo de trilha sonora ao vivo, em que
Tony Berchmans acompanha um cléassico do
cinema com improvisagdes em sincronismo
com o filme. Criado em 2011, o Cinepiano
ja foi apresentado mais de 150 vezes no
Brasil e em vérios paises da Europa.

SANGUE MINEIRO
Dir.: Humberto Mauro
Brasil | 1929 | 90 min.

Carmen vive sob a protecdo de seu tutor, cuja

filha, Neuza, estuda na capital. Apaixonada
por Roberto, amigo da familia, Carmem o vé

com Neuza - que estd de volta a casa paterna

- e atenta contra a prépria vida. Carmem
¢ salva por dois primos, mas logo novos
conflitos amorosos ameagam sua paz.

Dia 24.

Quarta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Retirada de
ingressos a partir
das 12h do dia da
sessdo, No app
Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento.

Foto: Alexia Santi



Cursos, Oficinas
e Encontros
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LITERATURA
Curso De2a5.
O LIVRO PARA AS INFANCIAS Terca a sexta,
Com Histérias da Nana [1)::‘20 a5 21h30.
Estruturado a partir de encontros teéricos e séba,',o,
préticos, o curso tem o objetivo de contribuir 10h as 13h.
com a formacdo de mediadores de leitura Quiosque.

Gratis. (E

e contadores de histérias, expandindo as
possibilidades de pensar o livro para a infancia,
com base nas diretrizes contemporaneas

para a formacdo de leitores e as politicas
publicas de acesso a literatura.

e ?. = i 0
Curso O Livro para as Infancias

Inscrigbes no app
Credencial Sesc

SP, no site sescsp.

org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento)

Foto: Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié Laboratério de Costura

18

Foto: Maila Alves

TECNOLOGIAS E ARTES
Atelié Até 24,
LABORATORIO DE COSTURA ouartas‘,
Mediado por Cida Santos, costureira e artesa ;::a:‘;g ‘;se 17h.
Atelié livre com maquinas de costura Tecnologias
disponiveis para aqueles que sdo iniciantes e Artes.
ou avangados na arte da costura, permitindo Gratis. (3
dar continuidade a projetos existentes, Entrega de

. .. senhas no local.
estudos ou iniciar novas criagdes. Limitado &
0 espago sempre tera mediacdo de um capacidade
costureiro ou costureira experiente. do espago.
Curso De 11,18 e 25.
TECNICAS DE SERIGRAFIA Quintas‘,
Com o serigrafista Alexandre de Paula ;:;‘:;2 b 16h30.
Os participantes gprenderéo na préwltica.\ 0passd  Tecnologias
a passo da arte Silk Screen, dando inicio na e Artes.
preparacdo da matriz até a estampa no tecido. Gfét'§-~m
Conhecimentos bésicos e técnicas dessa arte L”:r‘t;lrr'%‘;ess 134h
serdo abordadas para que possam expressar do dia 2/4 no app

livremente sua capacidade criativa em suas obras.

Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia Observacio Astrondmica

19

Foto: Estevao Salomao

Vivéncia Dia17.
OBSERVACAO ASTRONOMICA Quarta,
Com Gabriel Dias, doutor em Fisica e ;g: 33921"30'
Joao Pimenta, mestre em Geografia Grétoilsl
Nesta noite de observagdo dos astros no
bosque do Sesc Thermas, teremos profissionais
e equipamentos adequados para auxilia-los
na visualizagdo, identificagdo e compreenséo
das estrelas, constelagdes e da Lua.
ARTES VISUAIS
Curso Dias 11, 18 e 25.
INTRODUCAO A CENOGRAFIA Quintas,
Com a arquiteta e professora Jacqueline Sana ;:;‘a?; ﬁ:h?’o'
0 curso propde que os participantes projetem Tecnologias
um cendrio para um espetaculo, passando pelos e Artes
materiais e técnicas, concepgdo de estruturas Gratis. 12
modulares e um exercicio de desenvolvimento Inscrigdes a

\ partir das 14h
do projeto em maquetes de papel. do dia 2/4 no app

Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).
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Atividade Fisica

Aula aberta Tercas e quintas,
MOVIMENTO CONSCIENTE 10has11h.
As aulas propdem experiéncias variadas de g?:S:e
préaticas corporais, proporcionando assim

uma vivéncia ampla de técnicas, métodos

e filosofias que visam o desenvolvimento

da consciéncia corporal e conexao mental.

Durante as aulas, serdo trabalhados: exercicios

respiratérios, de fortalecimento, estabilizagao,

mobilidade articular, alongamento, consciéncia

corporal, exercicios posturais, exercicios

ritmados e também de relaxamento

Aula aberta De 6/4 a 26/5.
ESPORTES COM RAQUETE Sabados e
Com o professor Carlos Alberto Campos :;:‘glsg;?hso.
Venha vivenciar e praticar esportes de raquete Bosque.

com um professor especializado! Nesta Gratis.

atividade, vocé terd a oportunidade de conhecer
os fundamentos dos jogos e pratica-los.

Foto: Marco Rotta




ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 1

Aula Aberta Ftsal —

Aula aberta Até dia 28.

VOLEI DE PRAIA (Siéba}dos e
Arpd : omingos,

Com a professora Marcia Felix 15h Be 17430,

Venha conhecer e praticar o volei de praia
na quadra de areia do Sesc Thermas!

Quadra de Areia.
Gratis.

Aula aberta De 7/4 a 26/5.
BASQUETE Domingos,
Com o Instituto Edespp g::;r:zh.
Nas manhas de domingo, que tal praticar Gratis.
basquete com professores especializados

na modalidade? Traga sua equipe ou

monte um time na hora para jogar!

Aula aberta De 13 a 28/4.
FUTSAL Sabados e
Com a professora Francione . :;:‘glsg;?hso.
Venha com seu time ou forme uma equipe Quadra

na hora para jogar futsal no Sesc! Gratis.
Aula aberta De 14 a 28/4.
YOGA Domingos, 10h.

Com a professora Edna Branco

Traga seu tapete e venha participar da
aula de yoga em nosso Quintal. A pratica
estimula o equilibrio a partir de exercicios
posturais e de respiragdo, mesclando
tonicidade muscular e relaxamento.

Quintal.
Gratis.

Foto: Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 2

Encontro Lancamento do Dia do Desafio

DIA DO DESAFIO

SE JOGA NESSE DESAFIO!

0 Sesc Sao Paulo coordena no Continente
Americano o Dia do Desafio, uma iniciativa global
da TAFISA (The Association For International
Sport for All) que conta com apoio institucional
da ISCA (International Sport and Culture
Association) e da UNESCO (Organizacao das
Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura). Neste ano, a campanha chega a sua
302 edi¢do no dia 29 de maio e conta com a
participacdo de mais de 3.500 organizacdes
publicas e privadas, espalhadas por 14 paises,
fundamentais para a promocao de acdes de
incentivo a pratica de esportes regularmente.

Encontro Dia 23.
LANCAMENTO DO DIA DO DESAFIO Terca,
Encontro com gestores municipais da area ;:::;i:?r";to
esportiva que marca o langamento do Dia Para gestores
do Desafio, campanha que visa estimular dos municipios

a préatica regular de atividades fisicas. que participam do

Dia do Desafio.

Foto: Estevéo Saloméao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

- = e
Esporte Jovem Basquete Feminino B

—

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

ESPORTE CRIANCA
6 a10 anos

ESPORTE JOVEM
13 216 anos

Basquete Feminino

ESPORTE ADULTO
A partir de 16 anos
Clube do Futsal

Clube do
Ténis de Mesa

Clube da Corrida

Grétis. Inscricdes na Central de Relacionamento* medidante disponibilidade de vagas.

14has17h

16h as 17h30

19h as 20h

10h30 as 11h30

9as10h

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 4

Foto: Estevdo Saloméo

Ginastica Mult

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as13h

O RS$48 ARS105 Desconto de 50% para maiores de 60 anos, em horarios limitados.
12 anos. Inscrigdes na Central de Relacionamento* medidante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

Condicionamento Fisico Aquatico (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas

8h10 e 18h40 8h10, 9h10 e 18h

@®RS$17 ARS$38 Gratis parajovens de 12 a 16 anos e pessoas acima de 60 anos.
12 anos. Inscri¢des na Central de Relacionamento* medidante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br



Foto: Adriana Scanavez

Criancas

Contacdo de histéria Dia 6.
A ARVORE GENEROSA Sabado, 15h.
Com Uira Mirim - Arte e Natureza g:‘a"t‘lt:'
Histéria que versa sobre os ciclos da vida
e as possibilidades de relagdes entre os
seres humanos e a natureza. Permeada
de sensiveis cancdes, a histéria conduz
a uma viagem sobre os ciclos da vida, da
semente que germina ao broto que brinca, do
enraizamento da familia ao fruto que contém
outra semente que repousara na mae Terra.
Espetéculo Dia 7.
THE RATOS (OU O CAMARIM Domingo, 15h.
DA FADA ENCARDIDA) freade
. . Convivéncia.
Com Cia. Variante Gratis.

Bruck e Burguer sdo dois ratos que vivem
no esgoto e, cansados de serem recebidos
com vassouradas, venenos e armadilhas,
elaboram o plano: tornarem-se "ratos da
pascoa" para, quem sabe assim, passem

a ser bem recebidos pela sociedade.
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Contacéo de histéria A Historia Aberta

Foto: Saulo Savala

Oficina Dia 13.
CORRIDA DOS RATOS Sabado,
Com educador do Espaco de :iit‘siosg?t:::;:)z)
Tecnologias e Artes do Sesc Quiosque. '
Que tal aprender sobre a cinética do Gratis.
movimento de uma forma divertida? Esta Menores de 10
oficina convida criancas e seus familiares anos devem estar
, " 1w acompanhados
a a construirem seu "rato de corrida dos responsaveis.
utilizando bolinha de gude e tecido.
Contacdo de histéria Dia 14.
A HISTORIA ABERTA Domingo, 15h.
Com Kiara Terra, atriz, escritora e Quintal
3 . N Gratis.
doutoranda em Sociologia da Infancia
Neste espetaculo, a palhacaria é inspiragao.
A partir de técnicas de improvisagdo e escuta
apurada, a artista convida o publico para
coautoria do espetaculo e, juntos, percorrem uma
narrativa com ritmo, vigor cénico e muito humor!
Show Dia 21.
0 PAPA-CAPIM: UM CANTO PELA LIBERDADE Domingo, 15h.
COM 0 PRINCIPE DU'AZUL Quintal
Grétis.

Com a sonoridade presente nas raizes musicais
brasileiras expressas nas composicdes do
cantor baiano Pedro Ivo, o sexteto convida

0 publico para brincar, dancgar e sonhar, em

um show recheado de poemas e cores, no

qual a mUsica e o teatro se encontram.



CRIANCAS

Oficina

GIRA PIAO

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

Vocé sabia que o pido é uma das brincadeiras
infantis mais antigas da humanidade? E

que seu giro duradouro possui diversas
explicacdes dadas pela Fisica? Nesta
oficina, confeccionaremos um pi&o ecoldgico
feito com caixa de leite e tecido, além de
discutirmos sobre seu movimento e origem.

CLUBE DE LEITURA PARA AS INFANCIAS
Com Historias da Nana

Espaco de incentivo e promocgdo a leitura
que, por meio da selegao de livros que
celebram a diversidade, propde conectar
mensalmente pesquisadores, contadores

de historias, escritores e ilustradores aos
pequenos leitores e suas familias. Neste
encontro, a escritora Juliana Costa apresenta
seu primeiro livro infantil "No seu Tempo".

Circo

MELHOR DE DOIS

Com Trupe Irméaos Atada

Respeitavel publico, prepare-se para dar muitas
gargalhadas! Com magia, equilibrio, malabares e
musica, os palhagos De Derson e Jacinto levam
0 publico para o circo tradicional e encantam

a todos com suas habilidades e sincronia.

Dia 27.

Sabado,

14h30 (turma 1)
e 16h30 (turma 2).
Quiosque.

Grétis.
Menores de

10 anos

devem estar
acompanhados
dos responsaveis.

Dia 27.
Sabado, 15h.
Quintal
Gratis.

Dia 28.
Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Felipe Junqueira
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CURUMIM

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas s&o acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Tercas e quintas Quartas e sextas
8has12h 8has12h
Grétis.

Pré-inscri¢do na Central de Relacionamento.

Foto: Estevao Salomao



Oficina Plant&o de L’lvidas sobre Celulares

Pessoas ldosas

"

Curso

BEABA DO CELULAR

Com educador do Espago de

Tecnologias e Artes do Sesc

Possibilita a ampliagédo dos conhecimentos das
pessoas idosas sobre os recursos basicos do

celular, como configuracdes e uso de aplicativos.

0 curso conta com trés médulos sequenciais.

Até 25/6.
Tercas, 14h30
as 16h.
Espago de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

60 anos.
Inscrigdes

na Central de
Relacionamento.

Oficina

PLANTAO DE DUVIDAS SOBRE CELULARES
Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

Dificuldades com o celular? Nestes encontros,
voceé pode sanar suas dividas a respeito do
uso de seu aparelho, seja em relacéo aos
aplicativos ou configuracgdes, internet e outros.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Até 25/6.
Tercas,

16h as 17h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Gratis.

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Freepik



PESSOAS IDOSAS

30

Reunido Dia 10.

PONTO DE ENCONTRO Quarta, 10h30.

Com o técnico responsavel pelo programa TSPI g:‘Jéllr;itsal

Momento de encontro com as pessoas 60 anos

participantes do programa TSI para trocas de

ideias e experiéncias, além da apresentacao

dos destaques da programacao do Sesc.

Curso Até 28/6.

DAN(!‘A Quartas‘ e sextas,

Com o professor de danca William Ferraz éﬁi‘,ﬁ;,as 16h.

Dangar melhora o condicionamento fisico e Grétis.

a coordenacdo motora, além de incentivar a A partir de

socializacdo e aliviar o estresse. Neste curso, 55 anos.
Inscrigdes

os participantes aprendem coreografias de
ritmos para se dancar, junto, "solto" ou sem

a necessidade de um par, como samba de
gafieira, forré, bolero, valsa, xote e sertanejo.
Para pessoas acima de 70 anos, é necessario
apresentar Atestado de Aptidao Fisica.

Curso Danca

na Central de
Relacionamento.

Foto: Maila Alves



Fisioterapia Cinesioterapia

Saude

Foto: Maila Alves

Tratamento

FISIOTERAPIA

0 tratamento de fisioterapia do Sesc Thermas de Presidente
Prudente é realizado em grupos e utiliza-se das técnicas de
Fisioterapia Aquatica (na piscina) e Cinesioterapia (no solo).

Os interessados devem comparecer no Sesc Thermas,
portanto o encaminhamento médico do SUS, preenchido
com nome completo do paciente, diagnéstico médico (CID),
data, assinatura e carimbo do médico. Pacientes cardiopatas
precisam trazer autorizagdo por escrito do cardiologista,
para que possam participar do programa com seguranga.

Os pacientes serdo chamados conforme disponibilidade de vagas
e avaliacdo prévia pelos fisioterapeutas.

Vagas limitadas.
Grétis.



TERCA

Literatura
18h30 - Curso -
0 Livro para

as Infancias

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Beaba do Celular

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Beaba do Celular

Pessoas Idosas
16h - Oficina -
Plantao de Duvidas
Sobre Celulares

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Beaba do Celular

Pessoas Idosas
16h - Oficina -
Plantao de Duvidas
Sobre Celulares

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Beaba do Celular

Pessoas Idosas
16h - Oficina -
Plantao de Duvidas
Sobre Celulares

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Beaba do Celular

QUARTA

Literatura
18h30 - Curso -
0 Livro para

as Infancias

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
10h30 - Reunido -
Ponto de Encontro

Pessoas Idosas
14h30 - Curso
- Danga

Tecnologias
e Artes

19h - Vivéncia
- Observagéo
Astronémica

Cinema
20h30 -
Cinepiano
Filme: Sangue
Mineiro

QUINTA

Literatura
18h30 - Curso -
0 Livro para

as Infancias

Tecnologias
e Artes

19h - Curso -
Introducéo a
Cenografia

Tecnologias
e Artes

19h - Curso -
Introducéo a
Cenografia

Tecnologias
e Artes

19h - Curso -
Introducéo a
Cenografia



SEXTA

Literatura
18h30 - Curso -
0 Livro para

as Infancias

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso
- Danga

SABADO

Literatura
10h - Curso -
0 Livro para
as Infancias

Show
16h - Forré -
Alisson Thales

Show
16h - Jazz -
New Jazzy

Show

10h30 - Mdsica
Regional - Gean
Pankararu

Show
16h - MPB -
Keops & Raony

Show
16h - Samba
- Marina fris

DOMINGO

Criancas
15h - Espetaculo -
The Ratos (ou
o Camarim da
Fada Encardida)

Criancas

15h - Contagéo
de Histérias -

A Histéria Aberta

Criancas

15h - Show -

0 Papa-Capim:
Um Canto pela
Liberdade

Com O Principe
du"Azul

Criancas
15h - Circo -
Melhor de Dois



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacgdes e horarios

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emiss&o e renovagao de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades
como oficinas e cursos ligados a pratica
artistica ou a vivéncia tecnolégica,
desenvolvendo diferentes linguagens

e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terca a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a pratica recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, 0 Bosque
do Sesc Thermas possui uma area
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,
das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horério
de funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de dguas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos,
traje de banho (maid, biquini ou
sunga, ndo transparentes).

Exame dermatoldgico
Até 2/4

Terca, 8h15as11h30h e
15h15 as 18h30.

A partir de 3/4

Terca a quinta, 15h15 as 18h30.
Sexta: ndo ha exame.

Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 12h30.

Valores:

RS 11 (Credencial Plena)

RS 22 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h40.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0413

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sabados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.br/odontologia

0 atendimento prioriza

individuos efou familias com

maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacao vigente.



facasua
credencial

sesc




