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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L

10 A10

AL

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão digital do guia.

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

26/12 a 14/01	 19/12	 20/12
16/01 a 21/01	 09/01	 10/01
23/01 a 28/01	 16/01	 17/01
30/01 a 04/02	 23/01	 24/01
06/02 a 11/02	 30/01	 31/01

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 
 
 
 

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Jundiaí. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Sesc Jundiaí

Editorial

Sesc Verão 2024: O Esporte que Marca

Os esportes de marca são aqueles que envolvem a superação 
de limites, a busca pela excelência e a conquista de recordes. Ao 
assistirmos as provas do atletismo, natação, triatlo e ciclismo pela 
TV, vemos o quanto nossos atletas são exigidos em dedicação 
e disciplina para estarem entre os melhores do mundo.

Os recordes servem para avaliar e comparar o desempenho dos 
atletas em diferentes competições e esportes, mas também 
são desafi os que motivam os atletas a se esforçarem cada vez 
mais. Já imaginou saltar mais de 6 metros de altura ou nadar uma 
piscina de 50 metros em pouco mais de 20 segundos? Alguns 
desses feitos pertencem a atletas brasileiros que conquistaram 
essas marcas em competições nacionais e internacionais.

Campeão mundial e pan-americano do arremesso do peso, o 
atleta Darlan Romani detém o recorde brasileiro do arremesso, 
superando os 22 metros de distância. Petrúcio dos Santos é 
considerado o atleta paralímpico mais rápido do mundo, correndo 
100m em 10 segundos e 42 centésimos. Ambos estarão 
conosco compartilhando histórias e desafi os de suas carreiras.



Fo
to

: R
od

rig
o 

Am
or

im

No Sesc Verão 2024, a unidade Sesc Jundiaí respira os Esportes 
de Marca. Durante janeiro e fevereiro, uma programação de 
vivências, bate-papos e ofi cinas oferecerá a oportunidade de 
experimentar modalidades olímpicas e conhecer atletas e técnicos 
que representaram o país nos maiores eventos esportivos do 
mundo. Aproveite a Jornada Esportiva do Sesc Jundiaí para 
se desafi ar e levar consigo a marca de um dia especial.

No mês das férias, para os pequenos, teremos uma série 
especial de contação de histórias com Ana Luísa Lacombe.

Inspirado na obra de William Shakespeare, o espetáculo 
'Otelo, o Outro' aborda a identidade negra na diáspora, 
partindo do protagonista da tragédia shakespeariana.

A dança e a música também marcarão presença em 
nossa programação! A Raça Cia de Dança apresentará o 
espetáculo 'Raça por Elas', a banda Mantiqueira trará o 
Jazz, e o cantor e compositor Sombrinha se apresentará 
em seu novo espetáculo, 'Viver Gonzaguinha'.

Se quiser conhecer um pouco mais sobre nossas abelhas 
sem ferrão, aproveite a vivência em nosso meliponário.

Aguardamos vocês.
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Jogos, máquinas 
e desafi os
Durante as férias, iremos trazer para o Espaço de 
Tecnologias e Artes uma programação diferente 
a cada semana com a temática Jogos, Máquinas 
e Desafi os. Teremos competições empolgantes 
com drones, construções de circuitos e máquinas 
mirabolantes, além de um Laboratório com o 
intuito de criar coletivamente controles inusitados 
para uma ocupação de fl iperamas no Espaço de 
Tecnologias e  Artes: o FliperETA! 

TECNOLOGIAS E ARTES

Ofi cinas
CORRIDA DE DRONES 
Com Drone Lab Brasil.
Nesta vivência, vamos convidar o público a 
experimentar uma introdução à pilotagem de 
drones específi cos para uso em corridas de 
nível iniciante. Quem fi zer o menor tempo, 
vence a corrida!
Turmas de 5 pessoas a cada 30 minutos. 
Inscrições no local para todos os 
horários do dia, a partir das 13h.

Ofi cina Corrida de drones Fo
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De 9 a 14. 
Terça a domingo, 
13h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
40 vagas.
Grátis.
Duração: 2h. 
Para maiores de 
8 anos (menores 
de 10 anos 
devem estar 
acompanhados 
por um adulto 
de referência).
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CONSTRUINDO CIRCUITOS BRINCANTES 
Com Mala Ateliê.
Nessa atividade, a Mala Ateliê convida o público 
a viajar nas divertidas invenções de Rube 
Goldberg, em diálogo com um programa de TV 
japonês chamado 'Pitágoras Switch', para viver 
o desafi o de intercambiar e combinar peças 
e objetos, criando circuitos por onde possam 
passear bolinhas.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

BRINCANDO COM CIRCUITOS 
DE PISTAS E MÁQUINAS
Com Mala Ateliê.
Inspirado no trabalho de Rube Goldberg e 
suas máquinas complexas que executam 
tarefas de maneiras indiretas, o público será 
convidado a experimentar circuitos brincantes. 
A atividade visa criar desafi os e divertir-se 
com a alteração de rotas para que uma bolinha 
percorra um caminho de pistas e máquinas. 

OCUPAÇÃO FLIPERETA
Com educadores do Sesc.
Durante a ocupação, o nosso Espaço de 
Tecnologias e Artes, o ETA, será transformado 
num verdadeiro Fliperama, o FliperETA! Venha 
experimentar games de uma forma diferente de 
jogar, com controles construídos exclusivamente 
para eles ao longo do Laboratório FliperETA.

Curso
LABORATÓRIO FLIPERETA
Com Aieda Freitas, Alexandre 
Ikuhara e Felipe Calixtre.
Durante duas semanas, utilizaremos o Espaço de 
Tecnologias e Artes para pesquisar e desenvolver 
controles especiais para jogar diversos games, 
utilizando placas Makey Makey, fabricação digital, 
objetos reciclados e muita criatividade.
Turmas independentes (não sequenciais).
Inscrições a partir das 14h, no aplicativo 
Credencial Sesc SP ou pelo portal: 
inscricoes.sescsp.org.br
- Dia 3/1 (1ªturma)e Dia 10/1 (2ª turma) 

De 16 a 21. 
Terça a domingo, 
10h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
15 vagas.
Grátis.
Duração: 1h30. 
Para maiores 
de 7 anos.

De 16 a 21. 
Terça a domingo, 
14h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
60 vagas.
Grátis.
Duração estimada: 
3h30. 7 anos.

De 24/1 a 4/2. 
Terças a 
domingos, 
10h30 às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
12 vagas.
Grátis. L

Turma 1: 
De 9 a 12/1.
Turma 2: 
De 16 a 19/1.
Terças a 
sextas, 19h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
12 vagas.
Grátis. 
Duração estimada: 
2h30. 12

JOGOS, MÁQUINAS E DESAFIOS
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Vivência
JOGUE O JOGO 
Com educadores do Sesc.
Espaço para a vivência de tabuleiros diversos, 
RPGs e jogos narrativos. 
Inscrições no local.

JOGOS DE TABULEIRO 
Empréstimo de Jogos de Tabuleiro para serem 
jogados no Espaço de Tecnologias e Artes.

Shows e Espetáculos
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Show
OTIS SELIMANE REMANE 
Show: Renascimento
O show é uma ressalva ao inconsciente da escuta 
musical de Otis, à paisagem que ornamenta seu 
leito, local de sua procedência, Moçambique. Em 
suas composições, explora um vasto leque de 
ritmos africanos e texturas, incorporando desde 
brincadeiras de sua infância a experiências mais 
recentes que teve no Brasil, além de apresentar 
releituras de artistas africanos que o infl uenciam.

Dias 3 e 4. 
Quarta e quinta, 
14h.
Dia 7. Domingo, 
14h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Grátis.
Duração estimada: 
2h. 10

Dia 5. Sexta, 14h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
20 vagas.
Grátis.
Duração estimada: 
3h. 10

Dia 12. Sexta, 
17h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

JOGOS, MÁQUINAS E DESAFIOS, 
SHOWS E ESPETÁCULOS
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Intervenção
GABIROBA RODA DE CONGO
Com Grupo Gabiroba.
O Congo é um ritmo festivo da cultura tradicional 
capixaba que reúne elementos culturais 
indígenas, africanos e católicos. 
O grupo Gabiroba canta o congo de maneira 
contagiante e envolvente, com um repertório 
de cantigas tradicionais e autorais, que primam 
pela simplicidade, citando fatos do cotidiano 
e cantos de trabalho, além de reverenciar 
santos importantes para os congueiros.

CIRCO 

Espetáculos 
ESPORTES MALABARÍSTICOS
Com Irmãos Becker.
Os artistas se imaginam exímios esportistas e 
resolvem mostrar ao público como são versáteis, 
pois acham que podem competir em diversas 
modalidades das Olimpíadas fazendo malabares! 
Como entendem mesmo é de malabarismo, 
acabam dando um show com os diversos 
materiais esportivos. Com diálogos nonsense 
e piadas rápidas, interagem com o público 
explorando os diferentes ângulos e possibilidades 
do malabarismo, uma de suas marcas.

Dia 19. Sexta, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h30. L

Intervenção Gabiroba Roda de Congo Fo
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Dia 6. Sábado, 
17h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Duração estimada: 
1h. L

SHOWS E ESPETÁCULOS
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OTETO
Com Coletivo na Esquina (França/Brasil). 
Criado a partir da pesquisa dos acrobatas 
Liz Braga e Pedro Guerra sobre 'saudade', 
palavra tida como intraduzível. Diante do 
desafio de representar a ausência numa 
disciplina artística que está condicionada 
à presença do outro, o duo se abre a novas 
formas de abordar a sua acrobacia.

Dia 10. Quarta, 
17h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

SHOWS E ESPETÁCULOS

LÓTUS
Com a Cia. Lótus de Circo.
Feito a Flor de Lótus que está enraizada na lama, 
mas que sobe à superfície para florescer com 
notável beleza, assim fazem também os artistas 
neste espetáculo poético, sensível e autêntico, 
transitando em meio a elementos circenses 
onde buscam a poesia do fazer artístico. Com 
sonoridades autorais manipuladas ao vivo, escapa 
do previsível e experimenta novas sensações 
e possibilidades do que o circo é capaz.

SHOW DOS BECKERS
Com Os Irmãos Becker. 
A magia, os desafios, as alegrias e as 
risadas serão dobradas! Desta vez, são 4 
os Irmãos Becker que vão mostrar o que 
mais gostam de fazer na vida: Malabarismo. 
Eles se imaginam fazendo parte de um 
programa de TV e, nessa fantasia, os 
próprios irmãos são os apresentadores, os 
jurados e os artistas desse show que, para 
a Mamãe Coruja Becker, já é um sucesso!

AZEVEDO MUSICANTE
Com a Cia. Oruã.
Como um excêntrico palhaço musical que é, 
Azevedo surpreenderá a audiência tocando 
instrumentos tradicionais de formas inusitadas. 
Enquanto canta e toca seu Ukulele, faz 
acrobacias e quedas; com seu saxofone, tocará 
melodias sobre uma bola de equilíbrio. Um show 
de variedades onde habilidades tradicionais 
circenses como chicote, malabarismo e 
equilibrismo serão apresentadas pela figura do 
palhaço, acompanhado por músicos em cena.

Dia 12. Sexta, 
20h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h. L

Dia 17. Quarta, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

Dia 20. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L
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DANÇA

Intervenção 
JAM SOUL SIM
Com dançarinos convidados.
Os dançarinos e dançarinas demonstram suas 
habilidades, passos e coreografias no que também 
podemos chamar de Jam de Danças Urbanas. 
A Jam é conduzida pelo mestre de cerimônia 
Lennon e orquestrada pela pesquisa musical 
do DJ Jab Cut, que comanda a pista de dança.

Espetáculos 
RAÇA POR ELAS:  
TRANSCENDER E CAMINHO DA SEDA
Com Raça Cia. de Dança.
"A Raça Cia. de Dança apresentará 
duas obras: 'Transcender', de Kátia 
Barros, e 'Caminho da Seda', de Roseli 
Rodrigues, fundadora da companhia.
'Transcender' propõe uma reflexão sobre 
nossa essência, explorando a conexão entre 
luz e sombra. Os bailarinos, em diálogo com 
o Divino, revelam os ciclos da natureza e a 
energia divina, inspirados na cultura Hindu.
'Caminho da Seda', concebido por Roseli 
Rodrigues em 2001, narra a jornada do 
comércio da seda. A coreografia destaca a 
evolução da posição feminina e proporciona 
uma viagem sensorial pela história, desde as 
caravanas entre o Oriente e o Ocidente até a 
descoberta de rotas marítimas pela Índia.

Dia 13. Sábado, 
15h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
3h. L

Dia 26. Sexta, 
20h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h. L

Espetáculo Raça por Elas: Transcender e Caminho da Seda Fo
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LITERATURA

Show
REVOADA CANTANTE
Com Cia. Passarinho.
Imagina crescer para ser passarinho e pousar 
numa festa encantada. Com brincadeiras de 
amarelinha, bolinha de sabão e banda ao vivo! 
'Revoada Cantante' é esse pouso numa festa, 
onde em bando a gente brinca de parlenda, 
corda, poesia, dança e música. Uma festa pelas 
brincadeiras e culturas das infâncias.  
E você, não vai perder, não é? 
 
MÚSICA

Shows
FORRÓ DA VILA
Formado em 2010, o grupo Forró da Vila 
toca o forró pé de serra com qualidade e 
animação. Com Fábio Daros na zabumba, 
Ilker Ezaki (percussão), Vinicius Davidovitch 
na voz e violão, e Pedro Marcondes no baixo, 
todos com passagens por casas de forró 
reconhecidas no cenário paulistano, como 
Canto da Ema, Remelexo e o antigo KVA.

MELHOR QUE O SILÊNCIO 
Com Laura Lavieri e Cacá Machado. 
Participação especial de Igor Caracas.
Em 1973, João Gilberto gravou o disco que 
melhor sintetiza sua proposta artística: o 
chamado “álbum branco”.  João se isolou em 
um estúdio nos arredores de Nova York com o 
percussionista norte-americano Sonny Carr junto 
à pioneira da música eletrônica nos EUA, Wendy 
Carlos. O trio criou uma experiência radical entre 
o minimalismo da voz e violão de João e uma 
ambiência sonora percussiva hipnótica permeada 
por ruídos de respiração. Cinquenta anos depois, 
a cantora Laura Lavieri e o compositor e violonista 
Cacá Machado se encontram para celebrar e 
recriar esta obra-prima, com a participação 
especial do percussionista Igor Caracas. 
Esse trio percorre a seu modo o repertório do 
disco na busca do espírito radical de João.

Dia 11. Quinta, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

Dia 13. Sábado, 
19h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. 14

Dia 7. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L
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Garga Groove Band Show do TimBenJor Fo
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GARGA GROOVE BAND
Show: Baile do TimBenJor. 
A banda Garga Groove Gang apresenta uma 
jornada musical pelo universo das composições 
dos cantores Tim Maia e Jorge Ben com muita 
energia e alto astral. O intuito dos músicos 
é transportar o público para os Bailes Black 
dos anos 70 e da Disco dos anos 80.

FUNMILAYO AFROBEAT ORQUESTRA 
A Funmilayo Afrobeat Orquestra apresenta o show 
de lançamento de seu primeiro disco 'Funmilayo'. 
Partindo do afrobeat como principal influência, 
a banda apresenta composições coletivas 
inspiradas pela trajetória artística e intelectual 
de mulheres negras brasileiras, somadas às 
experiências particulares de cada integrante.

BANDA MANTIQUEIRA
A Banda Mantiqueira foi formada em 1991 
por iniciativa do clarinetista, saxofonista, 
compositor e arranjador Nailor Azevedo 'Proveta', 
e integrada por outros músicos que também 
ansiavam por uma linguagem que expressasse 
a brasilidade na forma de interpretar nossa 
música. A banda começou tocando em bares de 
São Paulo e registra apresentações em Lisboa, 
na Cidade do Porto e no Free Jazz Festival.

Dia 14. Domingo, 
17h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L

Dia 19. Sexta, 
20h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. 14

Dia 20. Sábado, 
19h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. 12
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Dia 28. Domingo, 
19h.
Área de 
Convivência. 
200 lugares.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. 16

SHOWS E ESPETÁCULOS

SAMBA DE AGBARA APRESENTA: 
MARIA 7 CORDAS
Grupo sorocabano formado por musicistas 
mulheres e pessoas não binárias. No repertório, 
uma homenagem às bambas do Samba: 
grandes intérpretes e compositoras de todos 
os tempos, como Dona Ivone Lara, Clara 
Nunes, Alcione, Mart'nália, Jovelina Pérola 
Negra, Geovanna, entre outros nomes.

Dia 21. Domingo, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. L

Dia 25. Quinta, 
20h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. L

SOMBRINHA 
Lançamento Selo Sesc: 'Viver Gonzaguinha'.
O cantor e compositor Sombrinha traz a 
obra desse grande gênio da música brasileira 
para a essência do ritmo mais brasileiro de 
todos, o samba e suas várias vertentes. É 
um espetáculo que celebra a convergência 
entre o cantor e o homenageado.

FEBRE 90S 
SonoTWS e PumaPJL.
Iniciado em 2021, é formado pelo beatmaker e 
produtor paulista SonoTWS e pelo MC carioca 
PumaPJL. A ideia dos rappers é continuar 
disseminando a efervescência do rap underground 
(o boombap) e a cultura urbana dos anos 90. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Lançamento Selo Sesc Sombrinha Fo
to
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TRIO MOCOTÓ
Após quatorze anos sem se apresentar, o Trio 
Mocotó sobe ao palco com toda sua energia  
e suingue para cantar os maiores sucessos de  
seus quatro discos. E para os mais aficionados, 
um presente: Lado B especial com 'Palomaris'  
de Benjor, gravada primeiro pelo Trio e lançada 
com a grafia 'Palomares'. Com sua mistura única 
de samba, blues, jazz e rock, o Mocotó  
é acompanhado por uma banda potente. 
 
TEATRO

Espetáculos 
JORGE PRA SEMPRE VERÃO  
Elenco: Alexandre Mitre, Aretha Sadick 
e Noemia Oliveira. 
Direção: Rodrigo França. 
Não é apenas sobre o grande furacão que foi 
Jorge Laffond. O espetáculo é sobre a não relação 
de Jorge e sua prima por conta do preconceito, 
família, sociedade. Como se entender perante 
uma sociedade patriarcal, racista, machista, 
homofóbica? Como se entender sendo tudo aquilo 
que nunca se quis ser? Aceitar para transformar.

Dia 9/2. 
Sexta, 20h.
Ginásio.  
700 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 18. Quinta, 
20h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h15. 14

Espetáculo Jorge pra Sempre Verão Fo
to
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Dia 16. Terça, 
20h.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 16

Dia 27. Sábado, 
19h. 
Teatro.  
220 lugares.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração estimada:  
1h30. 16

Dia 9. Terça, 20h.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 12

SHOWS E ESPETÁCULOS, CINEMA

OTELO, O OUTRO
Com Oka Teatro.
Livremente inspirada em 'Otelo, o Mouro de 
Veneza', de William Shakespeare, 'Otelo, o Outro' 
pensa a identidade negra na diáspora, partindo 
do protagonista da tragédia shakespeariana - 
um talentoso homem negro a serviço da elite 
branca. Trata-se de uma viagem interna, em que o 
personagem vai se estranhando. 
 

Cinema
Exibições
O SOM AO REDOR  
Dir.: Kleber Mendonça Filho, 2013, 
Brasil, Ficção, 131 min.
A vida numa rua de classe média na zona sul do 
Recife toma um rumo inesperado após a chegada 
de uma milícia que oferece a paz de espírito da 
segurança particular. A presença desses homens 
traz tranquilidade para alguns e tensão para 
outros, numa comunidade que parece temer muita 
coisa. Enquanto isso, Bia, casada e mãe de duas 
crianças, precisa achar uma maneira de lidar com 
os latidos constantes do cão de seu vizinho. Uma 
crônica brasileira, uma reflexão sobre história, 
violência e barulho.  
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

AQUARIUS
Dir.: Kleber Mendonça Filho, 2016, 
Brasil, Ficção, 145 min.
Clara mora de frente para o mar no Aquarius, 
último prédio de estilo antigo da Av.  
Boa Viagem, no Recife. Jornalista aposentada 
e escritora, viúva com três filhos adultos 
e dona de um aconchegante apartamento 
repleto de discos e livros, ela irá enfrentar as 
investidas de uma construtora que tem outros 
planos para aquele terreno: demolir o Aquarius 
e dar lugar a um novo empreendimento.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.
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BACURAU
Dir.: Kleber Mendonça Filho, Juliano Dorneles, 
2019, Brasil/França, Ficção, 113 min.
Num futuro próximo, Bacurau, um povoado do 
sertão de Pernambuco, some misteriosamente 
do mapa. Quando uma série de assassinatos 
inexplicáveis começam a acontecer, os moradores 
da cidade tentam reagir. Mas como se defender  
de um inimigo desconhecido e implacável? 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

RETRATOS FANTASMAS
Dir.: Kleber Mendonça Filho, 2023, 
Brasil, Doc, 93 min.
Como em tantas cidades do mundo ao longo do 
século XX, milhões de pessoas foram ao cinema 
no centro do Recife. Com a passagem do tempo, 
as ruínas dos grandes cinemas revelam algumas 
verdades sobre a vida em sociedade. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Curso
A METRÓPOLE PELO OLHAR DO CINEASTA: 
ANNA MUYLAERT E KLEBER MENDONÇA FILHO
Com Carlos Gonçalves.
Os cineastas brasileiros Anna Muylaert  
e Kleber Mendonça Filho, trazem em suas obras 
uma abordagem cinematográfica e temática 
recorrente: o olhar crítico, identitário e afetivo 
sobre a cidade-metrópole de referência pessoal, 
especificamente São Paulo e Recife. 
Inscrições a partir das 14h do dia 3/1, 
no aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
portal inscricoes.sescsp.org.br.

Dia 23. Terça, 
20h.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 16

Dia 30. Terça, 
20h.
Teatro. 
220 lugares. 
Grátis. 12

De 17 a 31. 
Quartas, 19h.
Sala Múltiplo 
Uso 1. 
20 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 16

Exibição Retratos fantasmas Fo
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Cursos, Oficinas  
e Encontros
DANÇA

Oficinas
RAÇA POR ELAS: MENTE E MOVIMENTO
Com Milena Gabriela (Grupo Raça).
Uma aula em que focamos no nosso corpo, 
trazendo um trabalho consciente de técnica e 
alongamento, voltado para bailarinos que estejam 
começando a jornada da dança ou para aqueles já 
inseridos no meio. 
Para se inscrever, envie um e-mail para  
cenicas.jundiai@sescsp.org.br  
no período de 9 a 19/1.

RAÇA POR ELAS: JAZZ PARA INICIANTES 
Com Milena Gabriela (Grupo Raça).
Descubra um estilo apaixonante, com muito 
swing, dinâmica e musicalidade. Descubra o jazz 
em sua verdadeira forma e se deixe levar por essa 
modalidade, onde misturamos técnica e feeling. 
Para se inscrever, envie um e-mail para  
cenicas.jundiai@sescsp.org.br  
no período de 9 a 19/1.

RAÇA POR ELAS: JAZZ INTERMEDIÁRIO
Com Milena Gabriela (Grupo Raça).
Nesta oficina, a expressão ganha vida através  
do movimento. Preparem-se para explorar ritmos 
envolventes e desenvolver uma conexão única 
entre música e dança. Vamos juntos mergulhar na 
energia vibrante do jazz e descobrir novas formas 
de expressão corporal. Estão prontos para dançar 
ao ritmo da criatividade? 
Para se inscrever, envie um e-mail para  
cenicas.jundiai@sescsp.org.br  
no período de 9 a 19/1. 

Dia 23. Terça, 
19h.
Sala Múltiplo 
Uso 2. 
20 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 16

Dia 24. Quarta, 
19h.
Sala Múltiplo 
Uso 2. 
20 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 16

Dia 25. Quinta, 
19h. 
Sala Múltiplo 
Uso 2. 
20 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 16
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Sarau A palavra é Fo
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LITERATURA

Intervenções 
UM MAR DE HISTÓRIAS
Com Coletivo Foca.
Um espaço aconchegante que remete ao fundo 
do mar, para que pessoas de todas as idades 
possam experimentar a leitura de uma maneira 
lúdica e tranquila. Boias almofadas, cabanas 
águas-vivas e um barulhinho de água criam 
um fundo do mar literário para mergulhar. Os 
mediadores podem criar dinâmicas para leitura 
em grupo ou apenas ajudar na leitura de cada um.

De 6 a 27. 
Sábados, 14h30.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L

A LITERATURA DE GEOVANI MARTINS
Mediação: Marina Farias.
O escritor, contista e cronista carioca Geovani 
Martins traz em sua escrita a perspectiva 
da juventude da periferia urbana do Rio de 
Janeiro, mesclando a linguagem coloquial e 
a norma culta com fluidez. Suas obras são 
"O sol na cabeça", finalista do renomado 
Prêmio Jabuti, e o romance "Via Ápia".

Sarau 
A PALAVRA É
Cia Cabelo de Maria.
Aqui, uma história é escolhida a partir de um 
jogo de forca! Um jogo de descobrir palavras. 
Cada história tem uma palavra-chave, que será 
revelada após as crianças adivinharem a palavra 
em questão. Daremos muitas pistas e dicas, e 
precisaremos da sua participação! As histórias 
são acompanhadas de muita música para inspirar.

Dia 23. Terça, 
19h30.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 27. Sábado, 
17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L
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Contações de história 
E SE FOSSE UMA GAROTA?
Com Ana Luísa Lacombe.
Chega de donzela esperando por um beijo 
do príncipe para ser salva. Suspirar por um 
jovem empunhando a espada para combater 
o mal é coisa do passado. E se garotos e 
garotas lutassem lado a lado? E se a heroína 
fosse uma garota que usa a inteligência para 
vencer suas próprias batalhas? Será que 
esse protagonismo das garotas mudaria a 
forma como vemos os contos de fadas?

GATA BORRALHEIRA E JOÃO E MARIA
Com Ana Luísa Lacombe.
Em José e Maria, uma versão brasileira da 
história conhecida, com destaque para o nome 
de José no lugar de João. Os irmãos se perdem 
na floresta e encontram uma casa diferente. 
Em Maria Borralheira, versão surpreendente 
de Cinderela, Maria recebe uma vaquinha da 
mãe para ajudá-la nos momentos difíceis. Três 
bailes na praça da matriz e muita polca!

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 7. Domingo, 
11h.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
50 min. L

Dia 14. Domingo, 
11h.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
50 min. L

Contação de história E se fosse uma garota? Fo
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A ÁRVORE DE TAMOROMU
Com Ana Luísa Lacombe.
Três mitos indígenas: A Árvore de Tamoromu 
narra a história de uma cutia que encontra 
uma árvore prodigiosa. Em A Primeira Água, 
escondida na casa do Tio Jeju, Sucuri-Pacu, 
um curumim, a descobre. Por fim, Curumim na 
Floresta relata as aventuras de um curumim 
perdido na floresta, interagindo com diversos 
animais e vivendo com uma família de caititus.

Dia 21. Domingo, 
11h.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
50 min. L
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ONDE MORA O LOBO?
Com Ana Luísa Lacombe.
Onde Mora o Lobo? é um conto de Ana Luísa 
inspirado na pesquisa sobre o personagem Lobo 
em contos tradicionais. A história se passa em um 
prédio de apartamentos e segue o trajeto entre 
o apartamento da menina e a quadra do prédio. 
Já em As Três Meninas e o Lobo, um conto do 
povo Hani da China, três garotinhas corajosas 
enfrentam o lobo mau que se disfarça de avó.

Dia 28. Domingo, 
11h.
Biblioteca. 
Grátis. 
Duração estimada:  
50 min. L

MEIO AMBIENTE 

Vivência
FANTÁSTICO MUNDO DAS 
ABELHAS SEM FERRÃO 
Com Zum Zum Verde.
Que tal conhecer um pouco mais as nossas 
abelhas sem ferrão que temos aqui no 
meliponário do Sesc Jundiaí? Ao longo dessas 
vivências, faremos uma série de atividades 
no gramado do Espaço de Brincar para que 
as crianças e todas as pessoas interessadas 
possam mergulhar nesse universo.

Oficinas 
DETETIVES DO JARDIM 
Com Zum Zum Verde. 
A oficina "Detetives do Jardim" tem como objetivo 
promover uma sensibilização sobre os insetos 
viventes no jardim e sua importância. Através de 
atividades lúdicas, serão ensinados conceitos 
como biodiversidade, polinização, ecossistemas, 
interdependência e evolução das espécies.

PANINHOS DE CERA 
Com Zum Zum Verde.
Nesta oficina, ensinaremos a produzir panos de 
cera reutilizáveis com o objetivo de incentivar a 
redução na geração de resíduos e gerar renda 
com a comercialização dos paninhos. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

De 10 a 26. 
Quartas e 
sextas, 14h30.
(Exceto dias 17 
e 19). 
Gramado do 
Espaço de Brincar.  
40 vagas. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L

Dia 13. Sábado, 
14h30.
Gramado do 
Espaço de Brincar.  
15 vagas. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. L

Dia 18. Quinta, 
10h30. 
Dia 31/1. 
Quarta, 19h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes. 
15 vagas.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. 16
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MICRO HORTAS PARA CRIANÇAS 
Com Zum Zum Verde. 
A oficina "Micro Hortas" ensina crianças a cultivar 
alimentos saudáveis em casa, mesmo sem um 
grande jardim ou equipamentos caros. Abordamos 
desde a escolha das sementes até a colheita dos 
microverdes, incluindo preparo do solo, irrigação e 
cuidados com as plantas.  
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes. 
 
SAÚDE

Vivência 
ESPA - PEQUENO RITUAL  
ESCALDA PÉS  
Com Priscila Castanho.
A terapia do escalda-pés está na lista dos mimos 
que fazem a diferença para renovar as energias, 
promover a autoestima e ainda diminuir uma dor! 
Essa oficina oferecerá este tempo de autocuidado, 
relaxamento e encontro consigo mesmo. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Oficina
MUITO ALÉM DO MEL 
Com Carina da Zum Zum Verde. 
A oficina 'Para além do mel: abelhas, 
biodiversidade e alimentação' tem como  
objetivo sensibilizar sobre o nosso papel 
individual e coletivo no contexto socioambiental, 
com enfoque na importância das abelhas para o 
sistema alimentar. 
Inscrições a partir das 14h do dia 16/1, 
no aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
portal: inscricoes.sescsp.org.br.

Dia 27. Sábado, 
14h30.
Terraço. 
15 vagas. 
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. L

De 6 a 27. 
Sábados, 10h30.
Sala Múltiplo 
Uso 1. 
25 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30.  L

Dia 31. Quarta, 
10h30 às 11h30.  
15h às 16h. 
17h às 18h
Sala Múltiplo 
Uso 2. 
20 vagas.
Grátis. 16  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Muito além do mel Fo
to
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ARTES VISUAIS

Oficinas
PESSOAS EM NÓS: BONECOS  
E BONECAS EM MACRAMÊ  
Com Estela Rocha de Ungaro.
Criar bonecos usando a técnica do macramê 
é a divertida proposta. Para a construção de 
seus corpos, serão usados fios de barbante e 
uma miçanga de madeira para a cabeça. Cada 
pessoa terá à disposição linhas de variadas cores 
e poderá criar e construir seu boneco com as 
características de sua preferência. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

MEU PAINEL EM PIXEL MACRAMÊ 
Com Estela Rocha de Ungaro.
Aprenda esta técnica que possibilita a presença 
de elementos como escrita, desenho e fotografia 
nas peças de macramê. Com base no padrão 
alfa (alpha pattern), é possível construir 
painéis, pulseiras, chaveiros e o que mais nossa 
criatividade permitir, seguindo o padrão para 
produzir a peça desejada. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

VASO SUSPENSO EM MACRAMÊ 
Com Estela Rocha de Ungaro.
Utilizando da técnica de macramê, aprenda a fazer 
um suporte para vaso suspenso. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes. 
 
 
 
 
TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina 
ATELIÊ DE CRIATIVIDADE 
Com educadores do Sesc.
A cada oficina, serão propostas novas formas  
de explorar e brincar artisticamente,  
com materiais diversos. 
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

De 2 a 12.  
Terças e 
sextas, 15h.
Espaço Expositivo.
10 vagas. 
Grátis.  
Duração estimada:  
2h. 14

De 3 a 11. 
Quartas e quintas,  
14h30.
Espaço Expositivo.
10 vagas. 
Grátis.  
Duração estimada:  
3h. 10

De 6 a 14. 
Sábados e 
domingos,  
14h.
Espaço Expositivo.
10 vagas. 
Grátis.  
Duração estimada:  
3h. 10

Dia 6. Sábado, 
14h30. 
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes. 
15 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L
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Esporte e  
Atividade Física 
SESC VERÃO 

29ª EDIÇÃO  
Realizado anualmente desde 1995 no Sesc São 
Paulo, o evento visa sensibilizar a comunidade 
sobre a importância contínua das práticas 
esportivas e atividades físicas. Oferece cursos, 
oficinas, clínicas, apresentações de atletas 
e festivais esportivos, acompanhados por 
instalações cenográficas e uma campanha para 
promover a cultura esportiva. O objetivo é inspirar 
a inclusão de esportes e atividades na rotina, 
visando ao bem-estar e à qualidade de vida.

Aulas abertas 
APRESENTAÇÃO ESPORTIVA: 
DARLAN ROMANI
Na abertura do Sesc Verão 2024, recebemos 
o atleta Olímpico Darlan Romani, ícone do 
esporte nacional, que nos presenteia com 
sua excelência e paixão pelo atletismo. Venha 
vivenciar momentos inspiradores, conhecer a 
história desse campeão e celebrar o início de uma 
temporada repleta de atividades esportivas.

Dia 6. Sábado, 
15h.
Ginásio.
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L

Apresentação esportiva Darlan Romani Fo
to
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Dias 6 e 7.  
Sábado e 
domingo,  
10h às 18h30.  
De 9 a 12.  
Terça a sexta, 
9h30 às 19h30. 
Ginásio.
Grátis. L

De 6 a 12.  
Terça a domingo, 
10h às 18h. 
Quadras externas.
Grátis. L

MINI-GOLF PARA TODOS
Aproveite a oportunidade, venha vivenciar essa 
modalidade que vai te desafiar nesse verão. 
Quem sabe ela não passa a ser uma modalidade 
que tem marca. Golf é uma modalidade olímpica 
e paralímpica, onde os jogadores realizam 
jogadas com o intuito de acertar a meta 
(buraco) com o mínimo de tacada possível.

JORNADA ESPORTIVA:  
ARREMESSOS, SALTOS E LANÇAMENTOS
Com Projeto Catapulta.
Adoro desafios e esse convite para a Jornada 
Esportiva no Sesc Verão 2024 é empolgante! 
Arremessos, saltos e lançamentos em 
uma celebração única do esporte. Venha 
se divertir e se inspirar conosco!

TREINANDO COM ESPECIALISTAS: NATAÇÃO 
Série de encontros teóricos e práticos,  
com dicas para melhorar a experiência, 
performance e segurança na natação. 
 
Com Renato Balan – Dia 6.  
Vinte anos de experiência na natação competitiva, 
incluindo três anos na Austrália, sendo dois como 
Head Coach do Brisbane Jets Swimming Club. 
 
Com Ricardo Cintra – Dia 13. 
Treinador da Seleção Brasileira  
em 3 edições de Jogos Olímpicos  
(Beijing 2008/Londres  2012/ Rio 2016).
 
Com Igor de Souza – Dia 20.  
Bicampeão Mundial do Canal da Mancha. 
 
Com Tiago Moreno – Dia 27.  
Técnico da Seleção Brasileira de Natação  
nos Jogos Pan-Americanos - Chile - 2023. 
 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

De 13 a 27. 
Sábados, 10h30.
Piscina Coberta. 
40 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 12
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RECREAÇÃO AQUÁTICA 
Jogos, brincadeiras e gincanas. Venha 
se divertir com desafios e brincadeiras 
propostos para um momento de lazer 
com diversão garantida e refrescante.

TAI CHI  AUTOCUIDADO 
Tai chi chuan foi desenvolvido por vários mestres 
chineses. Dentre suas variações, existe uma 
considerada arte marcial Chen, que usa o catar 
como caminho de condicionamento corporal  
e mental. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

DANÇA DE SALÃO RITMOS:  
CALIENTES, SAMBA E CARNAVAL  
E SAMBA GAFIEIRA E FORRÓ 
Com Prof. Vilson Malaquias. 
A dança de salão proporciona vitalidade, 
autonomia e determinação aos participantes, 
além de viabilizar um conhecimento artístico-
cultural, ajudando-os a lidar com seu próprio 
corpo e sentimentos. Esses são fundamentais 
durante a realização de suas atividades 
diárias e para sua integração social.

De 7 a 28. 
Domingos,  
10h às 13h.  
15h às 18h. 
Piscina Coberta.
Grátis.  L

De 7 a 28. 
Domingos,  
10h30.
Terraço.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h. 12

De 7 a 28. 
Domingos, 15h.
Ginástica 
Multifuncional. 
50 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. 12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Aula aberta Dança de Salão Fo
to
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De 13 a 19. 
Terça a domingo, 
10h às 18h.  
Quadras externas.
Grátis. L

Dias 13 e 14. 
Sábado  
e domingo,  
10h às 18h30.  
De 16 a 19.  
Terça a sexta, 
9h30 às 19h30. 
Ginásio.
Grátis. L

De 11 a 13. 
Quinta a sábado, 
14h às 17h. 
Dia 14. Domingo, 
das 10h30 
às 13h30.
Piscina Coberta.
Grátis. L

CANOAGEM 
Com Scole Esportiva.
A canoagem é um esporte muito antigo, e com 
diversão garantida, conquistou aventureiros 
em suas diversas categorias, tornando-se uma 
modalidade campeã para o Brasil. Nos botes 
infláveis, individuais ou duplos, as crianças serão 
desafiadas a explorar o ambiente da piscina, caçar 
bolinhas, jogar bolão, contornar boias e desviar  
de outros caiaques, explorando o equilíbrio dentro 
do barco. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

JORNADA ESPORTIVA:  
VELOCIDADE, AGILIDADE E RESISTÊNCIA 
Os recordes mais incríveis dos esportes de pista 
se encontram nas provas de corrida do atletismo. 
Nessa experiência, você vai poder conhecer as 
provas de velocidade, agilidade e resistência, 
desafiando-se a alcançar o topo do nosso ranking. 

TIRO COM ARCO 
Com Ativiva.
O tiro com arco é a prática de utilizar um arco 
e flechas para atingir um alvo. Surgiu como 
atividade de caça e guerra nos primórdios 
da civilização, com indícios de sua prática 
ainda na pré-história. Hoje é uma modalidade 
olímpica e paralímpica, mas também pode 
ser vivenciada de forma recreativa.

Aula aberta Canoagem Fo
to
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TREINANDO COM ESPECIALISTA: SQUASH 
Com Jonatan Luna, educador do Sesc.
Nessa atividade, serão abordados temas sobre  
os fundamentos, regras e o jogo da modalidade, 
indo do iniciante ao intermediário.  
O jogo é realizado em uma quadra fechada,  
sendo a parede de trás geralmente de vidro. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

BREAKING 
Você gosta de dançar? Quer aprender um estilo 
de dança urbana que combina ritmo, criatividade e 
expressão? Então venha participar da aula aberta 
de breaking que vai acontecer no Sesc Jundiaí. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.

APRESENTAÇÃO ESPORTIVA:
CLAUDIO ROBERTO E PETRUCIO FERREIRA
Os atletas são exemplos de superação e talento 
no esporte. Eles vão compartilhar suas trajetórias 
e desafios no atletismo em um bate-papo sobre 
pertencimento e identificações sociais, ilustrando 
a relação entre o esporte e a sociedade.

POLO AQUÁTICO 
Com Paula Bittencourt Coelho. 
Já praticou alguma vez polo aquático?  
Quer conhecer melhor e vivenciar esta 
modalidade esportiva? O polo aquático  
é um esporte coletivo com movimentos 
semelhantes, em seu princípio básico,  
ao handebol. Nesta vivência, serão ensinadas  
as técnicas, táticas e regras básicas do esporte.

Dias 13 e 20. 
Sábados, 10h30.
Sala Múltiplo 
Uso 4. 
10 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
1h30. 16

De 13 a 3/2. 
Sábados, 15h.
GMF 
40 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
1h30. 10

Dia 13. Sábado, 
15h.
Ginásio.
Grátis. 
Duração estimada:  
3h. L

De 16 a 25. 
Terças e quintas, 
15h30 às 17h. 
Dias 20 e 27. 
Sábados,  
15h às 17h.
Piscina Coberta.
Grátis. 
6 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Aula aberta Polo aquático Fo
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Dia 27. Sábado, 
das 10h.
Ginásio. 
40 vagas.
Grátis. 12

Dia 28. Domingo, 
10h às 13h.
Ginásio. 
50 vagas.
Grátis. 16

Dia 21. Domingo, 
8h às 12h. 
Ação Externa. 
40 vagas.
Grátis. 16

Dia 20. Sábado, 
15h.
Ginásio.
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L

Dias 20 e 21. 
Sábado e 
domingo,  
10h às 18h30.  
De 23 a 26.  
Terça a sexta, 
9h30 às 19h30. 
Ginásio.
Grátis. L

JORNADA ESPORTIVA: PENTATLO  
O pentatlo, criado na Grécia Antiga há mais 
de dois mil anos para testar habilidades de 
soldados, é uma competição olímpica desafiadora. 
Combinando 5 provas distintas, exige habilidade, 
resistência, inteligência e coragem dos atletas. 

APRESENTAÇÃO ESPORTIVA:  
YANE MARQUES
Yane Marques, campeã mundial e medalhista 
olímpica no Pentatlo Moderno, estará no Sesc 
Jundiaí para um bate-papo sobre a formação de 
atletas e o movimento olímpico. Uma inspiração 
para atletas de diversas modalidades esportivas.

FESTIVAL DE MARATONA AQUÁTICA
Maratona Aquática para promover a prática da 
natação, apresentar e incentivar a modalidade, 
fomentar integração e competição entre os 
participantes, reforçando a importância das 
atividades físicas. 
Para mais informações acesse:  
sescsp.org.br/jundiai

CLÍNICA DE BASQUETE
Com o atleta Felipe Frankin dos Santos.
Oportunidade única para aprimorar habilidades 
com orientação especializada. Os participantes 
terão acesso a treinamento, dicas valiosas 
e a experiência de jogar com um atleta. Para 
iniciantes ou experientes, é uma chance 
imperdível para melhorar o jogo e absorver a 
sabedoria de um especialista. 
Inscrições no local, 30 minutos antes.

TREINANDO COM O ESPECIALISTA:  
SISTEMAS DE DEFESA E ATAQUE NO VOLEIBOL 
Com Spencer Lee.
Se gosta de voleibol e deseja aprimorar suas 
habilidades defensivas e ofensivas, o Sesc 
convida para uma clínica com o renomado 
treinador brasileiro Spencer Lee. 
Inscrições no local, 15 minutos antes.
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JOGANDO COM O ESPECIALISTA: 
AMISTOSOS DE VOLEIBOL 
Com Spencer Lee.
O Sesc Jundiaí abre seu ginásio para receber 
equipes da cidade na realização de amistosos, 
com supervisão do técnico Spencer Lee.  
Nesse momento, o treinador estará disponível 
para acompanhar as equipes inscritas e dar  
dicas e sugestões de como melhorar  
o desempenho em quadra. 
Inscrições das equipes até o dia 14/1, 
pelo email: volei.jundiai@sescsp.org.br

MINI-TÊNIS 
Vivência em quadras reduzidas com o objetivo 
de oferecer ao público a oportunidade e 
a democratização do acesso à prática da 
modalidade tênis. Serão disponibilizados 
materiais aos participantes para que 
possam participar dos mini-jogos.

BICICLETAS E PEDALKART 
Com Ativiva.
As atividades recreativas do Sesc são pensadas 
para diversos públicos e idades, promovendo 
diversão e aprendizado. Priorizando a interação 
direta, os educadores estimulam espontaneidade, 
imaginação, criatividade e liberdade de expressão, 
aproveitando o tempo livre da melhor maneira 
possível. Brincadeiras sobre rodas, como 
bicicleta, patinete e skate, destacam-se pela 
sensação de liberdade que proporcionam.

Dia 28. Domingo, 
14h.
Ginásio. 
50 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
1h30. 16

De 20 a 26. Terças 
a domingos, 14h.
Quadras externas. 
50 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
4h. 6 anos.

De 30 a 4/2. 
Terça a domingo, 
10h às 18h.
Quadras externas.
Grátis.  L

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Aula aberta Bicicletas e PedalKart Fo
to
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Dia 27. Sábado, 
14h.
Ginásio. 
80 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
4h. 16

Dia 28. 
Domingo, 8h. 
Ação Externa. 
80 vagas.
Grátis. 12

Dias 13 e 20. 
Sábados, 8h. 
Ação externa. 
50 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
2h. 12

CLUBE DA CAMINHADA  
Projeto que visa estimular a autonomia, a 
sociabilização e melhorias na saúde e na 
qualidade de vida dos praticantes por meio de 
encontros que oferecem orientações básicas 
para o desenvolvimento da prática da caminhada. 
Com exercícios educativos para você iniciar ou 
melhorar sua caminhada, abordaremos temas 
além do exercício físico, como a importância do 
lazer sério e a utilização dos espaços públicos. Só 
não se esqueça de levar a sua garrafinha de água. 
Com educadores do Sesc. 
 
Travessia Botânico - Parque da Cidade - Dia 13. 
Ponto de encontro: Sesc Jundiaí  
(Area de convivência) 
 
Parque da Cidade - Dia 20. 
Ponto de Encontro: Parque da Cidade -  
Jardim Japonês -  Rod. João Cereser, Km 66 - 
Pinheirinhos, Jundiaí – SP 
 
Inscrições no aplicativo Credencial Sesc SP ou 
pelo portal: inscricoes.sescsp.org.br, a partir das 
14h: do dia 2/1 (Dia 13) e dia 16/1 (Dia 20)

Torneios 
FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 
Este festival, repleto de intensidade nas  
quadras, destaca-se pela combinação de 
habilidades, espírito de equipe e diversão. 
É uma oportunidade única para experimentar  
esta modalidade olímpica.  
Mais informações e inscrições em:  
sescsp.org.br/jundiai

ENDURO A PÉ E BIKE REGULARIDADE 
Exploração da beleza natural em trajeto 
predefinido, individualmente, em duplas ou em 
equipe, guiados por detalhada planilha revelando 
segredos do percurso. Além de promover ciclismo 
e caminhada, destaca estratégia e cooperação. 
Jornada única unindo esporte, lazer e desafios.  
Mais informações e inscrições em:  
sescsp.org.br/jundiai
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Cursos 
ORI PISCINA: TOUCAS DE NATAÇÃO  
PARA PESSOAS CABELUDAS 
Com Instituto Caxangá.
O Instituto Caxangá, nesse curso de modelagem 
e costura, vai ensinar a fazer toucas para pessoas 
cabeludas e conversar sobre diversidade  
e inclusão. Você pode, inclusive, aprender  
a fazer e gerar renda comercializando as toucas. 
Inscrições a partir das 14h do dia 9/1, 
no aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
portal: inscricoes.sescsp.org.br.

INICIAÇÃO AO SQUASH 
Com Jonatan Luna, educador do Sesc. 
O squash é um esporte de raquete, geralmente 
praticado por duas pessoas em uma quadra 
retangular cercada por quatro paredes, baseado 
em princípios do tênis. O curso abordará temas 
sobre os fundamentos, regras e o jogo da 
modalidade, indo do iniciante ao intermediário. 
Inscrições a partir das 14h do dia 2/1, 
no aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
portal: inscricoes.sescsp.org.br.
 

Crianças
Exibições 
DETONA RALPH 
Dir.: Rich Moore, 2012,  
EUA, Animação, 101 min. 
Há décadas, Ralph é o vilão em um popular 
jogo eletrônico. Com uma manobra ousada, ele 
embarca em uma aventura cheia de ação e decide 
provar a todos que é um verdadeiro herói com 
um grande coração. Depois, quando um inimigo 
cruel ameaça seu mundo, Ralph entende que o 
destino de todo o fliperama está na palma de suas 
enormes mãos. 
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

De 23 a 25.  
Terça a quinta, 
18h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes. 
15 vagas.
Grátis. 
Duração estimada:  
3h. 18

De 9 a 30. 
Terças e 
quintas, 14h.
Sala Múltiplo 
Uso 4. 
8 vagas.
Grátis.  
Duração estimada:  
1h. 16

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA, CRIANÇAS

Dia 9. Terça, 
17h30.
Teatro. 
220 Lugares. 
Grátis. L
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Dia 16. Terça, 
17h30.
Teatro.
220 Lugares. 
Grátis. L

Dia 23. Terça, 
17h30.
Teatro.
220 Lugares. 
Grátis. L

Dia 30. Terça, 
17h30.
Teatro.
220 Lugares. 
Grátis. L

RON BUGADO
Dir.: Sarah Smith, Jean-Philippe Vine, 2021, 
EUA, Animação, 112 min.
Ron Bugado é uma aventura apaixonante sobre 
um garoto e um robô lutando para entender 
o signifi cado da amizade verdadeira em um mundo 
dominado por tecnologia e mídia social.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

WALL-E
Dir.: Andrew Stanton, 2008, 
EUA, Animação, 98 min.
Depois de centenas de anos solitários fazendo 
o que foi construído para fazer, o robô curioso e 
adorável Wall-E descobre um novo propósito na 
vida quando conhece uma robô elegante chamada 
EVA e parte em uma viagem através do universo.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

A FAMÍLIA MITCHELL 
E A REVOLTA DAS MÁQUINAS
Dir.: Michael Rianda, Jeff Rowe, 2021, 
EUA, Animação, 114 min.
Katie Mitchell é aceita na escola de cinema dos 
seus sonhos. Sua família inteira leva Katie para a 
escola quando seus planos são interrompidos por 
um levante tecnológico. Os Mitchells terão que 
trabalhar juntos para salvar o mundo.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Exibição Ron Bugado Fo
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Espetáculos 
QUANTOS OUTROS CABEM EM UM MENINO 
Quem você escolheria ser? Um homem de 80 
anos? Uma estrela de TV? Ou quem sabe algo do 
céu? Um dragão, um gigante, ou um arco-íris? 
O que vai, o que fica? Às vezes nos perdemos, 
mas é tão bom quando nos encontramos. Em 
uma era onde crianças e jovens se afastam 
do toque e do coletivo na realidade virtual, 
um espetáculo poético e reflexivo convida 
o público para um mergulho interno.

ASSOMBRINHO 
Com Núcleo Quanta. 
Instalação aberta e interativa de seres 
fantásticos para crianças de 0 a 6 anos e 
suas famílias. Três fantasmas em ensaio 
mudam tudo quando as crianças chegam, 
multiplicando-se e abrindo espaço para a criação 
conjunta. Daí surgem dança, jogo, brincadeira 
e performance, estimulando o protagonismo 
das crianças. A ideia de criar arte é antiga e 
sempre pode ser encorajada, afinal, artistas já 
transformaram montanhas, ilhas e castelos.

ÁGUA 
Com A Próxima Companhia.  
Uma trupe de palhaços se envolve em aventuras 
após um incidente com água, resultando 
em uma jornada divertida por ambientes 
marinhos e ribeirinhos. Com linguagem 
que mistura pantomima, circo e teatro, o 
espetáculo homenageia os circos 'panos de 
roda' e os famosos 'tomara que não chova'.

Dia 7. Domingo, 
16h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos.
Duração estimada:  
1h. L

Acessibilidade: 
 Libras.

Dia 11. Quinta, 
11h e 15h.
Teatro.  
30 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos. 
Duração estimada:  
1h. Até 6 anos.

CRIANÇAS

Dia 14. Domingo, 
16h. 
Teatro.  
220 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos.
Duração estimada:  
1h. L

Espetáculo Água Fo
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Dia 21. Domingo, 
16h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos.
Duração estimada:  
1h. L

Dia 4/2. 
Domingo, 16h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos.
Duração estimada:  
1h. L

De 2 a 7.  
Terça a domingo, 
15h às 18h.
Praça.
Grátis. 
A partir de 3 anos.

De 9 a 14.  
Terça a domingo, 
15h às 18h.
Área de 
convivência.
Grátis. 
A partir de 3 anos.

AQUI TEM VIDA DEMAIS! 
Com CASCA Coletivo de Criação. 
A trama conta a história dos irmãos Maria 
e Mário, crianças que precisam lidar com a 
morte sozinhas, longe de casa. Na tentativa de 
compreender por que se morre, o que acontece 
após a morte e por que há tanta morte na vida, 
as crianças enfrentam a Morte de frente, cara 
a cara, em diversas situações, até conseguirem 
elaborar o luto, a perda e a descoberta do fim.

ELAGALINHA 
Imagine uma galinha de seis anos no seu primeiro 
dia de aula. Ela, chamada Elagalinha, sai de casa 
repleta de sonhos e imaginações, recebendo 
breves orientações de seu pai, o Paigalo, sobre 
como se comportar. Porém, tão animada para 
iniciar seus estudos, ela simplesmente esquece 
as palavras do pai, como 'siga as regras', 
focando apenas em fazer novos amigos.

Show  
GRISWOLDS
Show: Punkidz
A banda faz releituras de temas de filmes 
de animação, injetando no som doses de 
rock e punk. O show é uma homenagem 
às animações clássicas e suas trilhas, 
feita para pais e filhos curtirem juntos.

Vivências 
CONSTRUCTUS 
Com Crialudis. 
Proposta que possibilita uma experiência de 
construções tridimensionais e outras criações 
coletivas, com peças de diversos formatos 
e tamanhos que se encaixam entre si.

FÁBRICA DE ENGENHOCAS  
Com Crialudis. 
Essa é um convite para crianças e adultos darem 
formas à sua imaginação, utilizando diversas 
peças, de formatos e tamanhos diferentes, 
parafusos e outros conectores, favorecendo que 
sejam autores e construtores de engenhocas.

Dia 28. Domingo, 
16h.
Teatro.  
220 lugares.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Grátis para menores 
de 12 anos.
Duração estimada:  
1h20. L
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BRINCADEIRAS DE FABULAR 
Com Brotando em Mim.
Mergulhar dentro de uma história, criar mundos 
imaginários, brincar de faz de conta. Papelões, 
tecidos e muitos outros elementos poderão se 
transformar em diversos suportes brincantes 
para contar e imaginar histórias, proporcionando 
às crianças e seus responsáveis a imaginação 
de personagens, cenários e aventuras.

ÁGUAS DE JANEIRO 
Em janeiro, os espaços de brincar do Sesc 
Jundiaí serão inspirados nas águas. A sala, 
voltada para bebês e crianças até 3 anos, traz 
como tema a chuva. A área externa recebe 
uma nova intervenção de pintura e a casinha de 
bioconstrução, materiais inspirados na cultura 
ribeirinha. Já o tanque de areia conta com materiais 
relacionados à praia e ao mar. Para crianças até 
6 anos, acompanhadas de uma pessoa adulta.

ÁGUAS ENCANTADAS  
Com educadores do Sesc. 
Um espaço lúdico inspirado nas águas, com 
materiais que remetem a este elemento.
 

RIOS DO BRINCAR  
Com educadores do Sesc. 
Um espaço ao ar livre para brincar e se molhar, 
inspirado no movimento e no frescor dos rios. 
 

MEU JUNDIÁ 
Com educadores do Sesc. 
Construção de pequenos peixinhos para brincar, 
utilizando elementos naturais e linhas.

De 16 a 28.  
Terças a 
domingos, 15h.
Praça.
Grátis. 
Duração estimada:  
3h. Até 6 anos.

De 2 a 31.  
Terça a domingo,  
10h30.
Área de 
convivência.
Grátis. 
Duração estimada:  
1h30. Até 6 anos.

CRIANÇAS

De 2 a 31.  
Terça a domingo, 
14h30.
Paraciclo. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. Até 6 anos.

De 2 a 5.  
Terça a sexta, 
14h.
Gramado do 
Espaço de Brincar. 
30 vagas. 
Grátis. 
Duração estimada:  
2h. L
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Curso 
INSCRIÇÕES -  
PROGRAMA CURUMIM E JUVENTUDES:  
 
ETAPA 1 - PRÉ-INSCRIÇÃO: 
Inscrição via portal Sesc, de 9 a 14/janeiro (para 
Credencial Plena) e de 23 a 24/janeiro (para 
demais interessados).  
 
ETAPA 2 - ENTREVISTA PRESENCIAL:  
As datas das entrevistas estão definidas  
de acordo com a categoria (credencial plena ou 
demais interessados) e ocorrerão nos dias:  
 
Credencial Plena: 
19/janeiro, 16h às 19h. 
20/janeiro, 14h às 17h. 
Demais interessados: 
26/ janeiro, 16h às 19h. 
27/janeiro, 14h às 17h. 
 
ETAPA 3 - MATRÍCULA 
Efetivação da matrícula para os convocados  
pós-entrevista. 
 
Lembrando que não é necessário ter a Credencial 
do Sesc para se inscrever nos programas.  
As vagas são LIMITADAS, e a pré-inscrição  
não garante a matrícula. 
 
Início das atividades: 20 e 21/fevereiro 
Mais informações e pré-inscrições na 
Central de Atendimento do Sesc Jundiaí.

Curso Curumim Fo
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Workshop
PARQUE DO CIRCO
Parque Do Circo é um espaço itinerante 
recreativo destinado ao desafi o corporal 
através de brincadeiras com técnicas circenses. 
Criado em 2013 pelo artista circense Gonzalo 
Caraballo e pela arte-educadora e coreógrafa 
Lua Tatit, trata-se de uma vivência aberta 
ao público, incluindo crianças e adultos, que 
permite experimentar atividades corporais 
ligadas ao circo. Os brinquedos interativos 
são inspirados em diferentes técnicas 
circenses e são especialmente elaborados 
para facilitar o aprendizado, desafi ando 
o corpo e a mente dos visitantes.

Jovens
Vivências
COMO CRIAR E DESENHAR 
O SEU PERSONAGEM
Com Bárbara Moraes.
Ofi cina de criação de personagens em que, a cada 
encontro, novas proposições e técnicas serão 
ensinadas, com orientações e dicas sobre como 
expressar emoções, trabalhar com arquétipos, 
proporções e distorções, linhas de ação, texturas 
e estudo de cores. Uma oportunidade para 
aprender a criar personagens para projetos 
literários, jogos e vários outros propósitos.
Inscrição no local, 30 minutos antes.

Dias 24 e 25. 
Quarta e 
quinta, 15h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
Duração estimada: 
2h. L

De 7 a 14. 
Terças, quintas 
e domingos,
16h.
Sala Múltiplo 
Uso 5.
15 vagas.
Grátis. 
Duração estimada: 
2h. 13 anos.

CRIANÇAS, JOVENS

Vivência Como criar seu personagem Fo
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De 16 a 28. 
Terças, quintas 
e domingos, 16h. 
Sala Múltiplo 
Uso 5.
20 vagas.
Grátis. 
Duração estimada: 
1h30. 13 anos.

DANÇA - K-POP
Com Cléber Candido.
Quem gosta do movimento K-pop ou tem 
curiosidade sobre esse estilo, que se tornou 
um verdadeiro fenômeno no século 21, poderá 
participar da ofi cina 'K-pop'. A atividade é para 
quem quer dançar muito ao som dos melhores 
hits da música pop coreana.
Inscrição no local, 30 minutos antes.

Pessoas Idosas
Encontro
PONTO DE ENCONTRO
Toda última quinta-feira de cada mês, porém em 
janeiro será terça-feira às 14h, os idosos e idosas 
do Sesc Jundiaí se reúnem para um bate-papo 
agradável sobre diversos temas. Se você tem 
60 anos ou mais, venha participar do Trabalho 
Social com Idosos (TSI). Nosso principal objetivo 
é proporcionar momentos de alegria, saúde, 
qualidade de vida, debates interessantes e romper 
tabus e preconceitos contra a pessoa idosa. 
Não é necessário fazer inscrição, é só chegar.

Vivência Dança K-POP Fo
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Dia 30. Terça, 
14h.
Sala de Múltiplo 
Uso 1.
30 vagas.
Grátis.
Duração estimada: 
2h. A partir 
de 60 anos.
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Artes Visuais

Virei caricatura

Circo

Show dos Beckers

24

Crianças

Brincadeiras 

de Fabular

Dança

Jazz para 

iniciantes

31

Saúde

Muito Além do Mel

Meio Ambiente

Paninhos de Cera

30

Esporte e 

Atividade Física

Iniciação ao 

Squash

4

Meio Ambiente

Meu Jundiá

Crianças

Constructus 

11

Crianças

Assombrinho

Literatura

Revoada Cantante

18

Esporte e 

Atividade Física

Tiro com Arco

Teatro

JORGE pra 

sempre VERÃO 

25

Esporte e 

Atividade Física

Vivência de 

Mini-tênis

Música

Sombrinha 
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

5

Crianças

Rios do brincar

Tecnologias e Artes

Pessoas em 

nós: bonecos 

e bonecas em 

macramê 

12

Ações para 

Cidadania

Renascimento

Circo

Lótus

19

Crianças

Brincadeiras 

de Fabular

Ações para 

Cidadania

Gabiroba Roda 

de Congo

26

Crianças

Rios do brincar

Dança

Raça por Elas: 

Transcender e 

Caminho da Seda

6

Esporte e 

Atividade Física

Darlan Romani 

Abertura do 

Sesc Verão

13

Dança

Jam Soul Sim

Música

Melhor que 

o Silêncio

20

Esporte e 

Atividade Física

Polo Aquático

Música

Banda Mantiqueira

27

Literatura

A palavra é

Teatro

Otelo, o outro

7

Crianças

Quantos outros 

cabem em 

um menino

Música

Forró da Vila

14

Crianças

Água

Música

Garga Groove Band

21

Literatura

A Árvore de 

Tamoromu

Crianças

Aqui Tem Vida 

Demais!

28

Música

Griswolds

Música

Febre 90s

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Jundiaí
Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc
Tel.: 11 4583-4900
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades,  
Turismo Social, Bilheteria e 
venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

Biblioteca, Comedoria, Terraço, 
Quadras, Ginásio, Espaço 
de Tecnologias e Artes e 
Salas de Múltiplo Uso
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Odontologia
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.
Terça a sexta, 7h20 às 21h20.
Sábados, 10h às 18h. 

Ginástica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos 
de Ginástica Multifuncional.
Terça a sexta, 7h30 às 21h20. 
Sábados e domingos, 10h às 14h30.

Exame Dermatológico
O Sesc aceita exames dermatológicos 
realizados por outros médicos. 
Para realizar o exame é necessário 
estar com traje de banho.
Terças e sábados, 10h30 às 13h30
Quintas e sextas, 14h30 às 18h
Domingos, 10h30 às 13h30 
e 14h30 às 18h

Parque aquático

Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos e uso de traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes). Para 
crianças de 0 a 3 anos, é obrigatório 
o uso de fralda própria para piscina. É 
necessário cadeado para a guarda de 
pertences nos armários dos vestiários.
Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Estacionamento
 R$ 5,00 (primeira hora) 
     R$ 1,50 (hora adicional)
 R$ 10,00 (primeira hora) 
     R$ 2,50 (hora adicional)
Permanência do veículo somente durante 
horário de funcionamento da unidade.

Paraciclo
É obrigatório uso da corrente e cadeado. 
Permanência da bicicleta somente 
durante horário de funcionamento  
da unidade.
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Jundiaí 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Linhas de ônibus de acesso  
ao Sesc Jundiaí
030 - Term. Hortolândia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste
961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap
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SESC Jundiaí

Av. Antônio Frederico Ozanan, 6600

Tel.: +55 11 4583-4900
 /sescjundiai

sescsp.org.br/jundiai


