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Acesse a versao digital do guia.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/02 a03/03 20/02 21/02
05/03a10/03 27/02 28/02

12/03a17/03 05/03 06/03
19/03 a 24/03 12/03 13/03
26/03a31/03 19/03 20/03

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

[=]

Consulte a programacao completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Marco no Sesc Jundiai é um més para homenagear a luta,

o trabalho e a arte das mulheres. No cinema, o projeto 'Olhar
Mulher', que segue até o més de abril, evoca o protagonismo
feminino com filmes dirigidos por mulheres e uma aula
aberta sobre narrativas feministas no audiovisual.

No Espaco de Tecnologias e Artes: 'Marcenaria para Mulheres:
Minha Primeira Bandeja' e 'Pequenas Doses de Marcenaria' para
construir pequenos objetos, além do curso 'Lute Como Uma Garota',
que usa a técnica do stencil para criar artes que ilustrem a frase.

A danca é pra todes. Idosas e idosos convidam: 'Vem
Dancar' sem medo de ser feliz! 'As Florestas de Odé', com

a Cia. Treme Terra, um espetaculo de danga que integra os
arquétipos yoruba de Oxéssi, o pai da mata, com valores da
sociedade contemporanea. 'Toca Toca Bum' traz o maracatu
de baque virado para alegrar adultos e criangas.

E que tal colocar as 'Maos na Horta' ou experienciar

o 'Plantio de Ervas'? E vocé sabe 'Que Animal é Esse?"'
Para saber, vem para a oficina que vai ensinar sobre a
biodiversidade dos animais que habitam nosso territorio.

Sesc Jundiai
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'Brinca LIBRAS' é uma mediagado para apender a lingua
Brasileira de Sinais brincando, explorando a comunicacéo
visual e gestual, por meio de estimulos corporais, contagéo
de histoérias coletivas, brincadeiras de roda e cirandas.

Dentro do projeto 'Nés: Criagdo, Trabalho e Cidadania' os destaques

sdo a palestra: 'Economia Solidaria e o Mundo do Trabalho' e a
oficina 'Construcao de Lagos Solidarios- Economia Solidaria e
Desenvolvimento Local' com o professor Ricardo Cifuentes da

UNICENTRO (Universidade Estadual do Centro Oeste do Parand).

Na nova temporada do projeto 'Primeiras Leituras', vamos viajar
pelas ondas da poesia, haicais e cordéis e '‘Aquele Papo' também
estd de volta, com Marcelo Maluf, Paula Carvalho e vocé!

'Mutacdes', inspirado nas simbologias do | Ching € o no livro
chinés das mutagdes, conta a histéria de trés personagens em
um jogo em constante transformagdo em que nada parece ser

0 que é. Judas-Homem', espetaculo que apresenta um possivel
humano sob a pele de Judas, um traidor, mas, um homem de fé.

Em uma homenagem merecida, o projeto 'Gal e Além:

Um Tributo Musical ao Universo de Gal Gosta' traz dois
espetdculos emocionantes, numa viagem musical para o vasto
repertdrio da iconica Gal. Com Assucena e Filipe Catto.

Foto: Dani Sandrini



Exibigcao Adocado

Olhar Mulher

De margo a abril de 2024, o Sesc Jundiai
apresenta o projeto Olhar Mulher, evocando

o protagonismo da mulher na linguagem
audiovisual. A agdo conta com uma mostra

de filmes dirigidos por mulheres e uma aula
aberta sobre narrativas feministas no audiovisual.

Foto: Divulgagao

CINEMA
Exibicdes Dia 5. Terca,
ADOCAO ?0';

P P 7 z eatro.
Dir.: Marta Mcf,sza_\ros. ) 220 lugares.
HUN, 1975, Fic¢ao, 89 min. Gratis.

Duas mulheres, cada uma em busca de uma
realizacdo: Kata, uma operaria que deseja ter

um filho com seu amante casado, e Anna, uma
adolescente sob custddia do estado, que esta
determinada a se emancipar para se casar com

o namorado. O vinculo que se forma entre as duas
fala poderosamente das forcas sociais e politicas
que moldam a vida das mulheres a medida que
cada uma navega pelas realidades do amor,

do casamento e da maternidade na sua busca
pela autodeterminagao.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.



OLHAR MULHER
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QUANDO ERAMOS BRUXAS Dia 12. Terca,
Dir.: Nietzcha Keene. 20h.
ISL/EUA, 1990, Ficgao, 78 min. ;Za(gﬁgares.
Margit e sua irm3 Katla fogem de sua terra natal  gpatis.

na Islandia medieval em busca de seguranca,

depois que a mae delas foi morta por praticar

bruxaria. Precisando de um abrigo, Katla lanca

um feitico sobre um jovem fazendeiro, fazendo-o

se apaixonar por ela e garantindo a protegdo de

Margit e dela. Mas o filho do fazendeiro a quer

longe de sua casa.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

BOM TRABALHO Dia 19. Terca,
Dir.: Claire Denis. FRA, 1999, Ficgao, 91 min. 20h.

0 oficial da Legio Estrangeira, Galoup, ;ezaérlz' ares
relembra sua vida outrora gloriosa, liderando Gra’tis.g '

tropas no Golfo de Djibouti. Sua existéncia 14
era feliz, estrita e regrada, mas a chegada de
um jovem recruta promissor, Sentain, planta
as sementes do ciime na mente de Galoup.
Claire Denis e a diretora de fotografia Agnés
Godard unem os cédigos de honra militares e
masculinos, o legado do colonialismo, o ciiime
destrutivo e o desejo reprimido em imagens
brilhantes e hipnéticas que finalmente explodem
em um dos finais mais surpreendentes e
inesqueciveis de todo o cinema moderno.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Exibigao Bom Trabalho

Foto: Divulgacéo
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Exibigo Lobo e Céo

Foto: Divulgacéo

LOBO E CAO Dia 26. Terca,
Dir.: Claudia Varejao. 20h.
POR/FRA, 2022, Ficgio, 106 min. ;ezaérﬁgares
Ana nasceu em S&o Miguel, umailhanomeiodo  Gatis.

Oceano Atlantico, marcada pela religido e pelas
tradicoes. E a filha do meio de trés irmaos que
vivem com a mae e a avd. Ana percebeu cedo que
as garotas tém tarefas distintas dos rapazes.
Através da sua amizade com Luis, seu melhor
amigo queer que gosta tanto de vestidos quanto
de calgas, Ana questiona o mundo que |he foi
prometido. Quando sua amiga Cloé chega do
Canada, trazendo consigo os dias brilhantes da
juventude, Ana embarca numa viagem que a levara
a atravessar a linha do horizonte. "Lobo e Cado" é
uma ode encantadora a comunidade LGBTQIA+ da
ilha, com um brilho crepuscular que atravessa o
imenso Oceano Atlantico. Primeiro longa de ficgao
da célebre diretora portuguesa Claudia Varejao, a
obra recebeu o prémio de Melhor Filme da mostra
Jornada dos Autores, do Festival de Veneza, em
um juri presidido por Céline Sciamma.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.
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VALENTE Dia 31. Domingo,

Dir.: Brenda Chapman, Steve Purcell, 16h.

Mark Andrews. EUA, 2012, Animagao, 90 min. ;’;aéﬁ' ares

Merida, uma habilidosa arqueira e filha teimosa, Gra’tis. '

determinada a trilhar seu préprio caminho na

vida, que desafia uma antiga tradi¢ao sagrada

no reino. Ela terd que usar todas as suas

habilidades e recursos, incluindo seus espertos e

travessos irmaos trigémeos, para desfazer uma

terrivel maldigdo antes que seja tarde demais e

descobrir o significado da verdadeira valentia.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

TECNOLOGIA E ARTES

Aula aberta Dia 8. Sexta,

NARRATIVAS FEMINISTAS NO AUDIOVISUAL 14h30.

Com Alline Lola, educadora do Sesc. E:Eggl‘; SZ ]

Nesta atividade, iremos debater e refletir sobre & AiEs

narrativas diversas presentes em algumas 20 vagas.
Gratis.

producdes audiovisuais realizadas por mulheres,
com perspectivas feministas, como forma de
celebrar o 8 de marco, Dia Internacional das
Mulheres, data importante sobre as lutas,
desafios e conquistas femininas.

Inscrigoes a partir das 14h do dia 28/2,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

Mulheres

radicais:

arte

latino
americana,

1960-

1985

3

Aula aberta Narrativas Feministas no Audiovisual

Duracéo estimada:

3h.@

Foto: Felipe Calixtre
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Shows e Espetaculos

MUSICA

GAL E ALEM: UM TRIBUTO MUSICAL

AO UNIVERSO DE GAL COSTA

Gal Costa é uma figura lendéria na mdsica
brasileira, com uma carreira que abrange décadas
e géneros musicais diversos. "Gal e Além"
mergulha no rico universo musical da artista,
explorando desde os cldssicos que marcaram
época, até as cangdes menos conhecidas

que revelam a profundidade de sua expressao
artistica. Assucena e Filipe Catto, duas intérpretes
apaixonadas e admiradoras declaradas de Gal
Costa, criam uma experiéncia Unica em seus
shows. A proposta é, ndo apenas celebrar os
sucessos conhecidos, mas também explorar
interpretagdes inovadoras e surpreendentes

de musicas que moldaram a carreira de Gal.

Shows Dia 2. Sabado,
ASSUCENA 19h.
Rio e Também Posso Chorar: ;ezaérlo'

. X ugares.
Um Tributo a Gal Gosta ® RS12
Depois de seis anos a frente da banda "As B R$20
Baias" - com a qual foi indicada duas vezes A RS40

Duracé&o estimada:
1h30.

ao Grammy Latino e recebeu dois Prémios

da Mdsica Brasileira -, Assucena e a banda
apresentam um show que celebra os 50 anos de
lancamento do iconico album "Fatal - Gal A Todo
Vapor" de Gal Costa, com releituras e versdes
criadas especialmente para o espetaculo.

Foto: Divulgagao
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Show Filie Catto

FILIPE CATTO Dia 28. Quinta,
Belezas Sao Coisas Acesas Por Dentro 20h.

No palco, Catto e o power trio, formado por ;’?éﬁgares
Fabio Pinczowski (guitarra e diregdo musical), ® RS12
Gabriel Mayall (baixo) e Michelle Abu (bateria), W R$20
extrapolam a selecéo de dez faixas do disco A R$40

Duracéo estimada:

para promover uma celebracao do repertério 1h30. @

de Gal, sem cair em clichés, resgatando
cangdes classicas e outras langadas nos
Ultimos anos de vida da cantora baiana.

SONORA VIOLA

Embora muitos a associem exclusivamente

a musica caipira, a viola - especialmente sua
variante de 10 cordas, a mais reconhecida -

tem uma longa histéria de didlogo com diversos
géneros da musica popular urbana, incluindo

o repente, forré, mdsica instrumental, samba,
choro e até mesmo a musica de concerto.
Reconhecendo essa rica diversidade cultural

das violas brasileiras, este projeto incorpora em
sua programagao uma ampla gama de artistas e
suas produgdes, abrangendo diferentes estilos

e linguagens, com a viola como protagonista.
Além disso, o projeto valoriza as experimentacdes
inovadoras que musicos e pesquisadores tém
realizado com esse veneravel instrumento de
origem ibérica e sonoridade singular. Afinal, uma
viola ndo se limita a um s6 estilo, mas se desdobra
em multiplas facetas, refletindo a diversidade

e a criatividade do cenario musical brasileiro.

Foto: Juliana Robin
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Shows

FABIOLA BENI & VIOLEIRAS FORA DA CAIXA
Participacao: N6 Stopa.

0O projeto é uma idealizagdo da compositora
e violeira Fabiola Beni, com o intuito de

se conectar com a musica raiz brasileira
utilizando novas abordagens sonoras. O trio
de instrumentistas é formado por Fabiola
Beni (voz, viola), Mica Matos (voz, guitarra/
viola) e Jéssica Braz Nunes (sanfona). Elas
apresentardo no mesmo palco cangdes do
album "Fabiola Beni & Violeiras Fora da Caixa".

Dia 3. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h15.

MESTRE MANELIM - DEIXA A VIOLA ME LEVAR
Com Paulo Freire, Cacai Nunes e Roberto Corréa
Os violeiros Paulo Freire, Roberto Corréa e
Cacai Nunes apresentam as musicas do Mestre
Manelim, em arranjos inéditos e concebidos
especialmente para o show. Além de tocar o
repertério de Manoel de Oliveira, os violeiros
contardo causos vividos com Manelim, relataréo
as formas como foram concebidas as gravacdes
para a confecgdo do album “Deixa a Viola me
Levar”, e mostrardo como os mestres do sertao
influenciam suas préprias composicdes.

Dia 14. Quinta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

W RS20

A RS40

Duracéo estimada:
1h30.

Foto: Divulgagao
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FEBRE90'S

SonoTWS e pumapijl

Iniciado em 2021, o duo Febre90's

(I6-se: Febre Noventa Esse) é formado

pelo beatmaker e produtor paulista

SonoTWS e pelo MC carioca pumapijl.

Aideia dos rappers é disseminar

a efervescéncia do rap underground

- 0 boombap, e a cultura urbana dos anos 90.
Retirada de ingressos, 1h antes na Loja Sesc.

Dia 9. Sabado,
19h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracao estimada:
1h30.@

FLAVIO BARBA TRIO

CONVIDA RENATA VERSOLATO

0O guitarrista Flavio Barba e a cantora Renata
Versolato apresentam um show especial com
classicos do jazz e do samba-jazz, homenageando
grandes cantoras dos dois géneros.

Cangdes como "Vocé e Eu", "Samba de Uma

Nota Sé", "Amazonas", "Lugar Comum", "Lobo
Bobo", "Chega de Saudade", "All of Me", "Night
and Day", "Speak Low", "Check to Check", "Dream
a Little Dream", "Summertime" e "In a Mellow
Tone" fazem parte do repertério. O show conta
ainda com a participacéo do baterista Lael
Medina e do baixista acUstico Mauricio Biazzi.

Dia 10. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracao estimada:
1h15.

Foto: Divulgagao
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Show Amaro Freitas convida Zé Manoel e Alaide Costa

AMARO FREITAS CONVIDA Dia 15. Sexta,
ZE MANOEL E ALAIDE COSTA 20h.

Dois dos maiores pianistas brasileiros e ;ezaérl‘;' res
contemporaneos, 0s pernambucanos Zé Manoel Py R$1g2 '
e Amaro Freitas trazem o espetaculo em B R$20
homenagem ao disco "Clube da Esquina", eleito ARS40
o melhor album brasileiro de todos os tempos. Eﬁr;ga&es“mada:
Com Amaro Freitas ao piano e Zé Manoel na

voz, acompanhados de uma banda, o show

faz um passeio pelas cangdes do disco de

Milton Nascimento e L6 Borges, langcado

h& mais de 50 anos e uma referéncia na

musica brasileira. Classicos como "Tudo que

Vocé Podia Ser", "Cais", "0 Trem Azul" e "Um

Girassol da Cor do Seu Cabelo" ganham uma

nova roupagem com a interpretacao singular

dos artistas. O show contara, também, com

a participacao especial de Alaide Costa, que,

inclusive, participou originalmente do album.

Foto: Paula Maestrali
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EMA STONED

Doses de psicodelismo, post rock, jazz

e experimentalismo sdo marcas do trio
instrumental, de Sdo Paulo, formado por
Alessandra Duarte (guitarra), Elke Lamers (baixo)
e Theo Charbel (bateria). H4 10 anos no cenario
instrumental, o grupo paulistano é destaque
nacional e uma das revelagdes da mudsica
instrumental. Guitarras delirantes, efeitos e ritmos
hipnoticos sdo a marca registrada do trio, que
langou o dltimo disco “Devaneio” em julho 2023 e
esta em plena divulgagado com apresentacdes em
vérios festivais.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 16. Sabado,
19h.

Terracgo.

220 lugares.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

VELVET ECHOES

Utilizando uma gama de instrumentos acusticos,
a Velvet Echoes da vida a hits iconicos do rock,
oferecendo uma nova perspectiva as melodias
que marcaram época. Em cada apresentacéo, 0os
espectadores sdo convidados a mergulhar em
uma atmosfera Unica, onde a nostalgia se une ao
frescor de interpretagdes Unicas e emocionantes.

Dia 17. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h15.

PABLLO MORENO

0 cantor e compositor pernambucano Pabllo
Moreno apresentara o show de langamento
do seu segundo album de carreira, intitulado
"Contemplacao”. Trabalho este que, assim
como o primeiro album "Blues e Bai&o", possui
somente cangdes de sua autoria, exceto
"Gestacdo da Terra", que é uma parceria de
seu pai Jodo Netto com Nando Cordel.

¥

Show Pabllo Moreno

Dia 24. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

16

TEATRO

Espetaculos Dia 2. Sabado,
REI NA RUA 17h30.

Com Bando Goliardis. yeade
Inspirado na histéria "A Roupa Nova do Gratis.
Imperador”, o Bando Goliardis questiona a Durag&o estimada:
figura dos vigaristas e a repentina bondade 50 min.

e consciéncia do Rei. Quem realmente da o

golpe, os andarilhos que chegam na cidade ou

o0 Rei que explora seu povo para se vestir bem?

Sera possivel que uma situagao de exposicao

na qual o Rei estd nu causou uma mudanca

tao drastica que ele se torna bonzinho?

FLORESTAS DE ODE Dia 8. Sexta,
Com Cia. Treme Terra. 20h.
Espetaculo de danca inspirado nas tradicoes ;ezagrl‘;' res
da cultura yoruba difundidas no Brasil, que Py R$192 '
perpassa pelas diversas facetas de Oxéssi, seus ~ ER$20
arquétipos e rituais, ressignificando-os para os A RS40

tempos atuais de uma sociedade contemporanea.
Questoes sociais, ecoldgicas e politicas sdo
temas que entrelagam a trama da composicéo
cénica inédita de criacdo coletiva da Cia. Treme
Terra. 0dé é conhecido como Oxdssi, o orixa da
caca, que vive nas florestas, rei de Keto, orixa

de uma s6 flecha, que acerta o grande passaro
enviado pelas feiticeiras na festa de Olofin.

Duracé&o estimada:
1h10.@

STELLA DO PATROCINIO

Com Nucleo Preto de Artes Afro-diaspdricas.

A leitura parte do livro "Reino Dos Bichos e
Animais é o Meu Nome", com escritos de Stella do
Patrocinio, mulher preta, poetisa, filha de Manoel
e Zilda do Patrocinio. Stella, ex-doméstica, aos 21
anos em Botafogo, em agosto de 1962, ao pegar
um onibus para a Central do Brasil, foi parada

por uma viatura na Rua Voluntérios da Pétria.
Segundo ela, a policia a levou ao pronto-socorro
préximo a praia de Botafogo. Assim, tornou-se
involuntariamente um "sujeito psiquiatrizado”,
com o diagndstico de esquizofrenia.

Retirada de ingressos, 1h antes na Loja Sesc.

Dia 12. Terca,
15h.

Teatro.

100 lugares.
Grétis.

Duracé&o estimada:
1h.
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Espetaculo Um Incrivel Show de Mimica

UM INCRIVEL SHOW DE MiMICA

Com Damiso e Cia.

0 mimico Rodrigo Nasser, da Damido e Cia,
apresenta ao plblico uma série de divertidas
esquetes originais. Risos, reflexdes e uma
pitada de humor nonsense sao reunidos em um
espetéculo para toda a familia. Em "Um Incrivel
Show de Mimica", a arte do gesto é a que fala
mais alto, compondo diante da plateia imagens
com muitos sorrisos e, quem sabe, uma lagrima.

Dia 16. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

MUTAGOES

Concepcao e Diregao Artistica:
André Guerreiro Lopes.
Dramaturgia: Gabriela Melldo.

Elenco: Luis Melo, Andréia Nhur e Alex Bartelli.

0 Anciao, o Jovem e Ela, trés personagens em
um jogo constante de transformacao, em que
nada parece ser o que aparenta. Desenvolvido
a partir do processo investigativo de um grupo
de artistas criadores, 0 espetaculo é livremente
inspirado nas simbologias do | Ching, o histérico
Livro das Mutagdes chinés. Conhecido no
Ocidente como um oraculo e um tratado
filosofico, o | Ching é, na verdade, a matriz da
civilizag8o chinesa, base de um conhecimento
vasto que inclui matematica, poesia, alquimia,
ciéncia, artes, medicina e meditacso. E a

raiz do taoismo e do confucionismo.

Dia 22. Sexta,
20h.

Dia 23. Sabado,
19h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

W RS20

A RS40
Duracéo estimada:
1h10.

Foto: Gabriel Vitor
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HELENA BLAVATSKY, A VOZ DO SILENCIO
Texto original: Lucia Helena Galvao.
Interpretacao: Beth Zalcman.

Aluz da vela ilumina o cendrio e revela um
lugar simples no frio de Londres no final do
séc. XIX. E um recorte do quarto de Helena
Blavatsky, que se encontra sozinha, no seu
Gltimo dia de vida. Ela revisita suas memérias,
seu vasto conhecimento adquirido pelos
quatro cantos do mundo, e se depara com a
forga do comprometimento com sua misséo de
vida e as consequéncias de suas escolhas.

Dia 27. Quarta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

HR$20

A RS40

Duracé&o estimada:
ih.

JUDAS-HOMEM

Texto: Marcos César Duarte.

Direcao: Carlos Pasqualin.

Atuacao: Zé Renato Forner.

Em forma de depoimento, dividido em 8 mini
capitulos, o espetaculo apresenta um possivel
humano sob a pele do mito: Judas, mais que um
traidor, um homem de fé. Doze pessoas da plateia
sdo convidadas a compor a mesa instalada

no palco para compartilhar com Judas suas
experiéncias vividas ao lado de Jesus.

0 espetéculo se apoia nas passagens

biblicas para reconstruir a figura de Judas,
numa espécie de evangelho apdcrifo. "Judas
Homem" é um espetaculo sobre o amor.

Dia 30. Sabado,
19h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

H R$20

A RS40

Duracé&o estimada:

10.@

Foto: Daniel Castro
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CIRCO

Espetaculo Dia 1. Sexta,

SHOW DE VARIEDADES ILICITAS 20h.

0 palhaco Klaus, irma Gorete e o Medusa se ;ezaérlz' res

reencontram para um show de circo adulto Py R$1g2 '

irreverente, com humor sarcéstico, magicas B R$20

ilicitas e mUsica quase autoral. Decadentes, ARS40

buscam se reerguer, criando um espetaculo ggrr?isos“mada:

"alegre" para toda familia. Paralelamente, reflete

sobre a derrocada dos artistas e a necessidade de

reinvencao, com um olhar na trajetéria secular do

circo. O espetaculo integra a pesquisa de Marcio

Douglas sobre o lado obscuro do palhago, agora

com Adriana Marques e Renato de Sousa Junior.

Cursos, Oficinas

e Encontros

TEATRO

Curso De 13/3a5/6.

GALHARUFA - TEATRO PARA JOVENS Quartas,

Com Aline Samsa. g;gshﬁﬁ 1kz)3h30.

Curso iniciante de teatro para jovens, propondo Uso 2. P

vivéncia artistica por meio de encontros 30 vagas.
Gratis.

semanais com duragdo de 3 meses. Desenvolve
coletividade através de exercicios de dindmicas
de grupo e jogos teatrais. Aborda temas como
estimulo a leitura critica dos aspectos sociais,
oferecendo referéncias e conhecimentos por
meio do estudo da dramaturgia, incluindo
textos classicos e contemporaneos. Discute a
importancia do contato com diversas linguagens
artisticas, considerando que o teatro abrange
todas as artes (cénica, literaria, plastica).
Enfoca o desenvolvimento de técnicas teatrais,
COomo corpo, voz, interpretacao, presenca
cénica, criatividade, etc. Promove vivéncia e
experimentacgdo de etapas para a realizagdo de
um exercicio cénico final.

Inscrigoes pelo email:
cenicas.jundiai@sescsp.org.br

no periodo de 01 a 10 de marco.
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LITERATURA

AQUELE PAPO

Série literaria que convida escritores, poetas e
artistas da palavra para aquela boa conversa com
0 publico, promovendo e incentivando a leitura e o
pensamento critico. S3o encontros com grandes
nomes da literatura e também espaco para a
divulgacdo de novos atores da cena literaria.
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Bate-papo

MARCELO MALUF E 0 GENERO ROMANCE
Mediagao: Paula Carvalho.

No encontro literario de margo, o escritor Marcelo
Maluf, vencedor do Prémio S&o Paulo de Literatura
com o livro 'A Imensidio intima dos Carneiros',
conversa com a jornalista e historiadora Paula
Carvalho e com o publico presente sobre
literatura, processo criativo, escrita e seu Ultimo
romance 'Os Ultimos Dias de Elias Ghandour".

CAINA PROSA

Clube de leitura que tem como objetivo promover
a discussio de obras literarias pertencentes

a diferentes contextos de producdo. Fazem

parte da lista de leituras obrigatérias de
vestibulares e contelido abordado em exames

do ensino médio. Os encontros irdo abordar

as principais caracteristicas de estilo, temas,
personagens e inquietagdes de cada autor.

Dia 16. Sabado,
14h30.

Biblioteca.

Gratis.

Duragé&o estimada:
1h30.

Bate-papo

ROMANCEIRO DA INCONFIDENCIA

Com Mary del Priore.

Mediacao: Isabella Tramontina.
Intervengao: Andrea Zeppini.

Em abril, o papo é sobre 'Romanceiro da
Inconfidéncia’, de Cecilia Meireles. Um livro
muito interessante para repensar o processo
de construcao dos herdis brasileiros. A
escrita sensivel de Cecilia nos proporciona
uma leitura grandiosa sobre eles. Quem vem
conversar sobre este livro é a historiadora
Mary del Priore, reconhecida por seu trabalho
de estudo sobre mulheres, opressoes e
resisténcias ao longo da Histéria do Brasil.

Dia 3/4. Quarta,
19h30.

Teatro.

220 lugares.
Gratis.

Duracé&o estimada:
2h.
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PRIMEIRAS LEITURAS

Um clube de leitura para as criangas.

Uma experiéncia coletiva e colaborativa

que considera a urgéncia da democratizagdo
do acesso aos livros e incentivo a leitura
como habito desde a infancia.
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: 1
Bate-papo "Certiddo de Nascimento Poético" de Andé Neves

Bate-papo

‘CERTIDAO DE NASCIMENTO

POETICO’ DE ANDRE NEVES

Mediacao: Vivian Catenacci.

VVamos conhecer e ouvir as histérias que o André
tem para nos contar sobre este livro e outras
producdes de literatura para criancas. Nao perca
este encontro, que seré pra |4 de especial!

Dia 30. Sabado,
14h30.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

Intervencoes

PE DE HISTORIAS

Com Volta e Meia.

Qual é o melhor lugar para ler um livro?
Qual é o melhor livro para te levar aum
lugar? Inspirados nessas perguntas,
convidamos os participantes para viagens
incontaveis, onde a criatividade leva. Uma
arvore que brota livros de seus galhos traz
muitas histérias para colher e desfrutar.

Dias 2,9 e 23.
Sabados, 14h30.
Biblioteca.

Gratis.

Duragéo estimada:
2h.

Foto: Divulgagao
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HISTORIAS DE MULHER

Com Canto Livro.

"Canto Livro" conta e canta histérias de
mulheres. Clarice Lispector, Adélia Prado,
Cecilia Meireles, Cora Coralina unem-se a
compositores como Caetano Veloso, Chico
Buarque, Joyce, entre outros, para formar
um caleidoscépio de facetas femininas.

Dia 30. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracdo estimada:
1h.

Contacdes de histdrias

HISTORIAS QUE VEM DO MAR

Com Lilian Marchetti.

Duas histérias que vém do mar. A primeira,
inspirada no livro "Tchau" de Lygia Bojunga, traz
os sentimentos e lagos que nos unem, como a
amizade, a paix&o e a necessidade de criar, recriar
e nas historias navegar... A segunda, guiada pelo
reconto poético de Lenice Gomes, faz lembrar
tantas lendas das 4guas do mar que se misturam
com as lagrimas da princesa dessa historia.

Dia 3. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Grétis.

Duracéo estimada:
50 min.

PE DE VIDA, CONTOS DE ARVORES

Com Lilian Marchetti.

"A Arvore Generosa" é uma narrativa a partir

do conto norte-americano de Shel Silverstein,
traduzido por Fernando Sabino. Linda histéria

de amor entre um menino e uma arvore, que nNos
mostra como a natureza é generosa. Tem também
o Irdco, a arvore sagrada de aldeias africanas,
com seus poderes e magias, e O Pinheirinho

que nasceu com folhas muito especiais.

Intervencao Historias de Mulher

Dia 10. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

Foto: Fernando Feitosa
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Contacao de historia No Tempo em Que os Bichos Falavam
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NO CORRE DA VIDA, AS BOAS SAIDAS

Com Lilian Marchetti.

Tudo comega com "A Quase Morte de Zé
Malandro", uma histéria dificil de acreditar...
porque sdo muitas as estripulias de um sujeito
calmo e pacato que quer muito pouco da vida
e que vive num sitiozinho tranquilo no meio do
mato, até que... a Morte aparece para leva-lo.

Dia 17. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracé&o estimada:
50 min.

NO TEMPO EM QUE OS BICHOS FALAVAM

Com Lilian Marchetti.

Uma viagem pelo universo animal e conta "Muga",
histéria que nos fala de uma época em que os
bichos n&o sabiam o que poderiam comer ou

ndo, pois 0 mundo era novo e as coisas N3o
sabiam muito bem por que existiam. Ent&o, os
animais famintos resolvem pedir ajuda a Tupa.

Dia 24. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracé&o estimada:
50 min.

0S IBEJIS ENGANAM A MORTE

Com Lilian Marchetti.

A jornada dos primeiros gémeos que nasceram
na terra. Através do toque mégico de seus
tambores, eles conseguem afugentar a morte
que foi morar no seu vilarejo. "Os Brinquinhos de
Ouro", sobre uma menina e seu pai que sempre se
banhavam num lindo rio préximo a sua casa. Mas,

num dia em que seu pai foi viajar, a menina resolve

ir sozinha, sem saber que essa atitude poderia se
transformar numa grande aventura de medo
e coragem.

Dia 31. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracé&o estimada:
50 min.

Foto: Krika Mattos
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Oficina Atelié de Criatividade

TECNOLOGIAS E ARTES
Oficinas Dias 2 e 9/3.
ATELIE DE CRIATIVIDADE Sé:ado§, w6
Com educadores do Sesc. ;: 13;;::2 2‘; /20'
A cada oficina educadora e educadores irdo Sabados,
propor uma nova forma de explorar e brincar 10h30 as 12h.
artisticamente com materiais diversos. ESPGQIO de
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes. Z’ﬁgsg'as
15 vagas.
Gratis.
Atividade nédo
sequencial.
Para maiores
de 3 anos.
TINTAS INVISIVEIS Dias 3,17 e 31.
Com Aruma Brasil. Doring‘os, ]
Brincar, criar e aprender com as tintas ;:pai;?)?jzls 30.
e elementos naturais! Ensinaremos Tecnologias
a criar desenhos e frases utilizando e Artes.
"tinta invisivel", estimulando também 15 vagas.
a brincadeira de descobrir. gtrf\ltlsade 0
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes. ¢ encial.
Para maiores
de 6 anos.
MASSINHA DE MODELAR NATURAL Dias 10 e 24.
Com Aruma Brasil. Doringys, )
Nesta oficina, faremos a produgdo das massinhas, ;:p:g%zzis 30.
uma atividade manual visando estimular a . Tecnologias
criatividade e imaginacao, fazendo arte e criando e Artes.
formas diversas. 15 vagas.
Gratis.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Atividade ndo
sequencial.

Foto: Tatiane Silvestroni



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

25

PEQUENAS DOSES DE MARCENARIA De 16 a 30.

Com Joici Ohashi, Marceneira e Designer. Sabados,

Sabe aquele mundo encantado da lojinha de ;:h:?)?;ﬂhm

materiais de constru¢do que encontramos no Tefjnﬁmgias

bairro, a loja de aviamentos ou de parafusos, onde e Artes.

cada item tem seu lugar dentro de uma caixinha? 12 vagas.

Esta oficina de experimentos é para juntarmos gif\jldsade no

alguns itens e ver que € possivel criarum marde  sequencial, I

possibilidades, utilizando ferramentas bésicas,

manuais e elétricas. Aquelas essenciais para

ter na nossa caixa de ferramentas. A cada edigao,

vamos construir um pequeno objeto diferente,

utilizando materiais do dia a dia, ferramentas

de marcenaria basica e muita criatividade.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Vivéncia De3a31.

JOGUE 0 J0GO Domingos,

Com educadores do Sesc. ;gh:c()):‘z 12h.

Espaco para a vivéncia de tabuleiros Tefjnﬁmgias

diversos, RPGs e jogos narrativos. e Artes.

Inscrigdes no local. 20 vagas.
Gratis

Atividade ndo
sequencial.

Cursos

TINGIMENTO NATURAL DE FIOS E TECIDOS
Com Aruma Brasil.

Sabe aquela roupa que est4 ficando desbotada
e que vocé ia doar ou jogar fora? Aprenda a

transforma-la com técnicas de tingimento natural.

Tecidos sdo um dos principais poluidores do meio
ambiente, e 0 seu consumo aumenta a cada ano.
Essencial buscar formas de utilizar os produtos

0 maximo de tempo possivel.

Inscricdes a partir das 14h do dia 1/mar,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 5 a 26. Tercas,
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

15 vagas

Gratis

Atividade
sequencial

(4 encontros). [

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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MARCENARIA PARA MULHERES: De 6a27.
MINHA PRIMEIRA BANDEJA Quartas,

Com Joici Ohashi, Marceneira e Designer. ;:I: :Asmztiir;go.
Neste curso introdutério & marcenaria, as Uso 5. P
participantes serdo convidadas a conhecer 12 vagas.
alguns tipos de madeira, suas diferencas e Gratis.
caracteristicas, os tipos de acabamentos que iém‘iifm

sdo seguros quando se trata de um objeto que (4 encontros). @

terd contato com um alimento, e como fazer a
manutencao para que sua tabua e outros objetos
parecidos continuem sempre bonitos e duraveis.
Cada participante ira passar pelo processo

de construcdo e transformacéo, criando uma
bandeja para chamar de sua.

Inscricdes a partir das 14h do dia 1/mar,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

EDICAO DE VIDEO De 20/3 a17/4.

Com Lucas Trabachini, educador do Sesc. Q“:"‘tas’ "

0 curso abordara de forma pratica as técnicas :Elgpazz iz )

de edicdo de vigleo, !oassar?do por teoria; que Tecnologias

permearam a histéria do cinema e que ajudam e Artes

a criar um contetido com uma narrativa fluida 15 vagas.

e interessante. Nesse curso, utilizaremos Grats.
Atividade

computadores com programa de edi¢&o de video  gequencial
profissional. Para participar, o aluno néo precisa (5 encontros).
ter conhecimento prévio em edicdo de video;

forneceremos os computadores para uso durante

as aulas.

Inscricdes a partir das 14h do dia 6/mar,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

Curso Edicdo de Video

Foto: Tatiane Silvestroni
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Intervencgao Coro Kyre'y Kuery
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STENCIL: LUTE COMO UMA GAROTA!

Com Alline Lola, educadora do Sesc.

Neste curso, iremos aprender a técnica do
stencil, um tipo de molde vazado muito utilizado
no contexto da arte urbana. Com o intuito de
celebrar o més das mulheres, a proposta é que
as participantes criem artes para a produgdo do
stencil a partir da frase "Lute como uma garotal".
Inscricdes a partir das 14h do dia 6/mar,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

ACOES PARA A CIDADANIA

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS
DA PALAVRA AO MOVIMENTO

0 projeto tem como objetivo fomentar reflexdes
sobre o aspecto formal dos direitos humanos

e sua realizacdo concreta na realidade

social, discutindo os desafios de transformar

a ampla gama de declaragdes, estatutos,
convengoes e leis em garantias efetivas da
dignidade humana para todas as pessoas.

Dias 20 e 27.
Quartas,

14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

15 vagas.

Gratis.

Atividade
sequencial

(2 encontros). @

Intervencao

CORO KYRE’Y KUERY

Kyre'y Kuery em Guarani Mbya significa Guerreiros
Sagrados em portugués. Todos os integrantes do
coro sdo das aldeias da Terra Indigena do Jaragu4,
localizada na regiéo do Pico do Jaragud, zona
oeste de S&o Paulo. O Coro Kyre'y Kuery é simbolo
de reveréncia e resisténcia da cultura. A oralidade
é essencial para que os conhecimentos possam
ser transmitidos entre as geragdes.

Dia 9. Sabado,
16h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracé&o estimada:
1h30.

Foto: Cristina Maranhao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 8

4

criacao,
trabalho
e cidadania

Projeto: Nés: Criagdo, Trabalho e Cidadania

NOS: CRIACAO, TRABALHO E CIDADANIA
Mostra de iniciativas sociais voltadas a inclusdo
produtiva, geracdo de renda e desenvolvimento
comunitario. A agdo em rede Nés: criacao,
trabalho e cidadania 2024 tem como tema
orientador o "Fomento e fortalecimento de

redes locais". Com isso, pretende abrir espago

e dialogar com experiéncias coletivas e
solidarias, possibilitando visibilidade aos grupos,
oportunizando agdes formativas, rodas de
conversa e espacos de valorizagdo do trabalho
de pessoas e grupos das localidades, tendo como
foco caminhos para a inser¢do no mundo do
trabalho, fomento a inclusdo produtiva, a geracéo
de renda e ao desenvolvimento comunitario.

Bate-papo Dia 19. Terca,
ECONOMIA SOLIDARIA E 19h. ™
DESENVOLVIMENTO LOCAL oala Hdtiplo
Com Ricardo Cifuentes, professor e economista. 50 yagas.
Pautada nos principios da solidariedade, Gratis.
cooperacao, autogestao, sustentabilidade, Duracgo estimada:

. I ~ 2h. @
inclusdo, diversidade, producéo e consumo

responsaveis, a proposta da economia solidaria
busca, por meio da colaboragdo e apoio mutuo,
desenvolver relagdes econdmicas que visam o
beneficio coletivo. Nesta atividade, o Sesc Jundiai
convida empreendedores, empreendedoras,
agricultores e agricultoras familiares, artesas e
artesaos, dentro e fora das periferias da cidade,
para uma roda de conversa sobre economia
solidaria e desenvolvimento local.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Foto: Divulgagao
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Oficina De 20 a 22.

CONSTRUGAO DE LAGOS SOLIDARIOS Quarta a sexta,

ECONOMIA SOLIDARIA E ;;:3“707;;:"“-

DESENVOLVIMENTO LOCAL. Uso 1.

Com Ricardo Cifuentes, professor e economista. 30 vagas.
Gratis.

Inscrigoes pelo email:

paula.bernardo@sescsp.org.br,

no periodo de 5 a 15/mar.

No e-mail, informar: nome, telefone, e-mail,

endereco completo, profissao, mini curriculo

e justificar por que vocé quer fazer essa oficina.

MEIO AMBIENTE

Oficinas Dias 9 e 23.

QUE ANIMAL E ESSE? Sabados,

Com Agente de Educacdo Ambiental do Sesc. %esr'r':; 17h.

Através das pegadas de alguns animais da nossa  panoramico.

fauna, as criancas irdo aprender sobre o formato 20 vagas.

e a biodiversidade de animais presentes no nosso ~ Grétis.

territério. iégl'ian‘l?a’;“

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.  p,-; maiores
de 5 anos.

Oficina Que animal é esse?

Foto: Divulgagéo
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Oficina Plantio na Espiral de Ervas

PLANTIO NA ESPIRAL DE ERVAS Dia 10. Domingo,
Com Agente de Educacio Ambiental do Sesc. 10h as 12h.
Iremos abordar um pouco sobre a dinamica E?g:'gas

da espiral de ervas e realizaremos a substituicdo  g4tis.

e o plantio de algumas novas espécies. Para maiores
de 6 anos.

MAOS NA HORTA Dia 24. Domingo,

Com Agente de Educacio Ambiental do Sesc. 10h as 12h.

Vamos abordar um pouco sobre a horta e ITDZ:EE;mico

as opcdes de cultivo para esta estacéo do 15 vagas,

ano. Pretendemos realizar a substituicéo Gratis.

e o plantio de algumas novas espécies em Para maiores

preparacio para a chegada do outono. de 6 anos.

SAUDE

Aula aberta De 7 a 28.

EXPRESSOES DO FEMININO E A YOGA Quinfas,

Com Thelma Cruz. g;g :/lsmzt?';go'

Trabalho de reconhecimento do feminino com Uso 2. P

exercicios fisicos e reflexivos a partir do Yoga. Gratis.

A prética se torna uma jornada de honra e Atividade ndo

iti ial. @
empoderamento, permitindo que todos explorem, ~ S°44enc

fortalecam e celebrem suas préprias expressdes.
Explorar o feminino em todas as dimensdes no
yoga envolve uma pratica inclusiva e equilibrada.
Ao final de cada encontro, os alunos serdo
presenteados com a pedra correspondente ao
Chakra trabalhado.

Inscricdes no local, 15 minutos antes.

Foto: Divulgagao
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Aulas abertas

DANCA DE SALAO - RITMOS:

SAMBA GAFIEIRA E FORRO

Com Vilson Malaquias.

A danca de saldo proporciona vitalidade,
autonomia e determinagdo aos participantes,
além de viabilizar um conhecimento artistico-
cultural, ajudando-os a lidar com seu préprio
corpo e seus sentimentos, que sdo fundamentais
durante a realizacdo de suas atividades diarias
e na sua integragao social. Venha participar de
aulas dinAmicas e com movimentos simples,
misturando varios ritmos.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

De3a31/3.
Domingos,

15h.

Ginastica
Multifuncional.

40 vagas.

Gratis.

Duracé&o estimada:
1h30.

YIN YOGA

Com Débora Casagrande.

Yin Yoga nos permite experienciar e trabalhar

os tecidos mais profundos, como ligamentos,
articulacdes, tecidos faciais e até nossos 0ssos,
que sdo de natureza yin. Este estilo pode parecer
uma pratica simples, mas ndo necessariamente
facil. Depois de permanecer nas posturas por
um certo periodo de tempo, até uns 5 minutos,
experimentamos um mergulho em nosso Ser que
vai muito além do corpo fisico, transcendendo o
nosso corpo emocional, nosso subconsciente,

e é al que os verdadeiros desafios podem surgir.
Inscricdes no local, 30 minutos antes.

De3a31.
Domingos,
10h30.

Ginasio.

100 vagas.

Grétis.

Duracé&o estimada:
ih.

Foto: Tatiana Mello
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Vivéncia Até 29/12.
RECREACAO PARA TODOS Sabados
Com educadores do Sesc. ;2;:'3""9“’

. . . \ \ as 18h.
A prética de atividades fisicas na infancia Espaco Radical.
auxilia criancas a desenvolverem habilidades, Gratis. M
a combater o sedentarismo e a cultivar
0 gosto pelo esporte, entre outros
beneficios que repercutem diretamente
na saude e qualidade de vida.
A Recreacdo no Sesc diverte, mas
também proporciona convivéncia,
aprendizado e integragao social, por
meio de uma programacéo variada.
Aulas abertas De 2 a 30,
PRATICAS AQUATICAS séhados.
CONDICIONAMENTO FiSICO PARA NATAGAO Aoh30 oberta
Com educadores do Sesc. 20vagas.
Aula aberta que estimulara o desenvolvimento Gratis.

da capacidade cardiorrespiratéria voltada para
a natacdo, explorando diversas possibilidades
de nados.

Necessario credencial plena

e exame dermatolégico valido.

Inscrigdes no local.

Aula Aberta Praticas Aquaticas

Duracao estimada:
1h.[

Foto: Tiago Lima
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Foto: Bernardo Machado

CLUBE DA CAMINHADA - CECE DOUTOR Dia 9. Sabado,
NICOLINO DE LUCCA (GINASIO BOLAO) 8h,

Com educadores do Sesc. é‘éa\fazzt:ma'
0 Sesc Jundiai convida vocé a fazer parte do Gratis.

Clube da Caminhada, projeto que visa estimular Duragio estimada:
a autonomia, a sociabilizagdo e melhoras na sadde  2h-
e na qualidade de vida dos praticantes por meio

de encontros que oferecem orientacdes basicas

para o desenvolvimento da pratica da caminhada.
Destinado a todos os publicos, a caminhada em

grupo como atividade fisica no tempo de lazer,

por meio de circuitos e trilhas nos principais

parques de Jundial, estimula os participantes a

um estilo de vida mais saudével. No més em que
celebramos o Dia Internacional das Mulheres,

data importante sobre as lutas, desafios e

conquistas femininas, a proposta é caminhar

pelas dependéncias do CECE Doutor Nicolino de

Lucca (Ginasio Boldo). Com exercicios educativos

para voce iniciar ou melhorar a sua caminhada,
abordaremos temas além do exercicio fisico, como
aimportancia do lazer sério e a utilizagdo dos

espacos publicos. S6 ndo se esqueca de levar a

sua garrafinha de dgua! Aguardamos vocés 4!

Ponto de Encontro: 7h30

CECE Doutor Nicolino de Lucca (Ginésio Bolao)
R. Rodrigo Soares de Oliveira - Anhangabad,
Jundiai - SP, 13208-120.

Inscricdes a partir das 14h do dia 1/mar,
no aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes
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Aula Aberta Mini jogos de futebol

MINI JOGOS DE FUTEBOL Dias 16 e 17.
Quem nunca gritou "linha" para n3o ser goleiro? Sabado e domingo,

e 16h.
E aquelas cabecadas desajeitadas para Quadra Externas.

defender no gol a gol? Alguns "jogos de rua" 30 vagas.
como Gol Caixote, Bobinho, Melé, 3 Dentro 3 Gratis.
Fora, Linha, Artilheiro, Gol a Gol, Rebatida s&o EE?@QO estimada:

classicos e fizeram (e fazem) parte da infancia
de muita gente. Venha participar de diferentes
"modalidades" do futebol de rual!

Inscri¢des no local.

A partir de 6 anos.

LIGA DE VOLEI

Aliga de volei do Sesc Jundiai € uma competicéo
anual que reline equipes de diferentes categorias
e niveis de habilidade. O objetivo é promover

a prética esportiva, a integracdo social e o
desenvolvimento de valores como respeito,
cooperacao e fair play. A liga conta com a
participacdo de diversos atletas e torcedores.
Aliga de volei do Sesc Jundiai é uma oportunidade
para quem gosta de volei, se divertir, aprender e
competir em um ambiente saudavel e acolhedor.

Periodo de inscrigoes:

De 26 a29/03 ou até acabarem as vagas.

Para maiores de 16 ano. Grétis.

Vagas: 10 equipes femininas

e 10 equipes masculinas.

Periodo previsto para os jogos: Abril, Maio e Junho
(a depender das equipes inscritas).

Para maiores informagdes/inscri¢des

pelos links abaixo:

Feminino: https://bit.ly/ligadevoleifeminina2024
Masculino: https://bit.ly/ligadevoleimasculina2024

Foto: Divulgagao
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RECREAGOES ORIENTADAS

Com educadores do Sesc.

E necessario Credencial do Sesc valida, traje
e calgados adequados para a pratica esportiva
e cadeado para a guarda de pertences.
Programacao sujeita a alteracdes devido

as condicdes climaticas ou a utilizacao

do ginasio para outros eventos.

Futebol Feminino
De 1/2 a 25/4. Tergas e quintas, 19h30 as 21h.
Campo de Socaite. Gratis.

Basquete

De 3/2 a 28/12. Sabados, 10h as 14h.
A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gréatis. @

Ténis

De 3/2 a29/12. Sabados e domingos,
10h as 12h.

Quadra Poliesportiva. Gratis.

Futsal
De 3/2 a 28/12. Sabados, 14h as 18h.
Ginasio. Gratis. @

Futebol Adulto

De 3/2 a27/7. Sabados, 15h as 18h.
A formagao das equipes pode ser mista.
Campo de Sogaite. Gratis.

Volei Feminino e Jovem misto

De 4/2 a 29/12. Domingos, 14h as 15h30.
V6lei Jovem

V6lei Feminino @

Ginasio. Grétis.

Volei misto adulto

De 4/2 a 29/12. Domingos, 15h30 as 18h.
A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gratis. @
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Espetaculos

ELISA E OS CISNES SELVAGENS

Com Teatro Por Um Triz.

Na histéria, 12 irmaos (11 principes e 1 princesa)
sd0 expulsos de seu reino por uma madrasta ma.
Eles sofrem uma maldicdo que os transforma em
cisnes durante o dia, voltando a forma humana

a noite. Por isso, migram como aves migratérias.
Elisa, a irm3, trabalha na casa de camponeses.
Quando crescem, os irmaos se reencontram

e migram para outro reino.

Apesar de despertar o amor do rei, Elisa é
rejeitada pela populagéo e pelo Primeiro Ministro,
que a veem como ameaca ao status quo. Com
perseveranca, Elisa descobre uma forma de salvar
os irm&os do feitico. No final, ela e seus irmaos
conquistam o respeito da populagdo, provocando
mudangas significativas na sociedade.

Dia 3. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

® RS$10

W R$15
AR$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracé&o estimada:
50 min.

CORA, DOCE POESIA

Com Nucleo Caboclinhas.

A peca acompanha a vida de Cora Coralina
(1889-1985), da infancia até a velhice.

A trajetéria da escritora goiana é contada
com a ajuda de musica e poesia, prestando
uma homenagem a sua obra.

Dia 10. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

® R$10

W R$15
ARS$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracé&o estimada:
50 min.

Foto: Michel Igielka
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LETRAS PERAMBULANTES

Com Nucleo Caboclinhas.

A peca faz uma homenagem ao poeta Patativa

do Assaré (1909-2002), sua infancia na roca,

as primeiras rimas, a paixdo pelos cordéis trazidos
pelo pai, sua chegada na Radio Araripe, seu amor
por Belinha, sua relagdo com a literatura e o povo
sertanejo, e a incrivel capacidade de memorizacéo
deste cordelista. Figuras reais da vida do poeta

se misturam a personagens ficticios para contar
de forma encantadora a histéria de Patativa.

Dia 17. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

® RS$10

W R$15
ARS$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracé&o estimada:
50 min.

BREVE DANCA PARA UM RIO

Com Menina Fuld.

Trés mulheres dancam, anunciando em seus
gestos que embaixo daquele solo corre um

rio. Soterrado, enclausurado, ele pede para se
mover. Suas dguas sao correntes; ele lamenta
em sons que ninguém ouve. Ele sente saudade
de sua danca. As mulheres chamam as criangas,
por saberem que o rio gosta delas. Elas pedem
para as criangas imaginarem o rio que mora
dentro da terra e distribuem pincéis para que

as criancas refagam os caminhos do rio no solo.
Os mais velhos, ao verem a danga das criancas,
talvez se lembrem que ali passava um rio. Outras
pessoas talvez descubram que o rio ainda esté
ali, tentem ouvi-lo e, por um breve tempo, o

rio talvez se sinta menos preso e menos so.

Dia 23. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracé&o estimada:
50 min.

VIDMA, A MENINA TRANGA-RIMAS

Com Nucleo Caboclinhas,

Direcao: Gira de Oliveira.

Inspirado no livro "Caldeirdo de Poemas 2",

de Tatiana Belinky, o espetéculo conta a
histéria de uma menininha cheia de criatividade
que inventa poemas divertidos para ilustrar

as situacdes vividas em sua casa.

Dia 24. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

® R$10

W R$15
ARS$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracé&o estimada:
50 min.
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SONHATORIO
Com Cia. Truks.

Dia 7/4. Domingo,
16h.

E hora do almoco no Sanatério Boa Cabeca. ;ezagrl‘;' res
Trés supostos loucos sentam-se a mesa, mas ° R$1% '
ndo ha comida. Sedentos, iniciam uma viagem B R$15
imaginaria em busca de comida, explorando A R$30
desertos, o fundo do mar e longinquos planetas. gr:;;srg:ra
Personagens criativos, feitos de utensilios de 12 anos.
diversos, os acompanham nessa aventura. Duragao estimada:
50 min.
Oficinas De3a1i7.
TOCA TOCA BUM! MARACATU DE BAQUE VIRADO D°'"E"9°S;
Com Coletivo Baque Delas. ;:Ig ?ﬂsumfo'
No ritmo do baque de instrumentos como Uso 5. P
alfaias, ganzés e baquetas, convidamos todos 25 vagas.
a participarem desta vivéncia brincante de Gratis.
maracatu. Manifestaco da cultura popular 5;2’:;‘1?3?30
pernambucana que mistura misica, danca e Para maiores
performances teatrais. de 6 anos.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.
CONSTRUGAO COLETIVA - iMAS GEOMETRICOS  Dia 15. Sexta,
Com Estudio Dupla. 15h as 16h.
Ressignificar e transformar objetos fazem parte E:Er?gﬁ;g;s
da brincadeira. A equipe do Espaco de Brincar, e Artes
em parceria com o Estidio Dupla, transformou 15 duplas.
um antigo "Rola bola" em um Painel Magnético. Gratis.
Convidamos a colorir, desenhar e customizar z:rg g:i)':res
formas geométricas em imés no novo Painel. acompanhados
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes. de um adulto

de referéncia.

Vivéncia

BRINCA LIBRAS

Com Cia. Amoras.

Convidamos todos a aprender Lingua
Brasileira de Sinais de maneira ludica com
arte-educadores surdos e bilingues. Explore
a comunicacdo visual e gestual, mergulhando
no mundo da Libras por meio de estimulos
corporais, contagao de histérias coletivas,
brincadeiras de roda e cirandas, de forma
divertida, oferecendo a oportunidade de
explorar o universo encantador da Libras.

De 22 a 24.
Sexta a domingo,
10h30 as 12h

e 15h as 17h.
Praca.

Gratis.

Para maiores

de 3 anos.



Pessoas Idosas

Vivéncia

VEM DANCAR!

Vocé esta procurando um programa divertido?
Para quem gosta de musica, animagao e diversao,
ndo perca essa oportunidade de se divertir.

Vem dancar com a gente!

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 15. Sexta,
15h.

Ginasio

250 lugares.
Gratis.

Duracéo
estimada: 2h. @

Encontro

PONTO DE ENCONTRO

Toda Ultima terga-feira de cada més, os idosos
e idosas do Sesc Jundiai se renem para um
bate-papo agradavel sobre diversos temas.
Se vocé tem 60 anos ou mais, venha
participar do Trabalho Social com Idosos
(TSI). Nosso principal objetivo é proporcionar
momentos de alegria, salde, qualidade de
vida, debates interessantes e romper tabus
e preconceitos contra a pessoa idosa. Ndo

€ necessario fazer inscricéo, é sé chegar.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 26. Terga,
14h.

Sala Mdltiplo
Uso1l

30 vagas.
Grétis.
Duracéo estimada:
2h. 60+

Por meio de suas acdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgagao



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

5 6 7

Olhar Mulher Tecnologias Saude
Adocao e Artes Expressoes do

Foto: Divulgacao

Marcenaria para feminino e a Yoga
Mulheres: Minha
Primeira Bandeja

12 13 14
§ Olhar Mulher Teatro Misica
E Quando Eramos Galharufa Mestre Manelim
o
g Bruxas Teatro para Jovens  Deixa a Viola
- Me Levar
19 20 21
Olhar Mulher Tecnologias Saude
Bom Trabalho e Artes Expressoes do

Marcenaria para feminino e a Yoga
Mulheres: Minha
Primeira Bandeja

Foto: Divulgacao

26 27 28
Olhar Mulher Teatro Musica
Lobo e Cao Helena Blavatski, Filipe Catto
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SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Teatro Teatro Criancas
Show de Rei na rua Elisa e os cisnes
Variedades llicitas . selvagens
Masica
Assucena Musica
Fabiola Beni
& Violeiras
Fora da Caixa
8 9 10
Olhar Mulher Acdes para Criancas
Narrativas a Cidadania Cora, doce poesia
Feministas no Coro Kyre'y Kuery ..
Audiovisual Misica
Musica Flavio Barba Trio
Teatro Febre90's convida Renata
Florestas de 0dé Versolato
15 16 17
Musica Teatro Tecnologias
Amaro Freitas Um Incrivel e Artes

convida Zé Manoel
e Alaide Costa

Show de Mimica

Tintas Invisiveis

Musica Musica

Ema Stoned Velvet Echoes
22 23 24
Criancas Literatura Criancas

Brinca Libras

Pé de Historias

Vidma, a menina
tranga-rimas

Teatro
Mutacdes Musica
Pabllo Moreno
29 30 31
Esporte e Literatura Tecnologias
Atividade Fisica Historias de e Artes
Condicionamento ~ Mulher Tintas Invisiveis
Fisico Aquéatico
. Teatro Olhar Mulher
Judas-Homem Valente

Foto: Divulgacao Foto: Divulgacéo Foto: Divulgacéo Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob

demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em

videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.

Mais de 1.000 titulos sob
demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a pablico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo
e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos
e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Jundiai

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc

Tel.: 11 4583-4900
Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social, Bilheteria e
venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Biblioteca, Comedoria, Terraco,
Quadras, Ginasio, Espaco

de Tecnologias e Artes e

Salas de Muiltiplo Uso

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.
Terca a sexta, 7h20 as 21h20.
Sabados, 10h as 18h.

Ginastica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos
de Ginastica Multifuncional.

Terca a sexta, 7h30 as 21h20.
Sabados e domingos, 10h as 14h30.

Exame Dermatoldgico

0 Sesc aceita exames dermatolégicos
realizados por outros médicos.

Para realizar o exame é necessario
estar com traje de banho.

Tercas: 10h30 as 13h30

e 14h30 as 17h30.

Quintas e sextas: 13h30 as 16h30
e 17h30 as 19h30.

Sabados, domingos e feriados:
10h30 as 13h30 e 14h30 as 17h.

Parque aquatico

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos e uso de traje de
banho (mai6, biquini, calcao de banho
ou sunga, ndo transparentes). Para
criancas de O a 3 anos, é obrigatério

0 uso de fralda prépria para piscina. E
necessario cadeado para a guarda de
pertences nos armarios dos vestiarios.
Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Estacionamento
@ R$ 5,00 (primeira hora)
R$ 1,50 (hora adicional)
M R$ 10,00 (primeira hora)
RS 2,50 (hora adicional)
Permanéncia do veiculo somente durante
horério de funcionamento da unidade.

Paraciclo

E obrigatério uso da corrente e cadeado.
Permanéncia da bicicleta somente
durante horério de funcionamento

da unidade.

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Jundiaf
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Achados e Perdidos

No Balcao de Informagdes.
Terca a sexta,

11h as 20h.

Linhas de dnibus de acesso

ao Sesc Jundiai

030 - Term. Hortolandia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste

961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap
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