


Acesse a versao digital do guia.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre
@ B8 10 anos

12 anos

14 anos
B EE 16 anos
18 anos
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% Em estabelecimentos de
cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
01a07/4 26/3 27/3
08 a14/4 02/4 03/4
15a21/4 09/4 10/4
22 a28/4 16/4 17/4
29/4a5/5 23/4 24/4
06a12/5 30/4 02/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

[=] sl

Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.

Programacao sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Abril chega cheio de energia e diversdo no Sesc Jundiai!

Preparem-se, pessoall Abril estd batendo a porta e
traz consigo um convite irresistivel para diverséo,
aprendizado e autocuidado aqui no Sesc Jundiai.

Para comecar, o ‘Clube do Pedal - Aprendendo a Pedalar’ chega
para desafiar o medo, ensinar a pedalar e compartilhar dicas
de seguranca sobre duas rodas. E ndo importa a idade, todas
as pessoas estdo convidadas a embarcar nessa aventural

Além disso, estamos prontos para inspirar o autocuidado

com o Projeto Inspira. ‘Dos Pés a Cabeca - Cuidados para

um Corpo Mais Saudavel’ convida vocé a explorar seu corpo
como um caminho para a salde e o autoconhecimento.

Com aulas vivenciais ministradas pela educadora Isabela Righi,
prepare-se para uma hora de movimentos e descobertas.

E que tal um tempinho no ‘Cantinho do Acolhimento’?

Desfrute de luzes relaxantes, aromas convidativos e confortaveis
macas e cadeiras para relaxar. E 0 momento perfeitopara
desconectar da realidade e recarregar as energias.

Para os amantes da natureza, o ‘Clube da Caminhada Especial’
oferece uma experiéncia Gnica no Jardim Botanico. Caminhe pelos
aromas das ervas, sinta a brisa do bosque e permita-se sentir cada
passo desse trajeto sensorial.

Sesc Jundiai Teatro



E para aprender de forma divertida e educativa sobre
o ciclo dos residuos organicos gerados no nosso dia
a dia, aproveite para participar do curso e oficina de
compostagem para criangas, jovens e adultos.

E ndo podemos esquecer das atividades literarias! Prepare-se para
se envolver com as palavras de Mary del Priore e Jo&o Silvério
Trevisan no ‘Cai na Prosa’, e mergulhe nas primeiras leituras

com a escritora indigena Lucia Tucuju e seu livro ‘Tucum&’, que

nos brinda com um mergulho poético na Amazonia pela forca

e alegria dos passaros, peixes, comidas, lendas e gente!

Mas ndo para por ail Abril € um més de misturas e diversidade.

Com oficinas de costura, marcenaria, animagdo em pelicula 35mm
e muito mais, € uma verdadeira ‘mistureba oficinatica’ que promete
encantar a todos e todas. Na musica, Titacy, Felina e Bixarte cantam
para expressar sua coragem, orgulho e luta pelo direito de viver e
ser feliz. Nas artes cénicas, o destaque é o espetéculo ‘O Pai’, com
Fulvio Stefanini e elenco, divertido e extremamente comovente.

E ndo se esquega do projeto ‘Vem Pra Feira’, com o tema 'Mulheres
e Resisténcias'. Uma oportunidade imperdivel de apoiar e
conhecer o trabalho das mulheres empreendedoras da regido.

Ent&o, preparem-se para um abril cheio de energia,
aprendizado e muita diversao aqui no Sesc Jundial.
Estamos esperando por vocés de bragos abertos!

Foto: Dani Sandrini



Vem pra Feira

0O projeto propde trazer visibilidade as
experiéncias de geracao de renda através
da agroecologia, permacultura, agrofloresta
e artesanato. Focado no empreendedorismo

social e periférico, busca estimular a circulagédo
de propostas criativas e solidarias na economia.

Além disso, promove a realizacéo de feiras
tematicas, que ocorrerdo no Sesc Jundial.

Feira Dias6e 7.
MULHERES E RESISTENCIAS Il Sabado e domingo,
A nossa primeira feira do ano destaca as :Slg'a:z g:;:;t'ivo
mulheres como protagonistas. Intitulada Gratis. M
‘Mulheres e Resisténcias II’, esta edic&o do

‘\Vlem pra Feira’ apresentara uma variedade de

iniciativas, envolvendo mulheres de diferentes

contextos e corpos, com trabalhos criativos,

artesanais, de cuidados pessoais e muito

capricho. O Sesc Jundiai convidou mulheres e

pessoas LGBTQIAPN+ da cidade e regido para

exibir seus trabalhos criativos. Esta edigao

contara com a participagao de 10 iniciativas.

Palestra Dias 6 e 7.

RODA DE CONVERSA COM Sébado e domingo,
AS INTEGRANTES DA FEIRA .y

Com o intuito de dar visibilidade aos trabalhos
e as trabalhadoras, convidamos as expositoras
para conversar sobre suas historias de vida,
experiéncias de trabalho, potencialidades e
resisténcias de seus empreendimentos.

-y

Feira Mulheres e Resisténcias Il

Espaco Expositivo.
Gratis.

Durac&o estimada:
1h30

Foto: Divulgagéo



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

LOUVEIRA
Estagdo de Trem de Louveira
20 de abril. Sabado, 16h as 20h.

BRAGANCA PAULISTA
Lago do Tabodo
21 de abril. Domingo, 15h as 19h.

JARINU
Praca Nossa Senhora do Carmo
27 de abril. Sabado, 14h as 18h.

VARZEA PAULISTA
Parque Bertioga
28 de abril. Domingo, 14h as 18h.

TUIUTI
Praca Major Felicio
4 de maio. Sabado, 16h as 20h.

ITATIBA
Parque Luis Latorre
5 de maio. Domingo, 15h as 19h.

Para programac&o completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Shows e Espetaculos

MUSICA

Shows Dia 5. Sexta,

0S INCRIVEIS 20h.

Em 2024, a banda Os Incriveis completa ;e;grlt res

62 anos de existéncia. O grupo realizou Py R$192 '

sua primeira apresentacdo em 1962 sob W R$20

o nome The Clevers. Desde entao, tornou- ARS40

se a banda mais emblematica dos anos 60, Eﬁr;gao estimada:
percorrendo os palcos do Brasil com um

espetaculo vibrante e emocionante. O show

redne os grandes sucessos do grupo e revive

0s momentos mais marcantes daquela época,

tudo interpretado por um elenco de excelentes

musicos, liderados pelo baterista Netinho.

SAMBA AURORA Dia 7. Domingo,
Formado em 2018, em S3o Paulo, 0 17h30.

Samba Aurora é composto por mulheres égenavic\'/chia

com experiéncias musicais que transitam do Gratis.
Choro ao Samba. Em seu repertério, o grupo Duragao estimada:
compartilha com o publico parte da riqueza da 1h15.

musica brasileira, expressa por meio de sambas
compostos e interpretados por mulheres, como
Dona lvone Lara, Beth Carvalho, Jovelina Pérola
Negra, Elza Soares, Clara Nunes, entre outras.

Show Samba Aurora

Foto: Merylin Esposi



SHOWS E ESPETACULOS
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CRISTIAN BUDU

[Lancamento: Selo Sesc]

Show: Pianolatria.

0O pianista Cristian Budu apresenta seu mais
recente trabalho, o 4lbum duplo ‘Pianolatria’,
que oferece um retrato histérico da diversidade
da mdsica para piano no Brasil. A curadoria
inclui obras de Camargo Guarnieri, Villa-Lobos,
Chiquinha Gonzaga, Clarisse Leite, entre
outros renomados compositores brasileiros.

Dia 12. Sexta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Duracéo estimada:
1h15.

FLAVIO GUIMARAES E CONVIDADOS

Com Nanda Moura e Taryn.

Flavio Guimaraes é a principal referéncia da
harmonica no blues e rock brasileiros.

Alceu Valenga, Cassia Eller, Ed Motta,

Erasmo Carlos, Frejat, Luiz Melodia,

Paulo Moura, Rita Leg, Titas, Yamandu e

Zélia Duncan s3o alguns dos artistas com

guem gravou e tocou, além de ter participado
em shows de lendas vivas do blues como
Buddy Guy, Sugar Blue e Taj Mahal. Neste show,
Flavio e sua banda recebem Taryn e Nanda
Moura em uma performance musical repleta de
surpresas. Trés intérpretes e instrumentistas,
acompanhados pela secdo ritmica do Blues
Etilicos, prometem um espetaculo Unico e inédito.

Dia 13. Sabado,
19h.

Teatro.

220 lugares.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Duracéo estimada:
1h45.

LANCE & LEWIS

Tendo Os Mutantes como principal referéncia
musical e o duo White Stripes como inspiragdo no
formato, Lance & Lewis abusam dos recursos que
encontram para reverenciar o Rock and Roll a sua
maneira. O grupo é formado por Rodrigo Lanceloti,
que assume a guitarra, o baixo e os vocais, e
Carol Lewis, responsavel pelos vocais e pela
bateria. O show é uma homenagem as cancdes
de artistas e bandas dos anos 60 e 70, incluindo
alguns de seus lados B menos conhecidos.

Dia 14. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.



SHOWS E ESPETACULOS
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ISADORA MELO

SHOW: Festancga

Talentosa cantora e compositora de Pernambuco,
tem um vasto curriculo que inclui apresentacdes
internacionais e colaboragdes com diversos
artistas e grupos. Ela j& participou de eventos
importantes de musica no Brasil e, durante

sua estadia em S&o Paulo, apresentara o

show “Festanca” no Sesc Jundiai, onde
interpretara suas composicdes e misicas

de outros artistas brasileiros renomados.

LEGITIMA DIFERENCA

0 Sesc Sao Paulo promove a 62 edigcdo do
projeto Legitima Diferenca, com atividades como
encontros e bate-papos que visam apoiar a
populagdo LGBTQIAPN+ e promover o respeito

e a salde. O objetivo é combater preconceitos

e criar um ambiente inclusivo, conscientizando
sobre as adversidades enfrentadas por essa
comunidade em todas as etapas da vida.

Dia 21. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Durag&o estimada:
1h30.

Show

TITACY E FELINA CONVIDAM BIXARTE

Titacy e Felina sdo dois projetos musicais da
regido de Jundiai que transbordam poder.

Com presencga marcante e ritmo envolvente,
convidam a artista paraibana Bixarte para uma
noite de muita poténcia, presenca e calor. As
artistas travestis levam ao palco suas vivéncias
profundas como corpos dissidentes, expressando
sua coragem, orgulho e luta para viver e ser feliz.

Dia 26. Sexta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$12

H RS20

A RS$40

Duracéo estimada:
2h.@

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show Cahé Boldrini Quarteto

Shows

CAHE BOLDRINI QUARTETO

Nesse encontro, o quarteto se retine

para celebrar a Musica Popular Brasileira,
revisitando os grandes classicos de Gonzaguinha,
Djavan, Tim Maia, Caetano, entre outros.

0 quarteto é formado pelos musicos de Jundiai:
Cahé Boldrini no contrabaixo, Rodolfo de
Neguinho na voz e violao, Thiago Lourenco

no piano e Renato Lanza na bateria.

Dia 28. Domingo,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

0S CANHOTOS

Show: Coisa de Pele - um tributo a Jorge Aragao
Neste show, Os Canhotos apresentam os
primeiros sucessos da carreira de Jorge Aragao

e as cangdes que 0 consagraram dentro

do universo do Samba. O grupo, que surgiu

em Araraquara em 2010, é formado pelos

amigos Neguinho na voz, Everton Fabiano no
cavaquinho e bandolim, Juninho na percusséo

e Fabiano Marchesini no violao de 7 cordas.

Dia 1/5. Quarta,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h30.

BEATLES & STONES

Com Mario Manga, Fabio Tagliaferri,

Zé Antonio Algodoal (Pin Ups) e Antiprisma.
Os musicos Mario Manga e Fabio Tagliaferri

se juntam ao guitarrista Zé Antonio Algodoal
(Pin Ups) e aos integrantes da banda Antiprisma
para interpretar cerca de 20 musicas dos
Beatles, Rolling Stones e das carreiras solo

de John, Paul e George. O espetaculo conta
com arranjos criados especialmente para essa
apresentacao predominantemente acUstica.

Dia 3/5. Sexta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Duracéo estimada:
1h30.

Foto: Lufs Felipe Amaral
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CANTO MULHER

0 Sesc Jundiai apresenta o 'Canto Mulher',

uma celebracdo Unica dedicada as talentosas
cantoras da cidade de Jundial que produzem seus
préprios trabalhos artisticos. Esta programacéo
especial, que ocorrerd durante os meses de maio
e junho, é uma homenagem a diversidade e ao
talento das mulheres na musica local.

De estilos variados, desde o pop ao jazz, passando
pelo samba e pela MPB, estas artistas trazem
suas experiéncias e paixdes para o publico em
performances emocionantes. 'Canto Mulher'
oferece uma oportunidade de apoiar e celebrar o
trabalho das mulheres na cena musical de Jundial.

Show Dia 11/5. Sabado,
LALA 19h.
Teatro.

Lala é uma multiartista com uma carreira de

.. 220 lugares.
15 anos, envolvendo trabalhos para TV, musicais @ gs12
e cinema. Seu primeiro EP acumula mais de W RS20
250 mil streams no Spotify e, ao longo de A R$40

Duracéo estimada:
1h30.

2022, ela produziu um novo album autoral com
8 faixas. O trabalho é uma fuséo de melodias
jazzisticas com beats modernos, resultando
em uma atmosfera que transita entre o estilo
Lo-Fi e o Pop. As letras abordam uma variedade
de temas, incluindo romances, momentos de
transi¢do pessoais e reflexdes acerca da vida.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

%
Espetaculo O Pai

TEATRO

13

Espetéculo

0 PAI

Com Fulvio Stefanini, Carol Gonzalez,

Paulo Emilio Lisboa, Wilson Gomes,

Déo Patricio e Carol Mariottini.

Fulvio Stefanini interpreta André, um idoso de 80
anos, rabugento, mas extremamente simpatico e
divertido. A medida que sua meméria comeca a
falhar, sua filha enfrenta um dilema: cuidar de seu
pai ou interna-lo em um asilo para aproveitar a
vida com seu novo namorado.

0 espetéculo é muito divertido e, a0 mesmo
tempo, profundamente comovente.

DANGA

Dia 19. Sexta,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Durac&o estimada:
1h20.

Espetéculo

ANTROP0100 - DE CASCUDO A EROS

Com Companhia de Dangas de Diadema.
Antropo100 - De Cascudo a Eros é uma obra
coreogréfica idealizada pela coredgrafa Ana
Bottosso, com a colaboracgéo essencial dos
artistas intérpretes-criadores da Companhia
de Dangas de Diadema. Inspirando-se nas
tendéncias de miscigenacao das linguagens
corporais — como as tecidas pela dancarina
Eros VolUsia (1914-2004) e as contidas
nos registros literarios de Luis da Camara
Cascudo (1898-1986), acerca da histéria
dos gestos na cultura brasileira —, a obra
almeja trazer a cena uma reflexao artistica
derivada das efemérides da década de 1920.

Dia 11. Sabado,
20h.

Teatro.

220 lugares.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Durac&o estimada:
55 min.

Foto: Jodo Caldas
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Intervencdo Macro 19

Intervencgdo Dia 13. Sabado,
MACRO 19 17h30.
Com Magic Five. Areade

\ ~ . Convivéncia.
Aintervencao busca provocar reflexdes sobre Gratis.
a era digital, na qual as pessoas estao se Duragao estimada:
“conectando” virtualmente e, ao mesmo tempo, 1h.

se desconectando das interacdes sociais
presenciais. Do contato fisico, do estar juntos.
Representa uma fusdo entre Dancas Urbanas e
Cultura Digital, explorando o conflito entre o corpo
e a mente fisica e 0 corpo e a “mente” digital.

FICHA TECNICA

Idealizagdo: Grupo Magic Five

Direcao e Coreografia: Edgar Matheus
Elenco: Edgar Matheus, Luiz Carloto,
ftalo Gonzaga, Karen Menezes,
Jonathan Santos

ACERVO SESC DE ARTE

0 Sesc possui uma ampla colecao de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposicdo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visital

Foto: Divulgagao
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Cinema

OLHAR MULHER

De margo a abril de 2024, o Sesc Jundiai
apresentara o projeto 'Olhar Mulher', destacando
o0 protagonismo feminino na linguagem
audiovisual. A iniciativa incluird uma mostra de
filmes dirigidos por mulheres e uma aula aberta
acerca de narrativas feministas no audiovisual.

Exibicdes Dia 2. Terca,
A RAINHA NZINGA CHEGOU 20h.
Dir.: Junia Torres e Isabel Casimira. ;923(;'“'0-

s - . ugares.
BRA/ANG, 2019, Documentario, 74 min. Gratis.

Antigos reinos, com suas coroas, séquitos e
guardas, e seus cosmos singulares, (re)existem
hoje nas terras distantes das Minas Gerais.

Trés geracdes de rainhas e uma travessia de
volta, em visita aos dominios da mitica Rainha
Nzinga e as terras dos reis do Congo e Angola, sdo
realizadas pelos descendentes da eterna Rainha
da Guarda de Mocambique e Congo Treze de Maio,
Isabel Casimira, figura central deste filme.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

DESTERRO Dia 9. Terca,

Dir.: Maria Clara Escobar. 20h.

BRA, 2020, Ficcio, 123 min. Toatto
ugares.

Desterro. Descompasso. O que se passa no Gratis.

intimo de Laura parece estar sempre em um
espaco diferente e em um ritmo distinto do que
se espera dela. Sentindo-se desconfortavel, Laura
decide sair de casa e embarcar em uma jornada
pessoal sem destino definido. Em seu percurso

de autodescoberta, ela se depara com situagdes
imprevisiveis e outras histdrias de vida que irdo
reconfigurar suas proprias concepgoes.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.



CINEMA 16

A FELICIDADE DAS COISAS Dia 16. Terca,
Dir.: Thais Fujinaga. ?0';-

. ~ - eatro.
BRA, 2021, Ficg¢ao, 87 mln. o 220 lugares.
Paula sonha em construir uma piscina para os Gratis.

filhos em sua modesta casa de praia. Quando

os planos se desfazem devido a problemas
financeiros, ela se sente cada vez mais sufocada
pelo peso das responsabilidades.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Exibicao e bate-papo Dia 23. Terca,
CASA LIMPA MARIDO SUJO }19';30-

P = eatro.
Dir.: Sol Fagar]ellf), Amam_ia Mantovani. 220 lugares.
BRA, 2023, Ficgao, 50 min. Grétis.

A exibicdo da pecga-filme 'Casa Limpa, Marido
Sujo’ sera seguida de um bate-papo com as
diretoras Amanda Mantovani e Sol Faganello,

e as atrizes Marici Nicioli e Jackeline Stefanski
Bernardes. Monica, enquanto se arruma para um
evento profissional importante, descobre que
seu companheiro foi linchado apds cometer um
assédio sexual em publico. Diante do choque

e das dlvidas, ela precisa reagir. Em cena,

trés atrizes ddo voz ao vertiginoso fluxo dos
pensamentos de Monica e a uma perspectiva
raramente abordada: o impacto profundo da
violéncia de género nas mulheres que convivem
com os perpetradores. Monica ndo é a autora,
nem a vitima, mas estd intrinsecamente ligada a
um enredo insélito, do qual ninguém emerge sem
marcas profundas.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Foto: Marilia Scarabello
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A _
Curso Produzindo uma Peca-Filme I

Foto: Marilia Scarabello

Curso Dias 25/4 e 2/5.
PRODUZINDO UMA PEGA-FILME: Quinfas,
AUDIOVISUAL E TEATRO 1o 28 21030.
. ia 9/5. Quinta,
Com Amanda Mantovani, Sol 18h30 s 22h.
Faganello e Katia Manfredi. Sala Miiltiplo
Atividade em 3 encontros, ministrada pelas Uso 2.

diretoras da peca-filme 'Casa Limpa, Marido Gratis. @

Sujo', Amanda Mantovani e Sol Faganello.
Este curso destaca os aspectos inusitados
da obra audiovisual hibrida, com foco especial
na sua relagdo com a linguagem teatral.

Encontro 1: Analise da fusdo entre teatro

e cinema, com a participacao da produtora
Katia Manfredi, discutindo a complexidade

da producéo e aprofundando-se em Trilha
Sonora, Montagem e Direc&o de Fotografia.
Encontro 2: Amanda Mantovani discorre

sobre a estética singular da obra, o processo
criativo e a relevancia da dire¢do de arte na
manutencao da esséncia teatral no cinema.
Encontro 3: Pratica de experimentagdo em
linguagens hibridas, com anélise de cena teatral
e operacdo de cameras em edi¢do ao vivo,
incentivando novas interpretacdes da encenacéo.

0 curso é destinado a artistas e profissionais do
audiovisual, teatro e artes visuais, bem como a
pessoas interessadas em pesquisa de linguagens
hibridas e ao publico geral apaixonado por arte.

Inscrigdes via e-mail para:
cenicas.jundiai@sescsp.org.br



CINEMA 18

Foto: Miguel Salvatore

Exibicao Cineconcerto por Sue

Exibicdes Dia 30. Terca,
LIMITE - CINECONCERTO POR SUE 20h.
Dir.: Mario Peixoto. Teatro.

. . 220 lugares.
BRA, 1931, Fic¢éo, 120 min. Gratis.

Um barco esté perdido no oceano com trés
naufragos: um homem e duas mulheres. Sem

ter o que fazer e com poucas esperancas de
salvagdo, cada um deles comeca a contar aos
demais a histéria de suas vidas, relembrando os
acontecimentos que os levaram até aquele ponto
critico — trés destinos a deriva, confinados em
um espaco onde tudo é limite. A trilha sonora é
executada ao vivo por Sue e musicos convidados.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

YAABA Dia 7/5. Terga,
Dir.: Idrissa Ouédraogo. 20h.

BF, SUI, FRA, ALE, 1989, Ficcéo, 90 min. Ezaérﬂgares
Em uma pequena aldeia em Burquina Fasso, o oratis [

menino Bila faz amizade com uma idosa chamada
Sana, a quem todos chamam de ‘Bruxa’. No
entanto, o garoto a chama de ‘Yaaba’, que
significa ‘avé’ — um termo carinhoso que Sana
nunca tinha ouvido. Quando Nopoko, a prima de
Bila, fica doente, ele recorre a Sana para que ela
prepare um remédio capaz de salvar a menina.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.
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e Encontros

LITERATURA

AQUELE PAPO

Série literaria que convida escritores, poetas e
artistas da palavra para aquela boa conversa com
0 publico, promovendo e incentivando a leitura e o
pensamento critico. S3o encontros com grandes
nomes da literatura e também espaco para a
divulgacdo de novos atores da cena literéria.

Bate-papo Dia 20. Sabado,
A POESIA FALADA, COM DANIEL MINCHONI 14h30.
Mediagdo de Alessandro Celante. (B;Lt;'t'?st.eca'
Daniel Minchoni é poeta, performer, produtor Duragdo estimada:
cultural, escritor, artista visual, diretor de arte 1h30

e grafiteiro. Idealizador e apresentador do
Sarau do Burro e do Menor Slam do Mundo.
Editor do Selo do Burro, por onde publicou
mais de 100 titulos. Neste papo, Daniel
contara sobre sua trajetdria e as inspiragdes
para seus projetos na arte e na poesia.

Foto: Alessandro Celante

Bate-papo A Poesia Falada
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da Inconfidéncia

o

Bte-apo Romanceiro

CAINA PROSA

Cai na Prosa é um clube de leitura que tem como
objetivo promover a discussao de obras literarias
pertencentes a diferentes contextos de producéo.
Fazem parte da lista de leituras obrigatérias de
vestibulares e do contetdo abordado em exames
do ensino médio. Os encontros abordardo as
principais caracteristicas de estilo, temas,
personagens e inquietagdes de cada autor.
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Bate-papos

ROMANCEIRO DA INCONFIDENCIA,

COM MARY DEL PRIORE

Mediacao de Isabella Tramontina

e Andrea Zeppini.

O clube de leitura Cai na Prosa discute obras
solicitadas em vestibulares. A cada més, um
convidado ou uma convidada especial traz uma
abordagem Unica, tracando paralelos entre a obra
e a contemporaneidade. O livro Romanceiro da
Inconfidéncia, de Cecilia Meireles propde uma
reflexdo sobre o processo de construcao dos
herdis brasileiros. A escrita sensivel de Cecilia
proporciona uma leitura profunda sobre o tema.

A convidada para dialogar sobre esta obra é a
historiadora Mary del Priore, reconhecida por seu
trabalho sobre mulheres, opressdes e resisténcias
na Histéria do Brasil.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 3. Quarta,
19h30.

Teatro.

220 lugares.
Grétis.

Duracéo estimada:
2h

Foto: Divulgacéo
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MORANGOS MOFADOS,

COM JOAO SILVERIO TREVISAN

Mediacao de Isabella Tramontina

e Andrea Zeppini.

Neste encontro, receberemos Joao Silvério
Trevisan, autor que realizou um vasto estudo
sobre o desafio de ser livre como cidadao fora
dos padrdes heteronormativos. Além de ser
escritor ficcional e ensaista, suas obras dialogam
diretamente com os textos de Caio Fernando
Abreu. O livro ‘Morangos Mofados’ representa
uma tentativa de romper com as amarras
histéricas e de um cenério politico ditatorial.

0 autor escreve contos que traduzem a angustia
e o desespero, mas também a sensibilidade

de existir resistindo. E uma ode ao aspecto

mais humano de sermos profundamente
complexos e vivos.

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

PRIMEIRAS LEITURAS

Um clube de leitura dedicado as criangas: uma
experiéncia coletiva e colaborativa que enfatiza
a urgéncia da democratizagdo do acesso aos
livros e o incentivo a leitura desde a infancia.

Dia 24. Quarta,
19h30.

Teatro.

220 lugares.
Gratis.

Duracéo estimada:
2h

Bate-papo

TUCUMA, DE LUCIA TUCUIU

Mediacgao de Vivian Catenacci.

A autora da obra literaria é Lucia Morais Tucuju,
escritora indigena do povo Galibi Marworno,

de Macapé (AP), poetisa, atriz, psicopedagoga

e especialista em literatura infantil juvenil.
Convidamos vocé a conhecer Llcia e a forga

de sua ancestralidade. O tucuma, fruto de uma
palmeira amazoénica de polpa grudenta e fibrosa,
da nome ao livro de Lucia Tucuju. Por que seré que
ela escolheu esse titulo? Descubra no encontro
de abrill Os poemas exploram as lendas do Norte
e oferecem um mergulho na Amazonia, retratando
seus passaros, peixes, paisagens exuberantes

e a cultura local. Que tal pegar emprestado o

livro ‘Tucum&’ da Biblioteca do Sesc Jundiai e
mergulhar nas historias e saberes da Amazodnia
que a autora evoca e transforma em poesia?

Dia 27. Sabado,
14h30.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
1h30
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Intervencao

FESTERE

Com Coletivo FestERE.

0 Coletivo festERE, composto por um nicleo
de artistas negros e afro-indigenas, surgiu de
encontros voltados para reflexdes propostas
por esses artistas. Sob a inspiragéo de Henrique
André Silva, autor do livro ‘Afrofuturo ancestral
do amanh&’, o coletivo realiza atividades

como bate-papo com o autor, mediagdo de
leitura, contacdo de histdrias e saraus.

Dias 6 e 13.
Sabados, 14h30.
Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:

2h @

Contacdes de histdrias

0 SOL NASCERA

Com Azuka Libras.

‘0 Sol Nascerd’ € um projeto que celebra o samba
e a literatura infantil, trazendo a riqueza da musica
popular brasileira para as criangas através de
contagoes bilingues (libras e portugués). Na
Azuka, que em Yorub4 significa ‘compartilhamento
de conhecimento’, promovemos a disseminagéo
de histérias que encantam e educam, destinadas
ao publico infantil de todas as idades.

Dia 7. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.
Acessibilidade:

% Libras.

HISTORIAS PRA CANTAR,
MUSICAS PRA BRINCAR

Com a Cia. A Hora da Histdria.

No desenrolar desta histéria, a musica é o
N0sso percurso e a brincadeira, 0 nosso fim!
Junto com o publico, vamos cantar e brincar
com trava-linguas, parlendas, adivinhas,
jogos de mao e poesias. Quem vem?

Contacao de histdria Historias pra Cantar, MU

sicas pra Brincar

Dia 14. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

Foto: Eder Progetti
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Contaco de histéria Fofoca de Passarinho
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FOFOCA DE PASSARINHO

Com a Cia. A Hora da Historia.

Em homenagem ao grande poeta José Paulo
Paes, vamos nos embrenhar em uma aventura
divertida e interativa. As poesias emergem,
trazendo surpresas: um gato que mia em
chinés, um passarinho aficionado por fofocas
e, acredite se quiser, um cemitério.. mas
apenas de bichos! Cada criatura apresenta
uma caracteristica peculiar, inusitada e
hilaria. Vamos desvendar esses mistérios?

Dia 21. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

CONTACAO DE CARNEIRINHOS

Com a Cia. A Hora da Histdria.

Neste repertério sonolento da Cia ‘A Hora

da Historia’, os contos giram em torno

de dorminhocos, sonecas e cochilos que
desencadearam as maiores confusdes! Sao
narrativas oriundas de diversos cantos do mundo,
unidas pelo tema comum do sono e dos sonhos.
Encante-se com cantigas de ninar e poesias

que convidam o publico a sonhar acordado!

Dia 28. Domingo,
11h.

Biblioteca.

Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

Sarau

SARAU DO BURRO

A atividade abre suas portas para a
experimentacao poética sem fronteiras. Aqui,
qualquer entusiasta da poesia pode compartilhar
suas criagdes ou declamar obras de outros
autores. Ndo ha necessidade de inscrigdo prévia,
nem tema ou ordem estabelecida. Basta chegar e
se expressar!

Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.

Dia 27. Sabado,
17h30.

Teatro.

220 lugares.
Grétis.

Duracéo estimada:

1h.

Foto: Eder Progetti
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B ecisemy
Oficina Pintando com Bolinhas de Sab3o '™ i
TECNOLOGIAS E ARTES
Oficinas Dia 6. Sabado,
ATELIE DE CRIATIVIDADE 10h30 as 12h.
Com educadores do Sesc. ESpaQO de
.. . ecnologias
A cada oficina, os educadores irdo propor uma e Artes.
nova forma de explorar e brincar artisticamente 15 vagas.
com materiais diversos. Gratis.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

A partir de 6 anos.

PINTANDO COM BOLINHAS DE SABAO

Com Fabio Sousa e Liz Miranda.

H4 algo de magico e encantador nas bolinhas
de sab3o que nos fazem sorrir. Por um segundo,
voltamos a infancia ao ver aquela bolinha furta-
cor voando por al. Ja imaginou utiliza-las para
compor uma bela pintura?

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Dias 6, 20 e 27.
Sabados,
15h30 as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

15 vagas.
Gratis.
Atividade nédo
sequencial.

A partir de 5 anos.

JOGUE 0 J0GO

Com educadores do Sesc.

Espaco para a vivéncia de tabuleiros
diversos, RPGs e jogos narrativos.
Inscri¢des no local.

Dias 7 e 14.
Domingos,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

20 vagas.
Gratis
Atividade nédo
sequencial.

Foto: Liz Miranda
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CARTOES MAGICOS

Com Fabio Sousa e Liz Miranda.

Num ‘passe de magica’, o desenho do cartéo
ganha cor! Mas como isso podera acontecer?
Nesta oficina de Cartdes Mégicos, vocé vai
desvendar esse mistério, aprender a fazer e levar
para casa uma divertida brincadeira.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Dias 7,21 e 28.
Domingos,
15h30 as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

15 vagas.
Gratis.
Atividade nédo
sequencial.

A partir de 5 anos.

SQUISHMALLOWS: BICHINHOS DE APERTAR De 13/4 a 4/5.
Com Estela Lourenco. Sabados,
Ensinar as técnicas basicas necessérias para a ;;hgg %sUiinz:I;so.
construgéo de um Squishmallow de pano simples 15130 s 17h30.
(bichinho de apertar) é a proposta desta oficina. Espaco de

Sera elaborado um pré-projeto do bichinho, Tecnologias
incluindo criagao e molde, além de diversos iérvt:sés
cortes das partes do mesmo. Cada participante Atividgde'néo
escolherd seus tecidos e cores, criando algo sequencial.
Unico. Adicionalmente, escolherdo um nome Gratis. [

e uma data de nascimento para suas “crias”.

Apo6s a confeccgdo e a escolha das caracteristicas,

imprimiremos uma tag com o nome e a data de

nascimento de cada bichinho criado.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

CRIAGAO DE BRINQUEDOS Dias 13/4 e 4/5.
COM RESIDUOS DE MADEIRA Sabados,

Com Carol Panini. 32131"472 L7h
Com toquinhos de madeira, tintas e pincéis, 5/5. Domingos,
surgem brinquedos como pequenos animais, 14h30 s 17h.
robds e bonecos. Criar, inventar e construir Dia 1/S. Quarta,
brinquedos so as propostas de Carol Panini, ;:h:?)zzﬂh'
empreendedora, cendgrafa e gestora cultural. Tefjng,ogias
Ludica e inspiradora, a oficina também procura e Artes.
conscientizar sobre a importancia de reutilizar éfé‘tlizgas-

materiais, transformando residuos sélidos em
novos objetos.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

A partir de 7 anos.
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Curso Tear de Pregos com CNC

Cursos De 9/4a7/5.
BICHINHO DE PANO AUTORAL Tercas,

Com Estela Lourenco. ;::;%3221"30'
Este curso propde ensinar as técnicas basicas Tecnologias
necessarias para construir um bichinho de pano e Artes.
simples, partindo do molde. O processo evolui 15 vagas.

do objeto 2D (desenho, molde, risco, corte) ao Gratis. [

3D (costura manual e a maquina, enchimento,

acabamentos). Os participantes escolheréo seus

préprios caminhos para desenvolver suas pegas

e receberdo auxilio desde o esboco inicial até

o prototipo final. Pré-requisito: Conhecimento

bésico de costura e bordado.

Inscrigoes a partir das 14h do dia 2/abril,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

TEAR DE PREGOS COM CNC De 10/4 a 15/5.
Com Alline Lola e Felipe Calixtre, Quartas,
educadores do Sesc. ?Ei';;zﬁih'l 5)
Neste curso, iremos mesclar a fabricagéo digital  ggpaco de
com a arte téxtil, utilizando a maquina de corte Tecnologias
CNC para criar um tear de pregos. Uma vez e Artes.
pronto o tear, aprenderemos a maneja-lo para éfé‘t’;gas'
confeccionar pecas téxteis. Atividade
Inscricdes a partir das 14h do dia 2/abril, sequencial

no aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

(5 encontros).

Foto: Giuliano Martins
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ANIMACAO EXPERIMENTAL EM PELICULA 35MM  De 10 a 24.
Com Humberto Avelar, cineasta e animador. Quartas,
Neste curso, vamos experimentar a animacao, ;;:‘a?;)?j:h
desenhando diretamente na pelicula — uma Tecnologias
técnica dos primdrdios do cinema, aprimorada e Artes.
por Norman McLaren e ainda utilizada em obras 15 vagas.
experimentais. Cada participante tera Gratis. &
a oportunidade de produzir sua prépria tira de
filme, com 30 segundos de animacdo, e visualiza-
la utilizando um projetor portatil a manivela
de 35mm.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 2/abril,
no aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes
CONSTRUGAO DE MOBILIARIO De11/4a2/5.
COM CABO DE VASSOURA Quintas,
Com Aalva Arquitetos. gg;omaasltiiﬁgm
Utilizando processos simples e materiais de Uso 1. P
facil acesso, tais como cabos de vassoura, 15 vagas.
os participantes deste conjunto de oficinas Gratis.

. . L Atividade
modulares irdo criar uma série de pegas de sequencial, I
mobiliario para levar para casa. O programa
inclui a confeccéo de mesas de apoio, luminarias
e cabideiros.
Inscrigdes a partir das 14h do dia 2/abril,
no aplicativo Credencial Sesc SP
ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes
PET2PRINT - MAQUINA De 11/4a9/5.
DE RECICLAGEM DE PLASTICO PET Quintas,
Com Chico Simdes. ;fh:?)zzuhso'
Neste curso, realizaremos a montagem, o teste Tefjnﬁ,ogias
e a operacao de uma maquina de reciclagem e Artes.
de garrafas plasticas, destinada a fabricacéo 3533193

de filamentos utilizaveis em impressoras 3D.
De maneira préatica, exploraremos os aspectos
técnicos especificos dessas maquinas e da
tecnologia envolvida, abrangendo desde a
montagem até a pratica de impressado com os
filamentos produzidos.

Inscrigdes a partir das 14h do dia 2/abril,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes
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Curso Entalhe de Animais em Madeira
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Curso

ENTALHE DE ANIMAIS EM MADEIRA

Com Oficina Cigarra.

Aprenda na pratica sobre entalhe na madeira
com faca ao entalhar dois animais: uma raposa,
esculpida através de um passo a passo para
adquirir memoria muscular das formas de
manuseio da faca, e em seguida uma capivara,
que sera entalhada com mais autonomia. Assim
munidos de conhecimento tedrico e pratico,

é possivel reproduzir a técnica, bastando um
pequeno pedaco de madeira e uma Unica faca.
A Oficina Cigarra emergiu do desejo das irmas
Mayra e Simone Shinzato de criarem a quatro
maos, abracando todos os desdobramentos do
processo: da epifania a execucao. Prezam pelo
fazer. Investigam diversas técnicas, formas

e intencdes da producao artesanal, através

da matéria prima primordial: a madeira.
Inscricdes a partir das 14h do dia 1/maio,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

De 7 a 28/5.
Tercas,
9h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

10 vagas.
Atividade
sequencial

(4 encontros)
Gratis. @

Foto: Simone Shinzato
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MEIO AMBIENTE

Curso De3ai7.
COMPOSTAGEM CASEIRA Quartas,

Com Minhocaria. ;323“7;; "::h'
Descubra o poder da compostagem em Uso 1. P
nosso curso de trés encontros independentes. 20 vagas.
Abordaremos a compostagem de maneira Gratis. I
sistémica, evidenciando sua relevancia no cenério

urbano. No término do curso, ensinaremos como

montar e manter uma composteira doméstica,

garantindo que ela seja eficiente e duradoura.

Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Oficina Dia 20. Sabado,
COMPOSTAGEM PARA CRIANCAS 15has 17h.
Com Minhocaria. ;%rrvaagoa;s
Nesta oficina, ensinaremos as criangas a Grétif '
importancia da compostagem e montaremos A partir de 4 anos.

juntos uma minicomposteira de garrafa PET.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

SAUDE

INSPIRA

Acoes para uma vida saudavel

A cultura de saude é o conjunto de crencas,
atitudes, comportamentos e praticas
relacionadas a salde, valorizadas e adotadas por
uma comunidade ou sociedade especifica.

Ela envolve a maneira como as pessoas
percebem, compreendem e abordam a saude e

0 bem-estar no cotidiano. Uma cultura de satde
robusta é marcada por habitos e comportamentos
que fomentam a prevenc&o de doencas e a
promocao de um estilo de vida saudavel.

Nossa programagao incluira oficinas,

palestras, vivéncias, intervengdes artisticas

e cursos, todos voltados para fortalecer

a satde como um elemento influente e
harmonizador nas relagdes interpessoais

e, sobretudo, na busca pela melhoria da
qualidade de vida e do bem-estar individual.
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Palestra Dia 10. Quarta,
SAUDE LGBTQIAPN+: CUIDADO INTEGRAL 19h30 as 21h30.
Com Saulo Ciasca. ;e;gm'

, . . . pessoas.
Bate-papo sobre Salde e Diversidades Sexuais Gratis. @
e de Género, abordando as experiéncias das
populacdes lésbica, gay, bissexual, transexual,
travesti, ndo binéria, queer, intersexo, assexual
e pansexual, com o objetivo de promover um
cuidado integral a essas pessoas.
Retirada de ingressos, 1h antes na Loja Sesc.
Vivéncia Dia 11. Quinta,
DOS PES A CABECA: 11h, 14he
CUIDADOS PARA UMA VIDA SAUDAVEL B soxta
Com Isabella Righi. 14he _-.I_Shso_’

A corporeidade como caminho para a salde,

o entendimento do ser humano em sua
integralidade, é essencial para a promocgéo

do autocuidado e do autoconhecimento.
Praticas de exercicios de consciéncia corporal,
automassagens, alongamentos e relaxamentos
sdo fundamentais para compor um cotidiano
voltado ao bem-estar.

Retirada de senhas no local, 15 minutos antes.

Vivéncia Dos Pés 2 Cabeca

Dia 13. Sabado,
11h.

Sala Mltiplo Uso
2 e CicloSesc.
30 vagas.

Gratis. @

Foto: Acervo / Isabela Righi
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Caminhada Dia 13. Sabado,

O DESPERTAR DOS SENTIDOS 8h. N

NO JARDIM BOTANICO Jordim Botanico.

Com Educadores do Sesc. Gréti:’ 6]

Caminhada sensorial pelo Jardim Botanico,

seguindo o caminho das ervas arométicas, um

belo Jardim Aromatico’. Além de sentir os aromas

da floresta e das flores, vocé percebera o lago, os

sons, 0s passaros e as alteracdes do solo.

Ao longo do percurso, havera breves paradas

para alongamento.

Inscrigdes a partir das 14h do dia 2/abril,

no aplicativo Credencial Sesc SP

ou pelo portal: sescsp.org.br/inscricoes

Esporte e

Atividade Fisica

Aulas abertas Dia 6. Sabado,

NADANDO LONGAS DISTANCIAS 10h30.

(TREINANDO RESISTENCIA) Pisoina Coberta.
pessoas.

Com Educadores do Sesc. Gratis.

Pensada para nadadores de todos os niveis, esta
aula concentra-se em aumentar a resisténcia
cardiovascular e o fortalecimento muscular

por meio de exercicios progressivos. Serdo
exploradas técnicas de nado, para aprimorar sua
respiracdo e aprender estratégias para melhorar
seu desempenho em longas distancias.
Necessario credencial plena e exame
dermatoldgico valido. Inscri¢des no local.

Aula aba Nadando Longas Distancias

Duragéo estimada:
ih.

Foto: Tiago Lima
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TUISHOU: TAI CHI EM DUPLAS

PARA SE EQUILIBRAR!

Com Prof. Carlos Tapetti.

As artes marciais sdo praticas corporais
milenares que promovem a melhoria no repertério
motor, sensorial, cultural e no condicionamento
fisico. Os encontros de pratica de Tai Chi em
duplas propdem, a partir de movimentos ritmados
e harmonicos, além de respiracdes profundas,
condicionar o corpo e a mente, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida.

Inscricdo no local, 30 minutos antes.

De 7 a 28.
Domingos, 10h30.
Ginasio.

50 vagas.

Gratis.

Duracéo estimada:
ih.

NOS PASSOS DA DANCA -

DIVERSOS RITMOS

Com Prof. Rick Alsan.

A danca de saldo, com seus variados passos,
proporciona vitalidade, autonomia e determinacéo
aos participantes. Ela viabiliza um conhecimento
artistico-cultural enriquecedor, convidando-

0s a explorar o préprio corpo, interesses,
sentimentos e desejos. Além disso, contribui
para o desenvolvimento pessoal, melhora

as atividades diarias e as relagdes sociais.
Inscricdo no local, 30 minutos antes.

Aula aberta Nos Passos da Danca

De 7/4 2 30/6.
Domingos,

15h.

Ginastica
Multifuncional.

40 pessoas.
Gratis.

Duragéo estimada:
1h30.

Foto: Tiago Lima



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Praticas Aquaticas: Melhorando sua Técnica

PRATICAS AQUATICAS:

MELHORANDO SUA TECNICA

Com Educadores do Sesc.

Para nadadores de todos os niveis, este programa
oferece uma abordagem abrangente para
aprimorar a técnica de nado. Durante as aulas,
vocé se beneficiaré da orientacéo de nossos
instrutores, que ajudarao a identificar areas para
melhoria e a implementar estratégias eficazes
para evoluir seu nado.

Necessario credencial plena

e exame dermatoldgico valido.

Inscrigdes no local.

De 13 a 27.
Sabados, 10h30.
Piscina Coberta.
20 pessoas.
Gratis.

Duracéo estimada:
ih.

CLUBE DO PEDAL - APRENDENDO A PEDALAR
Com Bike Escola Brasil.

Aprendendo a pedalar € uma atividade destinada
ao0s que desejam se aventurar no mundo do
ciclismo. Cada participante recebera orientacdes
essenciais para praticar de maneira autbnoma

e segura, incluindo o empréstimo de bicicletas

e equipamentos de seguranga necessarios.

A atividade segue uma sequéncia didatica que
comega com o desenvolvimento da consciéncia
corporal em relagdo a bicicleta. Realizamos
exercicios simples que fundamentam o
aprendizado do ciclismo, focando em habilidades
como equilibrio, coordenacao motora, agilidade,
tempo de reagdo e controle postural.

Inscri¢des no local.

Dias 20 e 21.
Sabado e domingo,
10has12he

14h as 18h.
Espaco Radical.
100 pessoas.
Atividade nédo
sequencial.

Grétis.

Foto: Tiago Lima



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREACOES ORIENTADAS

Com educadores do Sesc.

E necessario Credencial do Sesc valida, traje
e calcados adequados para a préatica esportiva
e cadeado para a guarda de pertences.
Programacao sujeita a alteracdes devido

as condig0es climaticas ou a utilizagao

do ginésio para outras atividades.

Futebol Feminino
Até 25/4. Tergas e quintas, 19h30 as 21h.
Campo de Sogaite. Gratis.

Basquete

Até 28/12. Sabados, 10h as 14h.

A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gréatis. @

Ténis

Até 29/12. Sabados e domingos,
10h as 12h.

Quadra Poliesportiva. Gratis.

Futsal
Até 28/12. Sabados, 14h as 18h.
Ginasio. Gratis. @

Futebol Adulto

Até 27/7. Sabados, 15h as 18h.

A formagao das equipes pode ser mista.
Campo de Sogaite. Gratis.

Volei Feminino e Jovem misto

Até 29/12. Domingos, 14h as 15h30.
V6lei Jovem

V6lei Feminino @

Ginasio. Grétis.

Volei misto adulto

Até 29/12. Domingos, 15h30 as 18h.
A formagao das equipes pode ser mista.
Ginasio. Gréatis. @
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Espetaculos

A HISTORIA NAO CONTADA

DAS MUSICAS INFANTIS

Com Circo de SoLadies.

Nem SéLadies adentrou o universo das musicas
infantis para desvendar o que aconteceu de fato
com suas personagens. Afinal, que histéria é
essa? Augustine, Greice e Ursula trazem em suas
bolsas amarelas personagens que enfrentaram
seus medos e preconceitos e decidiram mudar
o enredo, convidando a plateia para cantar
novas e divertidas versdes dessas musicas.

Dia 6. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
50 min.

SONHATORIO

Com a Cia. Truks.

E hora do almogo no Sanatério Boa Cabeca.
Sentam-se 4 mesa trés supostos loucos para a
refeicdo. Porém, ndo hé ali nada para comer ou
beber. Sedentos e famintos, os amigos partem
em uma deliciosa viagem imaginaria em busca
de comida, que os levar a aridos desertos, ao
fundo do mar e a longinquos planetas. Criativos
personagens feitos de guardanapos, bacias,
copos, garrafas pet, sacolas plasticas, talheres e
pratos os acompanharao em incriveis aventuras.

Espetaculo Sonhatorio et

Dia 7. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

® RS$10
HRS15

A RS$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracéo estimada:
50 min.

Foto: Divulgagao



CRIANCAS 3 6
Atelié De 7/4 a 19/5.
FAUNA BRASILEIRA Domingos,

Com educadores do Sesc. ;g:shﬁu‘i‘; 1|Zh3°'
Nesta vivéncia, a riqueza da fauna brasileira Uso 5. P

sera o mote para que criancas e familiares 20 vagas.
possam experimentar diferentes maneiras Gratis.

de cri_ar_animais, por meio de técnicas mistas. :c'fr;tr;;gﬁ;igos’
Inscrigdes no local. de um adulto

de referéncia.

Espetéculo

CONSTRUTORIO

Com a Cia. Truks.

Trés operarios, ao final do expediente, encontram-
se impedidos de deixar a obra onde trabalham
devido a uma tempestade que os impede de voltar
para suas casas. ‘Presos’ que estao, libertam

a fantasia e criam as mais incriveis aventuras:
transformam ferramentas e objetos do local em
instrumentos de viagens pela imaginagéo. Com
criatividade, recontam diversos contos de fadas,
parodiam filmes classicos com humor e interagem
com bichos e criaturas formados pelas coisas
mais inusitadas. Revelam-se, afinal, muito mais
que meros operarios de uma construgdo qualquer;
s80, sobretudo, poetas — construtores de sonhos.

Espetaculo Construtério

Dia 14. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$10

M R$15
ARS30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracéo estimada:
50 min.

Foto: Divulgacéo
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Espetaculo O Gato Malhado e a Andorinha Sinh4

Oficina

CONSTRUGAO COLETIVA - iIMAS GEOMETRICOS
Com Estudio Dupla.

Resignificar e transformar objetos é parte
essencial da brincadeira. Nesse espirito, a
equipe do Espaco de Brincar, em parceria com

o Estidio Dupla, reinventou um antigo ‘Rola

bola’ em um deslumbrante Painel Magnético.
Agora, convidamos todos a colorir, desenhar e
personalizar formas geométricas do cotidiano,
tornando-as pecas magnéticas para se divertir no
inovador Painel Magnético do Espaco de Brincar.
Entrega de senhas no local, 30 minutos antes.

Dia 19. Sexta,
15has 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

15 vagas.
Gratis.

A partir de 3 anos,
acompanhados
por um adulto
de referéncia.

Espetaculos

0 GATO MALHADO E A ANDORINHA SINHA
Com a Cia. Novelo.

‘0 Gato Malhado e a Andorinha Sinh&’, de Jorge
Amado, narra uma fabula de amor impossivel
entre um gato e uma andorinha. O Gato Malhado,
tido por todos os animais como vildo, encontra
na Andorinha Sinha alguém que n3o teme sua
presenca. Dessa amizade improvavel, floresce
um belo amor. Contudo, o romance é proibido,
pois, segundo a velha lei: gato sé pode se
casar com gata, e andorinha, com andorinha.

Dia 20. Sabado,
17h30.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Duracéo estimada:
1h10.

Foto: Divulgagao
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EXPEDICAO PACIFICO

Com a Cia. Truks.

Guiando uma carroca repleta de descartes, dois
catadores criativos constroem, com simples
sacolas e lonas plasticas, um universo de fantasia

repleto de divers&o, bom humor e sonhos sem fim.

A medida que recolhem o lixo da metrépole, eles
o metamorfoseiam em poesia visual, dando vida
aimagens estonteantes, criaturas divertidas e
cendrios incriveis. Nesses palcos de criatividade,
embarcam em aventuras e brincadeiras na

vasta Grande Ilha de Lixo do Pacifico.

Dia 21. Domingo,
16h.

Teatro.

220 lugares.

@ R$10

M RS15

A RS$30

Gratis para
menores

de 12 anos.
Duracéo estimada:
50 min.

Vivéncia

MAOS AS OBRAS, OBRAS AS MAOS -

VISITA EM LIBRAS PELO ACERVO SESC

Com gRUPO éBA!

A percepgao e apreciagdo de uma obra e de seu
contexto artistico transcendem o mero ato de
observar sua forma, cores e textura. Por meio de
causos, brincadeiras e conversas descontraidas,
guiaremos o publico pelas obras de arte em
exposicao no Sesc Jundiai, convidando todos

a mergulhar no ritual do fazer artistico durante
uma visita mediada, que se desenrolard tanto
em portugués quanto em libras.

Inscricdo no local, 30 minutos antes.

Dia 1/5. Quarta,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

20 vagas.
Gratis.

A partir de 6 anos,
acompanhados
por um adulto
de referéncia.
Acessibilidade:

% Libras.

Foto: Rodiney Assuncao
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Exibicao
PLUFT, O FANTASMINHA

Dia 28. Domingo,
16h.

Dir.: Rosane Svartman. ;Zaéno'

L . ugares.
BRA, 2022, Fic¢éo, 88 min. Gratis.
A menina Maribel e o fantasma, que morre de
medo de pessoas, desenvolvem uma amizade
inesperada. Ela é sequestrada pelo pirata Perna
de Pau, em busca do tesouro deixado por seu
avo, o falecido Capitdo Bonanca Arco-iris. Maribel
aguarda a ajuda dos marinheiros Sebastido, Jodo
e Juliano, amigos do velho capitao, que embarcam
em uma busca atrapalhada pela garota.
Retirada de ingressos 1h antes, na Loja Sesc.
Pessoas ldosas
Encontro Dia 30. Terca,
PONTO DE ENCONTRO 14h.
Encontro Mensal do TSI no Sesc Jundiai. 32':1\/'““""0
Venha desfrutar de conversas calorosas e trocas 30 yagas.
culturais na Ultima terga-feira de cada més! Se Gratis.

vocé é um entusiasta da vida com 60 anos ou
mais, junte-se a nds no Trabalho Social com
Idosos (TSI). Aqui, celebramos a alegria de viver,
promovemos salde e bem-estar, e mergulhamos
em debates que enriquecem a mente. Juntos,
vamos quebrar barreiras e desfazer preconceitos,
valorizando cada momento. A melhor parte? Nao
hé necessidade de inscri¢do prévia - sua presenca
€ 0 nosso maior presente. Esperamos por vocé!

Duracéo estimada:
2h. 60+

Foto: Divulgacéo
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
2 3 4
Cinema Literatura Esporte e
A Rainha Nzinga Romanceiro da Atividade Fisica
Chegou Inconfidéncia Recreagdo de
Futebol Feminino
9 10 11
Tecnologias Tecnologias Danca
e Artes e Artes Antropo100 - De
Bichinho de Tear de Pregos Cascudo a Eros
Pano Autoral com CNC
Cinema Saude
Desterro Saulde
LGBTQIAPN+

16 17 18
Tecnologias Tecnologias Tecnologias
e Artes e Artes e Artes
Bichinho de Animacao PET2Print -
Pano Autoral Experimental em Maquina de

| Pelicula 35mm Reciclagem de
Cinema -

- Plastico PET

A Felicidade
das Coisas
23 24 25
Tecnologias Literatura Cinema
e Artes Morangos Produzindo uma
Bichinho de Mofados Peca-Filme:
Pano Autoral Audiovisual

) e Teatro
Cinema
Casa Limpa
Marido Sujo
30
Cinema
Limite -

Cineconcerto
por Sue



SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
Musica Tecnologias Criancas
Os Incriveis e Artes Sonhatério
Pintando com Misica
s|
bolinhas de sabao
Samba Aurora
12 13 14
Musica Danca Criancas
Cristian Budu Macro 19 Construtério
Musica Musica

Flavio Guimaraes
e convidados

Lance & Lewis

19 20 21

Criancas Meio Ambiente Tecnologias

Construcao Compostagem e Artes

coletiva - imas para criangas Cartdes Magicos

eométricos

Y Criancas Criancas

Teatro 0 gato malhado e Expedicao Pacifico

0 pai a andorinha Sinha

26 27 28

Musica Literatura Criancas

Titacy e Felina Tucuma, de Pluft,

convidam Bixarte Lucia Tucuju o Fantasminha
Literatura Musica
Sarau do Burro Cahé Boldrini

Quarteto

Foto: Divulgacao Foto: Divulgacao Foto: Divulgacéo Foto: Divulgacao

Foto: Divulgacao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Jundiai

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 19h

Central de Atendimento,
Bilheteria e Loja Sesc

Tel.: 11 4583-4900
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social, Bilheteria e
venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Biblioteca, Comedoria, Terraco,
Quadras, Ginasio, Espaco

de Tecnologias e Artes e

Salas de Muiltiplo Uso

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigcéo prévia. Vagas limitadas.
Terca a sexta, 7h20 as 21h20.
Sabados, 10h as 18h.

Ginastica Multifuncional e CicloSesc
Exclusivo para inscritos nos cursos
de Ginastica Multifuncional.

Terca a sexta, 7h30 as 21h20.
Sabados e domingos, 10h as 14h30.

Exame Dermatoldgico

0 Sesc aceita exames dermatolégicos
realizados por outros médicos.

Para realizar o exame é necessario
estar com traje de banho.

Tercas: 10h30 as 13h30

e 14h30 as 17h30.

Quintas e sextas: 13h30 as 16h30

e 17h30 as 20h30.

Sabados, domingos e feriados:
10h30 as 13h30 e 14h30 as 17h30.

Parque aquatico

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos e uso de traje de
banho (maio, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes). Para
criangas de 0 a 3 anos, é obrigatério

0 uso de fralda prépria para piscina. E
necessario cadeado para a guarda de
pertences nos armarios dos vestiarios.
Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Estacionamento
@ R$ 5,00 (primeira hora)
R$ 1,50 (hora adicional)
A R$ 10,00 (primeira hora)
RS 2,50 (hora adicional)
Permanéncia do veiculo somente durante
horério de funcionamento da unidade.

Paraciclo

E obrigatério uso da corrente e cadeado.
Permanéncia da bicicleta somente
durante horério de funcionamento

da unidade.

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Jundiai
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Achados e Perdidos

No Balcéo de Informagoes.
Terca a sexta,

11h as 20h.

Linhas de dnibus de acesso

ao Sesc Jundiai

030 - Term. Hortolandia / Vetor Oeste
719 - Term. V. Arens / Vetor Oeste

961 - Term. V. Arens / Term. Cecap
962 - Term. Central / Term. Cecap
968 - Term. V. Rami / Term. Cecap
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