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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

Classifi cação indicativa

Atribuída ofi cialmente 
ou autoclassifi cada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa 
com defi ciência e acompanhante, 
estudante, doador de sangue há 
menos de 180 dias e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line Presencial

1 a 5/5  23/4 24/4
6 a 12/5 30/4 1/5
13 a 19/5 7/5 8/5
20 a 26/5 14/5 15/5
27/5 a 2/6 21/5 22/5

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Bauru. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Foto capa: Renan Oliveira
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Negras Narrativas Bloco Ilu Inã

Editorial

Este mês traz a possibilidade de discussões múltiplas e, nesta roda, 
apresenta-se o projeto Negras Narrativas com o tema Afrofuturismo. 
No intuito de discutir de que forma a ancestralidade ajuda na 
compreensão e alinhamento do presente oportunizando o sonho de 
futuros possíveis e positivos sob o prisma da Negritude, abrimos as 
ações do projeto com o eixo Musicalidade, que é um valor civilizatório 
afro-brasileiro que permite ao povo negro enxergar sua identidade nos 
toques e melodias.

Os tambores poderosos do Bloco Afro Afirmativo Ilu Inã abrem 
caminhos e trazem a excelência preta no som para que os corpos se 
encontrem na energia e no movimento (físico e político).
Referências sonoras ancestrais como os berimbaus nos tocam os 
ouvidos (e o coração) em show da Orquestra de Berimbaus do Morro 
do Querosene.

Unindo passado e futuro no presente, o multiartista Jonathan Ferr 
traz seu piano afrofuturista que desafia o óbvio ao se unir a estilos 
musicais como rap e canções de terreiro em busca de (re)conexão. O 
nome do show dos dá a dimensão da proposta: Cura!

Outras atividades também trazem referências negras como a Batalha 
no Bosque e suas bases nas multilinguagens do Hip Hop com foco 
na vitalidade da juventude. Já o curso de Introdução ao Sistema 
Agroflorestal e Agroecológico coloca a necessidade do cuidado com o 
equilíbrio da natureza.



Com o objetivo de contribuir para a democratização do acesso à 
cultura, acontece o Circuito Sesc de Artes: uma itinerância artística 
em diversas cidades do estado para fora dos muros das unidades, 
descentralizando a cultura e levando a possibilidade de fruição do 
lazer para todas as pessoas em praças e parques de forma gratuita.

O Dia do Desafio, campanha internacional que incentiva a prática 
de atividades físicoesportivas para todos os corpos e em qualquer 
idade,traz a discussão de democratização dos acessos à cidade pelo 
prisma da mobilidade urbana e pensar possibilidades e entraves. 
Além disso, vivências sobre rodas são atração no Sesc Bauru.

E como forma de reunião em torno do riso, alegria e imagens do 
cotidiano, o espetáculo Circomuns, apresentado pelo Circo Teatro 
Palombar, dá protagonismo às pessoas trabalhadoras no seu dia.

Ao longo dos 31 dias do mês, o Sesc Bauru aguarda seus diversos 
públicos estimulando a interação e o contato com expressões e 
modos diversos de pensar, agir e sentir.

Axé!
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Negras Narrativas

A Negritude, como movimento político 
e cultural, traz possibilidades múltiplas 
para desenvolvimento de ações que 
aproximem as pessoas do ser-saber-fazer 
em uma perspectiva afrocentrada.
Considerando que, às pessoas negras, foi 
negado o direito de contar suas próprias 
histórias e ter suas origens, cultura, fi losofi a e 
sabedoria reconhecidas e respeitadas, neste 
ciclo do projeto Negras Narrativas, desenvolvido 
desde 2021 pelo Sesc Bauru, intenciona-se 
unir passado e presente para pensar novos 
futuros a partir de referências próprias.
Assim, as Negras Narrativas se abrem a um 
movimento afrodiaspórico político, cultural 
e fi losófi co denominado afrofuturismo e 
trazem, em multilinguagens, possibilidades de 
vivências artísticas, educativas e formativas 
com foco na diversidade entrelaçada com 
a negritude e acessível a todo o público.
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Show
BLOCO ILU INÃ
Show "Pele e Chão"
O Bloco Afro Afi rmativo Ilu Inã imbui-se da 
busca, nos escritos de Beatriz Nascimento 
e na obra musical de maestros pretos 
brasileiros, como Pixinguinha, Abgail Moura, 
Moacir Santos, Naná Vasconcelos e Paulo 
Moura, por um caminho para a musicalidade 
fortalecida pela "Excelência Preta".

Show
ORQUESTRA DE BERIMBAUS
DO MORRO DO QUEROSENE
Com berimbaus afi nados agrupados em 
naipes, arranjos e regência de Mestre 
Dinho Nascimento, a Orquestra de 
Berimbaus do Morro do Querosene 
interpreta toques de capoeira, cantigas do 
cancioneiro popular, samba-de-roda 
e outros ritmos. Com Mestre Dinho Nascimento, 
Cecília Pellegrini, Gabriel Nascimento, Luís 
Henrique Meira, Daniel Pretho, Rafael Meirelles, 
Vini Pacco, Fábio Salém e Wagner Mazini. 

Show
JONATHAN FERR
Show "Cura"
Pianista e um dos expoentes do urban jazz e 
da nova geração do jazz brasileiro, Jonathan 
Ferr apresenta o show Cura: uma performance 
de piano, onde o artista traz as músicas do 
seu álbum de estreia, concebido no período 
de isolamento. Ferr explora o conceito de 
música medicina, com canções que buscam 
curar através desta experiência única. 

Dia 11. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 18. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 24. Sexta. 
20h.
Auditório.
 R$10
 R$15
 R$30 
AL



8

Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, dança, literatura, 
música e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

GARÇA 
Complexo Turístico Lago J.K. Williams
4 de maio, 16h às 20h

PEDERNEIRAS 
Estacionamento do Parque Ecológico Vale do Sol
5 de maio, 16h às 20h

BOTUCATU 
Praça da Pinacoteca Fórum das Artes
18 de maio, 16h às 20h

LENÇÓIS PAULISTA 
Em frente ao Teatro Municipal
19 de maio, 16h às 20h

MARÍLIA 
Praça Maria Izabel
25 de maio, 16h às 20h

PALMITAL 
Praça de Alimentação Fortunato Pedrotti (Lanchódromo)
26 de maio, 16h às 20h

Para programação completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes
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Dia 8. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis. 
L

Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
MAIKÃO CANTA GIL
Uma festa musical que celebra o Brasil. 
O compositor, baterista, percussionista 
e pesquisador Maikão traz ao palco as músicas 
icônicas de Gilberto Gil, incluindo "Toda 
Menina Baiana", "Aquele Abraço", "Tempo 
Rei", "Expresso 2222","Pela Internet", "Andar 
com Fé" e muitas outras. Nesta celebração, 
as batidas e melodias ganham vida. 

Show
BUENA SALSA
Explorando ritmos variados com repertório 
que contempla desde grupos e intérpretes 
tradicionais aos mais modernos, o grupo Buena 
Salsa apresenta um show com musicalidade 
afro-caribenha para dançar boleros, bachatas, 
cha-cha-cha, guaganco, son e mambo.

Dia 4. Sábado. 
16h30.
Convivência. 
Grátis. 
L
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Show Maikão Canta Gil
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Show
FORRÓ DICASA
Show "Na Casa Delas"
Composto por Mari Vasconcelos, Rafa Virgulino, 
Ramon Del Pino e Ricardo Soares, o grupo 
Forró DiCasa apresenta um show que visita 
composições e interpretações de mulheres que 
expressam a cultura nordestina em suas obras. 
Para isso, desenvolveu uma grande pesquisa  
em acervo de entrevistas e inseriu no espetáculo 
falas dessas artistas sobre obras, carreira  
e vivência dentro desse universo musical.

Show
BAILE DO LIMA
Natural de Araraquara, o cantor e compositor 
Lima resgata, com banda completa,  
o formato das antigas festas de salão, 
incorporando influências sonoras nacionais 
em um show dançante que atravessa MPB, 
samba rock, reggae e outros gêneros.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 25. Sábado. 
16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Dia 30.  
Quinta (feriado). 
16h30.
Convivência.
Grátis. 
L

Show Forró DiCasa Fo
to

: T
om

 G
od

oy



11

Mostra O Belo e Sombrio Cinema de Tim Burton Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Cinema
MOSTRA "O BELO E SOMBRIO 
CINEMA DE TIM BURTON"
Uma seleção de filmes que explora parte 
do universo cinematográfico do roteirista, 
animador e diretor estadunidense Tim Burton.

Exibição
BATMAN
Dir.: Tim Burton | EUA | 1989 | 126 min
Em Gotham City, um milionário (Michael Keaton), 
que quando jovem teve os pais assassinados 
por bandidos, resolve combater o crime como 
Batman, o Homem-Morcego. Mas o vilão Coringa 
(Jack Nicholson) decide dominar a cidade e se 
torna um grande desafio para o super-herói.

Exibição
GRANDES OLHOS
Dir.: Tim Burton | EUA | 2015 | 105 min
No final dos anos 1950 e início dos 1960, o 
pintor Walter Keane (Christoph Waltz) alcança um 
sucesso além do que imaginava, revolucionando 
a comercialização da arte popular com suas 
pinturas enigmáticas de crianças abandonadas 
com grandes olhos. A verdade bizarra e chocante 
seria repentinamente descoberta: os trabalhos 
de Walter não eram criados por ele, 
mas por sua mulher, Margaret (Amy Adams).

Dia 2. Quinta. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
14h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 18h30. 
Grátis.
12

Dia 9. Quinta. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
14h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 18h30. 
Grátis.
12



12CINEMA

Exibição
EDWARD MÃOS DE TESOURA
Dir.: Tim Burton | EUA | 1990 | 105 min
Peg Boggs (Dianne Wiest) é uma vendedora 
que acidentalmente descobre Edward (Johnny 
Depp), jovem que mora sozinho em um castelo 
no topo de uma montanha, criado por um 
inventor que morreu antes de dar mãos ao 
estranho ser, que possui apenas enormes 
lâminas no lugar delas. Isto o impede de poder 
se aproximar dos humanos, a não ser para 
criar revolucionários cortes de cabelos.

Exibição
PEIXE GRANDE E SUAS HISTÓRIAS 
MARAVILHOSAS
Dir.: Tim Burton | EUA | 2003 | 125 min
William (Billy Crudup) tem uma relação tensa com 
seu pai, Edward Bloom (Albert Finney), porque 
ele sempre contou histórias exageradas sobre 
sua vida. Mesmo no leito de morte, Edward ainda 
narra histórias fantásticas. Quando William, 
que é jornalista, decide investigar os contos 
de seu pai, ele começa a entender melhor 
Edward e sua mania de contar histórias.

Dia 16. Quinta. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
14h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 18h30. 
Grátis.
L

Dia 23. Quinta. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
14h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 18h30. 
Grátis.
L
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13CINEMA

TERROR NO SESC
A cada mês, uma exibição de filmes de 
terror, suspense e horror produzidos por 
cineastas reconhecidos nestes gêneros, ou 
mesmo de temas que despertam o medo

Exibição
A LENDA DO CAVALEIRO SEM CABEÇA
Dir.: Tim Burton | EUA | 1999 | 105 min
Em 1799, uma série de crimes envolvendo 
inocentes acontece no pequeno vilarejo de 
Sleepy Hollow. Para investigar o caso, é chamado 
o detetive Ichabod Crane, um excêntrico e 
determinado oficial de polícia com um jeito 
vanguardista de solucionar crimes. Os métodos 
investigativos de Ichabod serão postos à prova 
neste caso, envolvendo um ser sobrenatural 
que pode ser o causador de todos os crimes.

Dia 10. Sexta. 
19h30.
Praça de 
Convivência.  
Ingressos no dia
da exibição a partir 
das 14h, em  
sescsp.org.br/bauru 
e, presencialmente, 
a partir das 18h30. 
Grátis.
18
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Terror no Sesc A Lenda do Cavaleiro Sem Cabeça
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
JOVENS

Encontro
SARAU DO SALVE
Palco aberto para manifestações poéticas, 
artísticas, musicais e cênicas. Se a poesia 
salva, quem sobe no palco salva quem já 
participou. Assim funciona nossa dinâmica, 
salvando uns aos outros. Traga sua arte!

Intervenção
BATALHA DO BOSQUE
Buscando incentivar a cena bauruense e 
suas potencialidades, o projeto Batalha 
no Bosque foca nas múltiplas linguagens 
do hip-hop e da juventude com batalhas 
de rimas, saraus, debates e shows.

Dia 17. Sexta. 
19h30 às 21h30.
Auditório. 
Grátis. 
AL

Dia 23. Quinta. 
18h30 às 21h30.
Campo.  
Grátis.
A14
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Dia 4/6. Terça. 
17h às 20h. 
Dias 29/6, 13/7, 
3/8. Sábados. 
8h às 17h. 
Dia 24/8. Sábado. 
14h às 17h.
Auditório.  
Inscrições online 
em bit.ly/ 
cursos_sescbauru 
a partir do dia 14, 
terça, 14h, para 
Credencial Plena, 
e, dia 17, sexta, 
14h, para demais 
categorias em 
caso de vagas 
remanescentes.
Grátis.
18

Dia 1. 
Quarta (feriado). 
11h às 18h.
Espaço de 
Exposições.  
Grátis.
AL

Curso Introdução ao Sistema Agroflorestal e Agroecológico Fo
to

: U
id

is
 E

va
ng

el
is

ta

MEIO AMBIENTE

Feira
ENRAIZAR - ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL E ARTESANIA
Com agricultores familiares orgânicos, 
artesãos e empreendedores sociais
Entre linhas e raízes, a feira Enraizar, edição 
maio, traz alimentos naturais e frescos 
produzidos pela agricultura familiar, além de 
artesanato de linhas e tecidos com artistas 
independentes, iniciativas sociais de geração 
de renda e artesanato indígena. O público é 
convidado a refletir sobre sustentabilidade, 
valorização social e diversidade cultural.

Curso
INTRODUÇÃO AO SISTEMA AGROFLORESTAL 
E AGROECOLÓGICO - SAFA
Com engenheiros agrônomos e agricultores 
assentados de Bauru e região
Os conceitos e práticas da agroecologia apontam 
novos estilos de agricultura com estratégias 
de base sustentáveis como a agrofloresta, 
de manejo, preservação e restauro dos 
recursos naturais respeitando a sazonalidade 
e características regionais na produção do 
alimento. Transitar para um modelo agroecológico 
representa uma valorização dos saberes 
tradicionais mediante maior participação no ciclo 
de produção, consumo e organização comunitária 
aliada a novas técnicas agrícolas que possibilita 
o enfrentamento à crise socioambiental.
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Dias 3, 10, 24  
e 31. Sextas. 
14h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
Grátis.  
A14

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
MOSAICOS COM COLAGEM
Com Diego Pessoa, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Explore a técnica do mosaico utilizando 
materiais acessíveis e reaproveitados, 
criando sua arte com pedaços de papel.

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com educadores do ETA
O Espaço de Tecnologias e Artes traz ações 
envolvendo artes visuais e manuais, costura, 
eletrônica, informática, jogos, modelagem 
digital, entre outras. No Laboratório Aberto 
é possível desenvolver seus trabalhos ou dar 
início a novos projetos, com a assistência dos 
educadores do espaço. São disponibilizados 
materiais e ferramentas de uso comum, mas o 
participante deve trazer materiais específicos.

Oficina
LÍNGUA INDÍGENA ARUAK
Com Dário Terena, cacique da 
Kohixoti Kipaé (Dança da Ema)
O Aruak é a língua-mãe falada pelo povo indígena 
Terena da aldeia Kopenoti, localizada na Terra 
Indígena Araribá no município de Avaí/SP.
Esta oficina, ministrada pelo indígena Terena 
Dário Machado, é uma oportunidade para que 
os participantes tenham contato com uma 
das tantas línguas indígenas do Brasil.

Dias 4, 11 e 25/5 
e 1/6. Sábados. 
10h30 às 12h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Entrega de senhas 
na Central de 
Atendimento com 
30 minutos de 
antecedência. 
Vagas limitadas.
Grátis. 
A12

De 2 a 30. 
Exceto dia 16. 
Quintas.  
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis. 
A14
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Dia 11. Sábado 
(turma 1). 14h às 
17h.  
Dia 18. Sábado 
(turma 2). 14h 
às 17h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.  
Entrega de senhas 
com 30 minutos 
de antecedência 
no local da 
atividade. 
Vagas limitadas. 
A16 . 

De 14 a 17.  
Terça a sexta. 
18h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições em 
bit.ly/cursos_
sescbauru a 
partir do dia 7, 
terça, 14h, para 
Credencial Plena, 
e dia 10, sexta, 
14h, para demais 
categorias em 
caso de vagas 
remanescentes.
Grátis. 
A14

Oficina
INCENSOS ARTESANAIS
Com Jamile Marcelle da Silva, co-criadora 
e artesã de plantas da Rainha da Floresta
A proposta é apresentar ao público a produção 
de incensos naturais utilizando ervas aromáticas, 
bem como (re)conhecer seus aromas, 
propriedades energéticas e a conexão e o contato 
com a diversidade da natureza, fomentando 
a paz de espírito, bem-estar e harmonia.

Curso
ARTE EM COURO: FAÇA SUA POCHETE
Com Fernanda San Juan e Gabriela San 
Juan, da Atairu Sapatos Artesanais
Como é possível transformar descartes 
em matéria-prima para produzir objetos 
pessoais, gerando um menor impacto para o 
meio ambiente? Com técnicas básicas, como 
desenho, corte, costura e acabamento, por 
meio do trabalho com o couro reaproveitado 
para confecção de uma pochete, o participante 
tem conhecimento e autonomia para 
elaborar artigos diversos no cotidiano. 

Oficina Incensos Artesanais Fo
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DIA DO DESAFIO
Campanha mundial de incentivo à prática 
regular de esportes e atividades físicas 
realizada em parceria com diversas 
instituições nacionais e internacionais.
No Brasil, acontece desde 1995. O Sesc 
São Paulo é responsável pela coordenação 
em todo o continente americano desde o 
ano de 2002 desenvolvendo um trabalho 
que busca o estabelecimento de parceria 
com instituições, escolas, empresas e 
entidades públicas, governamentais e 
ONGs, estimulando a propagação de hábitos 
saudáveis individuais e coletivos.
Realizado sempre na última quarta-feira de 
maio, propõe que as pessoas interrompam sua 
rotina e pratiquem atividades físicoesportivas 
em benefício da saúde e bem-estar.
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Vivência
RODANDO COM RODINHAS
Patinetes, patineskis e hoverkarts fi cam à 
disposição do público participante para um 
passeio mediado na Praça de Convivência.

Bate-papo
BICICLETA E MOBILIDADE URBANA EM BAURU
Com Marina Pereira, arquiteta e 
urbanista, Aline Cavalcante, jornalista e 
cicloativista, e Cristina Silva, integrante 
do grupo de ciclistas Bike Brothers
Conversa que busca aproximar as ideias 
urbanísticas mais recentes do cotidiano de 
quem pedala em Bauru, além da refl exão sobre 
o sentimento de pertencimento, do indivíduo 
em relação à cidade, por meio do pedal.

Passeio
PASSEIO CICLÍSTICO
Saída de bicicleta para um trajeto de 
aproximadamente 11km passando por 
trechos com e sem ciclofaixas. 
Participantes devem trazer sua bicicleta
e equipamentos de proteção (capacete e farol).

Dias 28 e 29. 
Terça e quarta. 
17h30 às 21h.
Dia 30. 
Quinta (feriado).
10h30 às 18h.
Praça de 
Convivência.
A partir de 6 anos.
Grátis.

Dia 29. Quarta. 
19h30 às 20h30.
Auditório.
Grátis.
A16

Dia 29. Quarta. 
20h30 às 21h30.
Saída da Praça de 
Entrada do Sesc 
Bauru. 
Inscrições 
online em bit.ly/
cursos_sescbauru 
a partir do dia 14, 
terça, 14h, para 
Credencial Plena, 
e dia 21, terça, 
14h, para demais 
categorias em 
caso de vagas 
remanescentes.
Vagas Limitadas.
Grátis.
A16



20

Esporte e  
Atividade Física

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam crianças, 
adolescentes ou pessoas adultas, o espaço é de 
convivência por meio do esporte. Material esportivo 
pode ser retirado no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Aula aberta
YOGA, CANTOS E MANTRAS
Com Fernanda Vasconcellos, professora de yoga 
e terapeuta
Vivência que une os cantos e mantras aos 
fundamentos do yoga tradicional e suas posturas 
com a finalidade de proporcionar mais equilíbrio, 
integração corpo-mente-consciência e paz interior.
*Recomendado trazer tapete próprio.

Domingos e 
feriados.  
10h15 às 11h20
Campo. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.

De 5/5 a 9/6. 
Domingos. 10h30 
às 11h30. 
Dia 30. Quinta. 
10h30 às 11h30.
Entrega de senhas 
a partir das 10h.
Ginásio. 
Grátis.
A12

Aula Aberta Yoga, Cantos e Mantras Fo
to
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras 
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. Estimulam a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 12h
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional - GMF Fo
to
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 R$ 40  R$ 80 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 48  R$ 105 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas*

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Vôlei Fo
to
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos

6 a 12 anos

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 30  R$ 60 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no link bit.ly/cursos_sescbauru

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: 2 e 16, quintas, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 2 a 12 e de 16 a 2/6. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: 8 e 22, quartas, às 14h;
• Pré-inscrição on-line de 8 a 12 e de 22 a 4/6.

Após realizar a pré-inscrição, você receberá um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
Exames clínicos: agendamentos pelo telefone (14) 3235-1750.

Atividades Aquáticas Práticas Aquáticas Fo
to
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RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE 
 
 
GINÁSIO 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO

13h30 às 20h 11h30 às 15h10h às 15h

Terça e  
Quinta

Quarta e  
Sexta

Domingos e 
Feriados

Sábados

17h30 às 21h

 
 
 
 
 
 

TÊNIS DE MESA, BOCHA E JOGOS DE TABULEIRO

13h30 às 21h30 10h às 18h30

Terça a Sexta  Sábados, Domingos e Feriados

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
Com mediação de equipe Sesc. 
É necessário apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade. 
 
GINÁSIO

16h às 18h30

15h às 18h30*

14h às 16h

16h às 18h30

15h às 16h30*

Basquete

Vôlei

Futebol (Campo)

Sábados Domingos e 30/5  
 
 
 
 
 
 
 
 

*Horário exclusivo para pessoas com Credencial Plena válida.
1/5: Ginásio fechado para o espetáculo Circomuns.

Futebol (Campo) 
6 a 13 anos 16h30 às 18h30

Futsal 14h às 16h

Vôlei 12h às 14h

12h às 14h

10h às 12hBasquete

Futsal

Sábados Domingos e 30/5
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Crianças
Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO:  
JOGOS E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Circuito com obstáculos e desafios, jogos 
de habilidades e coordenação inspirados em 
histórias que conduzem a brincadeira para um 
mundo imaginário.  
 

Contação de história
LIVRO: PALAVRA LIVRE
Com Badaiá Arte
Em sessões leves e brincantes, cada encontro 
não é apenas uma leitura, mas uma viagem 
através de mundos encantados. Livros 
são explorados de diferentes maneiras, 
promovendo atividades de leitura em conjunto, 
cantos de leitura e até mesmo sessões mais 
amplas dedicadas a contar histórias.

Domingos. 
10h30 às 11h30.
Hall de Exposições. 
Dia 1 (feriado). 
10h30 às 11h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
Para crianças 
de 3 a 6 anos.
Grátis

Contação de História Livro: Palavra Livre Fo
to
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Dias 1 e 30. 
Quarta e quinta 
(feriados). 
14h30 às 18h30.
Espaço de Leitura.  
Acessibilidade:  

 Libras  AL
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Espetáculo Circomuns Fo
to

: C
ar

lo
s 

G
of

f

CRIANÇAS

Dia 1. 
Quarta (feriado). 
16h30.
Ginásio. 
Grátis.
L

Vivência
PRAÇA ESPORTIVA  
BRINCADEIRAS TRADICIONAIS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Vivência com cordas, petecas, bolas e 
outros materiais, que mantém ativa a 
tradição das brincadeiras de rua e possibilita 
a interação entre participantes.

Ateliê
DESENHOS ALEATÓRIOS
Com Bruno Müller, Educador 
em Tecnologias e Artes
Em um exercício de criatividade, são elaborados 
dados com faces cheias de símbolos e figuras 
diversas para que, a partir deles, surja a 
inspiração para a criação de desenhos.

Espetáculo
CIRCOMUNS
Com Circo Teatro Palombar
O espetáculo retrata os trabalhadores 
comuns que fazem a cidade acontecer. O 
protagonismo de estudantes, motoboys, 
artistas de rua, eletricistas e executivos se 
realiza nos clássicos números de circo: mágica, 
palhaçaria, roda cyr (círculo de metal usado em 
giros e acrobacias), cubo, manjota e arame.

Dia 1.  
Quarta (feriado). 
15h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
A partir de 7 anos.
Grátis

Domingos e 
feriados. 
16h30 às 18h30. 
Praça de 
Convivência. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.
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Espetáculo Canções para Pequenos Ouvidos 2 Fo
to
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CRIANÇAS

Dia 5. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
L

Ateliê
PEQUENOS ARTEIROS
Com Paula Brait, educadora 
do Espaço de Brincar
Espaço dedicado à expressão artística através da 
experimentação de materiais como canetinhas, 
lápis de cor, tinta, papéis, entre outros, para 
os pequenos exercerem a criatividade.

Ateliê
BORDADINHOS EM TALAGARÇA
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Aprenda como fazer o meio ponto utilizando lã e 
talagarça, criando lindos desenhos bordados.

Espetáculo
ORQUESTRA MODESTA
Show "Canções para Pequenos Ouvidos 2"
O disco apresenta novas músicas da Orquestra 
Modesta, fazendo uma viagem por diversos ritmos 
do Brasil e do mundo. Temas importantes como 
a diversidade, diálogo e respeito às diferenças 
estão presentes nas letras das canções que 
são conduzidas com muita leveza e humor pelo 
maestro Sandoval e sua orquestra de palhaços.

Dia 5. Domingo. 
15h às 18h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
A partir de 7 anos.
Grátis.

Dias 4 e 18. 
Sábados. 
16h às 18h.
Hall do Espaço 
de Brincar. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.
Grátis.



28

Ateliê Flamulinhas Fo
to
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CRIANÇAS

Dia 12. Domingo. 
16h30.
Praça de 
Convivência. 
Grátis.
L

Ateliê
FLAMULINHAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Crie pequenas flâmulas decorativas, com tecido 
e tinta, que podem ser penduradas em paredes, 
cordões ou onde sua imaginação mandar! 

Espetáculo
A CRUZADA DOS CORAÇÕES PUROS 
(OU QUEM INVENTOU A GUERRA?)
Com Cia. Variante
Um grupo de crianças faz uma expedição 
para encontrar o autor do livro A História 
Mundial, com acontecimentos horríveis sobre 
o mundo e a humanidade, entre eles a Guerra. 
Querem então, mudar os rumos de suas vidas 
e de todas as pessoas que sofrem com esses 
fatos. Nesse caminho, é possível desvendar 
particularidades que permeiam na vida de muitos 
personagens que embarcam nessa aventura.

Dias 12 e 26. 
Domingos. 
15h às 18h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
A partir de 7 anos.
Grátis.
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SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas  
ou readequadas para o público da primeira 
infância e suas necessidades específicas,  
desde repertório, volume do som 
até o acolhimento no espaço. 

Espetáculo
CADÊ?
Com 2 Mililitros Cia. Teatral
Cada vez que toca aquele som, uma coisa nova 
aparece. E com cada coisa novos sons, texturas 
e brincadeiras. "Cadê?" foi criada a partir da 
observação da maneira lúdica com a qual os 
bebês interagem e descobrem o mundo ao seu 
redor. Objetos cotidianos ganham uma nova 
função por meio da imaginação. Uma peça 
sensorial com imagens lúdicas e sons intrigantes. 
Uma oportunidade para os bebês brincarem!

Sons&Cenas para Bebês Cadê? Fo
to
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Dia 19. Domingo. 
10h30 e 14h.
Auditório.  
Retirada de 
ingressos com 
30 minutos de 
antecedência ao 
horário de cada 
apresentação. 
30 lugares para 
bebês de até 3 anos 
acompanhados 
por um adulto 
responsável durante 
toda a atividade.
Grátis. 
L
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Dia 26. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis. 
L

Ateliê
CRIANDO COM PIXEL ART
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Explore o poder criativo do pixel, a menor 
parte de uma imagem, criando imagens 
apenas com quadrados coloridos.

Exibição
DUMBO
Dir.: Tim Burton | EUA | 2019 | 112 min
Holt Farrier é uma ex-estrela de circo que 
retorna da guerra e encontra o circo em que 
trabalhava passando por grandes dificuldades. 
Ele fica encarregado de cuidar de um elefante 
recém-nascido, cujas orelhas gigantes 
fazem dele motivo de piada. No entanto, os 
filhos de Holt descobrem que o pequeno 
elefante é capaz de uma façanha enorme.

Espetáculo
PALHAÇO NÃO DÁ MEDO
Com Cia. Singular
A história de um garotinho que tem medo de 
palhaço e que um belo dia, ao conhecer um circo 
e seus artistas, se depara com outros casos de 
fobia, como o de Godofredo que tem medo de água 
e do Sr. Bartolomeu que tem medo de barulhos. 
E assim vai aprendendo a conviver com suas 
inseguranças, embarcando numa história contada 
por bonecos, música, mágicas e palhaçaria.

Dias 19 e 30. 
Domingo e 
Quinta (feriado). 
15h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
A partir de 7 anos.
Grátis.

Dia 19. Domingo. 
16h30.
Auditório.  
Ingressos no dia da 
exibição a partir das 
10h, em sescsp.
org.br/bauru e, 
presencialmente, a 
partir das 15h30. 
Grátis.
L

Exibição Dumbo Fo
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Dias 2, 9 e 23. 
Quintas. 
13h30 às 15h30. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições no 
horário e local 
da atividade. 
Atividade 
sequencial. 
A partir de 60 anos. 
Grátis.

Até 25/6. Terças. 
14h às 15h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.  
A partir de 60 anos. 
Grátis.

Pessoas Idosas
Curso
CORAL POÉTICO PERFORMÁTICO 
PARA PESSOAS IDOSAS
Com Thiago Lucali, professor e músico, e 
Talita Neves, atriz e pesquisadora da cena
Por meio de ensaios para canto livre, associados 
a performances teatrais, o curso propõe 
vivências cênico-musicais que buscam motivar 
a livre expressão dos participantes, com a 
proposta de um coral poético performático 
que amplia a concepção do coral tradicional.

Oficina
INICIANDO NO SMARTPHONE:  
UM BÊ-Á-BÁ PARA PESSOAS IDOSAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes do Sesc
Iniciação aos recursos básicos dos 
smartphones, desde o manuseio dos 
dispositivos até a utilização de diferentes 
aplicativos que facilitam nosso dia a dia. 
*Os participantes devem ter smartphones 
Android com acesso à internet.

Curso Coral Poético Performático para Pessoas Idosas  Fo
to
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Oficina
CONFECÇÃO DE PEÇAS EM COURO: 
PORTA-ÓCULOS 
Com Fernanda San Juan e Gabriela San 
Juan, da Atairu Sapatos Artesanais
Voltada para pessoas idosas, a oficina apresenta 
técnicas básicas, como desenho, corte, costura 
e acabamento, no trabalho com o couro 
reaproveitado, na confecção de um porta-óculos.

Oficina
CONFECÇÃO DE PEÇAS EM COURO: 
BOLSINHA DE UTILIDADES 
Com Fernanda San Juan e Gabriela San 
Juan, da Atairu Sapatos Artesanais
Voltada para pessoas idosas, a oficina 
apresenta técnicas básicas, como desenho, 
corte, costura e acabamento, no trabalho 
com o couro reaproveitado, na confecção 
de uma bolsinha de utilidades.

Reunião
PONTO DE ENCONTRO: NOÇÕES 
BÁSICAS DE PRIMEIROS SOCORROS
Com Equipe Sesc
Momento de encontro com as pessoas 
participantes do programa TSPI para trocas de 
ideias e experiências, além da apresentação dos 
destaques da programação do Sesc. Neste mês, a 
equipe de guarda-vidas do Sesc traz dicas básicas 
sobre os primeiros procedimentos que podem ser 
feitos em casos de acidentes ou emergências, 
até a chegada de socorro profissional.

Dia 29. Quarta. 
14h às 15h.
Auditório. 
A partir de 60 anos. 
Grátis.

PESSOAS IDOSAS

Dia 16. Quinta 
(turma 1). 14h às 
16h. 
Dia 17. Sexta 
(turma 2). 14h às 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições 
na Central de 
Atendimento 
no dia 3, sexta, 
a partir das 14h.  
A partir de 60 anos. 
Grátis.

Dia 14. Terça 
(turma 1). 14h às 
16h. 
Dia 15. Quarta 
(turma 2). 14h às 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
Inscrições 
na Central de 
Atendimento 
no dia 3, sexta, 
a partir das 14h.  
A partir de 60 anos. 
Grátis.
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Turismo Social
Excursão
CAPITAL DAS SERESTAS E SERENATAS  
Conservatória (RJ)
A música de seresta, entoada entre ruas com 
seus casarões históricos, faz de Conservatória-
RJ um importante destino cultural na Serra 
Fluminense. O roteiro contempla visita a 
uma fazenda histórica, caminhada pelas 
ruas da cidade e participação na seresta.  
Inclui pensão completa, hospedagem no 
Hotel Fazenda Rochedo e ingressos.  

De 6 a 9/6. 
Quinta a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru às 6h.

Valor por pessoa 
em quarto duplo
 R$ 1.882,00
 R$ 2.823,00

Valor por pessoa 
em quarto triplo
 R$ 1.680,00
 R$ 2.520,00. 
AL

Excursão Capital das Serestas e Serenatas Fo
to
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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.
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Excursão
NATUREZA NAS SERRAS CATARINENSES 
Lages (SC)
Lages é a maior cidade do estado de Santa 
Catarina com extensão territorial. A região tem 
uma beleza naturalmente deslumbrante, onde 
a araucária é predominante na paisagem. No 
turismo, se destaca pelas propriedades rurais, 
clima frio e as tradições culturais oriundas 
dos tropeiros, como a roda de chimarrão e os 
causos contados ao redor do fogo de chão. 

Visita às cidades de Urubici, São Joaquim e 
Bom Jardim da Serra. Hospedagem com pensão 
completa no Sesc Pousada Rural, em Lages (SC).  

10 a 16/7. 
Quarta a terça.
Saída do Sesc 
Bauru às 22h30.

Valor por pessoa 
em quartos duplos 
e triplos
 R$1.720,00
 R$2.580,00 
AL

Excursão Natureza nas Serras Catarinenses Fo
to
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INSCRIÇÕES

Inscrições para venda online ou presencial a partir do dia 8/5, quarta, às 14h, 
até esgotarem as vagas, pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de 
Atendimento, mediante agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. Pagamentos a partir de 9/5, quinta, às 14h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas. 
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Passeio Assentamento Bela Vista para Crianças Fo
to
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Passeio
OBA! FÉRIAS!
(RE)CONHECENDO O CAMPO: 
ASSENTAMENTO BELA VISTA PARA CRIANÇAS
Araraquara (SP)
Conheça o Assentamento Bela Vista do Chibarro 
e observe o cultivo em diferentes estágios. 
A proposta é apresentar às crianças a vida 
no campo, abordar temas como a origem das 
plantas que estão em nosso prato e aprender 
com os ciclos da natureza. E saber mais 
sobre agroecologia e produção agrícola de 
maneira lúdica, incentivando os participantes 
à preservação de nossos recursos naturais.

As inscrições para o Oba! Férias! são 
condicionadas à presença de crianças 
(de 0 a 12 anos), que devem sempre ser 
acompanhadas por familiares ou responsáveis.

Dia 20/7. Sábado. 
 R$ 40
 R$ 60
Gratuito para 
crianças até 
12 anos. 
AL

INSCRIÇÕES

Inscrições para venda online ou presencial a partir do 5/6, quarta, às 14h, 
até esgotarem as vagas, pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de 
Atendimento, mediante agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. Pagamentos a partir de 6/6, quinta, às 14h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas. 
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Pessoas Idosas

Coral Poético 

Performático para 

Pessoas Idosas

28

Dia do Desafi o

Rodando com 

Rodinhas

29

Dia do Desafi o

Bicicleta e 

Mobilidade Urbana 

em Bauru

30

Shows e 

Espetáculos

Baile do Lima

8

Shows e 

Espetáculos

Buena Salsa

15

Pessoas Idosas

Confecção de 

Peças em Couro: 

Porta-Óculos

22

Crianças

Espaço de Brincar

9

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Mosaicos com 

Colagem

Cinema

Grandes Olhos

16

Pessoas Idosas

Confecção de Peças 

em Couro: Bolsinha 

de Utilidades

Cinema

Edward Mãos 

de Tesoura

23

Cinema

Peixe Grande e 

Suas Histórias 

Maravilhosas

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Batalha do Bosque

1

Shows e 

Espetáculos

Circomuns

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Enraizar

2

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Mosaicos com 

Colagem

Cinema

Batman



SÁBADO DOMINGOSEXTA

3

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

ETA: Laboratório 

Aberto

10

Terror no Sesc

A Lenda 

do Cavaleiro 

Sem Cabeça

17

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Sarau do Salve

24

Negras Narrativas

Jonathan Ferr

4

Crianças

Pequenos Arteiros

Shows e 

Espetáculos

Maikão Canta Gil

11

Negras Narrativas

Bloco Ilu Inã

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Língua Indígena 

Aruak

18

Negras Narrativas

Orquestra 

de Berimbaus

do Morro

do Querosene

25

Shows e 

Espetáculos

Forró DiCasa

5

Crianças

Bordadinho

em Talagarça

Crianças

Orquestra 

Modesta

12

Crianças

Flamulinhas

Crianças

A Cruzada dos 

Corações Puros

19

Crianças

Sons & Cenas 

para Bebês

Crianças

Dumbo

26

Crianças

Palhaço Não 

Dá Medo

31

Esporte e 

Atividade Física

Recreação 

Aquática

SÁBADO DOMINGOSEXTA

3

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

ETA: Laboratório 

Aberto

10

Terror no Sesc

A Lenda 

do Cavaleiro 

Sem Cabeça

17

Cursos, Ofi cinas Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Sarau do SalveSarau do Salve

2424

Negras NarrativasNegras Narrativas

Jonathan Ferr

4

Crianças

Pequenos Arteiros

Shows e 

Espetáculos

Maikão Canta Gil

11

Negras Narrativas

Bloco Ilu Inã

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Língua Indígena 

Aruak

18

Negras NarrativasNegras Narrativas

Orquestra 

de Berimbaus

do Morro

do Querosenedo Querosene

2525

Shows e Shows e 

Espetáculos

Forró DiCasa

5

Crianças

Bordadinho

em Talagarça

Crianças

Orquestra 

Modesta

12

Crianças

Flamulinhas

Crianças

A Cruzada dos 

Corações Puros

19

Crianças

Sons & Cenas 

para Bebês

Crianças

Dumbo

26

CriançasCrianças

Palhaço Não Palhaço Não 

Dá MedoDá Medo

3131

Esporte e Esporte e 

Atividade FísicaAtividade Física

Recreação Recreação 

Aquática



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o 
Brasil e em operadoras de TV por 
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias 
por semana. Mais de 1.000 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
plena e exame dermatológico 
válidos, traje de banho (maiô, biquíni 
e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 
às 15h. Terça e quinta, 19h30 
às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores   R$ 11  R$ 22
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30.
Capacidade de atendimento limitada.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas

Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 
14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 15h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 



SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750

              sescbauru

sescbauruoficial

sescsp.org.br/bauru
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