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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dias 1 e 30 (feriados), unidade
aberta, 9h30 as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/4a5/5 23/4 24/4
6/5a12/5 30/4 1/5
13/5a19/5 715 8/5
20/5a26/5 14/5 15/5
27/5a2/6 21/5 22/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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0 tempo ja comeca a dar sinais de dias mais amenos, com
temperaturas variando entre o calor e o frio, e normalmente
nessa estagdo do ano os animos para a pratica de atividade
fisica parecem comecar a “se esfriar” no mesmo movimento.
Mas, no Sesc, 0 més de maio sempre é marcado por uma
grande campanha de incentivo a pratica regular de esportes e
atividade fisica e que, nessa edigdo faz o convite “Se joga nesse
Desafio”. Participe da programacéo que ja comeca no inicio do
més com as aulas de Charme para que ninguém fique parado no
Baile que encerra o Dia do Desafio, na Gltima quarta do més.

Por falar em atividade fisica, uma boa pedida para exercitar-se além
do corpo é se lancar no universo da brincadeira. A Semana Mundial
do Brincar, promovida para Alianca pela Infancia, acontece mais

uma vez nas unidades do Sesc do estado. "Vem pra Roda, no Ritmo

do Brincar" € uma oportunidade de compartilhar as experiéncias,
criando mais oportunidades para as criangas brincarem.

i

Esportes Ginastica Multifuncional




A programagao conta com vivéncias e oficinas, mas no
Sesc Sao Carlos tem ainda o Quintal, o Espaco de Brincar,
0 espaco Pais e Filhos (aos finais de semana) que acolhem
0s pequenos e os adultos para brincar e se divertir

para além desse periodo. As informagdes de horéarios e
funcionamento estao no portal Sesc SP e aqui neste guia.

Outro projeto que também acontece é o Culturas Negras.
Aqui um show marca a participagdo na agéo dedicada a
valorizagéo, ao reconhecimento e a difusdo da cultura negra.

Espetaculos de danca e teatro, shows musicais, sessdes
de cinema, oficinas e encontros completam as opgdes
para fruir, se distrair, se encontrar e curtir.

Nos encontramos no Sesc.

Foto: Paulo Arruda



Acao dedicada a valorizagao, ao reconhecimento
e a difusdo da cultura negra, o projeto

Culturas Negras parte da potencialidade

como forga motriz, que busca realgar e
evidenciar experiéncias e territorios de
existéncia firmada na ancestralidade, no
encruzilhamento de possibilidades, cujo

tempo e espaco, passado, presente e futuro,

se atravessam, dialogam e se contaminam.

O festival compreende uma ampla programacéo
alinhavando apresentagdes, vivéncias,
experimentacdes, rodas de conversas, passeio,
marcada pela diversidade de possibilidades

de formatos e pela participacao de artistas,
grupos e coletivos, liderangas comunitarias,
mestres e mestras tradicionais e pesquisadores
e pesquisadoras da arte e da cultura negra.



CULTURAS NEGRAS

.

Show Helio i‘%amalho

Foto: Divulgacéo

Sy Dia 23/5.
HELIO RAMALHO Quinta, 20h.
0 artista vem de uma familia de musicos, mas s6 g:tr;‘;'r:’:”c'a

abracgou a carreira quando chegou ao Brasil. Aqui  gratis.
cursou engenharia, no Rio de Janeiro, e chegou
a trabalhar profissionalmente por cinco anos em

uma construtora. Posteriormente, passou a se
dedicar exclusivamente 4 musica, com énfase em
trabalhos cada vez mais autorais. Seu trabalho
musical faz conexao entre a ancestralidade

africana e a cultura contemporanea brasileira,

sendo suas principais influéncias cabo-

verdianas o violinista Mané Pchei, seu avo

materno, € o violdo tradicional de S4o Nicolau.



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

CASA BRANCA
Praca do Rosério
Sébado, 20 de abril, 16h as 20h

AGUAI
Calgadao - Praca Senhor Bom Jesus
Domingo, 21 de abril, 16h as 20h

ITOBI
Quadra Poliesportiva Dr. José Valdes Conte
Sébado, 27 de abril, 16h as 20h

SAO JOAO DA BOA VISTA
Praca Coronel Joaquim José
Domingo, 28 de abril, 16h as 20h

IBATE
Piramide
Sabado, 4 de maio, 16h as 20h

DESCALVADO
Antiga Estacao Fepasa - Praga Jodo Marchetti
Domingo, 5 de maio, 16h as 20h

Para programac&o completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes



Show Six Alive

TARDE DE QUE?

DE FLASHBACK E CLASSIC ROCK
Venha curtir sua tarde de feriado
com boa musica e animacao.

show Dia 1/5. Quarta,
SIX ALIVE feriado, 14h30.
Flashback 80, 90 e 2000 g:tgvrg:nc'a
Banda que faz releituras dos grandes Gratis.
sucessos que marcaram as décadas.

de 1980, 1990 e 2000.

show Dia 1/5. Quarta,
ACUSTICOS E CALIBRADOS feriado, 16h30.
Classic Rock g:t';‘;a’:nc'a
Formada em Bauru em 2008, sem pausas ou Grétis.

trocas de integrantes, ao longo dos anos dividiu
palco com bandas renomadas nacionais e
internacionais, além de possuir trabalhos autorais.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

e &

Show Zezé Mdtt, Alaide Costae Eliana Pittman

show

ZEZE MOTTA, ALAIDE COSTA E ELIANA PITTMAN
Pérolas Negras

Show dedicado a reflexdo sobre a participagédo

e contribuicdo de compositoras e compositores
negros na muasica brasileira. Retine 3 mulheres
negras importantissimas da nossa cultura musical
de todos os tempos a frente de um repertério que
abrange géneros e estilos diversos, de Cartola

a Criolo, passando por Milton Nascimento,
Candeia, Jorge Ben, Johnny Alf e outros.

show

GABRIEL MOURA COM BAILE CHARME SHOW
Baile Charme Show é uma experiéncia de
integracgdo e conexao entre as pessoas, onde
0 publico danca junto seguindo os passos

dos dancarinos chamados de Charmeiros.

0 evento destaca o plblico como estrela
principal, com o "corredor dance" sendo o
ponto alto do show, permitindo que cada um
mostre suas habilidades. O Baile encoraja a
participacdo de todos, independente de terem
ou nao experiéncias anteriores com a danga.
Gabriel Moura com Baile charme show convida
0 publico para se jogar neste ritmo contagiante
que remete aos bailes black do Rio de Janeiro.

Foto: Divulgacéo

Dia 15/5.
Quarta, 20h.
Teatro.

@ R$40
HR$20
ARS12

Venda online a
partir das 17h de
715 e presencial
a partir das

17h de 8/5.

Dia 29/5.
Quarta, 20h.
Convivéncia
externa.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show ] Dia 5/5.
TRIO SAMBASONICS ACUSTICO Domingo, 16h.
Abrasileirando - Samba Rock g:t';‘;'r:/:ncla

Formado pela cantora, compositora e produtora Gratis.
musical Andrea Rodeguero, pelo violonista,
cantor e compositor Marcelo Munhoz e pelo

cantor e percussionista Tavinho e tem o viés

voltado para a musica popular brasileira,

desvinculado de rétulos, destacando-se pela
originalidade, pesquisa, arranjos e criatividade.

show Dia 12/5.
TRIO CONCRETO E REGIONAL URBANO Domingo, 16h.
Forré Convivéncia
orré
- . , externa.
A soma da formacéo tradicional do forré com Gratis.

sanfona, zabumba, tridngulo e voz junto ao pifano,
percussdes e violdo 7 cordas confere ao trabalho

uma riqueza timbristica singular. O encontro de
sonoridades tipicamente brasileiras, convida o

publico a um dangante passeio pelas vertentes

do forr6 e do choro, com repertério autoral e

releitura de classicos do nosso cancioneiro.

Show Trio Sambasonics AcUstico

Foto: Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

show

MAIKAO CANTA GIL

MPB

Um supermdsico, ativista e pesquisador de
manifestagdes musicais afro-brasileiras, Maikdo
tem uma trajetdria que inclui passagens pela
Pirajazz Band e a banda Zaira, que alcancou
a semifinal do programa SuperStar. Se
apresentou no Lollapalooza com a Francisco,
El Hombre e colaborou e dividiu palco com
artistas como Otto e André Abujamra.

show

ADRIANE CALIXTO

Tem mulher no samba

Instrumentista e cantora, mulher da populagéo
preta e LGBT; carrega a bandeira do samba
como artista - que é a linguagem méaxima de
seus ancestrais e da sua religido, o candomblé.
Muito além de religido, para ela o candomblé
traduz a mais genuina expressao cultural do povo
brasileiro, onde nasceu o samba, a capoeira, a
culindria, os costumes e os saberes populares.

Show Maikao canta Gil

Dia 19/5.

Domingo, 16h.

Convivéncia
externa.
Gratis.

Dia 26/5.

Domingo, 16h.

Convivéncia
externa.
Gratis.

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Vestido de noiva

bate-papo

VESTIDO DE NOIVA: PROCESSO DE MIONTAGEM
Com Grupo Oficcina Multimédia (MG)

Neste encontro com os integrantes da peca
Vestido de Noiva, sera possivel conhecer

um pouco da experiéncia de montagem e
circulagdo do espetaculo, com destaque

para o processo de desenvolvimento e
aprofundamento da linguagem multimeios

a partir do olhar da direc&o e do elenco.

espetaculo

VESTIDO DE NOIVA

Com Grupo Oficcina Multimédia (GOM). Texto de
Nelson Rodrigues. Direcao de lone de Medeiros.
Na fricgao entre realidade, meméria e delirio,
conta-se a histéria de Alaide, que, ap6s um
trauma, busca reconstituir sua identidade

com ajuda da enigméatica Madame Clessi.

0 Oficcina Multimédia tem uma trajetéria de 45
anos, dos quais 40 sob direcdo artistica de lone
de Medeiros. O grupo mineiro é conhecido por
seu perfil multimeios, que mescla teatro, danca,
musica, artes visuais e tecnologia, em busca de
experimentagado e novas possibilidades cénicas.
Recebeu prémio APCA de Melhor Direcéo

2023 e indicagao ao prémio Shell Cena
Expandida 2024. O espetaculo conta com

0 apoio institucional do Banco do Brasil.

Dia 21/5.

Terca, 20h.
Teatro.

Gratis.

Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 22/5.
Quarta, 20h.
Teatro.

@ RS40
HR$20
ARS$12

Venda online a
partir das 17h de
14/5 e presencial
a partir das
17hde 15/5.

Foto: Netun Lima



SHOWS E ESPETACULOS

Danca Cacunda

espetaculo

CACUNDA

Com Adna lonara

Cacunda, palavra de origem quimbundo, significa
a curvatura acentuada nas costas, geralmente
acometida como consequéncia da idade. Nos
terreiros, é Cacurucaia, entidade mais velha

na seara da umbanda, mulher velha e ranzinza,
poeira que baila na curva do tempo riscando
seu ponto num encontro entre passado-
presente-continuidade, aplacando a bonanga

e infortdnio para aqueles que a procuram.
"CACUNDA, o que carregamos nas costas?"

performance

CUIDADO COM NOS

Com Gabriel Candido e Luiz Antonio Candido
Sentado em uma cadeira, o performer

Gabriel Candido tem seu cabelo lavado pelo
pai, o cabeleireiro Luiz Antonio Candido,

mais conhecido como Toninho.

Por meio dessa acao silenciosa, costumeiramente
realizada por eles em local privado, os dois
friccionam ndo apenas as nogdes de espago,
mas também as relagdes de trocas afetivas
estabelecidas entre pai e filho, nas quais a
consciéncia de masculinidades e negritudes
estdo em desenvolvimento permanente.

Dia 16/5.
Quinta, 20h.
Convivéncia
interna.
Gratis.

Dia17/5.

Sexta, 15h
Rodoviaria
18h30
Convivéncia
interna.

Dia 18/5. 10h30.
Centro da cidade
Gratis.

Foto: Beto Assem



Exibigao Parasita

Cinema
Exibicdo Dia 3/5. Sexta,
OLDBOY 19h30.
Kor, 2003. Cor. Dir.: Park Chan-wook. ;ea.tm' Gratis.

A etirada de
Drama/Suspense. 120 min. ingressos 1h antes
Um homem é sequestrado e acorda em um na Loja Sesc.

estranho quarto de hotel sem janelas. Mantido
em cativeiro por razdes desconhecidas,

seus captores o alimentam e 0 mantém
sistematicamente sedado para evitar o suicidio,
fornecendo apenas uma televisao colorida para
Ihe fazer companhia. Depois de 15 anos ele ganha
a liberdade e agora seus sequestradores, antes
impiedosos 0 encorajam a rastrear o responséavel
pelo misterioso sequestro e, finalmente, se vingar
do algoz desconhecido. Filme premiado que
reestabelece o conceito de cinema sul-coreano.

Lugares limitados.

exibicao

0 HOTEL AS MARGENS DO RIO

Kor, 2019. Cor. Dir.: Hong Sang-

s00. Drama. 96 min.

Um poeta de idade avangada esta convencido de
que vai morrer. No que podem ser seus Ultimos
dias de vida, ele arruma estadia de graga em um
hotel e chama seus filhos para visita-lo. Traida
pelo homem com quem vivia, uma jovem mulher
busca estadia no mesmo hotel, tendo sua vida
casualmente entrelagada nessa historia.

Dia 10/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

exibicdo

PARASITA

Kor, 2019. Cor. Dir.: Bong Joon-ho.
Comédia/Drama/Suspense. 132 min.
Todos os quatro membros de uma familia
estdo desempregados, porém uma obra

do acaso faz com que o filho adolescente
comece a dar aulas privadas de inglés para
uma garota rica. Fascinados com o estilo
de vida luxuoso, os quatro bolam um plano
para se infiltrar nos afazeres daquela casa.
E o inicio de uma série de acontecimentos
incontrolaveis dos quais ninguém saira ileso.

exibicdo

0 FUNERAL DAS ROSAS

Jap, 1969. Cor. Dir.: Toshio Matsumoto.
Drama/LGBTQIA+. 105 min.

Téquio, anos 60. A nova estrela do Bar Genet
é a icone transgénero Eddie, cuja confianga
ameaca a madame do local, mas atrai o dono
do bar, a colocando em uma perigosa intriga.0
Funeral das rosas é uma obra fundamental

da Nouvelle Vague Japonesa e do cinema
LGBTQIA+. O diretor Toshio Matsumoto dobra
e distorce o tempo criando uma obra original
e marcante na histéria do cinema mundial.

exibicdo

OPERACAO HUNT

Kor, 2022. Cor. Dir.: Lee Jung-jae.
Acao/Drama/Suspense. 131 min.

Dois agentes do Servigo Nacional de Inteligéncia
Coreano estéo cagando de forma independente
um infiltrado norte-coreano dentro da agéncia.
Durante esta investigacdo, eles se deparam com
uma verdade insuportavel e ainda assim devem
completar suas préprias missdes a todo custo.

Dia 17/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 24/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 31/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Retirada de
ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.



Cursos, Oficinas
e Encontro

ALIMENTACAO

oficina

USO DOS MELES NA GASTRONOMIA

Talita Préspero, professora de Gastronomia
no Senac de Aguas de Sio Pedro

A criag8o de abelhas sem ferrdo ou
meliponicultora, além de atividade econdmica
pode contribuir com a preservagao de
abelhas nativas, importantes nas cadeias
agroflorestais. Essa oficina tem como objetivo
falar sobre a importancia das abelhas para
nossa alimentacdo, apresentar beneficios

do uso de meles na culinéria, trazendo
receitas que utilizam diferentes meles.

ACOES PARA A CIDADANIA

Dia 28/5. Terca,
19h30.

Galpao. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

curso
CURSO DE PORTUGUES COMO

LiNGUA ESTRANGEIRA

Além das nogdes bésicas da Lingua Portuguesa,
0 curso aborda habitos e costumes da cultura
brasileira, buscando o desenvolvimento de
habilidades sociais em diferentes contextos, e
foi especialmente elaborado para pessoas em
situacdo de reflgio e migrantes internacionais.

Duragéo: 60 horas
Informacdes de
como participar

e novas turmas

na Central de
Relacionamento.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos,
técnicas de impressao, para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagdo de materiais de uso comum.

oficina

ETA CONEXAO BOA: DESCUBRA SEU CELULAR
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos
até o uso de uma variedade de aplicativos

que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

oficina

CONFECGAO DE DOLEIRAS COM UPCYCLING
Com Luci Boaventura

Sabe aquela camiseta velha que estava indo para
o lixo e virou um cropped? Ou aquela porta que
virou uma mesa? Isso é upcycling, ressignificar
uma pega em uma nova com outra fungéo. Os
participantes confeccionardo sua prépria doleira
sustentavel, usando a técnica do upcycling. Do
corte a costura, vamos transformar jeans usados
e que virariam lixo neste acessorio tao versatil
que protege seus documentos, cartdes e dinheiro.

curso
CONFECGAO DE POCHETES COM UPCYCLING
Com Luci Boaventura

Sabe aquela camiseta velha que estava indo para
o lixo e virou um cropped? Ou aquela porta que
virou uma mesa? Isso é upcycling, ressignificar
uma pega em uma nova com outra fungéo. Os
participantes confeccionardo sua prépria pochete
sustentavel, usando a técnica do upcycling.

De 4/5a28/12.
Sabados, 14h

as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Dias 7 e 21/5.
Tercas, 14h

as 16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dias 9 e 10/5.
Quinta e sexta,
18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscricdes online
ou presenciais de
1a9/5. Lugares
limitados.

De 14 a 23/5.
Tercas e quintas,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais de
1a14/5. Lugares
limitados.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

OCULOS 3D E ANAGLIFO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Vocé j4 assistiu a um filme em 3D nos
cinemas? Sabia que é possivel gerar um
efeito similar com recursos simples?

Nessa atividade vamos criar dculos especiais,
para ver em trés dimensdes um tipo de figura
chamada de anéglifo, que é a juncdo de

duas imagens impressas em duas cores.

oficina

DESCOBRINDO O CEU - COMO USAR AS
FERRAMENTAS DO STELLARIUM

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Com o apoio do software Stellarium,
vamos aprender como localizar as
constelacgdes, as estrelas e os planetas,
simulando a visdo do céu local.

oficina

WALKALONG GLIDERS -

PLANADORES DE CAMINHADA

Com mestre Kami, professor

maker de Design Thinking

Os participantes aprenderdo a cortar folhas
de material leve e confeccionar planadores
de caminhada - walkalong gliders. Depois
serdo desafiados a pilotar seus planadores em
incriveis voos, utilizando placas de papelao
para criar fluxos de ar de sustentacao.

oficina

STICKER ART: ADESIVANDO IDEIAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Sticker art, arte urbana dos anos 90, usa
adesivos para transmitir mensagens e ocupar
espacos urbanos. Venha criar adesivos

e explorar arte e territério na cidade.

Turmall - Dia
15/5. Quarta,
18h as 20h.
Turma Il - Dia
22/5. Quarta,
18h as 20h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 17/5. Sexta,
18h30 as 20h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais de
7 a17/5. Lugares
limitados.

Dias25e

26/5. Sabado

e domingo,

10h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais de
7 a18/5. Lugares
limitados.

Dia 29/5. Quarta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des online
ou presenciais

de 15a29/5.
Lugares limitados.



Se joga nesse Desafio.

Com o objetivo de incentivar a pratica regular
de esportes e atividades fisicas, respeitando
as diversas manifestagdes culturais e valores
de cada comunidade, essa campanha é
realizada sempre na Ultima quarta de maio,
convidando as pessoas a interromperem
suas rotinas para se dedicarem a atividade
fisica em prol da salde e do bem-estar.



DIA DO DESAFIO

Aula aberta Vem dancar Charme

aula aberta

VEM DANCAR: CHARME

Com Jhoe Souza

Inspiradas nos movimentos sociais dos
charmeiros, trazendo o ritmo contagiante dos
bailes black do Rio de Janeiro, essa aula traz a
experiéncia dessa danca e sua influéncia do soul
e do funk dos anos 70 e inicio dos anos 80.

aula aberta

TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FiSICO
Com educadores fisico-esportivos

Aula dindmica e na medida para

garantir o treino da semana.

aula aberta

FLEXIBILIDADE E EQUILIBRIO

Com educadores fisico-esportivos

Aula com exercicios de alongamento e desafios
de equilibrio para aumentar os niveis de
flexibilidade e relaxamento dos musculos €, com
isso, diminuir os riscos de lesdes, melhorar/
corrigir a postura corporal e estimular a qualidade
dos movimentos nas atividades didrias.

De 4 a 25/5.
Sabados,

17h as 18h.

De 8 a 29/5.
Quartas, 20h

as 21h.

Galpdo

Grétis. Inscricdes
na hora e no local
da atividade.
Lugares limitados.

Dia 29/5. Quarta,
6h as 7h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Inscricdes na
hora e no local

da atividade.
Lugares limitados.

Dia 29/5. Quarta,
8has9he

16h as 17h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Inscricdes na
hora e no local

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda



DIA DO DESAFIO

Vivéncia Esporte Orientacéo

vivéncia

ESPORTE ORIENTACAO

Venha se desafiar com o esporte de orientagdo

no Sesc Sao Carlos. Uma corrida cheia de
estratégia, emocao e diversao, explorando

0s espacgos do Sesc em busca dos postos

de controle no menor tempo possivel. Uma
experiéncia estimulante para todas as idades. Nao
perca essa oportunidade, se joga com a gente!

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dangas sdo realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

aula aberta

VEM DANCAR: CHARME

Com Marcus Azevedo

Aula de Danga Charme com coredgrafo Marcus
Azevedo e DJ. Com passos propostos pelos
Charmeiros e a influéncia do Soul e Funk dos
anos 70/80, essa vivéncia antecede o show com
Gabriel Moura e Baile charme show trazendo o
ritmo contagiante dos Bailes Black cariocas.

aula aberta

TREINO ABERTO COM MARIANA OHATA
Técnicas, dicas e exercicios educativos
especificos para corrida com Mariana
Ohata, ex-atleta do triatlo.

Dia 29/5. Quarta,
10h as 20h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscricdes na
hora e no local

da atividade.
Lugares limitados.

Dia 29/5. Quarta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Exclusiva para
publico a partir
de 60 anos.

Dia 29/5. Quarta,
15h e 17h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Inscricdes na
hora e no local

da atividade.
Lugares limitados.

Dia 29/5. Quarta,
19h as 21h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscricdes na
hora e no local

da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagcao



DIA DO DESAFIO

-
Aula aberta Vem dangar Charme |

show Dia 29/5.
GABRIEL MOURA COM BAILE CHARME SHOW Quarta, 20h.
Baile Charme Show é uma experiéncia de L)
. - - externa. Gratis.
integracao e conexao entre as pessoas, onde

0 publico danca junto seguindo os passos

dos dancarinos chamados de Charmeiros.

0 evento destaca o publico como estrela

principal, com o "corredor dance" sendo o

ponto alto do show, permitindo que cada um

mostre suas habilidades. O Baile encoraja a

participacdo de todos, independente de terem

ou nao experiéncias anteriores com a danga.

Gabriel Moura com Baile charme show convida

0 publico para se jogar neste ritmo contagiante

que remete aos bailes black do Rio de Janeiro.

Foto: Juliana Cerdeira
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Aula aberta Alongamento e mobilidade articular \‘.

Foto: mariane camargo soares

Esporte e

Atividade Fisica

Torneios e campeonatos De3a17/5.
FUTSAL FEMININO Quarfas e sextas,
Destinado ao publico frequentador do Sesc Sao éﬁggﬁgh
Carlos e toda populag&o participante na Copa eventos. Jogos
de Futsal Feminino 2024. O torneio tem como em andamento.
proposta a integragéo, promogao do esporte

de lazer e contribuir para o desenvolvimento
de valores ligados ndo somente ao esporte,
mas a vida das pessoas, como solidariedade,
respeito, cidadania e socializag&o.

aula aberta De 4 a 25/5.
ALONGAMENTO E MOBILIDADE ARTICULAR ?éﬁ?& 10h
as N

Com educadores fisico-esportivos s

L - Galpdo. Gratis.
Aula para aumentar os niveis de flexibilidade e Inscricdes no
relaxamento muscular e, com isso, diminuir os local e horario
riscos de leses, melhorar a postura e a qualidade ‘Ea at'V'd?d‘?- ;
dos movimentos nas atividades diarias. Busca gares mitados.
promover a consciéncia e expressao corporal,
inspirado em diferentes técnicas do movimento e
respiracdo, possibilitando o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginastica para Todos - GPT

curso
Ginastica para Todos - GPT
Com educadores fisico-esportivos

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes

tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

aula aberta

Yoga

Com educadores fisico-esportivos

Préatica indiana com exercicios de respiracao,
posturas e movimentos que promovem a
forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentracgdo e a pratica
da meditacao. A partir da percepcdo de sie

do outro, possibilita a promocao da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Dias 4 e 11/5.
Sabados, 14h30
as 16h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Atividade para
todas as idades
acima de 6 anos

- (6 até 10 anos
acompanhados
de adulto
responsavel).

De 5 a26/5.
Domingos, 9h30
as10h30e
10h30 as 11h30.
Galpao. Gratis.
Senhas 30
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.

Foto: Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Recreacao Esportiva Futsal para mulheres L .
RECREAGOES ESPORTIVAS

JOGOS E BRINCADEIRAS PARA PAIS E FILHOS Sabados.
Espaco recreativo para as criangas 9h30 as 12h30.
brincarem, jogarem e se divertirem 2\'/2?]1‘;“
junto com os adultos responséveis. Gratis.
ESPORTE PARA MULHERES Ginasio de

Espacgo com o objetivo de incentivar a pratica
esportiva recreativa nos momentos de lazer
e dar visibilidade as modalidades basquete,
futsal e volei, realizadas por mulheres.

Eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

BASQUETE PARA MULHERES Sabados.

Recreagao livre. 9h30 s 12h.

FUTSAL PARA MULHERES Sabados.

Recreagao orientada. Para participar é 14h as 16h.

necessario a apresentacao de Credencial

Plena ou Atividades do Sesc.

VOLEI PARA MULHERES Domingos
13h s 15h.

Recreacdo orientada. Para participar é
necessario a apresentacao de Credencial
Plena ou Atividades do Sesc.

Foto: Fabio Mauricio



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas 12s e 32s quintas-feiras do més, a partir

das 14h, fazendo seu login na Central de
Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade

Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem sair
de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginésa Multifuncional

PROGRAMA DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,

aulas em grupo e treinos coletivos. Tem como
objetivo promover uma pratica adequada a
expectativa e ao estilo de vida de cada pessoa.
Propde exercicios que estimulam o
desenvolvimento das capacidades fisicas e

habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

As atividades sao conduzidas pela
equipe de educadores(as) do Sesc.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingo.

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

@ R$48

A RS$105

Acima de 60 anos.
® R$24

A R$52,50
Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Yoga !

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a
percepcdo corporal e promovem o autocuidado
e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

29

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacéo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

30

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que utiliza a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam o desenvolvimento da forga, da
capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no
meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$40

A R$80

Acima de 60 anos.
® RS20

A RS40

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Terca e quinta. Sh.
Quartae

sexta. 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
(estilos crawl, costas, peito e borboleta) e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer

em estar e se movimentar na dgua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado de diversas
modalidades, como natacao (crawl, costas,
peito e borboleta), nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Quarta e
sexta. 10h.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e

sexta. 7h,9h e
19h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$40

A RS80

Acima de 60 anos.
® R$20

A RS$40

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Gratis.
Necesséria a
presenca do pai
ou responsavel
para participagéo
nas atividades.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.

Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Préatica e aprendizado das modalidades
esportivas com o objetivo de aprimorar o
conhecimento esportivo, a compreensio do jogo
e as agdes técnico-taticas. O jovem aperfeicoa
suas experiéncias competitivas e desenvolve

as habilidades necessarias para o jogo.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - DE 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis.

Terca e quinta.
16h30 as 17h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.
Gratis.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quinta. 19h30 as
21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

L3

Curso Clube do basquete

33

CLUBE DO BASQUETE Terca. 19h30 as
21h30.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas

modalidades esportivas que favorecem

trocas de experiéncias, como forma de

integragao, promovendo o bem-estar

e a saude, considerando a histéria, os

interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16h as 17h.

Gratis.

Foto: Mariane Camargo Soares



Promovida pela Alianca pela Infancia com
mobilizagdo social de voluntéarios, poder publico e
outros atores em todo o Brasil, a Semana Mundial
do Brincar acontece desde 2009 e busca divulgar
aimportancia e criar oportunidades para que

as criangas possam brincar. De 25 de maio a

02 de junho de 2024, o tema escolhido é "Vem
pra Roda, no Ritmo do Brincar". Muito mais que
um simbolo, na roda é onde se aprende a dar

as maos, a conviver, a olhar e a compartilhar,
suas brincadeiras, emogoes e conhecimentos.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

vivéncia

TELHADO DE HISTORIAS

Com grupo Raconto

Numa tenda lGdica, com telhados de fitas e bolsos
repletos de livros, as criancgas séo estimuladas a
leitura pelos mediadores do grupo Raconto. Elas
conhecem diferentes histérias e refletem sobre
cada uma delas, trocando impressdes depois da
leitura, além de explorarem o inusitado espaco.

oficina

CHAPEU DE VAQUEIRO

Com Bel Carvalho

As criangas aprendero a fabricar um adereco
de um dos personagens mais importantes do
festejo: um chapéu de vaqueiro. Apds a oficina,
acontece uma contacao de histdrias e finaliza
com uma vivéncia de bumba-meu-boi.

Dia 25/5. Sabado,
9h as 13h.
Atividade externa.
Gratis.

Dia 25/5. Sabado,
14h as 15h30.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Lela Beltrao



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

contacdo de historia

Do Auto do Nosso Boi e Vivéncia

de Bumba-Meu-Boi

Com Bel Carvalho

Nesse auto, Bel propde uma releitura do
tradicional teatro popular do Maranh3o, seu
estado natal, considerando os atuais debates
antirracistas e contara ao publico a histéria de
Chico e Catirina, que roubam o boi encantado do
patréo, recriando parte da tradicdo do Bumba-
Meu-Boi, patrimdnio imaterial da humanidade.
Ao final da contacéo, ela se junta com mais
dois musicistas/brincantes para a vivéncia de
Bumba Meu Boi, cantando as toadas, brincando
e tocando maracd, matraca e pandeirdo.

oficina

SE JOGA NA RODA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Durante a Semana Mundial do Brincar, as
atividades para as familias buscam colocar
luz nos jogos, brincadeiras, vivéncias e
oficinas. Venham brincar com a gente.
Criangas devem estar acompanhadas

por um adulto de referéncia.

vivéncia

BRINCADEIRAS ANCESTRAIS

Com o Coletivo FestERE

Brincar é um saber que a crianga desperta
em contato com o mundo, nessa vivéncia

o coletivo festERE vai estimular a nossa
memaria para recuperarmos mais saberes
brincantes, por meio de experiéncias lidicas
e despertar de todas as infancias, para
criancas e adultos brincarem juntos.

0 coletivo promove o brincar a partir de estimulos
trazidos pelo livro Afrofuturo ancestral do
amanha. E vocé nio vai perder, ndo é mesmo?

Dia 25/5.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa.
Gratis.

De 26/5 a 2/6.
Quintas, sextas

e domingos,

14h as 16h.
Foyer do teatro.
Gratis.

Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 29/5. Quarta,
14h30 as 15h30,
15h30 as 16h30
e 16h30 as 18h.
De 30/5 a 2/6.
Quinta, sabado e
domingo, 10h30
as11h30e
11h30 as 12h30.
Dia 31/5. Sexta,
16h30 as

17h30 e 17h30
as 18h30.
Convivéncia
interna.

Gratis.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

(] & i
Vivéncia BemAboIados ’ m

vivéncia

BEM BOLADOS

Com Cia. Volta e Meia

As criancas sdo curiosas e se encantam com as
descobertas que fazem sobre o mundo e suas
vivéncias. Desde muito pequenos sao atraidos
por elementos multissensoriais € possuem
interesse crescente pelo ambiente que os
cercam. A proposta Bem Bolado traz para as
criancas de 0 a 3 anos muitas bolas para serem
objetos de brincadeira e exploragdo. Com cores,
tamanhos, texturas e aromas diversos, essas
bolas oferecem muitas possibilidades para as
diversas faixas de desenvolvimento infantil.

vivéncia

CONSTRUINDO BRINCADEIRAS

Com Cia. Volta e Meia

Esconder-se, esconder o outro, esconder
diferentes partes do corpo: a cabeca, as maos,
0s pés, habitar, transformar, puxar, empurrar,
equilibrar, transportar, correr, parar, rebolar,
disfarcar. Essa é a brincadeira que vai se
construindo em meio a caixas de papeldo

que sugerem pontes, portas, janelas, abrigos,
fantasias, objetos. Juntas ou separadas,

as caixas de diversos tamanhos tornam-se
objetos para muitas invengdes, construgdes e
desconstrucdes, de acordo com o imaginario
de cada um ou do grupo participante.

As caixas sao desenvolvidas e recriadas

artesanalmente pela Cia. Volta e Meia. O tamanho

diferenciado facilita a brincadeira coletiva.

Dia 30/5. Quinta,
10h30 as 11h30,
11h30 as

12h30 e 12h30
as 13h30.
Espaco de brincar.
Grétis.

Dia 30/5. Quinta,
14h30 as 15h30,
15h30 as

16h30 e 16h30
as 17h30.
Espaco de brincar.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



Oficina Pequenos experimentos .

Criancas

oficina De 5/5a19/5.

SE JOGA! Domingos,

Com educadores de Infancias e Juventudes :"h as 16h.
oyer do teatro.

Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venha

Gratis. Senhas
30 minutos antes

brincar com a gente. Criangas devem estar na Loja Sesc.
acompanhadas por um adulto de referéncia. gares limitados.
oficina De 8/5 a 26/6.
PEQUENOS EXPERIMENTOS Quartas, 16h30

Com educadores do Espaco de Brincar

Linhas, papéis, tecidos, flores secas e tintas, cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos nos reunimos para explorar, criar,
compartilhar nossos fazeres e brincar juntos.

as 18h.
Convivéncia
externa. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

curso
0 CAMINHO DO CANTO

Com Andrea Drigo

Em dois encontros, a partir da pergunta "Quem
canta em mim?", a musicista e pesquisadora
Andrea Drigo nos convida a investigar a
escuta, as sonoridades, o corpo e a voz.

Dias 18 e

19/5. Sabado e
domingo, 13h30
as 17h30.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscrigdes online
ou presenciais de
2 a24/5. Lugares
limitados.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

contacdo de historia Dia 4/5.
CONTOS BRASILEIROS DE BICHOS Sabado, 16h.
Com Cia. Bisclof Convivencia
Com o auxilio de musicas e brincadeiras de Gratis.
tradicao popular, os contos brasileiros de

bichos convidam o publico a refletir e se
reconhecer nas mais variadas caracteristicas
das personagens. Por meio da vaidade de uma
onga, da esperteza de um macaco e da ast(cia
de uma raposa, venha descobrir por que as
fabulas continuam vivas e marcantes até hoje.

espetéculo Dia 11/5.
MATIAS E A ESTRADA INFINITA DO TEMPO Sabado. 16h.
Com Cia. Bando (MG) Teatro

. . ® R$30
Matias sempre acompanhou admirado as B RSIS
invengdes de Bento, seu irmdo mais velho, garoto A RSI0

curioso e atento a tudo que acontecia a suavolta. .4 o rline
Mas um dia, Bento fica doente e morre. Matias, a partir das
entao, parte numa longa jornada para tentar trazer 17hde30/4e
de volta o tempo alegre que viveu com seu irmFo, ~ Presencial a partir

p . . das 17h de 1/5.

0 que sera que ele vai encontrar nessa viagem? Acessibilidade:
% Libras

Em razAo da reserva de lugares para acesso
ao recurso de acessibilidade por pessoas com
deficiéncia, a venda de ingressos para este
espetéculo ndo serd com assentos numerados. A
ocupacao dos lugares sera por ordem de chegada.
espetéculo Dia 18/5.
ABENA Sabado, 16h.
Com Cia. Bando (MG) g:{;‘;g’;”c'a
Que Abena é uma das princesas mais belas de Gratis.

todo 0 mundo, ndo ha quem discorde. Visitantes Lugares limitados.
de todos os lugares viajavam até a Africa para

conhece-la. Pretendentes apareceram entre

visitantes esperando ter sua mdo em casamento.

Diante disso, o jeito foi fazer uma disputa.

E nessa disputa, quem sera o vencedor?



CRIANCAS 4 0

i

Show Crianceiras - Poesias de Manoel de Barros

MUSICA

show Dia 30/5. Quinta,
CRIANCEIRAS - POESIAS DE feriado, 16h.
MANOEL DE BARROS T.ea;g;o

Com Marcio de Camillo W RS$15

0 projeto Crianceiras foi concebido para ARS10
aproximar as criangas do universo artistico Venda online a

e literario, por meio da utilizagao de gir/ts'r:rffe:;z:g;
multilinguagens que despertem a curiosidade a partir das

e 0 amor pelo mundo das artes. 17hde 22/5.

Idealizado e realizado pelo cantor e compositor
sul-mato-grossense Marcio de Camillo, o
projeto j& possui dois CDs, sendo o primeiro
inspirado na obra de Manoel de Barros

e 0 segundo na de Mario Quintana.

0 espetaculo, além de animar e cativar o publico
com as poesias de Manoel de Barros, mescla
elementos reais e virtuais. As personagens
ilustradas por Martha de Barros, filha do poeta
Manoel de Barros, saem do papel e ganham

vida no palco, por meio de recursos digitais

e de outras linguagens, interagindo com o
cantor, mUsicos e atores ao longo do musical.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Everton Tavares



reunido

PONTO DE ENCONTRO - A IMPORTANCIA

DO ASSOALHO PELVICO

Com a fisioterapeuta Livia Luporini

0 ponto de encontro é um espago dedicado ao
didlogo e compartilhamento de conhecimento,
neste més vamos discutir a importancia de
cuidar adequadamente do assoalho pélvico,
da funcdo da fisioterapia pélvica e do papel
que ela desempenha na manutengao da

salde intima. Devido aos tabus da sociedade,
ainda existem muitas questdes sobre esse
assunto e por isso, é essencial compreender e
desmistificar a relevancia desses musculos e
identificar habitos que possam prejudicé-lo.

palestra

ALIMENTACAO SAUDAVEL,

MEMORIA E LONGEVIDADE

Com Jane Glebia

Trabalhando os principios e diretrizes do Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e a relagao
com o processo de envelhecimento da populago,
a nutricionista e professora Jane Glebia
apresenta os grupos de alimentos que podem
ser priorizados no dia a dia, com o objetivo de
prevenir as doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) e viabilizar a busca pela saudabilidade.

Palestra Alimentagao saudavel, memdria e longevidade

Dia 3/5. Sexta,
14h as 16h.
Teatro.

Gratis.

Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.
Lugares limitados.

Dia 10/5.
Sexta, 14h.
Galpdo.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes
na Loja Sesc.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.
Lugares limitados.

Foto: Boa Nutri



PESSOAS IDOSAS

42
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Oficina Sabores da Memoria M

oficina

SABORES DA MEMORIA: RECEITAS QUE
AUXILIAM UMA VIDA MAIS SAUDAVEL

Com Jane Glebia

A busca por uma vida mais longa e saudavel é
um tema cada vez mais presente na sociedade,
e a alimentacdo exerce um papel fundamental
na promog&o da longevidade. Uma dieta rica em
alimentos naturais, minimamente processados
e organicos, é essencial para o adequado
desenvolvimento e manuteng&o do organismo.
Nesta oficina, Jane nos ensinaré as receitas

de cookie de castanhas e cacau, pdozinho de
batata doce, sucha para modular a imunidade
e sucos para melhorar as fungdes cognitivas.

Dia 17/5. Sexta,
14h as 16h.
Galpao.

Gratis.

Senhas 30
minutos antes
na Loja Sesc.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.
Lugares limitados.

aula aberta

VEM DANCAR 60+

Com educadores fisico-esportivos

A prética de danca auxilia no processo de
socializagdo coletiva, além de aprimorar o
senso ritmico. Essas dancgas sao realizadas,
seguindo uma coreografia que busca
alcangar harmonia e consciéncia do todo.

Dias 23/5. Quinta,
14h as 15h.

Sala de atividades
corporais. Gratis.
Senhas 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Atividade voltada
para publico a
partir de 60 anos.
Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo
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Excursdo Caminho das artes Belo Horlzonte MG =

Foto: Divulgacéo

Turismo Social

Excursdo

CAMINHO DAS ARTES - BELO HORIZONTE (MG)
Passeios pelos principais pontos turisticos de
Belo Horizonte, como o Mercado Central, Lagoa
da Pampulha, Praga da Liberdade. Visita ao
Instituto Inhotim em Brumadinho, considerado
atualmente o "maior museu a céu aberto" do
planeta. Passeios em Cordisburgo e Ouro Preto.

19a25/6 -
quinta a terca.
Valores por pessoa
em apto duplo
Credencial Plena:
R$ 1.799,00

N&o Credenciados:
R$ 2.699,00
Inscrigdes a

partir do dia

24/4, as 14h.,

Excurséo

NATUREZA NAS SERRAS

CATARINENSES - LAGES (SC)

Aregido da cidade de Lages tem uma beleza
deslumbrante, onde a araucaria é predominante
na paisagem. No turismo se destaca pelas
propriedades rurais, clima frio e as tradi¢cdes
culturais oriundas dos tropeiros, como a
roda de chimarrdo e os causos contados ao
redor do fogo de chao. Visita as cidades de
Urubici, Sdo Joaquim e Bom Jardim da Serra.
Hospedagem no Sesc Pousada Rural Lages.

16 a21/7 - terca
a domingo.
Valores por pessoa
em apto duplo
Credencial Plena:
RS 1.499,00

N&o Credenciados:
R$ 2.249,00
Inscri¢des a partir
do dia 7/5, as 14h.



Tecnologias
e Artes

ETA conexdo
boa: descubra
seu celular

Tecnologias
e Artes
Confecgao de
pochetes com
Upcycling

Tecnologias
e Artes

ETA conexdo
boa: descubra
seu celular

Criancas
Espaco de brincar

QUARTA

Musica

Six Alive
Musica
Acusticos e
Calibrados

Criancas
Pequenos
Experimentos

Esporte
Vem dancar:
charme

Musica

Zezé Motta, Alaide
Costa, Eliana
Pittman-Pérolas
Negras

Esporte
Vem dancar:
charme

Teatro
Vestido de noiva

Esporte
Dia do Desafio

QUINTA

Biblioteca
Consulta de
revistas e jornais

Tecnologias

e Artes

Oficina: confecgéo
de doleiras com
upcycling

Tecnologias
e Artes
Confecgao de
pochetes com
Upcycling

Danca
Cacunda

Idosos

Vem dancar 60+
Musica

Helio Ramalho

Musica
Crianceiras -
Poesias de Manoel
de Barros



SEXTA

Idosos

Ponto de encontro
- Alimportancia do
Assoalho Pélvico

Cinema
Oldboy

Idosos
Alimentacéo
Saudavel, Memoéria
e Longevidade

Cinema
0 hotel as
margens do rio

Artes Visuais
Cuidado com nds

Cinemal
Parasita

Cinema
0 funeral
das rosas

Cinema
Operagdo Hunt

SABADO

Esporte
Gindstica para
Todos - GPT

Literatura
Contos Brasileiros
de Bichos

Teatro infantil
Matias e a estrada
infinita do tempo

Esporte

Jogos e
brincadeiras para
pais e filhos

Literatura
Clube do livro

Criancas
0 Caminho
do Canto

Teatro
Abena

Literatura
Telhado de
histérias
Literatura

Do Auto do Nosso
Boi e Vivéncia de
Bumba-Meu-Boi

DOMINGO

Esporte

\Vblei para
mulheres

Musica

Trio Sambasonics
Aclstico

Criancas

Se Jogal
Musica

Trio Concreto e
Regional Urbano

Esporte

Vblei para
mulheres
Musica

Maikao Canta Gil

Criancas

Se Joga na Rodal
Musica

Adriane Calixto




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o
Brasil e em operadoras de TV por
assinatura, 24 horas por dia, 7 dias
por semana. Mais de 1.000 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
esta disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horérios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial

sesc

SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333
GOD/sescsaocarlos
sescsp.org.br/saocarlos



