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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

[=] sl

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Rio
Preto. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos tem inicio semanalmente,
em dois lotes: Online: as tergas-feiras,

a partir das 17h, pelo aplicativo
Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Presencial: as quartas-feiras, a partir das
17h, nas Bilheterias. Exceto feriados.

Atividades pagas do projeto Artes para
Criangas possuem ingressos gratuitos
para criangas até 12 anos. E necessaria
a retirada do ingresso previamente em
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no
App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria.

0 portal do Sesc traz informacdes
completas sobre datas de venda,
precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Inscrigoes

As inscricdes para cursos e oficinas
devem ser feitas na data indicada,
neste guia, ao lado da atividade,

pelos seguintes meios: Online: pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Presencial: na Central de Atendimento
exclusivamente por ordem de chegada
(ndo sendo possivel agendamento
neste caso).

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Abril desponta com um convite irrecusavel para mergulhar em
um mar de expressoes culturais que inundam nossas vidas
de significado. O Projeto Circuito Sesc de Artes, que percorre
mais de 120 cidades do estado, traz consigo uma genuina

celebracdo da arte em suas mais diversas formas. Em parceria
com Prefeituras e Sindicatos do Comércio Varejistas, o Circuito

nos brinda com uma ampla diversidade de manifestacdes

artisticas para todos os publicos. Neste més, o Sesc Rio Preto

realiza o evento nas cidades de Nipo3, Votuporanga, Mirassol
e Tanabi. Em maio, o circuito visita Fernandépolis e Jales.

No palco da Comedoria, as quintas e domingos ganharao
brilho com uma mistura envolvente de ritmos. Da musica
instrumental ao pulsar vibrante do blues, do balanco
contagiante do forré ao samba, cada apresentacéo promete
uma imersao na esséncia brasileira, finalizando o més com
o Sertdo Profundo de Elomar e a Tropa Encantada.

Além da musica, os espetaculos teatrais prometem instigar
reflexdes e despertar emocdes intensas. "Selvagem"

Teatro Selvagem

e "116 gramas: peca para emagrecer" convidam a
explorar o universo da performance e da dramaturgia
com profundidade. Enquanto isso, o Circo da Meia-noite
apresenta experimentacdes na danga contemporanea.

Para os pequenos, o espetaculo de circo “Karaoké Palombar”
promete arrancar boas risadas e os espetaculos de teatro

"A Futura Rainha" e "Fabulas" trazem encantamento

para a programagcao infantil. Na sétima arte, as familias
ainda podem curtir o filme "Meu Amigo Robd".

Contudo, a experiéncia ndo se restringe aos palcos. O Sesc
Rio Preto oferece ainda uma variedade de oficinas e vivéncias
artisticas, além de atividades fisico-esportivas para todas

as idades. E uma oportunidade no apenas para assistir,

mas também para participar ativamente e se inspirar.

Neste abril, convidamos vocé a se deixar envolver
por nossa programacao. Mal podemos esperar para
compartilhar momentos inesqueciveis juntos.

Foto: Divulgacdo



Circuito Sesc de Artes

De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, danca, literatura,
musica e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Nipoa
Praga da Matriz
20 de abril, 16h

Votuporanga
Parque da Cultura
21 de abril, 16h

Mirassol
Praca Dr. Anisio José Moreira
27 de abril, 16h

Tanabi
Praca Jodo de Mello Macedo
28 de abril, 16h

Para programacgdo completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 4. Quinta.

MILAGRE DOS PEIXES 21h.

De Milton Nascimento, por Margareth T.eaRtg’["O 00

Reali e Jaques Morelenbaum W R320,00

Neste show, a cantora Margareth Reali A RS$12,00

relembrara cancdes marcantes da carreira Venda online a

de Milton Nascimento presentes no album partir de 26/3 as
\ \ . 17h e presencial

Milagre dos Peixes ao lado do convidado a partir de

Jagues Morelenbaum (cello) e acompanhada 27/3 3s 17h.

pelos musicos Beto Lopes (vocais, guitarra 6]

e arranjos), Christiano Caldas (teclados e

arranjos) , Lincoln Cheib (bateria), Eneias

Xavier (baixo) e Tatté Spalla (vocais e violdo).

Show Dia 7. Domingo.

RIVO TRIU i7h.

Convida Fé Lelot gfgt‘;d"”a'

Grupo sorocabano formado em 2022 pelas '

artistas Flor Maria (voz e zabumba), Jussara

Aradjo (violdo), Daiane Teles (percussio e voz).

Em seu repertorio os diversos Ritmos do

Forré (Baido, Xote, Xaxado, entre outros) no

cancioneiro classico de Luiz Gonzaga, Anastacia,

Dominguinhos, Alceu Valenga, Fagner, Gilberto Gil.

Para esse show trazem como convidada a

flautista e multi instrumentista Fé Lelot.

Show Dia 11. Quinta.

LUCAS ROCHA BLUES QUARTETO gih- o

41 Blues _ o orata T

0 show, com misicas autorais do album 41 s

Blues é permeado por classicos do Blues,
promete releituras eletrizantes, executadas
pelo sélido quarteto que acompanha Lucas
ha anos. Juntos, criam nuances e cores
Unicas para cada versdo musical.



SHOWS E ESPETACULOS
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Foto: Divulgagao

Show Liquidus Ambiento

Show Dia 14.

LIQUIDUS AMBIENTO Domingo. 19h.

Intergalactic Infinity Orchestra T.eaﬂtgzo 00

Na esséncia da musica instrumental W R$20 00

contemporanea e eletronica, o grupo permeia A R$12,00

suas principais influéncias de Dub, Nu Jazz, Venda online a

Boom-Bap, DownTempo, Afro Beat e NuFunk. g@r;';d‘i 2/4nasi |

Ambientacdes, ou atmosferas sonoras, séo a base partifd:se e

do Liquidus Ambiento. Riffs de guitarra, arranjos 3/4 3s 17h.

de saxofone, trompete e trombone, melodias

cristalinas de flauta sdo somadas a leveza de

uma bateria acustica com referéncias jazzistica.

Show Dia 18. Quinta.

TROPICADELIA 21h.

A Tropicadelia é uma banda de musica gf;t‘izdo”a'

brasileira (e tudo que cabe ou transborda (o I

desse rotulo) tocada por pessoas oriundas

do rock n'roll, dispostas e empenhadas

a experimentar e serem experimentadas

pela viagem sonora que se propdem.

Show Dia 21.

RODA DO ZECA Domingo. 17h.

Com Zeca Barreto Comedoria.
Gratis.

"Roda do Zeca", do artista Zeca Barreto, é um
samba de mesa que traz os classicos do samba e
suas vertentes de partido alto, samba-enredo e
afro-samba.

Mdsicas de Zeca Pagodinho, Jorge Aragao,

Beth Carvalho, Paulinho da Viola, Nelson
Cavaquinho, Cartola, entre outros, embalam
esse samba de mesa potente e alegre!

SHOWS E ESPETACULOS

Show Guilherme Arantes

Show Dia 24. Quarta.
GUILHERME ARANTES 21h .
Neste show, que é a celebracéo de uma En:;gb 00
longa carreira, Guilherme Arantes (voz W R325.00
e teclados) apresenta os seus maiores A RS$15,00
sucessos acompanhado por Luiz Sérgio Venda online a
Carlini e Alexandre Blanc (guitarras e violdes), ga;:r de 16/4 "_’SI
. . . . e presencia

Gabriel Martini (bateria) e Willy Verdaguer a partifde
(baixo). Juntos, fazem uma retrospectiva de 17/4 3s17h.
todos os grandes sucessos do artista.
Show Dia 25. Quinta.
ELOMAR E A TROPA ENCANTADA 21h.
0 concerto, que conta com violoncelo, viol4o T.eaégzo 00
classico e flauta, tlrafega pelo erudito e pelo W R320,00
popular, trazendo imagens do "Sertao Profundo A RS$12,00
do artista Elomar" e um pouco da poética Venda online a
desse sertdo nordestino cujas raizes remontam partir de 16/4 as

ti tradicoes ibéri srab 17h e presencial
a antigas tradi¢tes ibéricas e arabes. a partir de

17/4 as17h,

TEATRO

Espetaculo

116 GRAMAS: PECA PARA EMAGRECER
Com Leticia Rodrigues

A Gorda, a cada dia que se apresenta para
uma nova plateia, tenta alcangar o mesmo
objetivo: emagrecer 116 gramas. A fim

de queimar as calorias necessérias para
tanto, ela cria um espetaculo teatral, um
experimento performativo, uma espécie de
aula de academia, sé que mais bonita.

Dia 13. Sabado.
20h.

Teatro.

@ R$40,00

W R$20,00

A R$12,00
Venda online a
partir de 2/4 as
17h e presencial
a partir de
3/4as17h.

Foto: Marcia Gonzalez



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetaculo Dia 19. Sexta.
SELVAGEM 21h.
Dir: Susana Ribeiro. Com Erika Puga, T.eaRthl.‘o 00
Ricardo Henrique e Rodrigo Bolzan W RS20,00
Um ex-funcionario do Servico de Inteligéncia A R$12,00
Nacional revela ao mundo o uso corrosivo da Venda online a
vigilancia em massa pelo governo e torna- partir de 9/4 as

. e . 17h e presencial
se 0 maior inimigo do Estado. Refugiado a partir de
num quarto de hotel, imerso numa realidade 10/4 3s 17h.
insélita, ele é visitado por uma mulher e
um homem que prometem ajuda-lo. Nesse
thriller cobmico de Mike Bartlett, a informacéo
é armadilha e a certeza é traigoeira.
DANCA
Espetaculo Dia 12. Sexta.
CIRCO DA MEIA NOITE 21h.
Com Laboratoério Siameses. Dir: Mauricio T.eaRtgzo 00
de Oliveira e Tono Guimaraes W RS20,00
Num circo flutuante nas noites de eclipse, deuses A R$12,00
antigos se retinem, impulsionados por uma Venda online a
reviravolta cosmica: O Desejo assume o comando,  Partirde 2/4as
"Circo da Meia-Noite" entrelaca mitos da Lua 17h e presencial

a partir de 3/4 as

Negra, explorando o futuro e nosso legado. Ao 17h.
desafiar deuses vazios e o Estado, o espetéculo A6

é um manifesto de renascimento, reafirmando
nosso direito de imaginar futuros ndo-distépicos.

Espetaculo Circo da Meia Noite

Foto: Wilian Aguiar

Artes Visuais Coreografias do impossivel

11

Exposicao

Exposicao De 6 a 26/5.
COREOGRAFIAS DO IMPOSSIVEL Tergas a sextas.
Mostra itinerante da 352 Bienal de Séo Paulo ;Z:::‘soglhso'
A mostra intitulada ""coreografias do impossivel domingo;‘e
lanca luz aos problemas que atravessam o feriados. 10h
cotidiano e, por meio de mdltiplas linguagens as 18h30
artisticas, propde uma contradanca x'::‘ti:“f‘aa‘_’
entre as dificuldades que inviabilizam a Todos os dias
plenitude da vida e a arte que, com beleza a0 longo do

e encantamento, se recusa a reencenar a
violéncia, em um ensaio coreografado do
possivel em um mundo de impossibilidades.

funcionamento
da exposig&o.
Agendamento
de grupos:
educativo.
riopreto@
sescsp.org.br
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Luiz Aureo



Cinema

MULHERES EM PELIiCULA

Exibidos em pelicula 16mm e super 8, os
filmes desta mostra reinem protagonistas
femininas em multiplos papéis.

12

Exibicdo Dia 3. Quarta.
0 SORRISO DE MONALISA 20h.

Dir: Mike Newell, EUA, 2002, .
119min. Legendado. Em 16mm ingressos
Katharine Watson (Julia Roberts) é uma recém- limitados 30
graduada professora que consegue emprego min antes.
no conceituado colégio Wellesley, para lecionar Gratis.
aulas de Histdria da Arte. Incomodada com o

conservadorismo da sociedade e do préprio

colégio em que trabalha, Katharine decide lutar

contra estas normas e acaba inspirando suas

alunas a enfrentarem os desafios da vida.

Exibicdo Dia 10. Quarta.
DESENCANTO 20h.

Dir: David Lean. Reino Unido, ;Ziit:;)&a de
1945, 86min. Em Super 8. ingressos
Laura (Celia Johnson) e Alec (Trevor Howard) limitados 30
se conhecem por acaso em uma estacao de min antes.
trem, quando ele remove um cisco do olho at's'
dela. Ele é médico, ela é dona de casa. Ambos

séo de classe média, tém meia-idade e s&o

razoavelmente felizes em seus casamentos. Em

pouco tempo passam a se encontrar todas as

quintas-feiras, mas apenas como bons amigos.
Gradativamente surge uma paixdo mdtua e

eles continuam a se encontrar regularmente,

apesar de saberem que este amor é impossivel.

Espetaculo Dia 17. Quarta.
CINEPIANO: A MAE, DE PUDOVKIN. 20h.

Com Tony Berchmans, pianista. ;Ziit:;)&a G
Nesta apresentacéo, o pianista Tony Berchmans  j;gressos
faz a trilha ao vivo do filme A m&e que retrata a limitados 30
participacdo de uma mae em uma manifestacéo min antes.
operaria em solidariedade a seu filho. at's'

CINEMA, CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Exibicdo Dia 23. Terca.

0 MORRO DOS VENTOS UIVANTES 20h.

Dir: William Wyler. EUA, 1939, 103min. ;‘*’F“’-

etirada de

Em 16mm. ingressos

Humilhado por seu irmao de criacdo, limitados 30

Heathcliff torna-se um homem rico e em min antes.

busca de vinganca. Ao mesmo tempo, porém, Gratis.

o rebelde nutre grande paixdo por Cathy,

irma do homem que deseja matar e que,

durante os anos em que esteve ausente da

Inglaterra, casou-se com o nobre Edgar.

Exibicdo Dia 26. Sexta.

LANCAMENTO DOS CURTAS MEIO METRO 14h.

DE TERRA E TODO DIA E 0 MEMO DIA ;‘j}rrgaa G

Dir: Alexandre Estevanato. Brasil, ingressos

2024, 8 min e 6min. limitados 30

Carlo e Bibiana vivem em pé de guerra. min antes.

Quando param para discutir a relagéo, se Gratis.

dao conta que todo dia é o memo dia.

Apéds 40 anos trabalhando em terras alheias, Luiz

consegue finalmente adquirir seu pedaco de chao.

Cursos, Oficinas

e Encontros

ALIMENTACAO

Palestra Dias 17 e 24.

BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO Quartas. 14h

DE ALIMENTOS EM COZINHAS 25 L7

Com Roberta Caires Alves, nutricionista Multiplo Uso.

Esta atividade visa a capacitacéo Inscrigdes pelo
e-mail mesa-

dos manipuladores de alimentos das
instituicdes sociais atendidas pelo Sesc
Mesa Brasil. Sera dividida em dois médulos,
com aulas tedricas e dindmicas.

MESA BRASIL

brasil.riopreto@
sescsp.org.br
Gratis.

Reduzir a fome e o desperdicio de alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde 1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu valor comercial, mas estao préprios para
0 consumo; na outra, entrega para instituicdes sociais, a fim de complementar
refeicdes servidas. Veja como doar e ajude a combater a fome e a inseguranga

alimentar em sescsp.org.br/mesabrasil



CURSOS, ENCONTROS E OFICINAS
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JOVENS
Encontro De 6 a 27.
SALA POP Sabados. 15h
Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis gs 18h. .

\ ala de Expressao
Se solte ao som do pop, k-pop, j-pop, funk Corporal 2.

e outros estilos que vao marcar presenca
nesse encontro. E quem ja domina a técnica

Inscri¢des no local.
Grétis.

pode ajudar quem est4 iniciando.
LITERATURA
Bate-papo Dia 9. Terca.
VIVER EM VERSOS - LEITURA E ESCRITA 19h.
POETICA NO ENVELHECIMENTO fﬂa,'a.de

. L, . . Gltiplo Uso.
Com os escritores Elisio Faria Inscricdes

e Katiuce Lopes Justino

Nesta conversa, 0s escritores rio-pretenses Elisio

Faria e Prof2 Dra. Katiuce Lopes Justino abordam
a arte e literatura como instrumentos para
desvendar o mundo e para o descortinamento
de um envelhecer em movimento e plenitude.
Também abordam de maneira reflexiva sobre as
produgdes de Elisio, incluindo o seu langamento
mais recente, o livro "Linha Viva - Poesias".

limitadas no local.
Gratis.

Bate-papo

NASCER SORRINDO: RODA DE LEITURA
E CONVERSA PARA GESTANTES

Com Nelly Agostini, terapeuta, doula,
instrutora de yoga e meditagao

Dia 30. Terca.
19h as 21h.

Sala de

Mdltiplo Uso.
Lugares limitados.
Gratis.

A partir da leitura de trechos do livro E3

"Nascer Sorrindo" por Frédérick Leboyer

esse encontro presente abrir o didlogo

sobre como acolhimento e informagao na

hora de nascer pode trazer beneficios para

a familia e a sociedade como um todo.

Bate-papo Dia 30. Terca.

CONVERSA COM A AUTORA: ELIANE MARQUES 31?3? 2: 21h.
10llote

Neste bate-papo, a autora de "Louca de
Familia" fala de suas Ultimas produgdes e de
seu lugar na literatura contemporanea.

Lugares limitados.
Gratis.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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SAUDE
Bate-papo Dia 16. Terca.
RODA DE TENTANTES - 19h.
CONHECENDO MEU CICLO Sala e

. . Gltiplo Uso.
Com Nelly Agostini Inscricdes

Este espaco de conversa pretende trazer
conhecimento e escuta para pessoas que
desejam engravidar. A informagao em qualquer
periodo da concepcdo auxilia para que
tenhamos mais leveza e tranquilidade nos
processos da maternidade/paternidade.

limitadas no local.
Gratis.

TECNOLOGIA E ARTES
Oficina De 6/3 a 24/4.
LETRAMENTO DIGITAL: INTELIGENCIA ARTIFICIAL 9“3"33- 14h
Com Ismael Moro, Educador Es 15h.

spaco de

em Tecnologias e Artes
Aprimore sua autonomia e adquira novas
habilidades digitais participando deste curso

Tecnologia e Artes.
Vagas limitadas
no local.

basico. Com ele, vocé podera aprender a t'S'
utilizar computadores e smartphones de

forma pratica e eficiente, além de obter

mais seguranca e confianga ao lidar com a

tecnologia. Nesse més: conhecer o que é a |A.

Oficina De6a13.
PIXEL ART EM EVA Sabados. 10h
Com Pérola Negra, administradora, Ez 1322 o
empreendedora, artesa e artista Tegngmgias
Nesta atividade, usaremos o conceito de Pixel Art e Artes.

para criar uma imagem inspirada em personagens ~ Inscricdes
famosos do mundo dos games. Recortando I(;T;?Sdas nolocal.
pequenos pedacos quadrados de folhas de '

EVA - para representar a menor unidade de uma
fotografia digital, o pixel - juntando-os e com
ajuda de um gabarito, os participantes poderdo
conhecer essa técnica e levar sua producéo
prépria para casa. Atividade nao sequencial,
indicada também para que pais, responsaveis
ou cuidadores fagam para as criangas.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

16

Oficina De 7 a 28.

EPP - ENGLISH PAPER PIECING Domingos.

Com Sheila Habib, artes3 e arquiteta EOh as 12h.
L . . spaco de

A técnica EPP (English Paper Piecing) ou Tecnologias

"Emenda de Papel Inglesa", em traducao livre, e Artes.

assemelha-se ao método de patchwork e Curso sequencial.

consiste em encapar moldes de papel/papeldo :ﬁﬁggzzsso

com tecidos e depois costura-los. Estes moldes min antes.

possuem formas geométricas - a maisusadaé o Gratis.

hexagono - e apds junta-los, um a um, é possivel

formar diversas pecas, de diferentes formatos,

como colchas, porta copos, bolsas, etc.

Oficina Dias 20 e 27.

MOSAICO ARTE EM EVA Sabados. 10h

Com Pérola Negra, administradora,

as 12h.

o . Espaco de
empreendedora, artesa e artista Tecnologias
0 mosaico é uma arte decorativa milenar e Artes.
que relne pequenas pegas de diversas cores Inscricdes
para formar uma figura ou representagao. '(;T;iasdas no local.
Nestes encontros, o EVA sera usado como (o I
suporte de criagcdo desta técnica versatil,
formando um efeito visual que envolve
organizacao, combinacdo de cores, geometria,
muita criatividade e paciéncia construtiva.
Atividade para a familia e ndo sequencial.
Vivéncia Dias 4 e 11.
LABORATORIO ASTRONOMICO DE Quintas. 19h
TELESCOPIOS E OBSERVAGOES ;::at'(‘) "
Com Fernando Masquio, Educador Tecnologias
em Tecnologias e Artes e Artes.
Espaco e momento dedicados a trocas de Inscrigoes
experiéncias e vivencias em astronomia '(;T;Iasdas no local.
observacional. Nestes dias os assuntos podem

alternar entre a construgdo e manutengéo de
equipamentos épticos, observagdes lunares

e planetarias, programas de computadores e
aplicativos, eletronica para motorizacdes "faca
vocé mesmo". Atividade ndo sequencial.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 1 7

EM CURSO

"Em Curso" significa no caminho, em
andamento. Seguindo esta expressao, a
grade de cursos longos oferecidas pelo ETA
propde dar continuidade de maneira mais
aprofundada a temas dentro do escopo de
atividades propostas pelo programa. Estes
cursos desenvolvem-se através de praticas
de manualidades, tecnologia digital\linguagem
de programacao, midias e tecnologias,

arte téxtil e desenvolvimento artistico.

Curso De 26/3 a
BORDADO LIVRE 25/6. Tergas.
Com Keller Mendes %;';:)s 17h.
Curso voltado para iniciantes e pessoas Espago de
sem experiéncia prévia em bordado, visando Tecnologias
abranger desde os fundamentos basicos até e Artes.
técnicas mais avangadas de bordado livre. gﬁ;‘:neer:to
Os alunos aprenderdo sobre sele¢do dos Gratis.
materiais, transferéncia do risco para o
tecido, como explorar diversos pontos do

bordado livre e, por fim, técnicas essenciais

para um bom acabamento no bastidor.

Curso De 26/3 a

ILUSTRAGAO E PROCESSO CRIATIVO 18/6. Tergas.

Com Kleverson Mariano ;Sgh:(s) j;h'
Neste curso o ilustrador Kleverson Mariano Tegngmgias
compartilha com os participantes as nogdes e Artes.
basicas de ilustracdo e sua sistematizagio Curso em
do processo criativo no trabalho ilustrativo g::fismemo'
com diferentes estilos de tragos '

i

Curso llustracdo e Processo Criativo

Foto: Divulgagéo
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Curso De27/3a
LOGICA E LINGUAGEM DE 26/6. Tergas.
PROGRAMAGAO EM PYTHON 335‘322 2ah
Com Profa. Dra. Luciene Cavalcante, Tecnologias
professora de ensino técnico e superior e Artes.

Para esta atividade é desejavel que Curso em
interessadas(os) estejam iniciando um curso gr:g;smento.
técnico ou superior na érea, ou ainda, que (o I
possuam nogdes de légica e de alguma linguagem

de programacao. Nela sera ofertada uma

introducao abrangente a légica e programagao

de computadores na qual os participantes

terdo a oportunidade de conhecer, explorar e

aprofundar fundamentos presentes nas mais

conhecidas linguagens, tais como: sintaxe,

varidveis, estruturas de controle e repeticio

e orientacdo a objetos, etc. Além disso, o

curso aborda a instalagdo e aplicacdo de

bibliotecas para executar tarefas especificas,

incluindo a criacéo de interfaces gréficas.

Curso De 28/3a
AMIGURUMI 20/6\. Quintas.
Com a artesa Rita Prandi ;:h:z ﬁ:h
0O curso de amigurumi € uma oportunidade Tefjnﬁ,ogias
incrivel para aprender a arte de criar adoraveis e Artes.
bonecos de croché. Durante o curso, 0s Curso em
participantes tém a chance de dominar as gr:g;smento.
técnicas de croché necessarias para dar vida '

a personagens fofos e encantadores. Ao final

do curso, os alunos terdo habilidades para

comecar a criar seus proprios amigurumis.

Curso De 6/4 a 29/6.
MACRAME Sébados. 14h

Com Tatiana Tolentino, artesa

Com Tatiana Tolentino, artesa

Neste curso os participantes tomarao contato
com a histéria do macramé, técnica de
tecelagem manual, além de ter contato com
materiais e aprender técnicas de nés basicos
e complexos e suas combinacgdes possiveis,
para obter uma maior variedade de pontos,
permitindo a criagdo de pecas diversas.

as 16h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Inscrigdes
encerradas.
Gratis.

Esporte e
Atividade Fisica

CURSOS PERMANENTES

A participacdo esta sujeita a disponibilidade de
vagas. Toda 12 e 32 quinta-feira do més, a partir
das 14h, a unidade libera as vagas disponiveis
para inscrigdo, que s6 pode ser feita por quem
tem a Credencial Plena valida.

As inscrigdes poderao ser feitas online

pelo aplicativo Credencial Sesc SP, pelo

site centralrelacionamento.sescsp.org.br e
presencialmente na Central de Atendimento
exclusivamente por ordem de chegada (néo
sendo possivel agendamento neste caso). Se
ainda houver vagas remanescentes apds cinco
dias, elas podem ser disponibilizadas para o
publico geral.

Pré-inscricdo: Para pessoas até 14 anos

e a partir de 70 anos é necessario o
comparecimento a unidade para a concluséo
presencial da inscrigdo, mediante a
apresentacao de alguns documentos. Menores
de 15 anos, comparecer com o responsavel legal,
para preenchimento de documentos e maiores
de 70 anos, é preciso atestado médico de
aptidao fisica. As vagas ficam seguras até 3 dias
da pré inscricao.
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa desenvolvido nas academias do Sesc
SP que oferece treinos individuais, aulas em
grupo e treinos coletivos. Tem como objetivo
promover uma pratica adequada a expectativa

e ao estilo de vida de cada pessoa. Propde
exercicios que estimulam o desenvolvimento das
capacidades fisicas e habilidades motoras em

um ambiente acolhedor.

Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de
60 anos.

Gréatis para pessoas até 16 anos matriculadas.

A partir de 12 anos.

Tercas a sextas,
13h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados.

9h30 as 15h.
Sala de Ginastica
Multifuncional
Valores:

® R$48,00

A R$105,00
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ATIVIDADES AQUATICAS

Com os cursos de Condicionamento Fisico Aquético e Praticas
Aquaticas o programa oferece experiéncias adequadas para
cada faixa etaria com o aprendizado e/ou o aperfeicoamento
de técnicas. O objetivo é desenvolver a autonomia e promover
o0 prazer em estar e se movimentar na dgua. Para acessar as

piscinas é preciso realizar exame dermatolégico.
Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de 60 anos.
Valores: ®R$ 24,00 | ARS 48,00 |

Gréatis para pessoas matriculadas de até 16 anos.

Terca e quinta Quarta e sexta
Praticas Aquaticas
6 a12 anos 18h.
acimade12anos 19h.
Condicionamento Fisico Aquatico
16h30 as 17h30. 16h30 as 17h30.
19h as 20h.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos de diversas modalidades individuais e coletivas,
para iniciantes e praticantes de todas as idades, ministrados por
educadores do Sesc.

Terca e quinta Quarta e sexta
Esporte Crianca
6a10 anos 14h30 as 17h30. 14h30 as 17h30.
Esporte Jovem
10 a 13 anos 15h as 17h30. 17h as 19h30.
Esporte Jovem 13 a 15 anos
Basquete 17h30 as 19h.
Handebol 18h as 19h30.
Vélei 17h as 18h30.
Futsal 16h30 as 18h.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Terca e quinta

Quarta e sexta

Esporte Adulto a partir de 16 anos

Clube do Futsal 18h30 as 20h.

Clube do Basquete 18h30 as 20h.

Iniciacdo ao Ténis 19h as 20h.

Clube do Ténis 20h as 21h30. 20h as 21h30.

Clube do Volei Masculino 20h as 21h30.

Clube do Vélei Feminino  20h as 21h30.

Clube do Badminton 20h as 21h30.

Clube da Corrida 18h30 as 20h. 19h as 20h30.
Esporte para Idosos a partir de 60 anos

Volei Adaptado 15h as 16h.
RECREAGCAO LIVRE Terca a sexta.
As atividades recreativas livres sdo autogeridas ~ 13h as 21h30.
pelos participantes e sdo acompanhadas por :3::?:;::
funcionérios do Sesc. 9h30 as 18h30.

*0s horarios e locais podem ser alterados conforme a

necessidade dos cursos fisico-esportivos e das atividades

eventuais da unidade. Para participar é necessario
apresentar a credencial valida no local da atividade.

Ginasio. Quadras
Externas. Gratis.

As atividades s3o: Basquete, Society, Futsal, Ténis e Volei.

JOGOS AQUATICOS
Jogos e brincadeiras desenvolvidas pelos
educadores fisico-esportivos do Sesc e

Sabados,
domingos e
feriados.

14h30 as 15h30.

aplicadas junto as criangas frequentadoras das  gis.

piscinas do parque aquatico.

Exclusivo credencial plena e exame dermatolégico valido.

JOGOS AQUATICOS PARA JOVENS, Sabados,

ADULTOS E PESSOAS IDOSAS :‘O(ni:gos e
. . . eriacos.

Jogos e brlnc?(?elras dese'nvolwdas pelos 16h as 17h.

educadores fisico-esportivos do Sesc e Gratis.

aplicadas aos frequentadores das piscinas do
parque aquatico.
Exclusivo credencial plena e exame dermatolégico valido.
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Intervencgdo Sabados.
ACQUA TENIS 14h as 18h.
Com Esporte Facil 28';:‘59:;‘
J& pensou em disputar uma partida de ténis Parque Aquético .
na piscina? O AcquaTennis € uma mescla de Piscina Semi
Ténis e Biribol, nessa atividade, convidamos os Olimpica.
participantes para conhecer uma atividade nova ::‘;ﬁggzzio ocal.
e jogar uma partida divertida, desafiadora e super  g4tis.
refrescante.
Exclusivo credencial plena e exame dermatolégico valido.
RECREAGAO AQUATICA - Terca a sexta.
CREDENCIAL ATIVIDADE Exceto feriados
Atividade disponivel para quem deseja 13h45 as 21h.
Inscricdes

frequentar o Parque Aquatico e ndo possui
Credencial Plena, mediante inscrigdo, pagamento
e realizacdo de exame dermatolégico.

presenciais na
Central de Aten-
dimento. Vagas

Valores: RS 44,00 limitadas.

Desconto de 50% no valor mensal para maiores de 60 anos.

RS 22,00 (exame dermatoldgico) Valido por 6 meses.

Gréatis para pessoas matriculadas de até 16 anos.

Aula aberta De 2 a 30.

TAICHI-CHUAN S:badf»s.i )

Com Jim Kelly, instrutor de 930 as 10h30.
s . . . Sala de Expressao

praticas corporais orientais Corporal 2.

Essa atividade conduz o publico para a pratica Inscrigoes

do Tai Chi Chuan, ginastica oriunda de artes
marciais chinesas milenares e apresenta os
beneficios dela para os idosos. Por meio de
movimentos lentos associados a respiragao,
a pratica estimula a meditacéo, o equilibrio,
a concentragéo, o relaxamento e 0 aumento
da energia vital do corpo, sendo uma
atividade fisica leve e de facil execugao.

limitadas no local.
Gratis.

Aula aberta

NO TABULEIRO

Com Juliana Souza, especialista em xadrez
Essa acao possibilita aos frequentadores

o aprendizado e aprimoramento do jogo,
por meio da orientacdo de jogadores e
jogadoras experientes e campedes.

De2a31.
Sabados e
domingos.
13has 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Inscrigdes
limitadas no local.
Gratis.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Hatha Yoga

Aula aberta

HATHA YOGA

Com Jean Dumbra, professora de yoga

Pratica indiana com exercicios de respiracéo,
posturas (dsanas) e movimentos que promovem
a forga, a flexibilidade e colaboram para o
autoconhecimento, a concentragao e a préatica
da meditacao.

De 7/4 a 28/4.
Domingos.

9h30, 10h30 e
11h30.

Sala de Expressao
Corporal 2.
Inscricoes
limitadas no local.
Gratis.

Torneios e campeonatos

TORNEIO ABERTO DE VOLEI SESC 2024

Com o intuito de promover a pratica de esportes
e atividades fisicas, atendendo a Rio preto e
regido, o Sesc realiza o "Torneio Aberto de Volei
Sesc 2024", nos naipes masculino e feminino,
acima de 16 anos.

De 10/3 a 26/5.
Domingos.
9h45 as 17h.
Ginasio.

Torneio em
andamento.

Gratis. 3

Foto: Divulgagéo
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ivéncia Musicalizagdo para bebés

Foto: Divulgacao

Literatura Contos indigenas para encantar Kamurin Yghé

Foto: Divulgagéo

Vivéncia De 6a27.
= MUSICALIZACAO PARA BEBES Sabados. 11h
c"angas Com Ester Ctﬁabone gs 12h. .
e, A s ala de Expresséo
Na fase da primeirissima infancia que Corporal 2.
Contacdo de Historias compreende entre 0 a 3 anos, a comunicagdo Inscrigoes
CONTOS INDIGENAS PARA Sabados. 16h as do bebé é preponderantemente n&o verbal. limitadas 30
ENCANTAR KAMURIN YGHE Dia /5, quarta, 0 bebé é um ouvinte sofisticado, capaz de gr'gt?gtes'
Com Neny Lua e Jua Era Coletiva 16h s 17h. discriminar contrastes como altura, timbre
Educar Ancestral Biblioteca e ritmos. Esta atividade se propde a ser um
Kamurin, Kurumin, Kunumi... Cada uma dessas Lugares limitados. espaco de pertencer e acolher familias com
palavras vém de uma lingua e de um povo at's' bebés que por meio da musicalizagdo podem
diferente, mas todas tém o mesmo significado: vivenciar possibilidades de conexao e afeto.
sdo formas indigenas carinhosas de chamar as
Yghed (criancas), sejam elas indigenas ou ndo. Até Oficina Dia 7. Domingo.
porque, toda Yghé (crianga) é da Terra, ou seja, é PRATICAS E BRINCADEIRAS CIRCENSES 10h30 as 12h30.
indigenal Com Circo Teatro Palombar l(i'g:rsi'oées
Nesta atividade todos os publicos |imita§as no local.
Nestes encontros, a partir das histérias estdo convidados a experimentarem Gratis.
contadas pelas educadoras Neny Lua e Jué atividades acrobéaticas, malabares

Era, as criangas - ou "Kamurin", como fala a
nacao Kariri do Nordeste -, e os adultos irdo
aprender sobre a diversidade dos povos e a sua
conexdo com a natureza, em um convite lUdico CURUMIM
ao despertar da consciéncia para a preservacao
das culturas ancestrais e dos direitos
indigenas, e da nossa Dé Radda (Mae Terra).

e muitos truques circenses.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informacdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Oficina Monstrinho Anti-estresse .

ARTERIA

O Arteria reune oficinas, vivéncias, espetaculos
de diversas linguagens para serem curtidas

em familia. Adultos, criancas, jovens e bebés

podem passar o final de semana no Sesc fazendo

atividades juntos nos nossos diversos espacos.
Programe-se!

Foto: Pinterest

Oficina Dias 6 e 20.

MONSTRINHO ANTI-ESTRESSE Sabados. 14h

Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis Z: 2523(;}cma )

Acessorios populares e versateis, as bolinhas Re?irgda de

anti-estresse podem oferecer alivio e senhas limitadas

relaxamento em situacdes de tensdo para 30 min antes.

pessoas de qualquer idade. Nesta oficina, at's'

com o uso de bexigas coloridas, iremos

construir bolinhas da calma e brincar.

Oficina Dias 13 e 27.

OFICINA DO BRINCAR - CARRINHOS E PISTA Sabados. 14h

Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis Z: 2523(;}cma )

Exibicao do MiniDoc do Territério do Brincar, Re‘;rﬁda de

Pista com meninos na praca, Acupe, BA, senhas limitadas

seguida da oficina de construg&o de carrinhos, 30 min antes.

utilizando sucatas e materiais alternativos at's'

e construcdo de um pista de carrinhos.

Oficina Dias 14 e 28.

CASINHAS DE BRINCAR Domingos. 14h

Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis ZfestTt;gr.na

Com papeldo, tecido e fita solte a imaginacao - Gramado.

e venha construir sua casinha de brincar. Retirada de
senhas limitadas
30 min antes.
Gratis.

CRIANCAS

ARTES PARA CRIANCAS

Diferentes linguagens artisticas, com exibicdes
de filmes, espetaculos teatrais, shows e
intervengdes que incentivam a criatividade e a
reflexao de forma lldica e prazerosa, além de
contribuir para o desenvolvimento cognitivo das
criancas e sua formacao cidada.

As atividades pagas possuem ingressos
gratuitos para criancas até 12 anos, sendo
necessario a retirada desses previamente em
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no

App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria.
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Espetaculo
KARAOKE PALOMBAR

Com Circo Teatro Palombar. Dir: Adriano Mauriz

0 "Karaoké Palombar" é um espaco popular

e democratico onde cada um pode mostrar o
seu talento. Com a voz preparada e a roupa
ajeitada, cada figura esfila sua arte sob o
pretexto de cantar as musicas que empolgam
a multiddo. Entretanto, o publico vai se
surpreender com as performances criadas e
acompanhadas de musica ao vivo.

Espetécﬁlo Karaoké Palombar ‘

Dia 7. Domingo.
16h.

Teatro.

@ R$30,00

W R$15,00

A RS$10,00
Venda online a
partir de 26/3 as
17h e presencial
a partir de

27/3 as 17h.
Gratis para
criangas até

12 anos.

Foto: Carlos Goff
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Espetaculo A Futura Rainha
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Espetéculo

A FUTURA RAINHA

Cia Mar. Dir: Gustavo Braunstein

Era uma vez uma princesa muito teimosa

Dia 14.
Domingo. 16h.
Comedoria.

Lugares limitados.

Gratis.
e corajosa que ndo gostava das histérias
tradicionais de princesas e reinos. Discordando
do funcionamento do seu reinado, a Futura
Rainha e seu cavalo Alazdo se perdem em uma
aventura pelo continente. Ao visitar outros
reinos, encontram-se com outras princesas e
principes que necessitam de ajuda para enfrentar
feiticeiros, monstros e tradigdes antigas.
Uma histéria em poesia rimada para criancas,
contada e cantada por duas atrizes e trés
musicistas que convocam o publico a reimaginar
0s espacos femininos em nossas tradicdes.
Exibicdo Dia 21.
MEU AMIGO ROBO TD°Ti"g°' 16h.
Dir: Pablo Berger. Esr.)anha, Rzatir'r;)aa de
Franca, 2023, 102min ingressos
Baseado no quadrinho homénimo de Sara Varon,  limitados 30
Meu Amigo Robd conta a histéria de Dog, um min antes.
cachorrinho que mora em Manhattan, que at's'

ao se sentir cansado de ficar sozinho decide
comprar um robd para ser seu companheiro.

Ao ritmo da Nova York nos anos 90, a amizade
floresce e eles se tornam inseparaveis, mas

em uma noite de verdo, com muita tristeza,

Dog é obrigado a abandonar o rob6 na praia e
precisa esperar até o dia seguinte para buscé-lo,
mas o0 que era para ser uma tarefa facil acaba

se transformando em um grande obstéculo.

Serd que eles vao se encontrar novamente?

Foto: Jamil Kubruk

CRIANCAS, PESSOAS IDOSAS

Espetaculo Fabulas
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Espetaculo Dia 28.

FABULAS Domingo. 16h.

Com Mevitevendo Teatro. Dir.: Marcia T.eaégos; 000

Fernandes e Cleber Laguna. W R315.00

Num tempo em que os bichos ainda falavam, A R$10,00

l4 onde as antigas histérias nasceram, Venda online a

ainda existe um mundo fabuloso de seres, partir de 16/4 as

. L . 17h e presencial

sons e imagens. Animais inteligentes e tolos, a partir de

corajosos e covardes, honestos e trapaceiros 17/4 3s 17h.

aparecem em diferentes fabulas, nos mostrando  Grétis para.

de maneira engragada e comovente, como ‘1";3:':3:: ate

podemos ser tdo iguais e tao diferentes deles. )

Aula aberta De 3a27.

PRATICAS CORPORAIS - TRABALHO Quartas e sextas.

SOCIAL COM IDOSO0S 15h30 as 16h30.
.. Sala de Expressao

Com Educadores de Atividades Corporal 2.

Fisico-Esportivas Inscrigées

Essa atividade tem como objetivo desenvolver
diversas capacidades fisicas como a
flexibilidade, equilibrio e forca. Os participantes
experimentam exercicios com grande

variacao de possibilidades como o pilates

de solo, yoga, alongamento entre outros.

limitadas no local.
A partir de 60 anos
Gratis.

Foto: Milena Medeiros
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Curso De 2 a 30. Tercas.
VIOLAO: BASICO E INTERMEDIARIO 14has16h.
Com Lucas Rocha, misico gi'ra gf;’ipressao
Aberto a todo publico idoso (60+), o curso |nscprig(”)esl
de violdo é pensado para desenvolver as limitadas no local.
habilidades artisticas, do basico ao avangado. A partir de 60
anos. Gratis.
Oficina De 3a24.
TEATRO Quartas. 14h as

Com Murilo Gussi, ator

Essa atividade propde aos participantes uma
aproximagao as artes cénicas. O teatro é uma
linguagem que pode possibilitar experimentacdes
diversas em funcdo da sua capacidade de
recursos de textos, de atuacao e roteiros.

15h30.

Teatro. Inscri¢des
limitadas no local.
A partir de 60
anos. Gratis.

Oficina De 5 a 26. Sextas.
CANTO E EXPRESSAO DA V0Z 14|h Zs 1sh.
Com Antonio Miguel, professor de canto gzrj)ofaf’ipressao
Quem canta os males espantal - ja diziam os Inscricdes

mais sabios. Nosso curso propde praticas limitadas no local.
de musicalizac&o e iniciagdo em canto A partir de 60
coral com o objetivo de nos aproximar OS' Gratis.

da arte, dos pares e de nés mesmos.

Vivéncia Dia 11. Quinta.
CEREBRO ATIVO 15h as 16h30.
Com Marina Pereira Zaiden e Marina I?Aa(:ﬂi(:)(leo Uso
Soares Facioli, terapeutas ocupacionais Inscricdes

Essa atividade prop&e aos participantes uma limitadas no local.
aproximagcao as artes cénicas. O teatro € uma A partler de 60

A o e . ~ anos. Gratis.
linguagem que pode possibilitar experimentacdes

diversas em funcdo da sua capacidade de
recursos de textos, de atuacao e roteiros.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

PESSOAS IDOSAS

VEM PRO BAILE!

A proposta do projeto é trazer atividades
dancantes, intervengdes artistica e outras
possibilidades de diversas linguagens que
dialogam com essa proposta. Para quem gosta
de dancar junto, separado ou em grupo a
intengdo dessa atividade é convidar todos para
dancar e se divertir das maneiras mais diversas
possiveis. Entédo "Vem pro Baile"!
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Show Dias 5 e 19.
BANDA BRASIL Sextas. 16h.
Essa banda foi formada em meados de 1995, com 2%22?:5560
uma composi¢do de orquestra, o repertorio fazum 0. Gratis.
resgate dos grandes bailes das décadas de 80 e
90. Assim, faz uma viagem sonora aos diversos
estilos musicais nacionais e internacionais.
Show Dia 12. Sexta.
VIVI SANT ANA i6h.
Baila Comigo Comedoria.

. .. A partir de 60
A cantora mirassolense Vivi Sant'ana apresenta anos. Grétis.
nesse show um repertério brasileiro e latino,
com cangdes imortalizadas nas vozes de
cantoras e cantores como Clara Nunes,
Alcione, Luis Miguel, Los Panchos, Trini Lopez,
Gonzaguinha, Luis Gonzaga, Tim Maia, Luiz
Ayrdo, As Frenéticas, Alceu Valenca, Benito
di Paula, entre outros artistas e ritmos que
marcaram época e que embalam os amantes
das dancas de saldo.
Show Dia 26. Sexta.
GIL FAIMER E BANDA i6h.
0 musico, produtor, cantor e compositor a mais de §°2§?r°éféo
40 anos no mercado da musica com sua banda, anri)s. Gratis.
tocando o melhor da danga de saldo e vérios

outros géneros musicais, dos classicos como Ray
Coniff, mUsicas italianas, salsa, bolero e xote.
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
2 3 4
Tecnologias Artes Visuais Tecnologias
e Artes Mostra itinerante e Artes
llustracao e da 352 Bienal Laboratério
Processo Criativo  de Sao Paulo Astronomico de
i , Telescopios
Cinema e Video
0 Sorriso de Musica
Monalisa Milagre dos Peixes
9 10 11
Tecnologias Tecnologias Tecnologias
e Artes e Artes e Artes
Bordado Livre Letramento Digital: ~ Amigurumi
. Inteligéncia .
Artes Visuais e Masica
. Artificial
Mostra itinerante Lucas Rocha
da 352 Bienal Cinema e Video Blues Quarteto
de S&o Paulo Desencanto
16 17 18
Saude Idosos Tecnologias
Roda de tentantes ~ Teatro e Artes
- Conhecendo . Amigurumi
) Espetaculo
meu ciclo . - L.
Cinepiano: A M3e,  Mausica
Tecnologias de Pudovkin. Tropicadelia
e Artes
Bordado Livre
23 24 25
Tecnologias Tecnologias Tecnologias
e Artes e Artes e Artes
llustragéo e Linguagem de Amigurumi
Processo Criativo ~ Programacéo .
Masica
. em Python
Artes Visuais Elomar e a Tropa
Mostra itinerante Musica Encantada

da 352 Bienal SP
30

Literatura
"Nascer Sorrindo:
Roda de leitura

e conversa para
gestantes

Guilherme Arantes

SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
Idosos Criancas Circo
Canto e Expressdo  Monstrinho Karaoké Palombar
da Voz anti-estresse —_
Musica
Idosos Tecnologias Rivo Triu convida
Banda Brasil - e Artes Fé Lelot
Vem Pro Baile! Pixel Art em EVA
12 i3 14
Idosos Criancas Teatro
Vivi Sant” Ana - Oficina do Brincar A Futura Rainha
Vem pro Baile! - Carrinhos e Pista .
Musica
Danca Teatro Liquidus Ambiento
Circo da Meia 116 gramas: peca
Noite para emagrecer
19 20 21
Idosos Tecnologias Criancas
Banda Brasil - e Artes Caderninho
Vem Pro Baile! Mosaico Arte Artesanal
em EVA .
Teatro Musica
Selvagem Criancas Roda do Zeca
Musicalizagéo
para bebés
26 27 28
Cinema e Video Criancas Criancas
Langamento dos Oficina do Brincar ~ Casinhas de
curtas Meio Metro - Carrinhos e Pista  Brincar
de Terra e Todo . .
Dia é o Memo Dia crlalnqals ) Tecnologias
Musicalizaco e Artes
Idosos para bebés EPP - English

Gil Faimer e banda-
Vem pro Baile!

Paper Piecing




Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.
Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Sao
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 40 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informacoes e horarios

Sesc Rio Preto
Terca a sexta, 13h as 22h. Sébados,
domingos e feriados, 9h30 as 19h.

Central de Atendimento

Tel.: 17 3216-9300

Atendimento para emissao da
Credencial, inscricdes em cursos,
informacdes sobre as atividades.

0 agendamento para atendimento
presencial deve ser feito por meio da
Central de Relacionamento Digital -
centralrelacionamento.sescsp.org.br

ou pelo APP - Credencial Sesc SP. E
necessario fazer login e acessar a opcao
Agendamento - Central de Atendimento,
disponivel no menu de servigos.

Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e

feriados, 9h45 as 18h30.

Relacionamento com Empresa

Solicite a visita de um funcionario na sua
empresa, para realizar o credenciamento
dos funcionarios. Apresentamos os
espacos e servicos da unidade e
podemos contribuir para a realizacéo de
atividades artisticas, fisico esportivas e
socioeducativas. O servigo é gratuito.
Contatos: credenciamento.riopreto@
sescsp.org.bre (17) 3216-9368.

Sala de Leitura e Biblioteca

Espaco de leitura e convivéncia, em que
s&o oferecidos livros para empréstimos,
consulta de jornais e revistas, sdo
realizadas acdes como encontros

com escritores, narragdo de histdrias,
leituras e bate-papos. (17) 3216-9340
Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e

feriados, 9h45 as 18h30.

Loja Sesc

Conheca as linhas de produtos
exclusivos, além de livros das Edicdes
Sesc, e Cds e DVDs do Selo Sesc.
Terca a sexta, 13h15 as

21h30. Sabados, domingos e
feriados, 9h45 as 18h30.

Exame dermatoldgico

E obrigatorio e deve ser

renovado a cada 6 meses.

R$ 10,00 - Credencial Plena vélida
R$ 20,00 - Credencial Atividades
Grétis - Pessoas até 16 anos.

Terca a sexta 13h30 as 19h e 20h as
20h45. Sabados, domingos e feriados
9h45 as 11h45 e 13h as 17h45.

Parque aquatico

Para acessar o Parque Aquatico é
preciso estar com a Credencial Plena e
exame dermatoldgico vélidos. Menores
de 12 anos devem estar acompanhados
por um responsavel maior de 18 anos.
Terca a sexta 13h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados 9h45 as 18h30.

Odontologia

Clinica odontoldgica que dispde dos
servigos de prevencao, odontopediatria,
tratamentos de canal e gengiva,
extracdes, obturacgdes, préteses,
radiologia e acdes educativas

para a promocao da salde bucal.

E exclusivo para Credencial Plena
vélida. A partir da inscricao prévia
que acontece anualmente na Central
de Relacionamento Digital e pelo
aplicativo Credencial Sesc SP.

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabados, 9h30 as 18h30.

Cafeteria

Terca a sexta, 13h15 as
21h30. Sabados, Domingos e
Feriados, 10h as 18h30.

Paraciclo

Local para estacionamento de
bicicletas com 40 vagas disponiveis.

0 ciclista deve trazer seu cadeado e
um documento com foto. Entrada pela
Avenida José Munia. Vagas limitadas.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h30 as 18h30.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Rio Preto
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a Legislagéo vigente.
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