
Abril 2024
Sesc Rio Preto

Guia de Programação



6 Circuito Sesc de Artes
7 Shows e Espetáculos
11 Exposição
11 Cinema
13 Cursos, Ofi cinas  
 e Encontros
19 Esporte e 
 Atividade Física
24 Crianças
29 Pessoas Idosas
32 Agenda de Destaques

Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 9h30 às 19h. 

Classifi cação indicativa

Atribuída ofi cialmente 
ou autoclassifi cada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com defi ciência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
defi ciência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos tem início semanalmente, 
em dois lotes: Online: às terças-feiras, 
a partir das 17h, pelo aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Presencial: às quartas-feiras, a partir das 
17h, nas Bilheterias. Exceto feriados.

Atividades pagas do projeto Artes para 
Crianças possuem ingressos gratuitos 
para crianças até 12 anos. É necessária 
a retirada do ingresso previamente em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no 
App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria.

O portal do Sesc traz informações 
completas sobre datas de venda, 
preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Inscrições
As inscrições para cursos e ofi cinas 
devem ser feitas na data indicada, 
neste guia, ao lado da atividade, 
pelos seguintes meios: Online: pelo 
aplicativo Credencial Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Presencial: na Central de Atendimento 
exclusivamente por ordem de chegada 
(não sendo possível agendamento 
neste caso).

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Rio 
Preto. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Editorial

Abril desponta com um convite irrecusável para mergulhar em 
um mar de expressões culturais que inundam nossas vidas 
de signifi cado. O Projeto Circuito Sesc de Artes, que percorre 
mais de 120 cidades do estado, traz consigo uma genuína 
celebração da arte em suas mais diversas formas. Em parceria 
com Prefeituras e Sindicatos do Comércio Varejistas, o Circuito 
nos brinda com uma ampla diversidade de manifestações 
artísticas para todos os públicos. Neste mês, o Sesc Rio Preto 
realiza o evento nas cidades de Nipoã, Votuporanga, Mirassol 
e Tanabi. Em maio, o circuito visita Fernandópolis e Jales.

No palco da Comedoria, as quintas e domingos ganharão 
brilho com uma mistura envolvente de ritmos. Da música 
instrumental ao pulsar vibrante do blues, do balanço 
contagiante do forró ao samba, cada apresentação promete 
uma imersão na essência brasileira, fi nalizando o mês com 
o Sertão Profundo de Elomar e a Tropa Encantada. 

Além da música, os espetáculos teatrais prometem instigar 
refl exões e despertar emoções intensas. "Selvagem" 

e "116 gramas: peça para emagrecer" convidam a 
explorar o universo da performance e da dramaturgia 
com profundidade. Enquanto isso, o Circo da Meia-noite 
apresenta experimentações na dança contemporânea. 

Para os pequenos, o espetáculo de circo “Karaokê Palombar” 
promete arrancar boas risadas e os espetáculos de teatro 
"A Futura Rainha" e "Fábulas" trazem encantamento 
para a programação infantil. Na sétima arte, as famílias 
ainda podem curtir o fi lme "Meu Amigo Robô". 

Contudo, a experiência não se restringe aos palcos. O Sesc 
Rio Preto oferece ainda uma variedade de ofi cinas e vivências 
artísticas, além de atividades físico-esportivas para todas 
as idades. É uma oportunidade não apenas para assistir, 
mas também para participar ativamente e se inspirar. 

Neste abril, convidamos você a se deixar envolver 
por nossa programação. Mal podemos esperar para 
compartilhar momentos inesquecíveis juntos. 
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
MILAGRE DOS PEIXES
De Milton Nascimento, por Margareth 
Reali e Jaques Morelenbaum 
Neste show, a cantora Margareth Reali  
relembrará canções marcantes da carreira 
de Milton Nascimento presentes no álbum 
Milagre dos Peixes ao lado do convidado  
Jaques Morelenbaum (cello) e acompanhada 
pelos músicos Beto Lopes (vocais, guitarra 
e arranjos), Christiano Caldas (teclados e 
arranjos) , Lincoln Cheib (bateria), Eneias 
Xavier (baixo) e Tattá Spalla (vocais e violão). 

Show
RIVO TRIU
Convida Fê Lelot
Grupo sorocabano formado em 2022 pelas 
artistas Flor Maria (voz e zabumba), Jussara 
Araújo (violão), Daiane Teles (percussão e voz). 
Em seu repertório os diversos Ritmos do 
Forró (Baião, Xote, Xaxado, entre outros) no 
cancioneiro clássico de Luiz Gonzaga, Anastácia, 
Dominguinhos, Alceu Valença, Fagner, Gilberto Gil.
Para esse show trazem como convidada a 
fl autista e multi instrumentista Fê Lelot. 

Show
LUCAS ROCHA BLUES QUARTETO 
41 Blues
O show, com músicas autorais do álbum 41 
Blues é permeado por clássicos do Blues, 
promete releituras eletrizantes, executadas 
pelo sólido quarteto que acompanha Lucas 
há anos. Juntos, criam nuances e cores 
únicas para cada versão musical.

Dia 4. Quinta. 
21h.
Teatro. 
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 26/3 às 
17h e presencial 
a partir de 
27/3 às 17h.
A16

Dia 7. Domingo. 
17h.
Comedoria. 
Grátis.
AL

Dia 11. Quinta. 
21h.
Comedoria. 
Grátis.
A16

Circuito Sesc de Artes
De 20 de abril a 26 de maio de 2024 em 122 cidades.
Artes visuais e tecnologias, cinema, circo, dança, literatura, 
música e teatro em atividades gratuitas na sua cidade!

Nipoã
Praça da Matriz
20 de abril, 16h

Votuporanga 
Parque da Cultura
21 de abril, 16h

Mirassol 
Praça Dr. Anísio José Moreira
27 de abril, 16h 

Tanabi 
Praça João de Mello Macedo
28 de abril, 16h 

Para programação completa, acesse:
sescsp.org.br/circuitosescdeartes
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Show
LIQUIDUS AMBIENTO 
Intergalactic Infinity Orchestra
Na essência da música instrumental 
contemporânea e eletrônica, o grupo permeia 
suas principais influências de Dub, Nu Jazz, 
Boom-Bap, DownTempo, Afro Beat e NuFunk. 
Ambientações, ou atmosferas sonoras, são a base 
do Liquidus Ambiento. Riffs de guitarra, arranjos 
de saxofone, trompete e trombone, melodias 
cristalinas de flauta são somadas a leveza de 
uma bateria acústica com referências jazzística.

Show
TROPICADELIA 
A Tropicadelia é uma banda de música 
brasileira (e tudo que cabe ou transborda 
desse rótulo) tocada por pessoas oriundas 
do rock n'roll, dispostas e empenhadas 
a experimentar e serem experimentadas 
pela viagem sonora que se propõem.

Show
RODA DO ZECA
Com Zeca Barreto
"Roda do Zeca", do artista Zeca Barreto, é um 
samba de mesa que traz os clássicos do samba e 
suas vertentes de partido alto, samba-enredo e 
afro-samba.
Músicas de Zeca Pagodinho, Jorge Aragão, 
Beth Carvalho, Paulinho da Viola, Nelson 
Cavaquinho, Cartola, entre outros, embalam 
esse samba de mesa potente e alegre!

Dia 18. Quinta. 
21h.
Comedoria. 
Grátis.
A16

Dia 14. 
Domingo. 19h.
Teatro.
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 2/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
3/4 às 17h. 
AL

Show Liquidus Ambiento Fo
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Dia 21. 
Domingo. 17h.
Comedoria. 
Grátis.
A12

SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
GUILHERME ARANTES
Neste show, que é a celebração de uma 
longa carreira, Guilherme Arantes (voz 
e teclados) apresenta os seus maiores 
sucessos acompanhado por Luiz Sérgio 
Carlini e Alexandre Blanc (guitarras e violões), 
Gabriel Martini (bateria) e Willy Verdaguer 
(baixo). Juntos, fazem uma retrospectiva de 
todos os grandes sucessos do artista.

Show
ELOMAR E A TROPA ENCANTADA
O concerto, que conta com violoncelo, violão 
clássico e flauta, trafega pelo erudito e  pelo 
popular, trazendo imagens do "Sertão Profundo 
do artista Elomar"  e um pouco da poética 
desse sertão nordestino cujas raízes remontam 
a antigas tradições ibéricas e árabes.

TEATRO

Espetáculo
116 GRAMAS: PEÇA PARA EMAGRECER
Com Letícia Rodrigues
A Gorda, a cada dia que se apresenta para 
uma nova plateia, tenta alcançar o mesmo 
objetivo: emagrecer 116 gramas. A fim 
de queimar as calorias necessárias para 
tanto, ela cria um espetáculo teatral, um 
experimento performativo, uma espécie de 
aula de academia, só que mais bonita.  

Dia 24. Quarta. 
21h.
Ginásio. 
 R$50,00
 R$25,00
 R$15,00
Venda online a 
partir de 16/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
17/4 às 17h.
A16

Dia 25. Quinta. 
21h.
Teatro. 
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 16/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
17/4 às 17h.
A16

Dia 13. Sábado. 
20h.
Teatro. 
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 2/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
3/4 às 17h.
A14
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Espetáculo
SELVAGEM
Dir: Susana Ribeiro. Com Erika Puga, 
Ricardo Henrique e Rodrigo Bolzan 
Um ex-funcionário do Serviço de Inteligência 
Nacional revela ao mundo o uso corrosivo da 
vigilância em massa pelo governo e torna-
se o maior inimigo do Estado. Refugiado 
num quarto de hotel, imerso numa realidade 
insólita, ele é visitado por uma mulher e 
um homem que prometem ajudá-lo. Nesse 
thriller cômico de Mike Bartlett, a informação 
é armadilha e a certeza é traiçoeira. 

DANÇA

Espetáculo
CIRCO DA MEIA NOITE
Com Laboratório Siameses. Dir: Maurício 
de Oliveira e Tono Guimarães
Num circo flutuante nas noites de eclipse, deuses 
antigos se reúnem, impulsionados por uma 
reviravolta cósmica: O Desejo assume o comando. 
"Circo da Meia-Noite" entrelaça mitos da Lua 
Negra, explorando o futuro e nosso legado. Ao 
desafiar deuses vazios e o Estado, o espetáculo 
é um manifesto de renascimento, reafirmando 
nosso direito de imaginar futuros não-distópicos. 

Dia 19. Sexta. 
21h.
Teatro. 
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 9/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
10/4 às 17h.
AL

Dia 12. Sexta. 
21h.
Teatro. 
 R$40,00
 R$20,00
 R$12,00
Venda online a 
partir de 2/4 às 
17h e presencial 
a partir de 3/4 às 
17h. 
A16

Espetáculo Circo da Meia Noite Fo
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Exposição
Exposição
COREOGRAFIAS DO IMPOSSÍVEL
Mostra itinerante da 35ª Bienal de São Paulo
A mostra intitulada ""coreografias do impossível 
lança luz aos problemas que atravessam o 
cotidiano  e, por meio de múltiplas linguagens 
artísticas, propõe uma contradança 
entre as dificuldades que inviabilizam a 
plenitude da vida e a arte que, com beleza 
e encantamento, se recusa a reencenar a 
violência, em um ensaio coreografado do  
possível em um mundo de impossibilidades.

De 6 a 26/5. 
Terças a sextas. 
13h às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 10h 
às 18h30
Visitação 
mediada:
Todos os dias 
ao longo do 
funcionamento 
da exposição.
Agendamento 
de grupos:
educativo.
riopreto@
sescsp.org.br
Convivência. 
Grátis.
AL

Artes Visuais Coreografias do impossível Fo
to
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Dia 10. Quarta. 
20h.
Teatro. 
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
14

Dia 17. Quarta. 
20h.
Teatro. 
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
14

Dia 26. Sexta. 
14h.
Teatro. 
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
12

Exibição
O MORRO DOS VENTOS UIVANTES
Dir: William Wyler. EUA, 1939, 103min.  
Em 16mm. 
Humilhado por seu irmão de criação, 
Heathcliff torna-se um homem rico e em 
busca de vingança. Ao mesmo tempo, porém, 
o rebelde nutre grande paixão por Cathy, 
irmã do homem que deseja matar e que, 
durante os anos em que esteve ausente da 
Inglaterra, casou-se com o nobre Edgar.

Exibição
LANÇAMENTO DOS CURTAS MEIO METRO 
DE TERRA E TODO DIA É O MEMO DIA
Dir: Alexandre Estevanato. Brasil, 
2024, 8 min e 6min. 
Carlo e Bibiana vivem em pé de guerra. 
Quando param para discutir a relação, se 
dão conta que todo dia é o memo dia.
Após 40 anos trabalhando em terras alheias, Luiz 
consegue finalmente adquirir seu pedaço de chão.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
ALIMENTAÇÃO

Palestra
BOAS PRÁTICAS NA MANIPULAÇÃO 
DE ALIMENTOS EM COZINHAS
Com Roberta Caires Alves, nutricionista 
Esta atividade visa a capacitação 
dos manipuladores de alimentos das 
instituições sociais atendidas pelo Sesc 
Mesa Brasil. Será dividida em dois módulos, 
com aulas teóricas e dinâmicas. 
 

Dias 17 e 24. 
Quartas. 14h 
às 17h.
Sala de 
Múltiplo Uso.
Inscrições pelo 
e-mail mesa-
brasil.riopreto@
sescsp.org.br
Grátis. 
A18

MESA BRASIL

Reduzir a fome e o desperdício de alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu valor comercial, mas estão próprios para 
o consumo; na outra, entrega para instituições sociais, a fim de complementar 
refeições servidas. Veja como doar e ajude a combater a fome e a insegurança 
alimentar em sescsp.org.br/mesabrasil

CINEMA, CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 3. Quarta. 
20h.
Teatro.
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
12

Cinema
MULHERES EM PELÍCULA
Exibidos em película 16mm e super 8, os 
filmes desta mostra reúnem protagonistas 
femininas em múltiplos papéis.

Exibição
O SORRISO DE MONALISA
Dir: Mike Newell, EUA, 2002, 
119min. Legendado. Em 16mm
Katharine Watson (Julia Roberts) é uma recém-
graduada professora que consegue emprego 
no conceituado colégio Wellesley, para lecionar 
aulas de História da Arte. Incomodada com o 
conservadorismo da sociedade e do próprio 
colégio em que trabalha, Katharine decide lutar 
contra estas normas e acaba inspirando suas 
alunas a enfrentarem os desafios da vida. 

Exibição
DESENCANTO 
Dir: David Lean. Reino Unido, 
1945, 86min. Em Super 8.
Laura (Celia Johnson) e Alec (Trevor Howard) 
se conhecem por acaso em uma estação de 
trem, quando ele remove um cisco do olho 
dela. Ele é médico, ela é dona de casa. Ambos 
são de classe média, têm meia-idade e são 
razoavelmente felizes em seus casamentos. Em 
pouco tempo passam a se encontrar todas as 
quintas-feiras, mas apenas como bons amigos. 
Gradativamente surge uma paixão mútua e 
eles continuam a se encontrar regularmente, 
apesar de saberem que este amor é impossível.

Espetáculo
CINEPIANO: A MÃE, DE PUDOVKIN.
Com Tony Berchmans, pianista.
Nesta apresentação, o pianista Tony Berchmans 
faz a trilha ao vivo do filme A mãe que retrata a 
participação de uma mãe em uma manifestação 
operária em solidariedade a seu filho.

Dia 23. Terça. 
20h.
Teatro. 
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
16
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JOVENS

Encontro
SALA POP
Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis 
Se solte ao som do pop, k-pop, j-pop, funk 
e outros estilos que vão marcar presença 
nesse encontro. E quem já domina a técnica 
pode ajudar quem está iniciando.

LITERATURA

Bate-papo
VIVER EM VERSOS - LEITURA E ESCRITA 
POÉTICA NO ENVELHECIMENTO
Com os escritores Elísio Faria 
e Katiuce Lopes Justino 
Nesta conversa, os escritores rio-pretenses Elísio 
Faria e Profª Dra. Katiuce Lopes Justino abordam 
a arte e literatura como instrumentos para 
desvendar o mundo e para o descortinamento 
de um envelhecer em movimento e plenitude. 
Também abordam de maneira reflexiva sobre as 
produções de Elísio, incluindo o seu lançamento 
mais recente, o livro "Linha Viva - Poesias".  

Bate-papo
NASCER SORRINDO: RODA DE LEITURA 
E CONVERSA PARA GESTANTES
Com Nelly Agostini, terapeuta, doula, 
instrutora de yoga e meditação 
A partir da leitura de trechos do livro 
"Nascer Sorrindo" por Frédérick Leboyer 
esse encontro presente abrir o diálogo 
sobre como acolhimento e informação na 
hora de nascer pode trazer benefícios para 
a família e a sociedade como um todo.

Bate-papo
CONVERSA COM A AUTORA: ELIANE MARQUES
Neste bate-papo, a autora de "Louça de 
Família" fala de suas últimas produções e de 
seu lugar na literatura contemporânea. 

De 6 a 27. 
Sábados. 15h 
às 18h.
Sala de Expressão 
Corporal 2. 
Inscrições no local.
Grátis. 
AL

Dia 30. Terça. 
19h às 21h.
Sala de 
Múltiplo Uso. 
Lugares limitados.
Grátis.
A16

Dia 9. Terça. 
19h. 
Sala de 
Múltiplo Uso.
Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. 
AL

Dia 30. Terça. 
19h30 às 21h.
Biblioteca
Lugares limitados.
Grátis.
A16

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAÚDE 

Bate-papo
RODA DE TENTANTES - 
CONHECENDO MEU CICLO 
Com Nelly Agostini 
Este espaço de conversa pretende trazer 
conhecimento e escuta para pessoas que 
desejam engravidar. A informação em qualquer 
período da concepção auxilia para que 
tenhamos mais leveza e tranquilidade nos 
processos da maternidade/paternidade. 

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina
LETRAMENTO DIGITAL: INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
Com Ismael Moro, Educador 
em Tecnologias e Artes 
Aprimore sua autonomia e adquira novas 
habilidades digitais participando deste curso 
básico. Com ele, você poderá aprender a 
utilizar computadores e smartphones de 
forma prática e eficiente, além de obter 
mais segurança e confiança ao lidar com a 
tecnologia. Nesse mês: conhecer o que é a IA.

Oficina
PIXEL ART EM EVA 
Com Pérola Negra, administradora, 
empreendedora, artesã e artista 
Nesta atividade, usaremos o conceito de Pixel Art 
para criar uma imagem inspirada em personagens 
famosos do mundo dos games. Recortando 
pequenos pedaços quadrados de folhas de 
EVA - para representar a menor unidade de uma 
fotografia digital, o pixel - juntando-os e com 
ajuda de um gabarito, os participantes poderão 
conhecer essa técnica e levar sua produção 
própria para casa. Atividade não sequencial, 
indicada também para que pais, responsáveis 
ou cuidadores façam para as crianças. 

De 6/3 a 24/4. 
Quartas. 14h 
às 15h.
Espaço de 
Tecnologia e Artes. 
Vagas limitadas 
no local.
Grátis. 
A18

Dia 16. Terça. 
19h.
Sala de 
Múltiplo Uso.
Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. 
A12

De 6 a 13. 
Sábados. 10h 
às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Inscrições 
limitadas no local.
Grátis. 
A16
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Dias 4 e 11. 
Quintas. 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Inscrições 
limitadas no local.
Grátis.
A14

Dias 20 e 27. 
Sábados. 10h 
às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Inscrições 
limitadas no local.
Grátis.
A16

De 7 a 28. 
Domingos. 
10h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Curso sequencial. 
Inscrições 
limitadas 30 
min antes.
Grátis.
A14

Oficina
EPP - ENGLISH PAPER PIECING 
Com Sheila Habib, artesã e arquiteta 
A técnica EPP (English Paper Piecing) ou 
"Emenda de Papel Inglesa", em tradução livre, 
assemelha-se ao método de patchwork e 
consiste em encapar moldes de papel/papelão 
com tecidos e depois costurá-los. Estes moldes 
possuem formas geométricas - a mais usada é o 
hexágono - e após juntá-los, um a um, é possível 
formar diversas peças, de diferentes formatos, 
como colchas, porta copos, bolsas, etc.

Oficina
MOSAICO ARTE EM EVA 
Com Pérola Negra, administradora, 
empreendedora, artesã e artista
O mosaico é uma arte decorativa milenar 
que reúne pequenas peças de diversas cores 
para formar uma figura ou representação. 
Nestes encontros, o EVA será usado como 
suporte de criação desta técnica versátil, 
formando um efeito visual que envolve 
organização, combinação de cores, geometria, 
muita criatividade e paciência construtiva. 
Atividade para a família e não sequencial.

Vivência
LABORATÓRIO ASTRONÔMICO DE 
TELESCÓPIOS E OBSERVAÇÕES
Com Fernando Masquio, Educador 
em Tecnologias e Artes
Espaço e momento dedicados a trocas de 
experiências e vivências em astronomia 
observacional. Nestes dias os assuntos podem 
alternar entre a construção e manutenção de 
equipamentos ópticos, observações lunares 
e planetárias, programas de computadores e 
aplicativos, eletrônica para motorizações "faça 
você mesmo". Atividade não sequencial.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EM CURSO
"Em Curso" significa no caminho, em 
andamento. Seguindo esta expressão, a 
grade de cursos longos oferecidas pelo ETA 
propõe dar continuidade de maneira mais 
aprofundada a temas dentro do escopo de 
atividades propostas pelo programa. Estes 
cursos desenvolvem-se através de práticas 
de manualidades, tecnologia digital\linguagem 
de programação, mídias e tecnologias, 
arte têxtil e desenvolvimento artístico.

Curso
BORDADO LIVRE
Com Keller Mendes 
Curso voltado para iniciantes e pessoas 
sem experiência prévia em bordado, visando 
abranger desde os fundamentos básicos até 
técnicas mais avançadas de bordado livre. 
Os alunos aprenderão sobre seleção dos 
materiais, transferência do risco para o 
tecido, como explorar diversos pontos do 
bordado livre e, por fim, técnicas essenciais 
para um bom acabamento no bastidor.

Curso
ILUSTRAÇÃO E PROCESSO CRIATIVO 
Com Kleverson Mariano 
Neste curso o ilustrador Kleverson Mariano 
compartilha com os participantes as noções 
básicas de ilustração e sua sistematização 
do processo criativo no trabalho ilustrativo 
com diferentes estilos de traços

De 26/3 a 
18/6. Terças. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Curso em 
andamento.
Grátis.
A16

De 26/3 a 
25/6. Terças. 
15h às 17h.
Teatro. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Curso em 
andamento.
Grátis.
A14

Curso Ilustração e Processo Criativo Fo
to
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ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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De 27/3 a 
26/6. Terças. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Curso em 
andamento.
Grátis.
A16

De 28/3 a 
20/6. Quintas. 
15h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Curso em 
andamento.
Grátis.
A14

De 6/4 a 29/6. 
Sábados. 14h 
às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Inscrições 
encerradas.
Grátis.
A14

Curso
LÓGICA E LINGUAGEM DE 
PROGRAMAÇÃO EM PYTHON 
Com Profa. Dra. Luciene Cavalcante, 
professora de ensino técnico e superior
Para esta atividade é desejável que 
interessadas(os) estejam iniciando um curso 
técnico ou superior na área, ou ainda, que 
possuam noções de lógica e de alguma linguagem 
de programação. Nela será ofertada uma 
introdução abrangente à lógica e programação 
de computadores na qual os participantes 
terão a oportunidade de conhecer, explorar e 
aprofundar fundamentos presentes nas mais 
conhecidas linguagens, tais como: sintaxe, 
variáveis, estruturas de controle e repetição 
e orientação a objetos, etc. Além disso, o 
curso aborda a instalação e aplicação de 
bibliotecas para executar tarefas específicas, 
incluindo a criação de interfaces gráficas.

Curso
AMIGURUMI 
Com a artesã Rita Prandi 
O curso de amigurumi é uma oportunidade 
incrível para aprender a arte de criar adoráveis 
bonecos de crochê. Durante o curso, os 
participantes têm a chance de dominar as 
técnicas de crochê necessárias para dar vida 
a personagens fofos e encantadores. Ao final 
do curso, os alunos terão habilidades para 
começar a criar seus próprios amigurumis. 

Curso
MACRAMÊ 
Com Tatiana Tolentino, artesã 
Com Tatiana Tolentino, artesã 
Neste curso os participantes tomarão contato 
com a história do macramê, técnica de 
tecelagem manual, além de ter contato com 
materiais e aprender técnicas de nós básicos 
e complexos e suas combinações possíveis, 
para obter uma maior variedade de pontos, 
permitindo a criação de peças diversas.

Esporte e  
Atividade Física
CURSOS PERMANENTES
A participação está sujeita à disponibilidade de 
vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a partir 
das 14h, a unidade libera as vagas disponíveis 
para inscrição, que só pode ser feita por quem 
tem a Credencial Plena válida. 

As inscrições poderão ser feitas online 
pelo aplicativo Credencial Sesc SP, pelo 
site centralrelacionamento.sescsp.org.br e 
presencialmente na Central de Atendimento 
exclusivamente por ordem de chegada (não 
sendo possível agendamento neste caso). Se 
ainda houver vagas remanescentes após cinco 
dias, elas podem ser disponibilizadas para o 
público geral. 
 
Pré-inscrição: Para pessoas até 14 anos 
e a partir de 70 anos é necessário o 
comparecimento à unidade para a conclusão 
presencial da inscrição, mediante a 
apresentação de alguns documentos. Menores 
de 15 anos, comparecer com o responsável legal, 
para preenchimento de documentos e maiores 
de 70 anos, é preciso atestado médico de 
aptidão física. As vagas ficam seguras até 3 dias 
da pré inscrição.

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF) 
Programa desenvolvido nas academias do Sesc 
SP que oferece treinos individuais, aulas em 
grupo e treinos coletivos. Tem como objetivo 
promover uma prática adequada à expectativa 
e ao estilo de vida de cada pessoa. Propõe 
exercícios que estimulam o desenvolvimento das 
capacidades físicas e habilidades motoras em 
um ambiente acolhedor. 
Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de 
60 anos.
Grátis para pessoas até 16 anos matriculadas.
A partir de 12 anos.

Terças a sextas, 
13h às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados.  
9h30 às 15h. 
Sala de Ginástica 
Multifuncional 
Valores:
 R$ 48,00

 R$ 105,00
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Com os cursos de Condicionamento Físico Aquático e Práticas 
Aquáticas o programa oferece experiências adequadas para 
cada faixa etária com o aprendizado e/ou o aperfeiçoamento 
de técnicas. O objetivo é desenvolver a autonomia e promover 
o prazer em estar e se movimentar na água. Para acessar as 
piscinas é preciso realizar exame dermatológico.
Desconto de 50% no valor da mensalidade para maiores de 60 anos. 
Valores: R$ 24,00 | R$ 48,00 |  
Grátis para pessoas matriculadas de até 16 anos.

Condicionamento Físico Aquático

Práticas Aquáticas

6 a 12 anos 

acima de 12 anos

Terça e quinta Quarta e sexta

18h.

16h30 às 17h30. 16h30 às 17h30. 
19h às 20h.

19h.

  

  

  

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Cursos esportivos de diversas modalidades individuais e coletivas, 
para iniciantes e praticantes de todas as idades, ministrados por 
educadores do Sesc.

6 a 10 anos

10 a 13 anos

Esporte Jovem 13 a 15 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem

Terça e quinta Quarta e sexta

17h às 19h30.

14h30 às 17h30.14h30 às 17h30.

15h às 17h30.

  

  

  

  

Basquete 

Handebol 

Vôlei 

Futsal 

17h30 às 19h.

18h às 19h30.

17h às 18h30.

16h30 às 18h. 

Esporte Adulto a partir de 16 anos

Esporte para Idosos a partir de 60 anos 

Terça e quinta Quarta e sexta

  

Sábados, 
domingos e 
feriados.  
14h30 às 15h30. 
Grátis. 
AL

Sábados, 
domingos e 
feriados.  
16h às 17h. 
Grátis.

18h30 às 20h.

20h às 21h30.

20h às 21h30.

  

  

  

20h às 21h30.

RECREAÇÃO LIVRE 
As atividades recreativas livres são autogeridas 
pelos participantes e são acompanhadas por 
funcionários do Sesc. 

*Os horários e locais podem ser alterados conforme a 
necessidade dos cursos físico-esportivos e das atividades 
eventuais da unidade. Para participar é necessário 
apresentar a credencial válida no local da atividade. 
 As atividades são: Basquete, Society, Futsal, Tênis e Vôlei.

JOGOS AQUÁTICOS
Jogos e brincadeiras desenvolvidas pelos 
educadores físico-esportivos do Sesc e 
aplicadas junto as crianças frequentadoras das 
piscinas do parque aquático.
Exclusivo credencial plena e exame dermatológico válido.

JOGOS AQUÁTICOS PARA JOVENS, 
ADULTOS E PESSOAS IDOSAS
Jogos e brincadeiras desenvolvidas pelos 
educadores físico-esportivos do Sesc e 
aplicadas aos frequentadores das piscinas do 
parque aquático.
Exclusivo credencial plena e exame dermatológico válido.

Terça a sexta. 
13h às 21h30. 
Sábados e 
domingos.  
9h30 às 18h30. 
Ginásio. Quadras 
Externas. Grátis.
AL

  

  

Clube do Futsal 

Clube do Basquete 

Iniciação ao Tênis 

Clube do Tênis 

Clube do Vôlei Masculino 

Clube do Vôlei Feminino 

Clube do Badminton 

Clube da Corrida  

18h30 às 20h.

18h30 às 20h.

19h às 20h.

20h às 21h30.

  

20h às 21h30.

19h às 20h30.

Vôlei Adaptado 15h às 16h.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Intervenção
ACQUA TÊNIS 
Com Esporte Fácil 
Já pensou em disputar uma partida de tênis 
na piscina? O AcquaTennis é uma mescla de 
Tênis e Biribol, nessa atividade, convidamos os 
participantes para conhecer uma atividade nova 
e jogar uma partida divertida, desafiadora e super 
refrescante. 
Exclusivo credencial plena e exame dermatológico válido. 

RECREAÇÃO AQUÁTICA -  
CREDENCIAL ATIVIDADE
Atividade disponível para quem deseja 
frequentar o Parque Aquático e não possui 
Credencial Plena, mediante inscrição, pagamento 
e realização de exame dermatológico. 
Valores: R$ 44,00 
Desconto de 50% no valor mensal para maiores de 60 anos.
R$ 22,00 (exame dermatológico) Válido por 6 meses. 
Grátis para pessoas matriculadas de até 16 anos. 

Sábados. 
14h às 18h. 
Domingos. 
10h às 18h. 
Parque Aquático -  
Piscina Semi 
Olímpica.
Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. 
AL

De 2 a 30. 
Sábados. 
9h30 às 10h30. 
Sala de Expressão 
Corporal 2.
Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. 
A12

De 2 a 31. 
Sábados e 
domingos. 
13h às 18h.  
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. A12

Aula aberta 
TAICHI-CHUAN  
Com Jim Kelly, instrutor de 
práticas corporais orientais  
Essa atividade conduz o público para a prática 
do Tai Chi Chuan, ginástica oriunda de artes 
marciais chinesas milenares e apresenta os 
benefícios dela para os idosos. Por meio de 
movimentos lentos associados a respiração, 
a prática estimula a meditação, o equilíbrio, 
a concentração, o relaxamento e o aumento 
da energia vital do corpo, sendo uma 
atividade física leve e de fácil execução. 

Aula aberta 
NO TABULEIRO 
Com Juliana Souza, especialista em xadrez 
Essa ação possibilita aos frequentadores 
o aprendizado e aprimoramento do jogo, 
por meio da orientação de jogadores e 
jogadoras experientes e campeões. 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

De 10/3 a 26/5. 
Domingos. 
9h45 às 17h.  
Ginásio. 
Torneio em 
andamento. 
Grátis. A16

De 7/4 a 28/4. 
Domingos. 
9h30, 10h30 e 
11h30.  
Sala de Expressão 
Corporal 2. 
Inscrições 
limitadas no local. 
Grátis. A12

Aula aberta Hatha Yoga Fo
to
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Aula aberta 
HATHA YOGA
Com Jean Dumbra, professora de yoga
Prática indiana com exercícios de respiração, 
posturas (ásanas) e movimentos que promovem 
a força, a flexibilidade e colaboram para o 
autoconhecimento, a concentração e a prática 
da meditação. 

Torneios e campeonatos 
TORNEIO ABERTO DE VÔLEI SESC 2024 
Com o intuito de promover a prática de esportes 
e atividades físicas, atendendo a Rio preto e 
região, o Sesc realiza o "Torneio Aberto de Vôlei 
Sesc 2024", nos naipes masculino e feminino, 
acima de 16 anos. 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Terça a sexta. 
Exceto feriados  
13h45 às 21h.
Inscrições  
presenciais na 
Central de Aten-
dimento. Vagas 
limitadas.
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Crianças
Contação de Histórias
CONTOS INDÍGENAS PARA 
ENCANTAR KAMURIN YGHÉ
Com Neny Luá e Juá Erã Coletiva 
Educar Ancestral
Kamurin, Kurumin, Kunumi... Cada uma dessas 
palavras vêm de uma língua e de um povo 
diferente, mas todas têm o mesmo significado: 
são formas indígenas carinhosas de chamar as 
Ygheá (crianças), sejam elas indígenas ou não. Até 
porque, toda Yghé (criança) é da Terra, ou seja, é 
indígena! 

Nestes encontros, a partir das histórias 
contadas pelas educadoras Neny Luá e Juá 
Erã, as crianças - ou "Kamurin", como fala a 
nação Kariri do Nordeste -, e os adultos irão 
aprender sobre a diversidade dos povos e a sua 
conexão com a natureza, em um convite lúdico 
ao despertar da consciência para a preservação 
das culturas ancestrais e dos direitos 
indígenas, e da nossa Dé Raddá (Mãe Terra).

De 6 a 27. 
Sábados. 16h às 
17h. 
Dia 1/5, quarta, 
16h às 17h.
Biblioteca
Lugares limitados.
Grátis.
AL

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Dia 7. Domingo. 
10h30 às 12h30.
Ginásio. 
Inscrições 
limitadas no local.
Grátis.
AL

Literatura Contos indígenas para encantar Kamurin Yghé Fo
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Vivência
MUSICALIZAÇÃO PARA BEBÊS 
Com Ester Colabone 
Na fase da primeiríssima infância que 
compreende entre 0 a 3 anos, a comunicação 
do bebê é preponderantemente não verbal. 
O bebê é um ouvinte sofisticado, capaz de 
discriminar contrastes como altura, timbre 
e ritmos. Esta atividade se propõe a ser um 
espaço de pertencer e acolher famílias com 
bebês que por meio da musicalização podem 
vivenciar possibilidades de conexão e afeto.

Oficina
PRÁTICAS E BRINCADEIRAS CIRCENSES 
Com Circo Teatro Palombar 
Nesta atividade todos os públicos 
estão convidados a experimentarem 
atividades acrobáticas, malabares 
e muitos truques circenses.

De 6 a 27. 
Sábados. 11h 
às 12h.
Sala de Expressão 
Corporal 2. 
Inscrições 
limitadas 30 
min antes.
Grátis.
AL

Vivência Musicalização para bebês Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

CRIANÇAS
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Dias 14 e 28. 
Domingos. 14h 
às 15h30.
Área Externa 
- Gramado. 
Retirada de 
senhas limitadas 
30 min antes.
Grátis.
AL

Dias 6 e 20. 
Sábados. 14h 
às 15h30.
Espaço Oficina 1. 
Retirada de 
senhas limitadas 
30 min antes.
Grátis.
AL

Dias 13 e 27. 
Sábados. 14h 
às 15h30.
Espaço Oficina 1. 
Retirada de 
senhas limitadas 
30 min antes.
Grátis.
AL

ARTERIA
O Arteria reúne oficinas, vivências, espetáculos 
de diversas linguagens para serem curtidas 
em família. Adultos, crianças, jovens e bebês 
podem passar o final de semana no Sesc fazendo 
atividades juntos nos nossos diversos espaços. 
Programe-se!

Oficina
MONSTRINHO ANTI-ESTRESSE 
Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis
Acessórios populares e versáteis, as bolinhas 
anti-estresse podem oferecer alívio e 
relaxamento em situações de tensão para 
pessoas de qualquer idade. Nesta oficina, 
com o uso de bexigas coloridas, iremos 
construir bolinhas da calma e brincar. 

Oficina
OFICINA DO BRINCAR - CARRINHOS E PISTA 
Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis
Exibição do MiniDoc do Território do Brincar, 
Pista com meninos na praça, Acupe, BA, 
seguida da oficina de construção de carrinhos, 
utilizando sucatas e materiais alternativos 
e construção de um pista de carrinhos.

Oficina
CASINHAS DE BRINCAR 
Com Educadoras de Atividades Infantojuvenis 
Com papelão, tecido e fita solte a imaginação 
e venha construir sua casinha de brincar.

Oficina Monstrinho Anti-estresse Fo
to

: P
in

te
re

st

ARTES PARA CRIANÇAS
Diferentes linguagens artísticas, com exibições 
de filmes, espetáculos teatrais, shows e 
intervenções que incentivam a criatividade e a 
reflexão de forma lúdica e prazerosa, além de 
contribuir para o desenvolvimento cognitivo das 
crianças e sua formação cidadã. 
As atividades pagas possuem ingressos 
gratuitos para crianças até 12 anos, sendo 
necessário a retirada desses previamente em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br, no  
App Credencial Sesc SP ou na Bilheteria. 

Espetáculo
KARAOKÊ PALOMBAR
Com Circo Teatro Palombar. Dir: Adriano Mauriz 
O "Karaokê Palombar" é um espaço popular 
e democrático onde cada um pode mostrar o 
seu talento. Com a voz preparada e a roupa 
ajeitada, cada figura esfila sua arte sob o 
pretexto de cantar as músicas que empolgam 
a multidão. Entretanto, o público vai se 
surpreender com as performances criadas e 
acompanhadas de música ao vivo.

CRIANÇAS

Espetáculo Karaokê Palombar Fo
to
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Dia 7. Domingo. 
16h.
Teatro. 
 R$30,00
 R$15,00
 R$10,00
Venda online a 
partir de 26/3 às 
17h e presencial 
a partir de 
27/3 às 17h.
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
AL
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Dia 14. 
Domingo. 16h.
Comedoria. 
Lugares limitados.
Grátis.
AL

Espetáculo
A FUTURA RAINHA
Cia Mar. Dir: Gustavo Braunstein
Era uma vez uma princesa muito teimosa 
e corajosa que não gostava das histórias 
tradicionais de princesas e reinos. Discordando 
do funcionamento do seu reinado, a Futura 
Rainha e seu cavalo Alazão se perdem em uma 
aventura pelo continente. Ao visitar outros 
reinos, encontram-se com outras princesas e 
príncipes que necessitam de ajuda para enfrentar 
feiticeiros, monstros e tradições antigas.  
Uma história em poesia rimada para crianças, 
contada e cantada por duas atrizes e três 
musicistas que convocam o público a reimaginar 
os espaços femininos em nossas tradições. 

Exibição
MEU AMIGO ROBÔ
Dir: Pablo Berger. Espanha, 
França, 2023, 102min
Baseado no quadrinho homônimo de Sara Varon, 
Meu Amigo Robô conta a história de Dog, um 
cachorrinho que mora em Manhattan, que 
ao se sentir cansado de ficar sozinho decide 
comprar um robô para ser seu companheiro. 
Ao ritmo da Nova York nos anos 90, a amizade 
floresce e eles se tornam inseparáveis, mas 
em uma noite de verão, com muita tristeza, 
Dog é obrigado a abandonar o robô na praia e 
precisa esperar até o dia seguinte para buscá-lo, 
mas o que era para ser uma tarefa fácil acaba 
se transformando em um grande obstáculo. 
Será que eles vão se encontrar novamente?

Espetáculo A Futura Rainha Fo
to
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Dia 21. 
Domingo. 16h.
Teatro. 
Retirada de 
ingressos 
limitados 30 
min antes.
Grátis.
AL

Espetáculo
FÁBULAS 
Com Mevitevendo Teatro. Dir.: Marcia 
Fernandes e Cleber Laguna. 
Num tempo em que os bichos ainda falavam, 
lá onde as antigas histórias   nasceram, 
ainda existe um mundo fabuloso de seres, 
sons e imagens. Animais inteligentes e tolos, 
corajosos e covardes, honestos e trapaceiros 
aparecem em diferentes fábulas, nos mostrando 
de maneira engraçada e comovente, como 
podemos ser tão iguais e tão diferentes deles.

Dia 28. 
Domingo. 16h.
Teatro. 
 R$30,00
 R$15,00
 R$10,00
Venda online a 
partir de 16/4 às 
17h e presencial 
a partir de 
17/4 às 17h.
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
AL

Espetáculo Fábulas Fo
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CRIANÇAS, PESSOAS IDOSAS

Pessoas Idosas
Aula aberta
PRÁTICAS CORPORAIS - TRABALHO 
SOCIAL COM IDOSOS
Com Educadores de Atividades 
Físico-Esportivas 
Essa atividade tem como objetivo desenvolver 
diversas capacidades físicas como a 
flexibilidade, equilíbrio e força. Os participantes 
experimentam exercícios com grande 
variação de possibilidades como o pilates 
de solo, yoga, alongamento entre outros.

De 3 a 27. 
Quartas e sextas. 
15h30 às 16h30.
Sala de Expressão 
Corporal 2. 
Inscrições 
limitadas no local. 
A partir de 60 anos
Grátis. 
AL



30 31
De 2 a 30. Terças. 
14h às 16h. 
Sala de Expressão 
Corporal 1. 
Inscrições 
limitadas no local. 
A partir de 60 
anos. Grátis.  
AL

De 3 a 24. 
Quartas. 14h às 
15h30. 
Teatro. Inscrições 
limitadas no local. 
A partir de 60 
anos. Grátis.  
AL

De 5 a 26. Sextas. 
14h às 15h. 
Sala de Expressão 
Corporal 1. 
Inscrições 
limitadas no local. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 
AL

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Curso
VIOLÃO: BÁSICO E INTERMEDIÁRIO 
Com Lucas Rocha, músico 
Aberto a todo público idoso (60+), o curso 
de violão é pensado para desenvolver as 
habilidades artísticas, do básico ao avançado.

Oficina
TEATRO
Com Murilo Gussi, ator
Essa atividade propõe aos participantes uma 
aproximação as artes cênicas. O teatro é uma 
linguagem que pode possibilitar experimentações 
diversas em função da sua capacidade de 
recursos de textos, de atuação e roteiros.

Oficina
CANTO E EXPRESSÃO DA VOZ 
Com Antonio Miguel, professor de canto
Quem canta os males espanta! - já diziam os 
mais sábios. Nosso curso propõe práticas 
de musicalização e iniciação em canto 
coral com o objetivo de nos aproximar 
da arte, dos pares e de nós mesmos. 

Vivência
CÉREBRO ATIVO 
Com Marina Pereira Zaiden e Marina 
Soares Facioli, terapeutas ocupacionais
Essa atividade propõe aos participantes uma 
aproximação as artes cênicas. O teatro é uma 
linguagem que pode possibilitar experimentações 
diversas em função da sua capacidade de 
recursos de textos, de atuação e roteiros.

Dia 11. Quinta. 
15h às 16h30.
Sala de  
Múltiplo Uso. 
Inscrições 
limitadas no local. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 
AL

PESSOAS IDOSAS

VEM PRO BAILE!
A proposta do projeto é trazer atividades 
dançantes, intervenções artística e outras 
possibilidades de diversas linguagens que 
dialogam com essa proposta. Para quem gosta 
de dançar junto, separado ou em grupo a 
intenção dessa atividade é convidar todos para 
dançar e se divertir das maneiras mais diversas 
possíveis. Então "Vem pro Baile"!

Show
BANDA BRASIL 
Essa banda foi formada em meados de 1995, com 
uma composição de orquestra, o repertório faz um 
resgate dos grandes bailes das décadas de 80 e 
90. Assim, faz uma viagem sonora aos diversos 
estilos musicais nacionais e internacionais.

Show
VIVI SANT´ANA 
Baila Comigo 
A cantora mirassolense Vivi Sant'ana apresenta 
nesse show um repertório brasileiro e latino, 
com canções imortalizadas nas vozes de 
cantoras e cantores como Clara Nunes, 
Alcione, Luís Miguel, Los Panchos, Trini Lopez, 
Gonzaguinha, Luís Gonzaga, Tim Maia, Luiz 
Ayrão, As Frenéticas, Alceu Valença, Benito 
di Paula, entre outros artistas e ritmos que 
marcaram época e que embalam os amantes  
das danças de salão.

Show
GIL FAIMER E BANDA
O músico, produtor, cantor e compositor a mais de 
40 anos no mercado da música com sua banda, 
tocando o melhor da dança de salão e vários 
outros gêneros musicais, dos clássicos como Ray 
Coniff, músicas italianas, salsa, bolero e xote.

Dias 5 e 19. 
Sextas. 16h. 
Comedoria. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 
AL

Dia 26. Sexta. 
16h. 
Comedoria.  
A partir de 60 
anos. Grátis. 
AL

Dia 12. Sexta. 
16h. 
Comedoria. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 
AL

PESSOAS IDOSAS



AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

2
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e Artes

Bordado Livre
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16
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e Artes
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Artes Visuais

Mostra itinerante 
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Literatura
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3
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Tecnologias 
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Idosos

Teatro

Espetáculo
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em Python

Música

Guilherme Arantes
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Laboratório 
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Milagre dos Peixes

11
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Lucas Rocha 
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Tecnologias 
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Amigurumi

Música

Tropicadelia
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Tecnologias 

e Artes

Amigurumi

Música

Elomar e a Tropa 

Encantada

7

Circo

Karaokê Palombar

Música

Rivo Triu convida 

Fê Lelot

14

Teatro

A Futura Rainha

Música

Liquidus Ambiento

21

Crianças

Caderninho 

Artesanal

Música

Roda do Zeca

28

Crianças

Casinhas de 

Brincar

Tecnologias 

e Artes

EPP - English 

Paper Piecing

SÁBADO DOMINGOSEXTA
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da Voz
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Banda Brasil - 

Vem Pro Baile!

12
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Vivi Sant´Ana - 

Vem pro Baile!

Dança

Circo da Meia 

Noite

19
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Banda Brasil - 

Vem Pro Baile!

Teatro

Selvagem

26

Cinema e Vídeo
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curtas Meio Metro 

de Terra e Todo 

Dia é o Memo Dia

Idosos

Gil Faimer e banda- 

Vem pro Baile!

6
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anti-estresse

Tecnologias 

e Artes

Pixel Art em EVA

13
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Ofi cina do Brincar 

- Carrinhos e Pista

Teatro

116 gramas: peça 

para emagrecer

20

Tecnologias 

e Artes

Mosaico Arte 

em EVA

Crianças

Musicalização 

para bebês

27

Crianças

Ofi cina do Brincar 

- Carrinhos e Pista

Crianças

Musicalização 

para bebês



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Informações e horários 

Sesc Rio Preto
Terça a sexta, 13h às 22h. Sábados, 
domingos e feriados, 9h30 às 19h. 

Central de Atendimento
Tel.: 17 3216-9300
Atendimento para emissão da 
Credencial, inscrições em cursos, 
informações sobre as atividades. 
O agendamento para atendimento 
presencial deve ser feito por meio da 
Central de Relacionamento Digital – 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 
ou pelo APP – Credencial Sesc SP. É 
necessário fazer login e acessar a opção 
Agendamento – Central de Atendimento, 
disponível no menu de serviços.
Terça a sexta, 13h15 às 
21h30. Sábados, domingos e 
feriados, 9h45 às 18h30.

Relacionamento com Empresa
Solicite a visita de um funcionário na sua 
empresa, para realizar o credenciamento 
dos funcionários. Apresentamos os 
espaços e serviços da unidade e 
podemos contribuir para a realização de 
atividades artísticas, físico esportivas e 
socioeducativas. O serviço é gratuito.
Contatos: credenciamento.riopreto@
sescsp.org.br e (17) 3216-9368.

Sala de Leitura e Biblioteca
Espaço de leitura e convivência, em que 
são oferecidos livros para empréstimos, 
consulta de jornais e revistas, são 
realizadas ações como encontros 
com escritores, narração de histórias, 
leituras e bate-papos. (17) 3216-9340
Terça a sexta, 13h15 às 
21h30. Sábados, domingos e 
feriados, 9h45 às 18h30.

Loja Sesc
Conheça as linhas de produtos 
exclusivos, além de livros das Edições 
Sesc, e Cds e DVDs do Selo Sesc. 
Terça a sexta, 13h15 às 
21h30. Sábados, domingos e 
feriados, 9h45 às 18h30.

Exame dermatológico

É obrigatório e deve ser 
renovado a cada 6 meses.
R$ 10,00 – Credencial Plena válida 
R$ 20,00 – Credencial Atividades 
Grátis - Pessoas até 16 anos. 
Terça a sexta 13h30 às 19h e 20h às 
20h45. Sábados, domingos e feriados 
9h45 às 11h45 e 13h às 17h45.

Parque aquático
Para acessar o Parque Aquático é 
preciso estar com a Credencial Plena e 
exame dermatológico válidos. Menores 
de 12 anos devem estar acompanhados 
por um responsável maior de 18 anos. 
Terça a sexta 13h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados 9h45 às 18h30.

Odontologia
Clínica odontológica que dispõe dos 
serviços de prevenção, odontopediatria, 
tratamentos de canal e gengiva, 
extrações, obturações, próteses, 
radiologia e ações educativas 
para a promoção da saúde bucal. 
É exclusivo para Credencial Plena 
válida. A partir da inscrição prévia 
que acontece anualmente na Central 
de Relacionamento Digital e pelo 
aplicativo Credencial Sesc SP. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábados, 9h30 às 18h30. 

Cafeteria
Terça a sexta, 13h15 às 
21h30. Sábados, Domingos e 
Feriados, 10h às 18h30.

Paraciclo
Local para estacionamento de 
bicicletas com 40 vagas disponíveis. 
O ciclista deve trazer seu cadeado e 
um documento com foto. Entrada pela 
Avenida José Munia. Vagas limitadas.
Terça a sexta, 13h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 9h30 às 18h30.

Brigada de incêndio
Para sua segurança, o Sesc Rio Preto 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a Legislação vigente.
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SESC RIO PRETO

Av. Francisco das Chagas Oliveira, 1333
CEP: 15090-190 - São José do Rio Preto
Tel.: +55 17 3216-9300
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