


[=]

(=] sl

Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 18, sexta (feriado), unidade fechada.
Dia 21, segunda (feriado),

unidade aberta, 9h30 as 18h.

Dia 22, terca, unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/4a6/4 25/3 26/3
7/4a13/4 1/4 2/4
14/4 a20/4 8/4 9/4
21/4 a27/4 15/4 16/4
28/4 a 4[5 22/4 23/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Inspira, expira....Inspira, expira...

Quantas vezes, durante o dia, vocé consegue
parar e respirar profundamente?

Apesar de ser uma agdo que realizamos sem pensar, com a
dindmica corrida do nosso tempo, tendemos a respirar de
maneira curta e apressada, o que pode aumentar a sensagio
de cansaco, 0 estresse e a ansiedade, além de ocasionar
problemas fisicos como o aumento da pressio arterial,

a aceleracdo dos batimentos cardiacos e até confusdo mental.

Ansioso, estressado e com a mente cansada? Tente parar e
respirar de maneira mais controlada e consciente, enchendo
0 abdémen de ar e soltando devagar (pausa para tentar).

Um conhecimento milenar que pode nos ajudar a reaprender a
respirar sdo as pranayamas, técnicas de respiracdo da Yoga.

Aula aberta Yoga



A palavra vem do sanscrito: prana significa "energia vital"
e ayama significa "controle". Os exercicios aprimoram

a qualidade e o fluxo da respiracéo, trazendo beneficios
para o corpo, a mente e as emocdes. Vocé alguma vez ja
experimentou essa técnica? #ficaadica para saber mais
sobre ela nas aulas abertas dos domingos de manha.

Falando em inspirar e expirar, neste més acontece o
Inspira - Agoes para uma vida saudavel - projeto que traz
atividades que priorizam a saude e a qualidade de vida,
promovendo reflexdes sobre a importancia

de um dia a dia mais saudavel.

E n3o é sé isso, nosso guia de abril esté repleto
de atividades para todas as pessoas.

Entdo para... respira... e venha aproveitar a nossa programac&o!

Foto: Paulo Arruda



Shows e Espetaculos

MUSICA

show Dia 24/4.

SANDRA SA Quinta, 20h.

Sa Tour 2025 Sinasio de

0 show, que leva a assinatura da prépria artista, @ ps1g

abraca a diversidade musical, transitando HR$30

por diversos ritmos que vao desde a MPB, ARS60

Soul e Samba até o Funk. Ao desfilar pelos Venda onfine a
Lo L " partir das 17h de

classicos de seu repertorio, como Retratos 8/4 e presencial

e Cancgdes", "Olhos Coloridos", "Joga Fora" e a partir das

"Bye Bye Tristeza", a cantora conduz o publico 17h de 9/4,

por uma experiéncia repleta de emocao.

Foto: Lucas Santos de Carvalho



SHOWS E ESPETACULOS

Show Caipira ja;z' Duo

Foto: Gabriel Albertini

show Dia 25/4.
CAIPIRA JAZZ DUO Sexta, 20h.
Com Daniel Zivko e Matheus Tagliatti Convivéncia

, X externa. Grétis.
0 trabalho do Duo é um balaio sonoro com

influéncias regionais e contemporaneas, e propde
apresentar musicas iconicas do repertério do jazz
arranjadas em roupagens de musicas regionais,
brasileiras e internacionais e improvisagdo

do jazz para dentro do repertério de misica
brasileira, com destaque para a misica caipira.
Participacdo especial de Danielle Domingos.

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 6/4.
DUDA STEFANO Domingo, 16h.
Forré Convivéncia

. . . N externa. Gratis.
Cantora, compositora e triangulista de Sao

Carlos, Duda Stéfano traz um repertério cheio
dos sucessos do forré pé de serra dos grandes
intérpretes do pais. Ao longo de sua carreira,

ja dividiu o palco com Elba Ramalho, sua maior
inspiragdo, além de grandes misicos como
Isaac do Acordeon, Cosme Vieira, Miltinho
Edilberto, Renato Cigano e a banda Bicho de Pé.



SHOWS E ESPETACULOS 8

Foto: Bruno Firmino

show Dia 13/4.
ADRIANA GENNARI E FABIANO MARCHESINI Domingo, 16h.
New Jazzy - Chega Mais Convwenc@ .

. externa. Gratis.
Para o show, o duo New Jazzy leva ao publico

toda a influéncia dos seus integrantes, passeando
do jazz ao blues, da MPB ao pop, com arranjos
inéditos para as cancdes de Rita Lee.

show Dia 20/4.
LANCELOTI EXPERIENCE Domingo, 16h.
Convivéncia

Rock com 3 R's

Inspirado pelos icones da musica brasileira, Rita
Lee, Raul Seixas e Roberto Carlos, o projeto presta
homenagem a esses grandes artistas por meio

de releituras de suas obras e com uma selegéo
criteriosa do repertério, capturando a esséncia

e a diversidade musical de cada um deles.

externa. Gratis.

show Dia 27/4.
0 SAMBA DA NOSSA GENTE E SEUS TAMBORINS Domipgo, :.I.Gh.
Samba Convivéncia

S externa. Gratis.
Show em homenagem a uma das principais AL

expressdes ritmicas e ao género que exportou
nossa cultura para o mundo. O grupo musical
da cidade de Piracicaba traz um repertério de
cang0es autorais e classicos do nosso samba.



SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Quarto de Despejo

TEATRO

espetaculo Dia 10/4.
QUARTO DE DESPEJO Quinta, 20h.
Com Evoé Cia de Teatro T.eaRtg’l'S
Histdria de uma mulher negra, moradora da W RS25
favela do Canindé, mae solo, que ndo conseguia ARS50
dormir sem ler um livro. Seu projeto literario Venda online a
encontrou dificuldades, devido & auséncia de gjfg dfessirz:i;e
politicas publicas para os mais vulneraveis, mas  , part?r das
sobreviveu. Baseado em seu diério, escrito em 17h de 2/4.
papéis encontrados nas ruas de S&o Paulo, 0 Acessibilidade
espetéculo narra a existéncia poética de uma Libras
mulher que, em meio aos excluidos, sonhou

ser escritora. Salve, Carolina Maria de Jesus!

DANCA

performance Dia 30/4.
BRITA - LUGARES VERMELHOS E Quarta, 19h.
INVISIVEIS PARA EXISTIR Convivéncia

Com Coletivo Amor Catastroéfico

0 espetaculo traz como mola propulsora

o0 impacto da gentrificagao na experiéncia

das grandes cidades e o continuo processo

de "descorporificagdo" por ela engendrado,
interferindo profundamente nos indices

de desigualdade. O que acontece quando
perdemos o horizonte? Brita propde a ideia de
corpos que, opostos a inércia, imaginam-se em
V00S, sujeitos a quedas e encantamentos.

interna. Gratis.

Foto: Gil Oliveira



Atelié Vestiveis tragcados

10

Exposicao

ocupacao Até 20/4.
CHARIVARI DOMINO Tercas a sextas,
Com Coletivo Charivari g;iigzbzzos

0 Chariyari nginé éum fanzin'e composto domingos e
por um jogo visual que contém ilustragdes no feriados, das
lugar dos niimeros. A partir dele, o coletivo de 9h30 as 18h30.
artistas graficos desenvolveu intervencées QSZTSS?S‘?W
visuais e tridimensionais em diversos agendamento.
suportes e escalas para ocupar 0s espagos scarlos@sescsp.
internos e externos do Sesc, possibilitando org.br ou (16)
multiplas formas de jogo, de interacdes e de 2?;2’2335'
narrativas, para pessoas de todas as idades. Acessibilidade:
CHARIVARI é um coletivo de artistas que desde ) Libras
2005 publica zines, promove oficinas, realiza fi!} Recursos
exposigdes e outras atividades. Na formaco atual Ig)e;\su dio-
participam: Carol Grespan, Daniel Bueno, Fabio Descrigao
Zimbres, Fernando de Almeida, Luana Geiger,

Mada Elek, Marcelo Salum e Silvia Amstalden.

llustragdo: Anny Lemos



EXPOSICAO

atelié

VESTIVEIS TRACADOS

Com Anny Lemos e Grupo Crua (Makki Omura,
Marcelo Formigoni e Steffanie Matias)

Os "Vestiveis" sdo pecas de tecidos diversos
criados pela artista Anny Lemos, em parceria
com o coletivo Charivari, para o espago Jardim
dos Espelhos, da Ocupagao Charivari Dominé.
No més de encerramento da ocupagio, as
pessoas sdo convidadas para 3 momentos

de experimentacao e criago artisticas a
partir do contato com essas roupas.

SESSOES DE DESENHO COM MODELO VIVO
Durante as sessdes as pessoas participantes
desenham e modelam a partir das multiplas
interagdes possiveis dos corpos com os
vestiveis e 0 espaco. Traga seus materiais
preferidos e venha desenhar com a gente.

LABORATORIO DE PERFORMANCE
Experimentos coletivos, sensoriais e
performaticos com os vestiveis.

atelié

CUSTOMIZAGAO DE ESCULTURAS DE MDF
Com Carol Grespan e Luana Geiger

do coletivo Charivari Dominé

As mini esculturas recortadas em MDF servirdo

de base para intervencgdes com tinta e materiais

diversos como fitas adesivas coloridas,
colagens de fragmentos de papel colorido,
etiquetas, retalhos de tecidos, entre outros.
Apos as intervencdes, serd possivel propor

composicdes diversas com as pecas, misturando
as esculturas e criando novas formas fantdsticas.

Dias 9 e 16/4.
Quartas, 19h

as 21h.
Convivéncia.
Gratis. Senha

30 min antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 19. Sabado,
14h as 16h.

Sala de Atividades
Corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 13/4.
Domingo, 14h
as17h.

Galpdo. Gratis.
Senha 30 min
antes no local

da atividade.
Lugares limitados.



JAIR®
RODRIGUES

DEIXA QUE DIGAM

Cinema Jair Rodrigues- Deixa Que Digam

exibicdo

JAIR RODRIGUES - DEIXA QUE DIGAM

BRA. 2019. Cor. Dir.: Rubens Rewald.
Documentario. 90 min.

Documentério sobre Jair Rodrigues, um dos mais
influentes cantores brasileiros. Com sorriso
franco e versatilidade Unica, revolucionou os
palcos com apresentagdes irreverentes. Com
carreira iniciada em Sao Carlos, trouxe a tona
um Brasil de simplicidade, alegria e otimismo.
Ap6s a exibicdo, haverd um bate-papo com

o diretor Rubens Rewald, professor do

Curso de Pés-Graduagdo em Producgdo de
Conteldo Multiplataformas - PPGPCM da
UFSCar e com Alexandre Lima, montador

do documentério e mestrando no curso. A
mediacdo serd conduzida pelo professor Jodo
Carlos Massarolo, coordenador do programa.

Dia 4/4. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagao



CINEMA

Cinema Cinepiana com Tony Berchmans

exibicdo

CINEPIANO COM TONY BERCHMANS:

SETE OPORTUNIDADES

EUA, 1925. PB. Dir.: Buster Keaton.
Comédia/Familia/Romance. 77 min.

Uma experiéncia audiovisual Unica: Tony
Berchmans improvisa ao vivo a trilha sonora
ao piano, mesclando temas autorais e trechos
folcléricos ou musicas classicas. Nesta noite,
ele interpreta Sete Oportunidades (1925), a
iconica comédia de Buster Keaton. No filme,
um homem precisa se casar até as 19h do
seu 272 aniversério para herdar uma fortuna

- mas ndo tem noiva. Desesperado, embarca
em uma busca caética, sendo perseguido

por uma horda de mulheres furiosas.

exibicdo

QUANDO EU ME ENCONTRAR

BRA, 2023. Cor. Dir.: Amanda Ponte e
Michelline Helena. Comédia. 78 min.

A partida de Dayane ecoa na vida de quem
ficou. Sua mae, Marluce, faz de tudo para

esconder o choque da perda. A irma mais nova,

Mariana, enfrenta desafios na nova escola.
Antonio, seu noivo, busca obsessivamente
respostas para o vazio deixado.

Dia 11/4. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Dia 25/4. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Foto: Divulgagao



Acoes para uma vida saudavel

A cultura de saude refere-se ao conjunto de
crengas, atitudes, comportamentos e praticas
relacionadas a salide que sio valorizadas e
adotadas por uma determinada comunidade ou
sociedade. Envolve a forma como as pessoas
percebem, compreendem e abordam a salde

e 0 bem-estar em suas vidas diarias. Uma
cultura de salde saudavel é caracterizada por
habitos e comportamentos que promovem a
prevencdo de doencas, a promocdo da salde

e manutencdo de um estilo de vida saudavel. A
programacdo contara com oficinas, palestras,
vivéncias, intervencdes artisticas e cursos,
reforcando o olhar para a satde, como fator de
influéncia e harmonia nas relagdes interpessoais
e principalmente na busca para a melhora da
qualidade de vida e bem-estar do individuo.

De 8 a 21 de abril.



INSPIRA

Vivéncia Meditacdo om flauta japonesa - Shakuhachi

vivéncia

MEDITAGAO COM FLAUTA

JAPONESA - SHAKUHACHI

Com Marcio Valério, terapeuta e

facilitador do Espago Monasterion

Um momento de meditagdo para proporcionar
um estimulo a sadide num ambiente envolvido
pelo som do shakuhashi - flauta tipica japonesa

que remete @ memoria de um Japao mitico e sua

profunda ligagdo com a natureza. A meditagao
€ um caminho importante e um instrumento
reconhecidamente precioso na prevencao de
agravos e promocao de recuperacgdo da salde.

Dia 12/4. Sabado,
9h30 as 10h30.
Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

vivéncia

BIODANZA E AUTOCUIDADO

Com lison Barros, terapeuta corporal,
pos-graduado em Terapias Integrativas

A biodanza é uma préatica que utiliza o recurso
da musica, do movimento e das experiéncias
em grupo para promover o desenvolvimento
humano e o bem-estar. Compde as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS),

no fortalecimento da salide como um

todo, estimulando conexdes afetivas e a
expressao de potencialidades, contribuindo
para uma vida mais plena e equilibrada.

Dia 12/4. Sabado,
11h as 12h30.
Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares

limitados.

Foto: Divulgacéo



INSPIRA

curso
A TERAPIA FLORAL DE BACH NO

APOIO A SAUDE E BEM-ESTAR

Com Eureni Palma, terapeuta da

Plenitude Corpo e Mente

A partir dos principios de Edward Bach, que
entendia que fatores psicolégicos e o estado de
espirito estavam entre os principais causadores
de doencas, o curso abordara brevemente
sobre os efeitos dos fatores parentais e sociais
e sua influéncia na nossa identidade. Também
trard uma breve introdugao sobre alguns dos
Florais de Bach e seus contextos de uso.

Curso A terapia Floral de Bach no apoio a satide e bem-estar

16

Dia 19/4. Sabado,
9h30 as 12h.
Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscrigdes on-line
ou presenciais
de8e13/4
(Credencial Plena)
el4al8/4
(pUblico em geral).

Foto: Shutterstock
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Atelié AteliETA: Praticas artisticas

curso
PORTUGUES COMO LINGUA ESTRANGEIRA
Além das nocdes basicas da Lingua Portuguesa,
0 curso aborda habitos e costumes da cultura
brasileira, buscando o desenvolvimento de
habilidades sociais em diferentes contextos, e
foi especialmente elaborado para pessoas em
situacdo de reflgio e migrantes internacionais.

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impressao para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Del/4al/7.
Tercas e quintas,
19h as 21h30.
Sala Multiuso.
Gratis.
Informacdes

na Central de
Relacionamento.

Sabados. 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscri¢des no

local e horario

da atividade.

Lugares limitados.

Foto: Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

.
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Curso Sextou no ETA - Ceréca criativa: Médulo 11

18

curso
SEXTOU NO ETA - CERAMICA

CRIATIVA: MODULO I

Com Katherine Perches,

arteeducadora e artista visual

Curso pratico e acessivel, que convida as
pessoas participantes a explorarem o universo
da ceramica artistica e utilitaria, promovendo

a criacdo de pegas Unicas e cheias de
personalidade. Sera ensinada a técnica de
placa para dar forma a um prato, permitindo
uma ampla liberdade criativa para transformar
essas pecas de forma totalmente autoral. O
curso também inclui instrucdes de pintura com
esmaltes de alta temperatura, resultando em
pecas que sao verdadeiras obras de arte.

De 4 a 25/4.
Sextas,

19h as 21h.
Exceto dia 18/4.
Galpao

® RS6

HR$10

A RS20
Inscrigdes on-line
ou presenciais de
2 e 3/4 (Credencial
Plena) e 4/4
(pUblico em geral).
Vagas limitadas.

oficina

ETA CONEXAO BOA!

Com educadores do Espaco
de Tecnologias e Artes

Introduc&o aos recursos basicos de smartphones,
abrangendo desde a manipulacao dos dispositivos

até o uso de uma variedade de aplicativos
que tornam nossa vida cotidiana mais facil.

Dias 8 e

29/4, Tergas,
14h as 16h.
Sala Multiuso.
Grétis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares

limitados.

Foto: Katherine Perches



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Produgdo musical e live performance

curso
ILUSTRACAO CIENTIFICA: DESCOBRINDO

E DESENHANDO O CERRADO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

0 curso convida para uma imersao no universo
do Cerrado, um dos biomas mais ricos e
biodiversos do Brasil e presente na cidade de
Sao Carlos. Por meio do desenho, sera possivel
representar com técnica e sensibilidade as
caracteristicas das espécies que habitam o
Cerrado unindo teoria, pratica e ilustrag&o.

curso
PRODUCAO MUSICAL E LIVE PERFORMANCE
Com Jovem Palerosi

0O curso propde um mergulho na produgéo
musical, conectando os repertérios e interesses
das pessoas participantes com ferramentas
tecnoldgicas para criagdo sonora. A partir de
sequenciadores, sintetizadores, controladores
MIDI e outros recursos, 0s jovens poderao
experimentar novas possibilidades musicais,
compondo e produzindo de forma colaborativa.

De 9 a 30/4.
Quartas,

19h as 21h.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de 2

a 6/4 (Credencial
Plena)e 7 a 9/4
(pUblico em geral).
Lugares limitados.

Dias 11 e 25/4.
Sextas,

18h30 as 21h30.
Dias12e

26/4. Sabados,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.

® R$6

HRS10

A RS20
Inscri¢des on-line
ou presenciais de
2 a 6/4 (Credencial
Plena)e 7 all/4
(pUblico em geral).
Egares limitados.

Foto: Haxatag



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Foto: P. Da Silva

Oficina Introdugado ao bordadoem fotografia

oficina Dia 13/4.
INTRODUGAO AO BORDADO EM FOTOGRAFIA :;::lin:;h

a as .
ComP. da SIIV“_‘ . . Sala Multiuso.
Proposta da criagéo de novas narrativas Grétis. Inscrigdes
em fotografias através do bordado, criando on-line ou
histérias para pequenos registros de uma vida. prglsjf(‘giaij de '2|

. a readencia

Pensar e refletir de onde vem a arte de bordar, Plena) 6 7 2 13/4

as inimeras formas de se fazer isso, como
comegcar um bordado em fotografia do zero, o
estudo das referéncias e como explorar seu
préprio estilo, juntar elementos, cores, formas,
sentimentos e diversos tipos de materiais.

(pUblico em geral).
Lugares limitados.

oficina Dia 27/4.
ABAYOMI COM RODA DE CONVERSA: UM Domin?,
ENCONTRO DE RESISTENCIA E AFETO ég:j‘iséj;iiaz"“-
Com Janete Ferreira Rodrigues dos Santos interna. Gratis.
e José Milton Marinho dos Santos Senha 30 min
Mergulhe na rica histéria da boneca Abayomi, antes no local

da atividade.

um simbolo de resisténcia e afeto que surgiu
em um periodo de grandes transformacdes
sociais no Brasil, com um olhar especial para a

comunidade Cidade de Deus, no Rio de Janeiro.

Lugares limitados.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Foto bordado 3D: migangas e lantejoulas *

21

oficina

FOTO BORDADO 3D: MIGANGAS E LANTEJOULAS

Com P. da Silva

Atividade com o objetivo de trabalhar a arte
da fotografia bordada com elementos 3D,

ao acrescentar volume, cores e formas na
costura se utilizando de materiais como as
micangas e as lantejoulas em seus variados
formatos, desenvolvendo assim, um senso
artistico e criativo através de uma pratica de
artesanato tdo popular quanto o bordado.

Dia 27/4.
Domingo,

13has 18h.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais de 2

a 6/4 (Credencial
Plena)e 7 a27/4
(pUblico em geral).
Lugares limitados.

oficina

TECENDO ARCO-iRIS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Utilizando a técnica de tear, iremos criar em
papeldo no formato semicircular, um arco-
iris utilizando tiras de tecido coloridas.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 29/4. Terca,
18h30 as 20h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: P. Da Silva



Torneios e campeonatos Futsal feminino

Esporte e
Atividade Fisica
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aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.

aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradigo do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promoc&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Domingos, 9h30
e 10h30.

Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.

torneios e campeonatos

FUTSAL FEMININO

Destinado para participantes na Copa de

Futsal Feminino 2025 e publico em geral.

0 torneio tem como proposta a integragéo,
promocao do esporte de lazer e contribuir para o
desenvolvimento de valores ligados ndo somente
ao esporte, mas a vida das pessoas, como
solidariedade, respeito, cidadania e socializago.

De 2 a 25/4.
Quartas e sextas,
19h. Exceto

dia 23/4.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Jogos em

andamento.

Foto: Divulgacéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 14h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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P~
Curso Ginastica Multifuncional

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Ginastica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual

Treinos funcionais prescritos de acordo
com as caracteristicas e necessidades
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de
modalidades, praticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo

Treinamento funcional em grupo focado no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horéarios na sala de GMF.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingos

e feriados,

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

® RS50

A RS108

Acima de 60 anos.
@ R$25

A RS54

Gratis para jovens
de 12 216 anos.

Foto: Mariane Camargo Soares
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

25

YOGA
Curso baseado na tradicéo do hatha

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,

yoga, com posturas corporais, exercicios 33::: : :2::’;0'
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde Corporais.
e escolhas mais conscientes para a vida. A partir de

12 anos.

® RS41

AR$82

Acima de 60 anos.

@ R$20,50

ARS$41

Gratis para jovens

de 12 a16 anos.
MOVIMENTO CONSCIENTE Terga e quinta.7h.
Curso que busca promover a consciéncia Sala de Atividades
e express3o corporal, inspirado em E%Z’r‘;rf'dse
diferentes técnicas do movimento e 12 anos.
respiracdo. Possibilita o estado de presenca, ® R$41
relaxamento, bem-estar e autocuidado. A R$82

Acima de 60 anos.

@ R$20,50

ARS$41

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

26

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Atividade em grupo que desenvolve o
condicionamento fisico utilizando a 4gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios
estimulam a melhora da forca, da capacidade
cardiorrespiratéria e a autonomia no

meio aquatico.

Terca e quinta.
7h, 8h, 9h,
16h30,17h30 e
19h30.

Quarta e sexta.
7h, 8h, 15h, 16h,
18h30 e 20h30.
Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ RS$45

A R$95

Acima de 60 anos.
@ RS$22,50

A RS47,50
Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS

As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta,

a exploracdo, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Quarta e sexta.
9h e 17h.
Piscina interna.
Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia e tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado da natagao e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,9h,10he
19h30.

Piscina interna.
@ R$45

A RS$95

Acima de 60 anos.
® R$22,50

A R$47,50
Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Terca e quinta.
20h as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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Curso Clube do volei

CLUBE DO BASQUETE Terga e quinta.
18h30 as 21h.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo,
8h30 as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16h as 17h.

Gratis.

Foto: Paulo Arruda
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Criancas
vivéncia De 1a30/4.
AQUI SE BRINCA Tergas a sextas,
Com educadores de Infancias e Juventudes :::e:z dii: h1'8 "
0 Espaco de Brincar ganha elementos que De 5 a 27/4.
convidam para a brincadeira também do Sabados e
lado de fora. A cada temporada, diferentes domingos, 10h30
materiais sao ofertados para explorag3o. Es 16h30.

spaco de

Biombos, blocos de encaixe, caixas, fios, linhas,
pecas colantes e cacarecos sdo parte de uma
ocupacao dinamica e permanente do brincar.

Brincar. Gratis.

oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com educadores do Espaco de Brincar
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas; cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos e diversos desafios, nos reunimos
para explorar, criar, compartilhar nossos
fazeres e brincar juntos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

De 2 a 30/4.
Quartas, 16h30
as 18h.

Espaco de Brincar.
Gratis. Lugares
limitados.



CRIANCAS

Atelié Costuras e Costurinhas
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atelié

COSTURAS E COSTURINHAS: OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores do Espaco de Brincar

Nos encontros ndo processuais, convidamos
adultos a explorar técnicas simples de
costura a maquina, criando pegas afetivas
para criangas vinculadas a eles. Além disso,
o0 projeto visa reviver memdrias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

Dia 4/4. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

De 6 a 27/4.
Domingos, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Foto: Marcos Zaniboni
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Foto: Maysa Marin

oficina

ALIMENTO COMO MEMORIA ANCESTRAL

Com Cia. Caruru

Que tal revisitar memorias afetivas e ancestrais
a partir da comida? Inspirada em cheiros,
sabores e texturas, essa oficina convida familias
a explorar as histérias e boas lembrancgas que
pratos especiais trazem, como o tempero

da avé, o doce do restaurante preferido ou o
prato feito com carinho por alguém querido.
Juntos, vamos descobrir as conexdes entre

a culindria familiar e o continente africano,
criando histérias e momentos especiais

na cozinha. Pegue seu avental e venha
participar dessa deliciosa experiéncial

CURUMIM

Dias 6 e 13/4.
Domingos, 10h as
1ihe 11has 12h.
Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas s&o acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



CRIANCAS

vivéncia

NO GINGADO DO ERE

Com Cia. Caruru

Uma ocupacao lidica e musical para bebés
e criancas, inspirada nas culturas africanas,
negras, indigenas e nas nossas memdrias
afetivas. Com intervencdes cheias de ritmo e
brincadeiras, a Cia Caruru convida a explorar
sentidos, movimentos e tradigdes das diversas
infancias. Um espaco para brincar, criar e se
conectar com a riqueza cultural e ancestral
que nos atravessa. Vem gingar com a gente!

Dias 6 e 13/4.
Domingos, 13h30
as 14h30, 14h30
as15h30e
15h30 as 16h30.
Espaco de brincar.
Gratis. Inscrigdes
na hora e local

da atividade.

Lugares limitados.

encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores do Espaco de Brincar

Uma roda de conversa com o convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas, e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 27/4.
Domingo, 9h30
as 10h30.
Espaco de brincar.
Gratis. Inscrigdes
na hora e local

da atividade.
Lugares limitados.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Divulgagao
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TEATRO
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espetaculo

AQUI TEM VIDA DEMAIS

Com CASCA - Coletivo de Criagao

Espetéculo para todas as idades, todas as
infancias, todas as pessoas vivas que sabem
que a morte existe e pode estar por perto.
Também permite que se criem espagos de
trocas, didlogos, imaginagao e fantasias a
partir da perda, do luto, da consciéncia sobre a
morte, do medo; sentimentos naturais quando
tratamos da finitude da vida. A trama conta a
histéria dos irmaos Maria e Mério, criangas que
precisam lidar com a morte sozinhas, longe de
casa. Na tentativa de compreender o porqué
se morre, 0 que acontece quando se morre e
por que ha tanta morte pela vida, as criangas
acabam por ter que encarar a Morte de frente,

cara a cara, em diversas faces, até conseguirem

elaborar o luto, a perda e a descoberta do fim.

Dia 5/4.

Sabado, 16h.
Teatro

@ R$12

M RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos.

Venda online a
partir das 17h de
25/3 e presencial
a partir das

17h de 26/3.

Foto: Jonatas Marques
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Teatro Ladeira das Criancas - Teatro Funk

espetaculo

LADEIRA DAS CRIANCAS - TEATRO FUNK

Com Grupo Rosas Periféricas

No bonde da ladeira tem crianga que sonha

em ser DJ, menino curioso para saber o que ha
dentro do pote, menina de cabelo de nuvem; tem
crianca igual a todo mundo que foi crianga um

dia e morou na periferia. As histérias de criancas
periféricas ganham a cena e revelam seus desejos
e sonhos, embalados pelo ritmo do funk.

CIRCO

Dia 19/4.
Sabado, 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.

espetaculo

MIX DUX

Com Circo Dux

Palito e Lucas desafiam as leis humanas, jogando
facas, torcendo corpos, fazendo musica a

partir de panelas e outros objetos inusitados,
demonstrando forga, habilidade e coragem
sempre com muito humor e palhagada.

Dia 12/4.
Sabado, 16h.
Convivéncia

externa. Grétis.

Foto: Allan Bravos
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SINAIS SONOROS

Com a Cia Som em Prosa

Show pedagdgico projetado para ensinar
Libras - Lingua Brasileira de Sinais, de forma
divertida e envolvente para todas as idades.
Composto por um repertério de 13 cancdes
autorais da Cia Som em Prosa, a plateia é
convidada a aprender 30 sinais presentes
em seu cotidiano. Além de sinalizar, a plateia
também é convidada a cantar e brincar
junto, tornando a experiéncia do aprender
um momento de inclusdo através da arte.

contacdo de historia

NESSA MALA TEM HISTORIA EM: O
PEQUENO PRINCIPE E A CAPIVARA LARA
Com Carol do Brasil

0 Pequeno Principe, direto do Asteroide B-612,

aterrissa e faz um amigo bem inusitado: a

capivara Lara. Juntos, eles embarcam em uma

aventura mégica pelas matas e rios do Vale
do Paraiba. Com musica ao vivo, bonecos e

paisagens sonoras, essa adaptacao do classico

de Saint-Exupéry nos convida a redescobrir
a beleza da simplicidade e a importancia de
valorizar as pequenas coisas da vida.

Dia 21/4. Segunda
(feriado), 16h.
Convivéncia
externa. Gratis.

Dia 26/4.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna.
Gratis.

Foto: Isabela Correia
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Oficina Planner Financeiro 60+

reunido

PONTO DE ENCONTRO - PREVENCAO

CONTRA FRAUDES E GOLPES

Com Vitrine sem Rotulos

Encontro projetado para empoderar idosos na
identificacdo e prevencdo de fraudes e golpes
financeiros. Numa era onde a tecnologia avancga
rapidamente, os idosos s&o frequentemente alvos
de esquemas fraudulentos sofisticados, que
podem comprometer sua seguranca financeira.
Serdo abordadas de maneira clara e acessivel

as formas mais comuns de golpes financeiros,
incluindo aqueles realizados via internet, telefone
e até pessoalmente, além de discutirmos
possiveis estratégias para lidar com situagdes
suspeitas e 0s passos a serem seguidos em

caso de exposicdo a uma tentativa de fraude.

oficina

PLANNER FINANCEIRO 60+: A ARTE DE
ORGANIZAR AS FINANGAS COM CRIATIVIDADE
Com Vitrine sem Rotulos

As pessoas participantes aprenderao
conceitos basicos de finangas e como
resultado pratico, durante a oficina, terdo a
oportunidade de personalizar seu Planner com
informacdes financeiras individuais, como
receitas, despesas, contas a pagar, controle
de cartdo de crédito, boletos, adequado as
suas necessidades e objetivos de vida.

ORGAMIZA

Dia 1/4.
Terca, 14h.
Teatro. Gratis.
Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

De 2 a 4/4.
Quarta a sexta,
14h as 16h.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
na hora e local

da atividade.

Lugares limitados.

Exclusivo para
publico a partir
de 60 anos.

Foto: Estudio Dois Amarelo
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Categoria Legenda =
LITERATURA

langamento de livro e bate-papo

DA INFANCIA A VELHICE: O FENOMENO
CULTURAL DAS GERACOES

Com José Carlos Ferrigno, Lucas Pelegrini

e mediagado de Gustavo Nogueira.

Com base em décadas de experiéncia e pesquisa
sobre as relagdes entre grupos geracionais,

o0 autor José Carlos Ferrigno desenvolve um
panorama que abrange desde as especificidades
da convivéncia entre criancas e idosos até
aspectos cientificos da intergeracionalidade e
exemplos de politicas publicas de aproximagao
entre geragdes. No livro propde que o didlogo
entre pessoas de diferentes idades é crucial para
enfrentar desafios como o mundo do trabalho,

a questdo de género e preconceitos diversos
como o etarismo. Com linguagem acessivel e

fundamentacao sélida, este livro € uma referéncia

para entendermos mais sobre a complexa teia
de convivéncias que molda nossa sociedade.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 16/4.

Quarta, 19h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Divulgacéo



Excursao Cidade Imperial - Petropolis - (RJ)

Turismo Social

excursdo

CIDADE IMPERIAL - PETROPOLIS (RJ)

Viagem a regido serrana do Rio de Janeiro, com
destaque para suas paisagens naturais, seu
clima ameno, sua variada arquitetura e sua
gastronomia. Visita ao Museu Imperial e ao
Palacio de Cristal. Hospedagem no Sesc Nogueira.
INSCRICOES

Presencial e online de 23/4, quarta,

14h a 30/4, quarta, 23h59.

Pagamento presencial de 23/4,

quartaa 1/5, quinta, 21h15.

Apés esse prazo, a inscrigdo sera cancelada.

De 27/5a1/6.
Terca a domingo.
Verifique os
valores na
Central de
Relacionamento.

Foto: André Luiz Silva



SEGUNDA

TERCA

Criancas
Aqui se brinca

Literatura
Leitura e Consulta

Literatura
Leitura e Consulta

Musica Unidade Fechada
Sinais Sonoros

Tecnologias

e Artes

Tecendo Arco-iris

QUARTA QUINTA
Criancas Artes Visuais
Pequenos Charivari Dominé

Experimentos

Artes Visuais Teatro

Vestiveis tragados  Quarto de Despejo

Literatura Criancas
Da infancia Espaco de Brincar
a velhice: o

fenémeno cultural
das geragdes

Musica
Sandra Sa

Criancas
Pequenos
Experimentos

Danca

Brita - Lugares
vermelhos

e invisiveis
para existir



SEXTA

Cinema
Jair Rodrigues -
Deixa que digam

Tecnologias

e Artes

Producao musical
e live performance

Cinema
Atividade

Unidade fechada

Cinema

Quando eu me
encontrar
Musica

Caipira Jazz Duo

SABADO

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Teatro
Aqui tem vida
demais

Saude
Biodanza e
autocuidado

Circo
Mix Dux

Inspira

A terapia Floral de
Bach no apoio a
salde e bem-estar

Literatura

0 Pequeno
Principe e a
Capivara Lara

DOMINGO

Criancas
Alimento como
Memoéria Ancestral

Musica
Duda Stéfano

Artes Visuais-
Customizacao de
esculturas de MDF

Musica
Adriana Gennari
e Fabiano
Marchesini

Criancas
Se Jogal
Musica
Lanceloti
Experience

Criancas
Paternidades
em roda

Musica

0 Samba da
Nossa Gente e
seus Tamborins



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333
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