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Funcionamento

Dia 18, sexta (feriado), unidade fechada.
Dia 21, segunda (feriado), 
unidade aberta, 9h30 às 18h.
Dia 22, terça, unidade fechada.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1/4 a 6/4	 25/3	 26/3
7/4 a 13/4	 1/4	 2/4
14/4  a 20/4	 8/4	 9/4
21/4  a 27/4	 15/4	 16/4
28/4  a 4/5	 22/4	 23/4

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
São Carlos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Aula aberta Yoga

Editorial
Inspira, expira....Inspira, expira... 

Quantas vezes, durante o dia, você consegue 
parar e respirar profundamente? 

Apesar de ser uma ação que realizamos sem pensar, com a 
dinâmica corrida do nosso tempo, tendemos a respirar de 
maneira curta e apressada, o que pode aumentar a sensação 
de cansaço, o estresse e a ansiedade, além de ocasionar 
problemas físicos como o aumento da pressão arterial, 
a aceleração dos batimentos cardíacos e até confusão mental. 

Ansioso, estressado e com a mente cansada? Tente parar e 
respirar de maneira mais controlada e consciente, enchendo 
o abdômen de ar e soltando devagar (pausa para tentar). 

Um conhecimento milenar que pode nos ajudar a reaprender  a 
respirar são as pranayamas, técnicas de respiração da Yoga.
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A palavra vem do sânscrito: prana significa "energia vital" 
e ayama significa "controle". Os exercícios aprimoram 
a qualidade e o fluxo da respiração, trazendo benefícios 
para o corpo, a mente e as emoções. Você alguma vez já 
experimentou essa técnica? #ficaadica para saber mais 
sobre ela nas aulas abertas dos domingos de manhã. 

Falando em inspirar e expirar, neste mês acontece o 
Inspira - Ações para uma vida saudável – projeto que traz 
atividades que priorizam a saúde e a qualidade de vida, 
promovendo reflexões sobre a importância 
de um dia a dia mais saudável. 

E não é só isso, nosso guia de abril está repleto 
de atividades para todas as pessoas. 

Então para... respira... e venha aproveitar a nossa programação!
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

show
SANDRA SÁ
Sá Tour 2025
O show, que leva a assinatura da própria artista, 
abraça a diversidade musical, transitando 
por diversos ritmos que vão desde a MPB, 
Soul e Samba até o Funk. Ao desfilar pelos 
clássicos de seu repertório, como "Retratos 
e Canções", "Olhos Coloridos", "Joga Fora" e 
"Bye Bye Tristeza", a cantora conduz o público 
por uma experiência repleta de emoção.

Dia 24/4. 
Quinta, 20h.
Ginásio de 
eventos.
 R$18
 R$30
 R$60
Venda online a 
partir das 17h de 
8/4 e presencial 
a partir das 
17h de 9/4. 
A12
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show
CAIPIRA JAZZ DUO 
Com Daniel Zivko e Matheus Tagliatti
O trabalho do Duo é um balaio sonoro com 
influências regionais e contemporâneas, e propõe 
apresentar músicas icônicas do repertório do jazz 
arranjadas em roupagens de músicas regionais, 
brasileiras e internacionais e improvisação 
do jazz para dentro do repertório de música 
brasileira, com destaque para a música caipira. 
Participação especial de Danielle Domingos.

Dia 25/4. 
Sexta, 20h.
Convivência 
externa. Grátis.

Dia 6/4. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa. Grátis.

SONS DA TARDE
Programação que privilegia a diversidade 
dos estilos musicais, propondo momentos 
para dançar, cantar e prestigiar e 
conhecer artistas do interior e capital.

show
DUDA STÉFANO
Forró
Cantora, compositora e triangulista de São 
Carlos, Duda Stéfano traz um repertório cheio 
dos sucessos do forró pé de serra dos grandes 
intérpretes do país. Ao longo de sua carreira, 
já dividiu o palco com Elba Ramalho, sua maior 
inspiração, além de grandes músicos como 
Isaac do Acordeon, Cosme Vieira, Miltinho 
Edilberto, Renato Cigano e a banda Bicho de Pé.

AL

AL
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8SHOWS E ESPETÁCULOS

show
LANCELOTI EXPERIENCE
Rock com 3 R's
Inspirado pelos ícones da música brasileira, Rita 
Lee, Raul Seixas e Roberto Carlos, o projeto presta 
homenagem a esses grandes artistas por meio 
de releituras de suas obras e com uma seleção 
criteriosa do repertório, capturando a essência 
e a diversidade musical de cada um deles.

show
O SAMBA DA NOSSA GENTE E SEUS TAMBORINS
Samba
Show em homenagem a uma das principais 
expressões rítmicas e ao gênero que exportou 
nossa cultura para o mundo. O grupo musical 
da cidade de Piracicaba traz um repertório de 
canções autorais e clássicos do nosso samba.

Dia 20/4. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa. Grátis.

Dia 27/4. 
Domingo, 16h. 
Convivência 
externa. Grátis.

Show Lanceloti Experience Fo
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show
ADRIANA GENNARI E FABIANO MARCHESINI
New Jazzy - Chega Mais
Para o show, o duo New Jazzy leva ao público 
toda a influência dos seus integrantes, passeando 
do jazz ao blues, da MPB ao pop, com arranjos 
inéditos para as canções de Rita Lee.

Dia 13/4. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa. Grátis.
AL
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Dia 30/4. 
Quarta, 19h.
Convivência 
interna. Grátis.

TEATRO

espetáculo
QUARTO DE DESPEJO
Com Evoé Cia de Teatro
História de uma mulher negra, moradora da 
favela do Canindé, mãe solo, que não conseguia 
dormir sem ler um livro. Seu projeto literário 
encontrou dificuldades, devido à ausência de 
políticas públicas para os mais vulneráveis, mas 
sobreviveu. Baseado em seu diário, escrito em 
papéis encontrados nas ruas de São Paulo, o 
espetáculo narra a existência poética de uma 
mulher que, em meio aos excluídos, sonhou 
ser escritora. Salve, Carolina Maria de Jesus! 

Dia 10/4. 
Quinta, 20h. 
Teatro. 
 R$15
 R$25
 R$50
Venda online a 
partir das 17h de 
1/4 e presencial 
a partir das 
17h de 2/4.
Acessibilidade
        Libras  
A14

AL

DANÇA

performance
BRITA - LUGARES VERMELHOS E 
INVISÍVEIS PARA EXISTIR
Com Coletivo Amor Catastrófico
O espetáculo traz como mola propulsora 
o impacto da gentrificação na experiência 
das grandes cidades e o contínuo processo 
de "descorporificação" por ela engendrado, 
interferindo profundamente nos índices 
de desigualdade. O que acontece quando 
perdemos o horizonte? Brita propõe a ideia de 
corpos que, opostos à inércia, imaginam-se em 
voos, sujeitos a quedas e encantamentos.
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Exposição
ocupação
CHARIVARI DOMINÓ
Com Coletivo Charivari
O Charivari Dominó é um fanzine composto 
por um jogo visual que contém ilustrações no 
lugar dos números. A partir dele, o coletivo de 
artistas gráficos desenvolveu intervenções 
visuais e tridimensionais em diversos 
suportes e escalas para ocupar os espaços 
internos e externos do Sesc, possibilitando 
múltiplas formas de jogo, de interações e de 
narrativas, para pessoas de todas as idades.
CHARIVARI é um coletivo de artistas que desde 
2005 publica zines, promove oficinas, realiza 
exposições e outras atividades. Na formação atual 
participam: Carol Grespan, Daniel Bueno, Fabio 
Zimbres, Fernando de Almeida, Luana Geiger, 
Madá Elek, Marcelo Salum e Silvia Amstalden.

Até 20/4.     
Terças a sextas, 
das 13h às 
22h. Sábados, 
domingos e 
feriados, das 
9h30 às 18h30.  
Agendamento 
de grupos: 
agendamento.
scarlos@sescsp.
org.br ou (16) 
3373-2335.  
Grátis.
Acessibilidade:
       Libras
       Recursos 
Táteis
        Audio- 
Descrição
AL
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11
ateliê
VESTÍVEIS TRAÇADOS
Com Anny Lemos e Grupo Crua (Makki Omura, 
Marcelo Formigoni e Steffanie Matias) 
Os "Vestíveis" são peças de tecidos diversos 
criados pela artista Anny Lemos, em parceria 
com o coletivo Charivari, para o espaço Jardim 
dos Espelhos, da Ocupação Charivari Dominó. 
No mês de encerramento da ocupação, as 
pessoas são convidadas para 3 momentos 
de experimentação e criação artísticas a 
partir do contato com essas roupas.

SESSÕES DE DESENHO COM MODELO VIVO
Durante as sessões as pessoas participantes 
desenham e modelam a partir das múltiplas 
interações possíveis dos corpos com os 
vestíveis e o espaço. Traga seus materiais 
preferidos e venha desenhar com a gente.

Dias 9 e 16/4. 
Quartas, 19h 
às 21h.
Convivência. 
Grátis. Senha 
30 min antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

EXPOSIÇÃO

14

LABORATÓRIO DE PERFORMANCE
Experimentos coletivos, sensoriais e 
performáticos com os vestíveis. 

Dia 19. Sábado, 
14h às 16h.
Sala de Atividades 
Corporais. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja Sesc. 
Lugares limitados.
14

ateliê
CUSTOMIZAÇÃO DE ESCULTURAS DE MDF
Com Carol Grespan e Luana Geiger 
do coletivo Charivari Dominó
As mini esculturas recortadas em MDF servirão 
de base para intervenções com tinta e materiais 
diversos como fitas adesivas coloridas, 
colagens de fragmentos de papel colorido, 
etiquetas, retalhos de tecidos, entre outros. 
Após as intervenções, será possível propor 
composições diversas com as peças, misturando 
as esculturas e criando novas formas fantásticas. 

Dia 13/4. 
Domingo, 14h 
às 17h.
Galpão. Grátis. 
Senha 30 min 
antes no local 
da atividade. 
Lugares limitados.
AL
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Cinema Jair Rodrigues- Deixa Que Digam Fo
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Cinema
exibição
JAIR RODRIGUES - DEIXA QUE DIGAM
BRA. 2019. Cor. Dir.: Rubens Rewald. 
Documentário. 90 min.  
Documentário sobre Jair Rodrigues, um dos mais 
influentes cantores brasileiros. Com sorriso 
franco e versatilidade única, revolucionou os 
palcos com apresentações irreverentes. Com 
carreira iniciada em São Carlos, trouxe à tona 
um Brasil de simplicidade, alegria e otimismo. 
Após a exibição, haverá um bate-papo com 
o diretor Rubens Rewald, professor do 
Curso de Pós-Graduação em Produção de 
Conteúdo Multiplataformas - PPGPCM da 
UFSCar e com Alexandre Lima, montador 
do documentário e mestrando no curso. A 
mediação será conduzida pelo professor João 
Carlos Massarolo, coordenador do programa. 
 

Dia 4/4. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados. 
10
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exibição 
CINEPIANO COM TONY BERCHMANS: 
SETE OPORTUNIDADES
EUA, 1925. PB. Dir.: Buster Keaton. 
Comédia/Família/Romance. 77 min.
Uma experiência audiovisual única: Tony 
Berchmans improvisa ao vivo a trilha sonora 
ao piano, mesclando temas autorais e trechos 
folclóricos ou  músicas clássicas. Nesta noite, 
ele interpreta Sete Oportunidades (1925), a 
icônica comédia de Buster Keaton. No filme, 
um homem precisa se casar até as 19h do 
seu 27º aniversário para herdar uma fortuna 
- mas não tem noiva. Desesperado, embarca 
em uma busca caótica, sendo perseguido 
por uma horda de mulheres furiosas. 

exibição
QUANDO EU ME ENCONTRAR
BRA, 2023. Cor. Dir.: Amanda Ponte e 
Michelline Helena. Comédia. 78 min.
A partida de Dayane ecoa na vida de quem 
ficou. Sua mãe, Marluce, faz de tudo para 
esconder o choque da perda. A irmã mais nova, 
Mariana, enfrenta desafios na nova escola. 
Antônio, seu noivo, busca obsessivamente 
respostas para o vazio deixado. 

Dia 25/4. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

Dia 11/4. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

CINEMA

Cinema Cinepiana com Tony Berchmans Fo
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Inspira

Ações para uma vida saudável 

A cultura de saúde refere-se ao conjunto de 
crenças, atitudes, comportamentos e práticas 
relacionadas à saúde que são valorizadas e 
adotadas por uma determinada comunidade ou 
sociedade. Envolve a forma como as pessoas 
percebem, compreendem e abordam a saúde 
e o bem-estar em suas vidas diárias. Uma 
cultura de saúde saudável é caracterizada por 
hábitos e comportamentos que promovem a 
prevenção de doenças, a promoção da saúde 
e manutenção de um estilo de vida saudável. A 
programação contará com oficinas, palestras, 
vivências, intervenções artísticas e cursos, 
reforçando o olhar para a saúde, como fator de 
influência e harmonia nas relações interpessoais 
e principalmente na busca para a melhora da 
qualidade de vida e bem-estar do indivíduo.

De 8 a 21 de abril. 
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vivência
MEDITAÇÃO COM FLAUTA 
JAPONESA - SHAKUHACHI
Com Márcio Valério, terapeuta e 
facilitador do Espaço Monasterion
Um momento de meditação para proporcionar 
um estímulo à saúde num ambiente envolvido 
pelo som do shakuhashi - flauta típica japonesa 
que remete à memória de um Japão mítico e sua 
profunda ligação com a natureza. A meditação 
é um caminho importante e um instrumento 
reconhecidamente precioso na prevenção de 
agravos e promoção de recuperação da saúde. 

vivência
BIODANZA E AUTOCUIDADO
Com Ilson Barros, terapeuta corporal, 
pós-graduado em Terapias Integrativas  
A biodanza é uma prática que utiliza o recurso 
da música, do movimento e das experiências 
em grupo para promover o desenvolvimento 
humano e o bem-estar. Compõe as Práticas 
Integrativas e Complementares (PICS), 
no fortalecimento da saúde como um 
todo, estimulando conexões afetivas e a 
expressão de potencialidades, contribuindo 
para uma vida mais plena e equilibrada. 
 

INSPIRA

Dia 12/4. Sábado, 
9h30 às 10h30.
Sala de atividades 
corporais. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados. 

Dia 12/4. Sábado, 
11h às 12h30.
Sala de atividades 
corporais. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados. 

Vivência Meditação com flauta japonesa - Shakuhachi Fo
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curso
A TERAPIA FLORAL DE BACH NO 
APOIO À SAÚDE E BEM-ESTAR
Com Eureni Palma, terapeuta da 
Plenitude Corpo e Mente
A partir dos princípios de Edward Bach, que 
entendia que fatores psicológicos e o estado de 
espírito estavam entre os principais causadores 
de doenças, o curso abordará brevemente 
sobre os efeitos dos fatores parentais e sociais 
e sua influência na nossa identidade. Também 
trará uma breve introdução sobre alguns dos 
Florais de Bach e seus contextos de uso.

Dia 19/4. Sábado, 
9h30 às 12h.
Sala de atividades 
corporais. Grátis. 
Inscrições on-line 
ou presenciais 
de 8 e 13/4 
(Credencial Plena) 
e 14 a 18/4 
(público em geral). 

INSPIRA

A14

Curso A terapia Floral de Bach no apoio à saúde e bem-estar Fo
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

curso
PORTUGUÊS COMO LÍNGUA ESTRANGEIRA
Além das noções básicas da Língua Portuguesa, 
o curso aborda hábitos e costumes da cultura 
brasileira, buscando o desenvolvimento de 
habilidades sociais em diferentes contextos, e 
foi especialmente elaborado para pessoas em 
situação de refúgio e migrantes internacionais.

TECNOLOGIAS E ARTES

ateliê 
ATELIETA: PRÁTICAS ARTÍSTICAS 
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Atividades de artes visuais e manuais, jogos e 
técnicas de impressão para desenvolvimento 
de trabalhos e projetos processuais 
com a assistência dos educadores e da 
disponibilização de materiais de uso comum. 

Sábados. 14h às 
15h e 15h às 16h.
Convivência 
interna. Grátis. 
Inscrições no 
local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.

De 1/4 a 1/7. 
Terças e quintas, 
19h às 21h30.
Sala Multiuso. 
Grátis. 
Informações 
na Central de 
Relacionamento. 
A16

AL
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Dias 8 e 
29/4. Terças,               
14h às 16h.
Sala Multiuso. 
Grátis. Senha 30 
min antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso 
SEXTOU NO ETA - CERÂMICA 
CRIATIVA: MÓDULO II
Com Katherine Perches, 
arteeducadora e artista visual 
Curso prático e acessível, que convida as 
pessoas participantes a explorarem o universo 
da cerâmica artística e utilitária, promovendo 
a criação de peças únicas e cheias de 
personalidade. Será ensinada a técnica de 
placa para dar forma a um prato, permitindo 
uma ampla liberdade criativa para transformar 
essas peças de forma totalmente autoral. O 
curso também inclui instruções de pintura com 
esmaltes de alta temperatura, resultando em 
peças que são verdadeiras obras de arte.

oficina 
ETA CONEXÃO BOA!
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Introdução aos recursos básicos de smartphones, 
abrangendo desde a manipulação dos dispositivos 
até o uso de uma variedade de aplicativos 
que tornam nossa vida cotidiana mais fácil.

De 4 a 25/4. 
Sextas,              
19h às 21h. 
Exceto dia 18/4. 
Galpão
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
ou presenciais de 
2 e 3/4 (Credencial 
Plena) e 4/4 
(público em geral).
Vagas limitadas. 
A16

A16
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De 9 a 30/4. 
Quartas,             
19h às 21h.
Sala Multiuso. 
Grátis. Inscrições 
on-line ou 
presenciais de 2 
a 6/4 (Credencial 
Plena) e 7 a 9/4 
(público em geral). 
Lugares limitados.

curso
ILUSTRAÇÃO CIENTÍFICA: DESCOBRINDO 
E DESENHANDO O CERRADO
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
O curso convida para uma imersão no universo 
do Cerrado, um dos biomas mais ricos e 
biodiversos do Brasil e presente na cidade de 
São Carlos. Por meio do desenho, será possível 
representar com técnica e sensibilidade as 
características das espécies que habitam o 
Cerrado unindo teoria, prática e ilustração.

curso
PRODUÇÃO MUSICAL E LIVE PERFORMANCE
Com Jovem Palerosi
O curso propõe um mergulho na produção 
musical, conectando os repertórios e interesses 
das pessoas participantes com ferramentas 
tecnológicas para criação sonora. A partir de 
sequenciadores, sintetizadores, controladores 
MIDI e outros recursos, os jovens poderão 
experimentar novas possibilidades musicais, 
compondo e produzindo de forma colaborativa.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

A16

Dias 11 e 25/4.            
Sextas,         
18h30 às 21h30.               
Dias 12 e 
26/4. Sábados,      
14h30 às 17h30.
Sala Multiuso.
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
ou presenciais de 
2 a 6/4 (Credencial 
Plena) e 7 a 11/4 
(público em geral).
Lugares limitados. 
A16

Curso Produção musical e live performance Fo
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oficina
INTRODUÇÃO AO BORDADO EM FOTOGRAFIA
Com P. da Silva
Proposta da criação de novas narrativas 
em fotografias através do bordado, criando 
histórias para pequenos registros de uma vida. 
Pensar e refletir de onde vem a arte de bordar, 
as inúmeras formas de se fazer isso, como 
começar um bordado em fotografia do zero, o 
estudo das referências e como explorar seu 
próprio estilo, juntar elementos, cores, formas, 
sentimentos e diversos tipos de materiais. 

oficina
ABAYOMI COM RODA DE CONVERSA: UM 
ENCONTRO DE RESISTÊNCIA E AFETO
Com Janete Ferreira Rodrigues dos Santos 
e José Milton Marinho dos Santos
Mergulhe na rica história da boneca Abayomi, 
um símbolo de resistência e afeto que surgiu 
em um período de grandes transformações 
sociais no Brasil, com um olhar especial para a 
comunidade Cidade de Deus, no Rio de Janeiro.

Dia 13/4. 
Domingo,           
13h às 17h. 
Sala Multiuso. 
Grátis. Inscrições 
on-line ou 
presenciais de 2 
a 6/4 (Credencial 
Plena) e 7 a 13/4 
(público em geral). 
Lugares limitados.

Dia 27/4. 
Domingo,           
10h30 às 12h30.
Convivência 
interna. Grátis. 
Senha 30 min 
antes no local 
da atividade. 
Lugares limitados.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

A16

A16

Oficina Introdução ao bordado em fotografia Fo
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Dia 29/4. Terça, 
18h30 às 20h30.
Sala Multiuso. 
Grátis. Senha 30 
min antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.  

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

Dia 27/4. 
Domingo,           
13h às 18h.
Sala Multiuso. 
Grátis. Inscrições 
on-line ou 
presenciais de 2 
a 6/4 (Credencial 
Plena) e 7 a 27/4 
(público em geral).
Lugares limitados. 

oficina
FOTO BORDADO 3D: MIÇANGAS E LANTEJOULAS
Com P. da Silva
Atividade com o objetivo de trabalhar a arte 
da fotografia bordada com elementos 3D, 
ao acrescentar volume, cores e formas na 
costura se utilizando de materiais como as 
miçangas e as lantejoulas em seus variados 
formatos, desenvolvendo assim, um senso 
artístico e criativo através de uma prática de 
artesanato tão popular quanto o bordado. 

oficina
TECENDO ARCO-ÍRIS
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Utilizando a técnica de tear, iremos criar em 
papelão no formato semicircular, um arco-
íris utilizando tiras de tecido coloridas.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

A16

Oficina Foto bordado 3D: miçangas e lantejoulas
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torneios e campeonatos
FUTSAL FEMININO
Destinado para participantes na Copa de 
Futsal Feminino 2025 e público em geral. 
O torneio tem como proposta a integração, 
promoção do esporte de lazer e contribuir para o 
desenvolvimento de valores ligados não somente 
ao esporte, mas a vida das pessoas, como 
solidariedade, respeito, cidadania e socialização. 

Esporte e  
Atividade Física
aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE 
Com educadores físico-esportivos
Aula que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado. 

aula aberta
YOGA 
Com educadores físico-esportivos
Aulas baseadas na tradição do yoga, com 
posturas corporais, exercícios respiratórios, 
de concentração, meditação e outras 
técnicas. A partir da percepção de si e do 
outro, possibilita a promoção da saúde e 
escolhas mais conscientes para a vida. 

Sábados, 10h.
Galpão. Grátis. 
Lugares limitados.

Domingos, 9h30 
e 10h30. 
Galpão. Grátis. 
Inscrições no 
local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
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Torneios e campeonatos Futsal feminino

De 2 a 25/4. 
Quartas e sextas, 
19h. Exceto 
dia 23/4. 
Ginásio de 
eventos. Grátis. 
Jogos em 
andamento. 
AL
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CURSOS PERMANENTES
Com educadores físico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginástica 
Multifuncional, Atividades Aquáticas e 
Práticas Corporais.

Informações para inscrição:
Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do mês, 
a partir das 14h, fazendo seu login na Central 
de Relacionamento Digital, ou no app Credencial 
Sesc SP, será possível visualizar as vagas 
disponíveis, filtrar a busca de acordo com o curso, 
unidade, dias da semana e horário de preferência. 

Como se inscrever:
Se o curso do seu interesse estiver disponível, 
você pode garantir a sua vaga, preencher 
o Questionário de Prontidão para Atividade 
Física e ainda realizar o pagamento da primeira 
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem 
sair de casa. 

Atenção: de acordo com a sua idade, ou 
ainda dependendo da legislação municipal da 
cidade onde você está, pode ser necessário o 
comparecimento à unidade de interesse para a 
conclusão presencial da inscrição mediante a 
apresentação de alguns documentos, como:
- 3 a 14 anos: apresentar autorização (pais 
ou responsáveis) (válida por 1 ano).
- A partir de 70 anos: apresentar atestado 
médico de liberação para a prática de atividades
físicas e/ou esportivas (válido por 1 ano).
- Para programa de Atividades 
Aquáticas apresentar também atestado 
dermatológico (válido por 6 meses).

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso Ginástica Multifuncional

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
O Programa de Ginástica Multifuncional, também 
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 
nas academias do Sesc SP que oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual
Treinos funcionais prescritos de acordo 
com as características e necessidades 
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de 
modalidades, práticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo
Treinamento funcional em grupo focado no 
desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o 
condicionamento físico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horários na sala de GMF.

Terça e quinta. 
7h às 12h30 e 
15h30 às 21h30. 
Quarta e sexta. 
7h às 12h30 e 
15h às 21h30. 
Sábado.            
9h30 às 12h30 e 
15h às 18h.  
Domingos 
e feriados,          
9h30 às 12h30.
A partir de 
12 anos.
 R$50
 R$108
Acima de 60 anos.
 R$25
 R$54
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA DE PRÁTICAS CORPORAIS
Conjunto de práticas que integram corpo 
e mente e trabalham a expressão corporal, 
conectando indivíduo ao coletivo, a sociedade 
e a natureza. As práticas estimulam a 
percepção corporal e promovem o autocuidado 
e o movimento consciente, valorizando os 
aspectos culturais e históricos das técnicas.

YOGA
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, possibilita a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida.

Fo
to

: P
au

lo
 A

rr
ud

a

Terça e quinta. 
8h, 10h, 17h30, 
19h30 e 20h30. 
Quarta e sexta. 
7h, 11h e 20h30. 
Sala de Atividades 
Corporais.
A partir de 
12 anos.
 R$41
 R$82
Acima de 60 anos.
 R$20,50
 R$41
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

Curso Yoga

MOVIMENTO CONSCIENTE 
Curso que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.
 
  

Terça e quinta.7h. 
Sala de Atividades 
Corporais.
A partir de 
12 anos.
 R$41
 R$82
Acima de 60 anos.
 R$20,50
 R$41
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.
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Curso Condicionamento Físico Aquático

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Programa que desenvolve competências para 
possibilitar a segurança do praticante na água, 
o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. Tem 
como objetivo proporcionar o acesso ao 
meio aquático e promover uma relação 
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO  
Atividade em grupo que desenvolve o 
condicionamento físico utilizando a água como 
resistência aos movimentos. Os exercícios 
estimulam a melhora da força, da capacidade 
cardiorrespiratória e a autonomia no 
meio aquático. 
 
 
 
 

PRÁTICAS AQUÁTICAS - 3 A 6 ANOS
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Terça e quinta. 
7h, 8h, 9h, 
16h30, 17h30 e 
19h30. 
Quarta e sexta. 
7h, 8h, 15h, 16h, 
18h30 e 20h30. 
Piscina interna. 
A partir de 
12 anos.
 R$45
 R$95
Acima de 60 anos.
 R$22,50
 R$47,50         
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.    
9h e 17h.  
Piscina interna. 
Grátis.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PRÁTICAS AQUÁTICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e 
coletivas que promovem a prática da natação 
e de modalidades como nado artístico, 
caiaque, surfe e mergulho, para que crianças 
e jovens desenvolvam autonomia e tenham 
prazer em estar e se movimentar na água.

PRÁTICAS AQUÁTICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Prática de atividades individuais e coletivas 
que propõe o aprendizado da natação e de 
modalidades como nado artístico, caiaque, 
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o 
condicionamento físico, o bem-estar e o 
aperfeiçoamento das habilidades aquáticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A educação por meio do esporte e para o 
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e 
divertir são elementos presentes no universo 
dos esportes. Um estímulo prazeroso para a 
conquista da autonomia corporal, a melhoria 
da qualidade de vida e o aprendizado de 
novas habilidades e expressões corporais. 

ESPORTE CRIANÇA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas são ensinadas por 
meio do brincar e do jogo de faz de conta, 
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. 

ESPORTE CRIANÇA - 6 A 10 ANOS
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, luta e 
ginástica. As aulas contêm jogos e brincadeiras 
para desenvolver o interesse pelo esporte 
e de valores como respeito à diversidade, 
criticidade, autonomia, entre outros. 

Terça e quinta. 
10h e 15h30.  
Piscina interna. 
Grátis.

Terça e quinta. 
18h30 e 20h30. 
Quarta e sexta. 
7h, 9h, 10h e 
19h30. 
Piscina interna.
 R$45
 R$95
Acima de 60 anos.
 R$22,50
 R$47,50         
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos. 

Quarta e sexta. 
18h30 às 19h20. 
Terça e quinta.   
9h às 9h50. 
Grátis. 

Quarta e sexta.  
8h às 11h e 15h 
às 18h. 
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS
Início do aprendizado das modalidades esportivas 
nas quais o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a história 
dos esportes e os valores da competição. 

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS
Início do aprendizado das modalidades esportivas 
nas quais o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a história 
dos esportes e os valores da competição. 

BASQUETE

VÔLEI 
 

ESPORTE ADULTO -  16 A 59 ANOS
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem o 
esporte como manifestação cultural. Indicado 
para pessoas que querem aprender ou retomar a 
prática esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer 
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAÇÃO AO VÔLEI 

INICIAÇÃO AO BASQUETE 

CLUBE DO VÔLEI FEMININO 

CLUBE DO VÔLEI MASCULINO 

Terça e quinta. 
15h30 às 17h30. 

Terça e quinta. 
17h30 às 18h30. 

Quarta e sexta. 
17h às 18h30. 

Terça e quinta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

Terça e quinta. 
20h às 21h30. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

CLUBE DO BASQUETE FEMININO Sábado.             
10h às 12h. 
Grátis.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



29ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

CLUBE DO BASQUETE 

CLUBE DO FUTSAL 
 

CLUBE DA CORRIDA 
 
 
 

TRIATLO 
 

TÊNIS 
 
 

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS
Prática e aprendizado de diversas modalidades 
esportivas que favorecem trocas de experiências, 
como forma de integração, promovendo o 
bem-estar e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES

Terça e quinta. 
18h30 às 21h. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
18h às 19h30. 
Grátis.

Terça e quinta, 
7h às 8h. Quarta 
e sexta. 19h às 
20h. Domingo, 
8h30 às 10h. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
20h às 21h30. 
Grátis.

Terça e quinta. 
19h30 às 21h30.   
Grátis.

Quarta e sexta. 
16h às 17h. 
Grátis.

Curso Clube do vôlei Fo
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Crianças
vivência 
AQUI SE BRINCA
Com educadores de Infâncias e Juventudes
O Espaço de Brincar ganha elementos que 
convidam para a brincadeira também do 
lado de fora. A cada temporada, diferentes 
materiais são ofertados para exploração. 
Biombos, blocos de encaixe, caixas, fios, linhas, 
peças colantes e cacarecos são parte de uma 
ocupação dinâmica e permanente do brincar.

oficina 
PEQUENOS EXPERIMENTOS
Com educadores do Espaço de Brincar
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas; cada 
material nos convida a experimentar diferentes 
gestos, sensações, imagens, descobertas, 
tempos a serem vividos. Em torno desses 
elementos e diversos desafios, nos reunimos 
para explorar, criar, compartilhar nossos 
fazeres e brincar juntos. Crianças devem estar 
acompanhadas por um adulto de referência.

De 2 a 30/4. 
Quartas, 16h30 
às 18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. Lugares 
limitados.

De 1 a 30/4. 
Terças a sextas, 
14h às 19h. 
Exceto dia 18/4.                     
De 5 a 27/4. 
Sábados e 
domingos, 10h30 
às 16h30. 
Espaço de 
Brincar. Grátis.
AL

AL

Oficina Pequenos Experimentos Fo
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ateliê
COSTURAS E COSTURINHAS: OFICINAS 
DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS 
Com educadores do Espaço de Brincar 
Nos encontros não processuais, convidamos 
adultos a explorar técnicas simples de 
costura à máquina, criando peças afetivas 
para crianças vinculadas a eles. Além disso, 
o projeto visa reviver memórias de pessoas 
que nos presenteiam com itens costurados.

oficina 
SE JOGA! 
Com educadores de Infâncias e Juventudes  
Atividades para todas as famílias. Jogos, 
brincadeiras, vivências e oficinas. Venham 
brincar com a gente! Crianças devem estar 
acompanhadas por um adulto de referência. 

Dia 4/4. Sexta, 
14h30 às 17h30.
Sala Multiuso. 
Grátis. Senha 30 
min antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados. 

De 6 a 27/4. 
Domingos, 14h às 
15h e 15h às 16h.
Convivência 
interna. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.
AL

A16

CRIANÇAS
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oficina
ALIMENTO COMO MEMÓRIA ANCESTRAL
Com Cia. Caruru
Que tal revisitar memórias afetivas e ancestrais 
a partir da comida? Inspirada em cheiros, 
sabores e texturas, essa oficina convida famílias 
a explorar as histórias e boas lembranças que 
pratos especiais trazem, como o tempero 
da avó, o doce do restaurante preferido ou o 
prato feito com carinho por alguém querido. 
Juntos, vamos descobrir as conexões entre 
a culinária familiar e o continente africano, 
criando histórias e momentos especiais 
na cozinha. Pegue seu avental e venha 
participar dessa deliciosa experiência! 

Dias 6 e 13/4. 
Domingos, 10h às 
11h e 11h às 12h.
Sala de atividades 
corporais. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.  
AL

Oficina Alimento como Memória Ansestral Fo
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

CRIANÇAS
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vivência
NO GINGADO DO ERÊ 
Com Cia. Caruru 
Uma ocupação lúdica e musical para bebês 
e crianças, inspirada nas culturas africanas, 
negras, indígenas e nas nossas memórias 
afetivas. Com intervenções cheias de ritmo e 
brincadeiras, a Cia Caruru convida a explorar 
sentidos, movimentos e tradições das diversas 
infâncias. Um espaço para brincar, criar e se 
conectar com a riqueza cultural e ancestral 
que nos atravessa. Vem gingar com a gente!

encontro
PATERNIDADES EM RODA 
Com educadores do Espaço de Brincar 
Uma roda de conversa com o convite à escuta, 
partilha e troca de experiências entre pais. 
Diálogos sobre expectativas e desafios entorno 
das paternidades diversas, e das demandas 
de afeto e cuidados da primeira infância.

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Dias 6 e 13/4. 
Domingos, 13h30 
às 14h30, 14h30 
às 15h30 e 
15h30 às 16h30. 
Espaço de brincar. 
Grátis. Inscrições 
na hora e local 
da atividade. 
Lugares limitados.  
AL

Dia 27/4. 
Domingo, 9h30 
às 10h30. 
Espaço de brincar. 
Grátis. Inscrições 
na hora e local 
da atividade. 
Lugares limitados.  

Encontro Paternidades em roda Fo
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Dia 5/4. 
Sábado, 16h.
Teatro 
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos. 
Venda online a 
partir das 17h de 
25/3 e presencial 
a partir das 
17h de 26/3. 

Teatro Aqui tem vida demais Fo
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espetáculo
AQUI TEM VIDA DEMAIS
Com CASCA - Coletivo de Criação
Espetáculo para todas as idades, todas as 
infâncias, todas as pessoas vivas que sabem 
que a morte existe e pode estar por perto. 
Também permite que se criem espaços de 
trocas, diálogos, imaginação e fantasias a 
partir da perda, do luto, da consciência sobre a 
morte, do medo; sentimentos naturais quando 
tratamos da finitude da vida. A trama conta a 
história dos irmãos Maria e Mário, crianças que 
precisam lidar com a morte sozinhas, longe de 
casa. Na tentativa de compreender o porquê 
se morre, o que acontece quando se morre e 
por que há tanta morte pela vida, as crianças 
acabam por ter que encarar a Morte de frente, 
cara a cara, em diversas faces, até conseguirem 
elaborar o luto, a perda e a descoberta do fim. 

AL

CRIANÇAS
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Teatro Ladeira das Crianças - Teatro Funk Fo
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LADEIRA DAS CRIANÇAS - TEATRO FUNK
Com Grupo Rosas Periféricas
No bonde da ladeira tem criança que sonha 
em ser DJ, menino curioso para saber o que há 
dentro do pote, menina de cabelo de nuvem; tem 
criança igual a todo mundo que foi criança um 
dia e morou na periferia. As histórias de crianças 
periféricas ganham a cena e revelam seus desejos 
e sonhos, embalados pelo ritmo do funk. 

Dia 19/4. 
Sábado, 16h.
Convivência 
externa. Grátis.
AL

CIRCO

espetáculo
MIX DUX
Com Circo Dux
Palito e Lucas desafiam as leis humanas, jogando 
facas, torcendo corpos, fazendo música a 
partir de panelas e outros objetos inusitados, 
demonstrando força, habilidade e coragem 
sempre com muito humor e palhaçada. 

Dia 12/4. 
Sábado, 16h.
Convivência 
externa. Grátis.
AL

CRIANÇAS
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Dia 26/4. 
Sábado, 16h.
Convivência 
interna. 
Grátis.

Dia 21/4. Segunda 
(feriado), 16h.
Convivência 
externa. Grátis.

MÚSICA

show
SINAIS SONOROS
Com a Cia Som em Prosa
Show pedagógico projetado para ensinar
Libras - Língua Brasileira de Sinais, de forma 
divertida e envolvente para todas as idades. 
Composto por um repertório de 13 canções 
autorais da Cia Som em Prosa, a plateia é 
convidada a aprender 30 sinais presentes 
em seu cotidiano. Além de sinalizar, a plateia 
também é convidada a cantar e brincar 
junto, tornando a experiência do aprender 
um momento de inclusão através da arte.
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AL

LITERATURA

contação de história
NESSA MALA TEM HISTÓRIA EM: O 
PEQUENO PRÍNCIPE E A CAPIVARA LARA
Com Carol do Brasil
O Pequeno Príncipe, direto do Asteroide B-612, 
aterrissa e faz um amigo bem inusitado: a 
capivara Lara. Juntos, eles embarcam em uma 
aventura mágica pelas matas e rios do Vale 
do Paraíba. Com música ao vivo, bonecos e 
paisagens sonoras, essa adaptação do clássico 
de Saint-Exupéry nos convida a redescobrir 
a beleza da simplicidade e a importância de 
valorizar as pequenas coisas da vida.  

Literatura O Pequeno Príncipe e a Capivara Lara

AL



37

Pessoas Idosas
reunião
PONTO DE ENCONTRO - PREVENÇÃO 
CONTRA FRAUDES E GOLPES
Com Vitrine sem Rótulos
Encontro projetado para empoderar idosos na 
identificação e prevenção de fraudes e golpes 
financeiros. Numa era onde a tecnologia avança 
rapidamente, os idosos são frequentemente alvos 
de esquemas fraudulentos sofisticados, que 
podem comprometer sua segurança financeira. 
Serão abordadas de maneira clara e acessível 
as formas mais comuns de golpes financeiros, 
incluindo aqueles realizados via internet, telefone 
e até pessoalmente, além de discutirmos 
possíveis estratégias para lidar com situações 
suspeitas e os passos a serem seguidos em 
caso de exposição a uma tentativa de fraude.   

oficina
PLANNER FINANCEIRO 60+: A ARTE DE 
ORGANIZAR AS FINANÇAS COM CRIATIVIDADE
Com Vitrine sem Rótulos
As pessoas participantes aprenderão 
conceitos básicos de finanças e como 
resultado prático, durante a oficina, terão a 
oportunidade de personalizar seu Planner com 
informações financeiras individuais, como 
receitas, despesas, contas a pagar, controle 
de cartão de crédito, boletos, adequado às 
suas necessidades e objetivos de vida. 

Dia 1/4. 
Terça, 14h.
Teatro. Grátis. 
Exclusivo para 
público a partir 
de 60 anos.

De 2 a 4/4. 
Quarta a sexta, 
14h às 16h.
Sala Multiuso. 
Grátis. Inscrições 
na hora e local 
da atividade. 
Lugares limitados. 
Exclusivo para 
público a partir 
de 60 anos.

Oficina Planner Financeiro 60+ Fo
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Dia 16/4. 
Quarta, 19h. 
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

Categoria Legenda Fo
to
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TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

LITERATURA

lançamento de livro e bate-papo
DA INFÂNCIA À VELHICE: O FENÔMENO 
CULTURAL DAS GERAÇÕES
Com José Carlos Ferrigno, Lucas Pelegrini 
e mediação de Gustavo Nogueira. 
Com base em décadas de experiência e pesquisa 
sobre as relações entre grupos geracionais, 
o autor José Carlos Ferrigno desenvolve um 
panorama que abrange desde as especificidades 
da convivência entre crianças e idosos até 
aspectos científicos da intergeracionalidade e 
exemplos de políticas públicas de aproximação 
entre gerações. No livro propõe que o diálogo 
entre pessoas de diferentes idades é crucial para 
enfrentar desafios como o mundo do trabalho, 
a questão de gênero e preconceitos diversos 
como o etarismo. Com linguagem acessível e 
fundamentação sólida, este livro é uma referência 
para entendermos mais sobre a complexa teia 
de convivências que molda nossa sociedade.

AL
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Turismo Social
excursão
CIDADE IMPERIAL -  PETRÓPOLIS (RJ)
Viagem à região serrana do Rio de Janeiro, com 
destaque para suas paisagens naturais, seu 
clima ameno, sua variada arquitetura e sua 
gastronomia. Visita ao Museu Imperial e ao 
Palácio de Cristal. Hospedagem no Sesc Nogueira.
INSCRIÇÕES
Presencial e online de 23/4, quarta, 
14h a 30/4, quarta, 23h59. 
Pagamento presencial de 23/4, 
quarta a 1/5, quinta, 21h15.   
Após esse prazo, a inscrição será cancelada.
  

De 27/5 a 1/6. 
Terça a domingo. 
Verifique os 
valores na 
Central de 
Relacionamento.

Excursão Cidade Imperial - Petropolis - (RJ) Fo
to
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TERÇA QUARTA QUINTA

8

Literatura

Leitura e Consulta

15

Literatura

Leitura e Consulta

22

Unidade Fechada

29

Tecnologias 

e Artes

Tecendo Arco-íris

9

Artes Visuais

Vestíveis traçados

16

Literatura

Da infância 

à velhice: o 

fenômeno cultural 

das gerações  

23

Crianças

Pequenos 

Experimentos

30

Dança

Brita - Lugares 

vermelhos 

e invisíveis 

para existir 

10

Teatro

Quarto de Despejo

17

Crianças

Espaço de Brincar

24

Música

Sandra Sá 

AGENDA DE DESTAQUES

1

Crianças 

Aqui se brinca 

2

Crianças

Pequenos 

Experimentos

3

Artes Visuais

Charivari Dominó 

22

Música

Sinais Sonoros

SEGUNDA



SÁBADO DOMINGOSEXTA

6

Crianças

Alimento como 

Memória Ancestral 

Música

Duda Stéfano 

11

Tecnologias 

e Artes

Produção musical 

e live performance 

Cinema

Atividade

18

Unidade fechada

25

Cinema

Quando eu me 

encontrar

Música

Caipira Jazz Duo

12

Saúde

Biodanza e 

autocuidado 

Circo

Mix Dux

19

Inspira

A terapia Floral de 

Bach no apoio à 

saúde e bem-estar

26

Literatura

O Pequeno 

Príncipe e a 

Capivara Lara

13

Artes Visuais -

Customização de 

esculturas de MDF

Música

Adriana Gennari 

e Fabiano 

Marchesini  

20

Crianças

Se Joga! 

Música

Lanceloti 

Experience

27

Crianças

Paternidades 

em roda

Música

O Samba da 

Nossa Gente e 

seus Tamborins

4

Cinema

Jair Rodrigues - 

Deixa que digam 

5

Tecnologias 

e Artes

AteliETA: Práticas 

artísticas 

Teatro

Aqui tem vida 

demais



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc São Carlos
Terça a sexta, 7h às 21h30 
(atendimento no período da manhã 
exclusivo para cursos físico-
esportivos e clínica odontológica).
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento
Tel.: 16 3373-2333
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros 
e produtos exclusivos.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
O acervo da Rede Sesc de Bibliotecas 
está disponível para consulta online 
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaço de Brincar
Terça a sexta
14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados,
10h30 às 16h30.

Quadras e Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Informe-se sobre dias e horários em 
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos. 
Venda de tíquetes limitada a 
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquático                                       
Terça a sexta, 13h às 21h30.                     
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Vestiários
Terça a sexta, 13h às 21h45.
Sábados, domingos e feriados
9h30 às 18h15.

Comedoria / Cafeteria
Terça a sexta, das 13h às 21h15.
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.
Em dias de shows/espetáculos, 
a Comedoria poderá atender com 
cardápio alterado ou reduzido.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatório o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 16 3373-2306
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 9h30 às 17h.
Serviço exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc São Carlos 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Quintal e Redário
Terça a sexta
13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,
9h30 às 18h.



SESC SÃO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700

Tel.: +55 16 3373-2333

     /sescsaocarlos

sescsp.org.br/saocarlos
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