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Funcionamento

Dia 1, quinta (feriado), unidade 
aberta, 9h30 às 18h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1/5 a 4/5	 22/4	 23/4
5/5 a 11/5	 29/4	 30/4
12/5 a 18/5	 6/5	 7/5
19/5 a 25/5	 13/5	 14/5
26/5 a 1/6	 20/5	 21/5

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
São Carlos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Circuito Sesc de Artes Casa Branca-SP

Editorial

O Sesc São Paulo, desde sua fundação, tem se dedicado a promover 
o bem-estar social por meio de atividades culturais, esportivas 
e educativas. Na década de 1960, a instituição inovou com a 
criação da Unidade Móvel de Orientação Social (Unimos), uma 
iniciativa que levava cultura e lazer às regiões sem unidades 
fixas do Sesc, ampliando o alcance dos serviços oferecidos.  

As equipes da Unimos percorriam o interior do estado com 
suas Veraneios, um automóvel tipo furgão, repleto de materiais, 
instalando-se em escolas, clubes e praças, realizando atividades 
recreativas e culturais com a população local por períodos 
determinados, realizando essas ações na e com a comunidade. 

A filosofia de escuta ativa e adaptação às necessidades 
locais, estabelecida durante o período das Unimos, permanece 
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presente nas ações atuais do Sesc. Projetos como o Circuito 
Sesc de Artes, que leva espetáculos e performances a diversas 
cidades que não possuem uma Unidade do Sesc, eventos 
como o Dia do Desafio, que incentiva a prática de atividades 
físicas em todas as idades, e a Semana Mundial do Brincar, 
dedicada ao brincar livre e à descoberta infantil, exemplificam 
essa continuidade: o Sesc no âmbito comunitário. 

E cá estamos nós, revisitando nossa história, porque as 
atividades da programação de maio dialogam diretamente 
com as práticas iniciadas há 60 anos, evidenciando uma 
missão institucional cujo cerne é o compromisso com a 
inclusão social e com a democratização do acesso à cultura, 
à saúde, ao lazer e à educação das comunidades paulistas.  
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De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral, 
interior e Grande São Paulo com atividades gratuitas 
nas áreas de artes visuais e tecnologias, cinema, 
circo, dança, literatura, música e teatro.

ÁGUAS DA PRATA
Boulevard Praça 
Basílio Ceschin
24 de maio, 16h às 20h

SÃO JOSÉ DO 
RIO PARDO
Área de Lazer - Ginásio 
Ademar de Barros
25 de maio, 16h às 20h

TAMBAÚ
Centro Cultural 
Ernesto Ricciardi
31 de maio, 16h às 20h

SANTA RITA DO 
PASSA QUATRO
Praça Poeta Mário Matoso 
(Praça da Estação)
1 de junho, 16h às 20h

ITIRAPINA
Praça do Coreto
7 de junho, 16h às 20h

PIRASSUNUNGA
Praça Conselheiro Antonio 
Prado (Praça Central)
8 de junho, 16h às 20h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Dia 1/5 (Feriado). 
Quinta, 16h.
Convivência 
externa.
Grátis.

TARDES DE QUÊ?                                                                                                                                             
DE SOUL MUSIC
Venha curtir sua tarde de feriado 
com boa música e animação.

show
BANDA MONALLIZZA
Black music brasileira
Nos últimos 10 anos a Banda Monallizza se 
especializou no repertório de Tim Maia, e traz os 
maiores sucessos de todas as fases do artista, 
desde os clássicos dançantes, românticas, 
funks, até a fase racional. Em um show dançante, 
que recria a atmosfera dos bailes black, 
incluindo figurinos, o público será envolvido 
no espetáculo "Vamos chamar o Síndico".  

AL

Show Banda Monallizza
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8SHOWS E ESPETÁCULOS

show
MARCOS CARRERI & JR. GROOVADOR
Rock Groovado
Um show acústico repleto de clássicos e muito 
groove. A dupla passeia pelo rock e brasilidades, 
trazendo hits das principais bandas e artistas 
nacionais, além de composições autorais.

show
ANDRÉ BOLELA E BANDA
Pop rock nacional
André Bolela compartilha com o público seu 
carinho e fascinação pela obra atemporal e 
poderosa de Lulu Santos, um dos maiores 
nomes do pop nacional,  que atravessou 
gerações e continua dialogando com todas 
as classes e gêneros da música brasileira.

SONS DA TARDE
Programação que privilegia a diversidade 
dos estilos musicais, propondo momentos 
para dançar, cantar e prestigiar e 
conhecer artistas do interior e capital.

Show Marcos Carreri & Jr. Groovador Fo
to
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Dia 4/5. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa.
Grátis.
AL

Dia 11/5. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa.
Grátis.
AL
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show
SAMBORÊ
Não deixe o samba morrer
Composto pelos músicos Daniel Antônio 
(percussão), Eder Santos (voz e cavaco) e Larissa 
Pedrosa (voz), o trio passa pelos grandes nomes 
do samba raiz e entonam suas canções como 
construção de identidade, manifestação cultural, 
religiosa e de resistência afro-brasileira. 

show
TRIO LUA BRANCA
Forró pé de serra
Formado por uma família de músicos 
nordestinos, o trio apresenta um refinado 
e selecionado repertório para dançar 
com o autêntico forró de raiz.

Dia 18/5. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa.
Grátis.
AL

Dia 25/5. 
Domingo, 16h.
Convivência 
externa.
Grátis.
AL

Show Trio Lua Branca Fo
to
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TEATRO

espetáculo
O PAI
Com Fulvio Stefanini
André é um idoso de 80 anos, enigmático e 
rabugento, mas com um charme que transborda 
divertimento. À medida que sua memória começa 
a falhar, sua única filha se vê diante de um 
dilema profundo: levá-lo para morar com ela ou 
optar por interná-lo em um asilo? O espetáculo 
nos convida a refletir sobre a convivência 
familiar, o processo de envelhecimento e as 
decisões que moldam nosso caminho na vida. 

Teatro O Pai Fo
to
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Dia 8/5. 
Quinta, 20h. 
Teatro. 
 R$15
 R$25
 R$50
Venda online a 
partir das 17h de 
29/4 e presencial 
a partir das 
17h de 30/4. 
14
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DANÇA

espetáculo
QUEÑUAL
Com Cia Pé no mundo
Queñual ascende o protagonismo das culturas 
afro-indígenas frente às soluções climáticas, 
refletindo sobre a diáspora africana e a relação 
com os povos originários nas questões ambientais 
da América Latina. O espetáculo é um texto-dança 
conduzido por dois personagens que se imaginam 
em uma história contada por um mestre ancião.  

Dança Queñual Fo
to
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Dia 21/5. 
Quarta, 20h.
Teatro. 
 R$15
 R$25
 R$50
Venda online a 
partir das 17h de 
13/5 e presencial 
a partir das 
17h de 14/5. 
A12
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A partir de 15/5. 
Terças a sextas, 
13h às 21h30 
e sábados, 
domingos 
e feriados,          
9h30 às 18h.  
Quadra de tênis. 
Grátis.
Livre.

Exposição
Intervenção
MAIS PERTO DO CÉU DO QUE DA TERRA
Por Heloisa Hariadne
A artista utiliza suas pinturas para construir novos 
imaginários e narrativas a partir de diversos 
temas, que vão desde questões ambientais até 
a nutrição e a recuperação do saber ancestral. 
Neste mural, Heloisa explora a busca pelo 
inalcançável, a incansável e destemida vontade 
de elevar os pés da realidade e aproximar-se dos 
céus, dos sonhos e dos desejos mais profundos. 

Intervenção Mais Perto Do Céu Do Que Da Terra Fo
to
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Cinema
exibição
O ÚLTIMO PUB
FRA, UK. 2023. Cor. Dir.: Ken 
Loach. Drama. 113 min.  
É a história de TJ Ballantyne, o proprietário 
de um pub que luta para manter seu negócio 
vivo em terras do nordeste da Inglaterra, 
onde os moradores estão deixando o vilarejo 
e refugiados sírios chegam. Uma improvável 
amizade nasce apesar das tensões e 
preconceitos que pesam sobre a vila. 

exibição
A FILHA DO PALHAÇO
BRA, 2022. Cor. Dir.: Pedro 
Diogenes. Drama. 104 min.
Joana, uma adolescente de 14 anos, aparece 
para passar uma semana com Renato, seu 
pai, um humorista que apresenta seus shows 
em churrascarias, bares e casas noturnas 
de Fortaleza, interpretando a personagem 
Silvanelly. Apesar de mal se conhecerem, 
pai e filha terão que conviver durante essa 
semana, vivendo novas experiências que 
irão transformar sua relação e suas vidas. 
 

Dia 2/5. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

Dia 9/5. Sexta, 
19h30. 
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

14

Cinema A Filha do Palhaço Fo
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exibição
LOLA E O MAR
BEL/FRA, 2020. Cor. Dir.: Laurent Micheli. 
Drama/Road Movie/LGBTQIA+. 90 min. 
Num retrato afetuoso da identidade trans 
e das relações familiares, o filme conta a 
história de Lola, uma jovem trans, rejeitada 
pelo pai e que não tem planos de olhar para 
trás sobre a sua transição. Ao perder a mãe, 
que a apoiava, volta para o funeral e para 
enfrentar seu pai. Impulsionados pelo objetivo 
comum de cumprir os últimos desejos de 
sua mãe, ambos embarcam relutantemente 
em uma jornada para o Mar do Norte. 

exibição
A NOITE DO DIA 12
FRA, 2022. Cor. Dir.: Dominik Moll. 
Suspense/Policial. 114 min.
Diz-se que todo investigador tem um crime que 
o persegue, um caso que o machuca mais do 
que os outros, sem que ele necessariamente 
saiba o porquê. Para Yohan, esse caso é o 
assassinato de Clara e o investigador embarca 
em uma espiral interminável de segredos 
em busca de pistas e sinais que possam 
levá-lo até o culpado deste crime brutal. 

exibição
TODAS AS ESTRADAS DE TERRA 
TÊM GOSTO DE SAL
EUA, 2024. Cor. Dir.: Raven 
Jackson. Drama. 92 min.
A vida de uma mulher que cresceu na região do 
Mississippi, nos Estados Unidos, da infância à 
idade adulta, seu crescimento, seus amores e 
tristezas. Um olhar sobre a realidade da mulher 
negra e sua rede de afetos. Uma ode às gerações 
de pessoas e lugares que nos moldam. 

Dia 16/5. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

Dia 23/5. Sexta, 
19h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

Dia 30/5. Sexta, 
19h30. 
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1h antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.

14

16

12
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Dia 7/5. Quarta, 
19h30 às 21h. 
Galpão. Grátis. 
Inscrições no 
local e horário 
da atividade.
12 anos.

Oficina Culinária e Música Yawanawá Fo
to
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Oficina
CULINÁRIA E MÚSICA YAWANAWÁ
Com Xinã Yurá Yawanawa e Erica Rosendo
A atividade conta com a exibição de trecho 
Yawanawá do filme "Comida Ancestral", uma 
conversa sobre a culinária do povo Yawanawá 
com degustação do Mãniã Mutsa (mingau de 
banana tradicional) e uma apresentação musical.
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Sábados. 14h às 
15h e 15h às 16h.
Convivência 
interna.
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
Livre.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

ateliê 
ATELIETA: PRÁTICAS ARTÍSTICAS
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Atividades de artes visuais e manuais, jogos e 
técnicas de impressão para desenvolvimento 
de trabalhos e projetos processuais 
com a assistência dos educadores e da 
disponibilização de materiais de uso comum.

curso
MÃO NA MASSA - PINTURA 
MEMÓRIA E ANCESTRALIDADE
Com Carolina Velásquez
Um resgate de memórias ancestrais pela 
arte, criando máscaras espirituais e um mural 
coletivo de histórias, símbolos e cosmovisões. 

De 4 a 25/5. 
Domingos, 
14h às 17h.
Arena. 
 R$9
 R$15
 R$30
Inscrições on-line 
ou presenciais de 
1 a 2/5 (Credencial 
Plena) e 3 a 4/5 
(público em geral). 
Lugares limitados.
14 anos.  

Curso Mão na Massa - Pintura Memória e Ancestralidade Fo
to
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curso
TECNOLOGIAS ANCESTRAIS - COLAGENS 
EXPANDIDAS: CAIXINHAS
Com Espejismos (Shirley Espejo)
Exercitando composições dentro de caixas não 
convencionais, as pessoas participantes serão 
desafiadas a representar memórias a partir de 
imagens e recortes em espaços delimitados que 
a artista chama de "caixinhas de memória". 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 8 e 15/5. 
Quintas, 18h30 
às 21h30.
Arena. 
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
ou presenciais de 
1 a 6/5 (Credencial 
Plena) e 7 a 8/5 
(público em geral). 
Lugares limitados. 
14 anos.

curso
SEXTOU NO ETA - PINTURA ACRÍLICA 
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Nesta atividade introdutória, o público será 
convidado a experimentar a técnica da pintura 
acrílica sobre tela, a partir de exercícios que 
exploram composição, mistura de cores, luz e 
sombra. Ao longo de quatro encontros, serão 
abordadas noções básicas da linguagem pictórica 
e da aplicação da tinta acrílica, possibilitando 
a criação de uma obra autoral ao final do curso. 
Uma oportunidade para o desenvolvimento 
artístico por meio da prática e da experimentação. 

De 16 a 30/5. 
Sextas, 18h30 
às 21h30.
Sala Multiuso. 
Grátis. Inscrições 
on-line ou 
presenciais de 1 
a 6/5 (Credencial 
Plena) e 7 a 16/5 
(público em geral). 
Lugares limitados. 
16 anos. 

Curso Tecnologias Ancestrais - Colagens expandidas: Caixinhas Fo
to
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Dia 13/5. Terça, 
18h30 às 19h30. 
Foyer do Teatro.
Grátis. Senha 30 
minutos antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.
Livre. 

Dia 14/5. Quarta, 
18h30 às 21h30.
Sala Multiuso.
Grátis. Senha 30 
minutos antes 
na Loja Sesc. 
Lugares limitados.
14 anos. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ateliê
VAMOS FAZER PÁSSAROS?
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Quer criar brinquedos reutilizando materiais 
comuns? Vamos criar pássaros utilizando 
duas técnicas diferentes: uma versão com 
papelão e outra com tiras de papel.

Oficina
TECNOLOGIAS ANCESTRAIS - 
RELICÁRIOS DE AFETO 
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Um convite para realizar um mini bordado, 
explorando desenhos e padrões, aprendendo 
a técnica de ponto cruz que terá um pequeno 
bastidor como finalização e acabamento.

Oficina Tecnologias Ancestrais - Relicários de Afeto Fo
to
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ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Dias 21 e 28/5. 
Quartas, 19h.
Sala Multiuso.
Grátis. Inscrições 
online ou 
presenciais de 20 
a 27/05. Lugares 
limitados. 
10 anos.

curso
TECNOLOGIAS ANCESTRAIS - 
COLAGEM EXPANDIDA: POP-UP 
Com Espejismos (Shirley Espejo)
O papel ganha vida e novas possibilidades 
de narrativas a partir da colagem de 
mecanismos simples do pop-up.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
FERRAMENTAS PARA CRIAÇÃO DE 
HISTÓRIAS EM QUADRINHOS
Com educadores do Espaço 
de Tecnologias e Artes
Nos quadrinhos encontramos diversas 
características relacionadas a humor, imagens, 
palavras e recursos gráficos. Nessa atividade, 
apresentaremos algumas ferramentas on-line 
para a criação dos quadrinhos, além de apresentar 
alguns conceitos sobre essa linguagem.

Dias 22 e 29/5. 
Quintas, 18h30 
às 21h30. 
Sala Multiuso. 
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
ou presenciais de 
1 a 6/5 (Credencial 
Plena) e 7 a 22/5 
(público em geral). 
Lugares limitados. 
10 anos.

Curso Tecnologias Ancestrais - Colagem Expandida: Pop-Up Fo
to
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Dia do Desafio

30 anos do movimento! 

No dia 28 de maio, o Sesc São Carlos te convida 
a participar da 30ª edição do Dia do Desafio!  
Essa é uma campanha mundial de incentivo 
a prática regular de esportes e atividades 
físicas realizadas em parceria com diversas 
instituições nacionais e internacionais.   
Realizado sempre na última quarta-feira de 
maio, propõe que as pessoas interrompam 
sua rotina e pratiquem atividades físico-
esportivas em benefício da saúde e bem-estar.  
São diversas atividades gratuitas para 
todos os públicos e todas as idades!  
Vem com a gente nesse desafio! 
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Dia 28/5. Quarta.        
Ginásio de 
eventos, 6h.  
Galpão, 8h e 15h. 
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
16 anos.

DIA DO DESAFIO

aula aberta
TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FÍSICO
Com educadores físico-esportivos
Venha participar desta atividade que busca 
desenvolver, por meio de um treino planejado, 
as capacidades físicas e habilidades motoras, 
no intuito de melhorar condicionamento 
físico e bem-estar do praticante.  

Aula aberta Treino em Grupo - Condicionamento físico Fo
to
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aula aberta
RITMOS
Com educadores físico-esportivos
Aula de dança com ritmos variados, nacionais e 
internacionais, elaboradas para desenvolver a 
coordenação motora, a expressão, consciência 
corporal e condicionamento físico. Valorizam a 
participação, a vivência na dança e a socialização.
 

Dia 28/5. Quarta, 
18h às 19h.
Galpão
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
12 anos.

DIA DO DESAFIO

aula aberta
TREINO ABERTO DE CORRIDA
Com a atleta Lucélia Peres
Atividade de corrida com exercícios 
educativos específicos, técnicas e dicas 
com a atleta medalhista Lucélia Peres. 

Dia 28/5. Quarta, 
19h às 21h.
Pista de corrida 
em frente ao Sesc. 
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados. 
Podem participar 
da atividade 
públicos com e 
sem deficiências. 
16 anos. 

Aula aberta Treino Aberto de Corrida - Lucélia Peres Fo
to
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Dia 28/5. Quarta, 
19h às 21h30.
Ginásio de 
eventos. 
Inscrições 
encerradas. 
Livre.

torneios e campeonatos
FESTIVAL DE TÊNIS DE MESA
Com a paratleta Aline Meneses Ferreira
Com o objetivo de incentivar a prática da 
modalidade, as pessoas participantes terão a 
oportunidade de conhecer de perto a paratleta 
tricampeã brasileira Aline Meneses Ferreira, que 
fará um bate-papo seguido de demonstrações.

DIA DO DESAFIO

torneios e campeonatos
Festival de Vôlei
Modalidades masculino e feminino
Os Clubes do Vôlei feminino e masculino do 
Sesc São Carlos convidam outras equipes da 
cidade para jogos festivos com o objetivo de 
celebrar o Dia do Desafio e a prática do esporte.

Aula aberta Aline Meneses Ferreira Fo
to
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Dia 28/5. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Galpão. 
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
Livre.
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Aula aberta Movimento Consciente Fo
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Esporte e  
Atividade Física
aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE 
Com educadores físico-esportivos
Aula que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado. 

aula aberta
YOGA 
Com educadores físico-esportivos
Aulas baseadas na tradição do yoga, com 
posturas corporais, exercícios respiratórios, 
de concentração, meditação e outras 
técnicas. A partir da percepção de si e do 
outro, possibilita a promoção da saúde e 
escolhas mais conscientes para a vida. 

Sábados, 10h.
Galpão. Grátis. 
Lugares limitados.
12 anos.

Domingos, 9h30 
e 10h30. 
Galpão. Grátis. 
Inscrições no 
local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
Livre.

aula aberta
TREINO ABERTO - MARATONA AQUÁTICA
Com educadores físico-esportivos
Indicado para pessoas que já possuem 
experiência na natação, o treino de maratona 
aquática tem como foco o aprimoramento 
técnico, a adaptação ao nado em águas abertas 
e a melhora do condicionamento físico. 

De 3 a 24/5. 
Sábados, 10h. 
Piscina aquecida. 
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados 
É necessário 
credencial 
plena e exame 
dermatológico.
12 anos.
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CURSOS PERMANENTES
Com educadores físico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginástica 
Multifuncional, Atividades Aquáticas e 
Práticas Corporais.

Informações para inscrição:
Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do mês, 
a partir das 18h, fazendo seu login na Central 
de Relacionamento Digital, ou no app Credencial 
Sesc SP, será possível visualizar as vagas 
disponíveis, filtrar a busca de acordo com o curso, 
unidade, dias da semana e horário de preferência. 

Como se inscrever:
Se o curso do seu interesse estiver disponível, 
você pode garantir a sua vaga, preencher 
o Questionário de Prontidão para Atividade 
Física e ainda realizar o pagamento da primeira 
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem 
sair de casa. 

Atenção: de acordo com a sua idade, ou 
ainda dependendo da legislação municipal da 
cidade onde você está, pode ser necessário o 
comparecimento à unidade de interesse para a 
conclusão presencial da inscrição mediante a 
apresentação de alguns documentos, como:
- 3 a 14 anos: apresentar autorização (pais 
ou responsáveis) (válida por 1 ano).
- A partir de 70 anos: apresentar atestado 
médico de liberação para a prática de atividades
físicas e/ou esportivas (válido por 1 ano).
- Para programa de Atividades 
Aquáticas apresentar também atestado 
dermatológico (válido por 6 meses).

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso Ginástica Multifuncional

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
O Programa de Ginástica Multifuncional, também 
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 
nas academias do Sesc SP que oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual
Treinos funcionais prescritos de acordo 
com as características e necessidades 
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de 
modalidades, práticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo
Treinamento funcional em grupo focado no 
desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o 
condicionamento físico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horários na sala de GMF.

Terça e quinta. 
7h às 12h30 e 
15h30 às 21h30. 
Quarta e sexta. 
7h às 12h30 e 
15h às 21h30. 
Sábado.            
9h30 às 12h30 e 
15h às 18h.  
Domingos 
e feriados,          
9h30 às 12h30.
A partir de 
12 anos.
 R$50
 R$108
Acima de 60 anos.
 R$25
 R$54
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA DE PRÁTICAS CORPORAIS
Conjunto de práticas que integram corpo 
e mente e trabalham a expressão corporal, 
conectando indivíduo ao coletivo, a sociedade 
e a natureza. As práticas estimulam a 
percepção corporal e promovem o autocuidado 
e o movimento consciente, valorizando os 
aspectos culturais e históricos das técnicas.

YOGA
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, possibilita a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida.
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Terça e quinta. 
8h, 10h, 17h30, 
19h30 e 20h30. 
Quarta e sexta. 
7h, 11h e 20h30. 
Sala de Atividades 
Corporais.
A partir de 
12 anos.
 R$41
 R$82
Acima de 60 anos.
 R$20,50
 R$41
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

Curso Yoga

MOVIMENTO CONSCIENTE 
Curso que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.
 
  

Terça e quinta. 7h. 
Sala de Atividades 
Corporais.
A partir de 
12 anos.
 R$41
 R$82
Acima de 60 anos.
 R$20,50
 R$41
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.
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Curso Condicionamento Físico Aquático

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Programa que desenvolve competências para 
possibilitar a segurança do praticante na água, 
o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. Tem 
como objetivo proporcionar o acesso ao 
meio aquático e promover uma relação 
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO  
Atividade em grupo que desenvolve o 
condicionamento físico utilizando a água como 
resistência aos movimentos. Os exercícios 
estimulam a melhora da força, da capacidade 
cardiorrespiratória e a autonomia no 
meio aquático. 
 
 
 
 

PRÁTICAS AQUÁTICAS - 3 A 6 ANOS
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz-
de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Terça e quinta. 
7h, 8h, 9h, 
16h30, 17h30 e 
19h30. 
Quarta e sexta. 
8h, 11h, 15h, 
16h, 18h30 e 
20h30. 
Piscina interna. 
A partir de 
12 anos.
 R$45
 R$95
Acima de 60 anos.
 R$22,50
 R$47,50         
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos.

Quarta e sexta.    
9h e 17h.  
Piscina interna. 
Grátis.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PRÁTICAS AQUÁTICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e 
coletivas que promovem a prática da natação 
e de modalidades como nado artístico, 
caiaque, surfe e mergulho, para que crianças 
e jovens desenvolvam autonomia e tenham 
prazer em estar e se movimentar na água.

PRÁTICAS AQUÁTICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Prática de atividades individuais e coletivas 
que propõe o aprendizado da natação e de 
modalidades como nado artístico, caiaque, 
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o 
condicionamento físico, o bem-estar e o 
aperfeiçoamento das habilidades aquáticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A educação por meio do esporte e para o 
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e 
divertir são elementos presentes no universo 
dos esportes. Um estímulo prazeroso para a 
conquista da autonomia corporal, a melhoria 
da qualidade de vida e o aprendizado de 
novas habilidades e expressões corporais. 

ESPORTE CRIANÇA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas são ensinadas por 
meio do brincar e do jogo de faz de conta, 
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. 

ESPORTE CRIANÇA - 6 A 10 ANOS
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, luta e 
ginástica. As aulas contêm jogos e brincadeiras 
para desenvolver o interesse pelo esporte 
e de valores como respeito à diversidade, 
criticidade, autonomia, entre outros. 

Terça e quinta. 
10h e 15h30.  
Piscina interna. 
Grátis.

Terça e quinta. 
18h30 e 20h30. 
Quarta e sexta. 
7h, 10h e 19h30. 
Piscina interna.
 R$45
 R$95
Acima de 60 anos.
 R$22,50
 R$47,50         
Grátis para jovens 
de 12 a 16 anos. 

Quarta e sexta. 
18h30 às 19h20. 
Terça e quinta.   
9h às 9h50. 
Grátis. 

Quarta e sexta.  
8h às 11h e 15h 
às 18h. 
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS
Início do aprendizado das modalidades esportivas 
nas quais o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a história 
dos esportes e os valores da competição. 

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS
Início do aprendizado das modalidades esportivas 
nas quais o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a história 
dos esportes e os valores da competição. 

BASQUETE

VÔLEI 
 

ESPORTE ADULTO -  16 A 59 ANOS
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem o 
esporte como manifestação cultural. Indicado 
para pessoas que querem aprender ou retomar a 
prática esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer 
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAÇÃO AO VÔLEI 

INICIAÇÃO AO BASQUETE 

CLUBE DO VÔLEI FEMININO 

CLUBE DO VÔLEI MASCULINO 

Terça e quinta. 
15h30 às 17h30. 

Terça e quinta. 
17h30 às 18h30. 

Quarta e sexta. 
17h às 18h30. 

Terça e quinta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

Terça e quinta. 
20h às 21h30. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
19h30 às 21h30. 
Grátis.

CLUBE DO BASQUETE FEMININO Sábado.             
10h às 12h. 
Grátis.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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CLUBE DO BASQUETE 

CLUBE DO FUTSAL 
 

CLUBE DA CORRIDA 
 
 
 

TRIATLO 
 

TÊNIS 
 
 

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS
Prática e aprendizado de diversas modalidades 
esportivas que favorecem trocas de experiências, 
como forma de integração, promovendo o 
bem-estar e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES

Terça e quinta. 
18h30 às 21h. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
18h às 19h30. 
Grátis.

Terça e quinta, 
7h às 8h. Quarta 
e sexta. 19h às 
20h. Domingo, 8h 
às 10h. 
Grátis.

Quarta e sexta. 
20h às 21h30. 
Grátis.

Terça e quinta. 
19h30 às 21h30.   
Grátis.

Quarta e sexta. 
16h às 17h. 
Grátis.

Curso Clube do futsal Fo
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Semana Mundial 
do Brincar
Proteger o encantamento das infâncias 

Promovida pela Aliança pela Infância com 
mobilização social de voluntários, poder público 
e outros atores em todo o Brasil, a Semana 
Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca 
divulgar a importância e criar oportunidades 
para que as crianças possam brincar. De 24 de 
maio a 01 de junho de 2025, o tema escolhido 
é "Proteger o encantamento das infâncias".  
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oficina
PEQUENOS EXPERIMENTOS - 
ENCANTAR O ESPAÇO
Com educadores do Espaço de Brincar
Em maio, vamos criar uma cenografia coletiva no 
Espaço de Brincar. A cada encontro, elementos 
como tecidos, linhas e fitas de diferentes cores e 
texturas ganham forma para compor um ambiente 
que se encanta a partir de cada participante e se 
transforma de maneira criativa e colaborativa. 

vivência
RÁDIO BÊ - BRINCADEIRAS (EN)CANTADAS
Com educadores do Espaço de Brincar
Cantar brincado, brincar cantando. Mexer o 
corpo com músicas que convidam a gente 
a se encantar de corpo inteiro. Adultos, 
bebês e crianças estão convidados a entrar 
nesta roda de brincadeiras cantadas.

De 7 a 28/5. 
Quartas, 16h30 
às 18h.
Espaço de brincar.
Grátis. Para 
bebês e crianças 
de 0 a 6 anos 
acompanhadas 
por um adulto 
de referência. 
Lugares limitados. 
Livre. 

Dias 24 e 
25/5. Sábado e 
domingo, 10h30 
às 11h30.
Espaço de brincar.
Grátis. Para 
bebês e crianças 
de 0 a 6 anos 
acompanhadas 
por um adulto 
de referência. 
Lugares limitados.
Livre. 

Vivência Rádio Bê - Brincadeiras (En)Cantadas Fo
to
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oficina
CÁPSULAS DE INFÂNCIAS
Com educadores do Espaço de Brincar
A partir de fotos, ilustrações e materiais 
diversos, vamos construir juntos monóculos 
para guardar pequenos tesouros criados 
e vividos entre crianças e adultos.  

vivência
RODAS DE ENCANTARIAS
Com Tambor de Crioula Dona Teca
Os participantes serão convidados a 
vivenciar os saberes das tradições afro-
maranhenses por meio da dança, música 
e simbolismo do Tambor de Crioula. Uma 
experiência lúdica e poética que amplia as 
possibilidades expressivas e imaginativas, 
conectando corpo, cultura e ancestralidade. 

Dia 30/5. Sexta, 
16h30.
Espaço de brincar.
Grátis. Para 
bebês e crianças 
de 0 a 6 anos 
acompanhadas 
por um adulto 
de referência. 
Lugares limitados.
Livre. 

Dia 31/5. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Convivência 
interna. 
Grátis. Lugares 
limitados.
Livre.

Oficina Cápsulas de Infâncias Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR



35

oficina
BALAIO DE PALAVRAS BANTO
Com Coletivo Cafuzas
Descubra a origem de palavras do tronco 
linguístico banto, como dengo, samba e fofoca. 
Coletivamente um grande poema será criado, 
brincando com sons, ritmos e imagens para 
aprender e se encantar com a riqueza das 
culturas africanas presentes no cotidiano. 

vivência
TAMBOR DE CRIOULA DONA TECA COM 
MESTRA SANDRA DE XADANTÃ
Tambor de Crioula é ritual, festa e brincadeira, 
repleto de cadências, cantos e sotaques 
que refletem o cotidiano das comunidades 
maranhenses. Uma vivência cultural intensa 
que une crianças e adultos na transmissão 
de saberes ancestrais, exaltando a força 
feminina e a espiritualidade afro-brasileira. 

Dia 31/5. Sábado, 
14h às 15h30.
Espaço de brincar.
Grátis. Inscrições 
no local e horário 
da atividade. 
Lugares limitados.
Livre.

Dia 31/5. Sábado, 
16h às 17h.
Convivência 
interna.
Grátis. Lugares 
limitados. 
Livre.

Vivência Tambor de Crioula Dona Teca Fo
to
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Crianças
oficina  
SE JOGA!  
Com educadores de Infâncias e Juventudes  
Atividades para todas as famílias. Jogos, 
brincadeiras, vivências e oficinas. Venham 
brincar com a gente! Crianças devem estar 
acompanhadas por um adulto de referência.  

Oficina Se Joga! Fo
to

: P
au

lo
 A

rr
ud

a

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Domingos, 14h às 
15h e 15h às 16h.
Convivência 
interna. Grátis. 
Senha 30 min 
antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.
Livre. 
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Dia 17/5. 
Sábado, 16h.
Teatro.
Grátis. Ingressos 
1h antes na Loja 
Sesc. Lugares 
limitados.
AL

AL

CINEMA

exibição
A VIAGEM DE ERNESTO E CELESTINE
FRA, 2022. Cor. Dir.: Julien Chheng e Jean-
Christophe Roger. Animação/Família. 90 min. 
Ernest e Celestine estão viajando de volta 
ao país de Ernest para consertar seu 
violino quebrado. Esta terra exótica é o lar dos 
melhores músicos do planeta e a música enche 
constantemente o ar de alegria. Porém, ao 
chegarem, os dois heróis descobrem que todas 
as formas de música foram proibidas há muitos 
anos. Junto com seus amigos e um misterioso 
fora-da-lei mascarado, eles vão tentar trazer de 
volta a música e felicidade para a terra dos ursos. 

CIRCO

espetáculo
MEMORÁVEL - HISTÓRIAS NOTÁVEIS
Com Palhaços Sem Fronteiras
Memorável é tudo aquilo que merece 
ser conservado na lembrança.  
Por meio da palhaçaria e da ludicidade, o 
espetáculo conta, canta e retrata as ações 
dos Palhaços Sem Fronteiras e suas aventuras 
vividas em áreas de risco e de instabilidade.

Dia 24/5. 
Sábado, 16h
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos. Venda 
online a partir das 
17h de 13/5 e 
presencial a partir 
das 17h de 14/5.

Circo Memorável - Histórias Notáveis Fo
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Dia 10/5. 
Sábado, 16h.
Convivência 
interna.
Grátis. Lugares 
limitados.  

LITERATURA

contação de história
POESIAS DOS PÉS À CABEÇA
Com Paula Knoll e Lucas Vasconcelos
Inspirado no livro "Poesia dos pés à cabeça", 
poemas narrativos de Ruth Rocha e Pedro 
Bandeira se transformam em poesias visuais 
e poemas musicais. O público poderá se 
encantar ao ser tocado pela diversidade 
de histórias da literatura brasileira.

TEATRO

espetáculo
ALICE NO SEU PEQUENO GRANDE 
QUARTO DAS MARAVILHAS
Com o Grupo Arte Simples de Teatro
Em um cenário repleto de objetos que ganham 
vida, acompanharemos a aventura de Alice, 
uma menina curiosa e sonhadora, que se vê 
imersa em um universo onde a imaginação 
não tem limites. A peça resgata o brincar de 
faz de conta, seja sozinho ou com o outro, 
em tempos em que a tecnologia tem roubado 
as crianças do brincar livre e criativo. 

AL

Dia 3/5. 
Sábado, 16h. 
Teatro. 
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos. Venda 
online a partir das 
17h de 22/4 e 
presencial a partir 
das 17h de 23/4.
AL

Teatro Alice no seu pequeno grande quarto das maravilhas Fo
to

: A
nd

re
a 

Se
rr

an
o

CRIANÇAS



39

Pessoas Idosas
vivência
BATEROTERAPIA: O RITMO E A 
MUSICALIDADE COMO FERRAMENTA DE 
DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO 
Com Vinicius Lima
Exercícios que proporcionam uma conversa 
entre você e seu corpo, estimulando novas 
conexões neurais, trabalhando pilares 
como coordenação motora, foco, reflexos, 
consciência corporal, memória e raciocínio.  

palestra
PONTO DE ENCONTRO - OS 7 PILARES 
PARA LONGEVIDADE ATIVA 
Com Vinicius Lima
As pessoas participantes conhecerão 
possibilidades de uma vida com mais qualidade, 
numa jornada de conhecimento sobre 
longevidade, explorando ferramentas práticas 
para trilhar um caminho mais saudável. 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Dia 10/5. Sábado, 
10h às 12h.
Sala de atividades 
corporais.
Grátis. Senha 30 
minutos antes no 
local da atividade. 
Lugares limitados. 
Prioritário para 
público a partir 
de 60 anos.  
 

Dia 11/5. 
Domingo, 10h 
às 12h. 
Teatro.
Grátis. Lugares 
limitados. 
Prioritário para 
público a partir 
de 60 anos.  
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

6

Crianças

Espaço de brincar

13

Tecnologias 

e Artes

Vamos fazer 

pássaros? 

20

Biblioteca

Consulta de 

jornais e revistas

27

Exposição

Mais perto do céu 

do que da Terra

7

Crianças

Pequenos 

experimentos - 

Encantar o espaço 

Ações para a 

Cidadania

Culinária e Música 

Yawanawa

14

Tecnologias 

e Artes

Relicários de afeto

Esporte e 

Atividade física

Futsal Feminino 

21

Dança

Queñual 

28

Esporte e 

Atividade física

Ritmos

Esporte e 

Atividade física

Festival de 

Tênis de Mesa 

8

Teatro

O Pai

15

Tecnologias 

e Artes

Colagens 

Expandidas: 

Caixinhas

22

Tecnologias 

e Artes

Colagem 

Expandida: Pop Up 

29

Crianças

Espaço de brincar

1

Música

Banda Monallizza



30

Crianças

Cápsulas de 

infâncias 

Cinema

Todas as estradas 

de terra têm 

gosto de sal

31

Crianças

Rodas de 

Encantarias

Crianças

Balaio de 

Palavras Banto 

SÁBADO DOMINGOSEXTA

2

Cinema

O último pub

9

Cinema

A filha do palhaço  

16

Cinema

Lola e o mar

23

Cinema 

A noite do dia 12

3

Esporte e 

Atividade física

Treino aberto - 

Maratona Aquática

10

Idosos

Bateroterapia: 

O ritmo e a 

musicalidade como 

ferramenta de 

desenvolvimento 

motor 

17

Cinema

A Viagem de 

Ernesto e 

Celestine

24

Circo

Memorável - 

Histórias Notáveis 

4

Música

Marcos Carreri 

& Jr. Groovador

11

Idosos

Ponto de Encontro 

- Os 7 pilares para 

longevidade ativa

18

Crianças

Se Joga!

Música

Samborê

25

Crianças

Rádio Bê - 

Brincadeiras 

(En)Cantadas 



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc São Carlos
Terça a sexta, 7h às 21h30 
(atendimento no período da manhã 
exclusivo para cursos físico-
esportivos e clínica odontológica).
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento
Tel.: 16 3373-2333
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros 
e produtos exclusivos.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
O acervo da Rede Sesc de Bibliotecas 
está disponível para consulta online 
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaço de Brincar
Terça a sexta
14h às 19h.
Sábados, domingos e feriados,
10h30 às 16h30.

Quadras e Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Informe-se sobre dias e horários em 
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos. 
Venda de tíquetes limitada a 
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquático                                       
Terça a sexta, 13h às 21h30.                     
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Vestiários
Terça a sexta, 13h às 21h45.
Sábados, domingos e feriados
9h30 às 18h15.

Comedoria / Cafeteria
Terça a sexta, das 13h às 21h15.
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.
Em dias de shows/espetáculos, 
a Comedoria poderá atender com 
cardápio alterado ou reduzido.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatório o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 16 3373-2306
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 9h30 às 17h.
Serviço exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc São Carlos 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Quintal e Redário
Terça a sexta
13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,
9h30 às 18h.



D
IS

TR
IB

U
IÇ

ÃO
 G

RA
TU

IT
A 

V
EN

DA
 P

RO
IB

ID
A

SESC SÃO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700

Tel.: +55 16 3373-2333

     /sescsaocarlos

sescsp.org.br/saocarlos


