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Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 1, quinta (feriado), unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/5a4/5 22/4 23/4
5/5a11/5 29/4 30/4
12/5a18/5 6/5 715
19/5a25/5 13/5 14/5
26/5a1/6 20/5 21/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

0 Sesc Sao Paulo, desde sua fundacéo, tem se dedicado a promover
0 bem-estar social por meio de atividades culturais, esportivas

e educativas. Na década de 1960, a instituicdo inovou com a
criacdo da Unidade Mével de Orientagdo Social (Unimos), uma
iniciativa que levava cultura e lazer as regides sem unidades

fixas do Sesc, ampliando o alcance dos servicos oferecidos.

As equipes da Unimos percorriam o interior do estado com

suas Veraneios, um automével tipo furgao, repleto de materiais,
instalando-se em escolas, clubes e pragas, realizando atividades
recreativas e culturais com a populagao local por periodos
determinados, realizando essas a¢des na e com a comunidade.

A filosofia de escuta ativa e adaptacdo as necessidades
locais, estabelecida durante o periodo das Unimos, permanece

Circuito Sesc de Artes Casa Branca-SP



presente nas agdes atuais do Sesc. Projetos como o Circuito
Sesc de Artes, que leva espetaculos e performances a diversas
cidades que ndo possuem uma Unidade do Sesc, eventos

como o Dia do Desafio, que incentiva a pratica de atividades
fisicas em todas as idades, e a Semana Mundial do Brincar,
dedicada ao brincar livre e a descoberta infantil, exemplificam
essa continuidade: o Sesc no ambito comunitario.

E ca estamos nds, revisitando nossa histéria, porque as
atividades da programacéo de maio dialogam diretamente
com as préaticas iniciadas ha 60 anos, evidenciando uma
missao institucional cujo cerne é o compromisso com a
inclusdo social e com a democratizagéo do acesso a cultura,
a salde, ao lazer e a educacéo das comunidades paulistas.

Foto: Jodo Pedro Caires



De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral,
interior e Grande Sao Paulo com atividades gratuitas
nas areas de artes visuais e tecnologias, cinema,
circo, danga, literatura, musica e teatro.

AGUAS DA PRATA
Boulevard Praca
Basilio Ceschin

24 de maio, 16h as 20h

SAO JOSE DO

RIO PARDO

Area de Lazer - Ginasio
Ademar de Barros

25 de maio, 16h as 20h

TAMBAU

Centro Cultural
Ernesto Ricciardi

31 de maio, 16h as 20h

SANTARITADO

PASSA QUATRO

Praga Poeta Mario Matoso
(Praca da Estacao)

1 de junho, 16h as 20h

ITIRAPINA
Praca do Coreto
7 de junho, 16h as 20h

PIRASSUNUNGA

Praca Conselheiro Antonio
Prado (Praga Central)

8 de junho, 16h as 20h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES




Show Banda Monallizza

Shows e Espetaculos

MUSICA

TARDES DE QUE?

DE SOUL MUSIC

Venha curtir sua tarde de feriado
com boa musica e animacao.

show

BANDA MONALLIZZA

Black music brasileira

Nos Ultimos 10 anos a Banda Monallizza se
especializou no repertério de Tim Maia, e traz os
maiores sucessos de todas as fases do artista,
desde os classicos dancantes, romanticas,
funks, até a fase racional. Em um show dancgante,
que recria a atmosfera dos bailes black,
incluindo figurinos, o pablico sera envolvido

no espetéculo "Vamos chamar o Sindico".

Dia 1/5 (Feriado).
Quinta, 16h.
Convivéncia
externa.

Gratis.

Foto: Rafael Tavares



SHOWS E ESPETACULOS 8

Foto: Bruno Carreri

Show Marcos Carreri & Jr. Groovador

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

show Dia 4/5.
MARCOS CARRERI & JR. GROOVADOR Domingo, 16h.
Rock Groovado eC:tTe\;er;nCIa
Um show acustico repleto de classicos e muito Gratis.

groove. A dupla passeia pelo rock e brasilidades,
trazendo hits das principais bandas e artistas
nacionais, além de composicdes autorais.

show Dia 11/5.
ANDRE BOLELA E BANDA Domingo, 16h.
Pop rock nacional eC:t’;‘;'r:’;”C'a
André Bolela compartilha com o publico seu Grétis.
carinho e fascinagdo pela obra atemporal e

poderosa de Lulu Santos, um dos maiores
nomes do pop nacional, que atravessou
geracdes e continua dialogando com todas
as classes e géneros da musica brasileira.



SHOWS E ESPETACULOS

show Dia 18/5.
SAMBORE Domingo, 16h.
Nao deixe o samba morrer g:t';‘;'r:’:""'a
Composto pelos musicos Daniel Anténio Gratis.
(percussio), Eder Santos (voz e cavaco) e Larissa

Pedrosa (voz), o trio passa pelos grandes nomes

do samba raiz e entonam suas cangdes como

construcdo de identidade, manifestagéo cultural,

religiosa e de resisténcia afro-brasileira.

show Dia 25/5.
TRIO LUA BRANCA Domingo, 16h.
Forro pé de serra g:t';‘;'r:’:""'a
Formado por uma familia de misicos Gratis.
nordestinos, o trio apresenta um refinado

e selecionado repertério para dangar
com o auténtico forré de raiz.

Foto: Adriana Valentim



SHOWS E ESPETACULOS

Teatro O Pai

espetaculo

0 PAI

Com Fulvio Stefanini

André é um idoso de 80 anos, enigmatico e
rabugento, mas com um charme que transborda
divertimento. A medida que sua meméria comeca
a falhar, sua Unica filha se vé diante de um
dilema profundo: leva-lo para morar com ela ou
optar por intern-lo em um asilo? O espetaculo
nos convida a refletir sobre a convivéncia
familiar, o processo de envelhecimento e as
decisdes que moldam nosso caminho na vida.

Dia 8/5.

Quinta, 20h.
Teatro.

® R$15

M RS$25

A RS50

Venda online a
partir das 17h de
29/4 e presencial
a partir das

17h de 30/4.

Foto: Jodo Caldas



SHOWS E ESPETACULOS

espetéculo

QUENUAL

Com Cia Pé no mundo

Quefiual ascende o protagonismo das culturas
afro-indigenas frente as solucdes climaticas,
refletindo sobre a didspora africana e a relagéo
com os povos originarios nas questdes ambientais
da América Latina. O espetaculo é um texto-danca
conduzido por dois personagens que se imaginam
em uma histéria contada por um mestre ancido.

Dia 21/5.
Quarta, 20h.
Teatro.

® R$15

W R$25

A RS50

Venda online a
partir das 17h de
13/5 e presencial
a partir das

17h de 14/5.

Foto: José de Holanda
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Intervengio Mais Perto Do Céu Do Que Da Terra

Exposicao
Intervencao A partir de 15/5.
MAIS PERTO DO CEU DO QUE DA TERRA Tergas a sextas,
Por Heloisa Hariadne 13h as 21h30

. i, . ) e sabados,
A artista utiliza suas pinturas para construir novos  gomingos
imaginarios e narrativas a partir de diversos e feriados,

9h30 as 18h.

temas, que vao desde questdes ambientais até
anutricdo e a recuperagdo do saber ancestral.
Neste mural, Heloisa explora a busca pelo
inalcancavel, a incansavel e destemida vontade
de elevar os pés da realidade e aproximar-se dos
céus, dos sonhos e dos desejos mais profundos.

Quadra de ténis.
Gratis.
Livre.

Foto: Heloisa Ariadne



Cinema A Fido Palhago

exibicao

0 ULTIMO PUB

FRA, UK. 2023. Cor. Dir.: Ken

Loach. Drama. 113 min.

E a histéria de T] Ballantyne, o proprietario
de um pub que luta para manter seu negécio
vivo em terras do nordeste da Inglaterra,
onde os moradores estdo deixando o vilarejo
e refugiados sirios chegam. Uma improvéavel
amizade nasce apesar das tensdes e
preconceitos que pesam sobre a vila.

exibicao

A FILHA DO PALHAGO

BRA, 2022. Cor. Dir.: Pedro

Diogenes. Drama. 104 min.

Joana, uma adolescente de 14 anos, aparece
para passar uma semana com Renato, seu
pai, um humorista que apresenta seus shows
em churrascarias, bares e casas noturnas

de Fortaleza, interpretando a personagem
Silvanelly. Apesar de mal se conhecerem,

pai e filha terdo que conviver durante essa
semana, vivendo novas experiéncias que

irdo transformar sua relagéo e suas vidas.

Dia 2/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 9/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.

Lugares limitados.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

exibicdo

LOLAE O MAR

BEL/FRA, 2020. Cor. Dir.: Laurent Micheli.
Drama/Road Movie/LGBTQIA+. 90 min.
Num retrato afetuoso da identidade trans

e das relacdes familiares, o filme conta a
histéria de Lola, uma jovem trans, rejeitada
pelo pai e que ndo tem planos de olhar para
trés sobre a sua transicao. Ao perder a mae,
que a apoiava, volta para o funeral e para
enfrentar seu pai. Impulsionados pelo objetivo
comum de cumprir os Ultimos desejos de
sua mée, ambos embarcam relutantemente
em uma jornada para o Mar do Norte.

exibicdo

ANOITEDODIA 12

FRA, 2022. Cor. Dir.: Dominik Moll.
Suspense/Policial. 114 min.

Diz-se que todo investigador tem um crime que
0 persegue, um caso que o0 machuca mais do
que os outros, sem que ele necessariamente
saiba o porqué. Para Yohan, esse caso é o
assassinato de Clara e o investigador embarca
em uma espiral interminavel de segredos

em busca de pistas e sinais que possam
leva-lo até o culpado deste crime brutal.

exibicdo

TODAS AS ESTRADAS DE TERRA

TEM GOSTO DE SAL

EUA, 2024. Cor. Dir.: Raven

Jackson. Drama. 92 min.

A vida de uma mulher que cresceu na regido do
Mississippi, nos Estados Unidos, da infancia a
idade adulta, seu crescimento, seus amores e
tristezas. Um olhar sobre a realidade da mulher
negra e sua rede de afetos. Uma ode as geragdes
de pessoas e lugares que nos moldam.

Dia 16/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 23/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 30/5. Sexta,
19h30.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
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Oficina Culinaria e MUsica Yawanawa

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

Oficina

CULINARIA E MUSICA YAWANAWA

Com Xin3a Yura Yawanawa e Erica Rosendo

A atividade conta com a exibi¢ao de trecho
Yawanawa do filme "Comida Ancestral", uma
conversa sobre a culinéria do povo Yawanawé
com degustagdo do Manid Mutsa (mingau de
banana tradicional) e uma apresentagdo musical.

Dia 7/5. Quarta,
19h30 as 21h.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério
da atividade.

12 anos.

Foto: Nicole Allgranti



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso M3o na Massa - Pintura Memoria e Ancestralidade

TECNOLOGIAS E ARTES

16

Foto: Divulgacéo

atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTiSTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impress&o para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Sabados. 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

curso

MAO NA MASSA - PINTURA

MEMORIA E ANCESTRALIDADE

Com Carolina Velasquez

Um resgate de memodrias ancestrais pela
arte, criando mascaras espirituais e um mural

coletivo de histérias, simbolos e cosmovisdes.

De 4 a 25/5.
Domingos,

14h as 17h.
Arena.

® RS9

M RS$15

ARS30
Inscrigdes on-line
ou presenciais de
1 a2/5 (Credencial
Plena) e 3a 4/5
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Tecnologias Ancestrais - Colagens expadidas: Caixinhas

curso
TECNOLOGIAS ANCESTRAIS - COLAGENS
EXPANDIDAS: CAIXINHAS

Com Espejismos (Shirley Espejo)

Exercitando composigdes dentro de caixas ndo
convencionais, as pessoas participantes serdo
desafiadas a representar memérias a partir de
imagens e recortes em espacos delimitados que
a artista chama de "caixinhas de memdria".

Dias 8 e 15/5.
Quintas, 18h30
as 21h30.

Arena.

@ R$6

HR$10

A RS20
Inscri¢des on-line
ou presenciais de
1 a6/5 (Credencial
Plena) e 7 a 8/5
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
14 anos.

curso
SEXTOU NO ETA - PINTURA ACRILICA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Nesta atividade introdutéria, o publico seré
convidado a experimentar a técnica da pintura
acrilica sobre tela, a partir de exercicios que
exploram composigao, mistura de cores, luz e
sombra. Ao longo de quatro encontros, serdo
abordadas nogdes basicas da linguagem pictérica
e da aplicacéo da tinta acrilica, possibilitando

a criacdo de uma obra autoral ao final do curso.
Uma oportunidade para o desenvolvimento

artistico por meio da pratica e da experimentacao.

De 16 a 30/5.
Sextas, 18h30
as 21h30.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais de 1
a 6/5 (Credencial
Plena)e 7 a16/5
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
16 anos.

Foto: Shirley Espejo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Tecnologias Ancestrais - Relicarios de Afeto

Atelié

VAMOS FAZER PASSAROS?

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Quer criar brinquedos reutilizando materiais
comuns? Vamos criar passaros utilizando
duas técnicas diferentes: uma versao com
papeldo e outra com tiras de papel.

Oficina

TECNOLOGIAS ANCESTRAIS -

RELICARIOS DE AFETO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Um convite para realizar um mini bordado,
explorando desenhos e padrdes, aprendendo
a técnica de ponto cruz que terd um pequeno
bastidor como finalizagéo e acabamento.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 13/5. Terca,
18h30 as 19h30.
Foyer do Teatro.
Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Livre.

Dia 14/5. Quarta,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
minutos antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
14 anos.

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Lais Lacerda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 19

Foto: Shirley Espejo

Curso Tecnologias Ancestrais - Colagem Expandida: Pop-Up

Oficina Dias 21 e 28/5.

FERRAMENTAS PARA CRIAQZ\O DE Quartas, 19h.

HISTORIAS EM QUADRINHOS oala Multuso,
ratis. Inscrigdes

Com educadores do Espaco online ou

de Tecnologias e Artes presenciais de 20

Nos quadrinhos encontramos diversas a27/05. Lugares

caracteristicas relacionadas a humor, imagens, '1'"8'::]‘125'

palavras e recursos gréaficos. Nessa atividade, '

apresentaremos algumas ferramentas on-line

para a criacdo dos quadrinhos, além de apresentar

alguns conceitos sobre essa linguagem.

curso Dias 22 e 29/5.

TECNOLOGIAS ANCESTRAIS - QUi“tasi 18h30

COLAGEM EXPANDIDA: POP-UP 223D,

Com Espejismos (Shirley Espejo) ® RS6 '

0 papel ganha vida e novas possibilidades HRS$10

de narrativas a partir da colagem de A R$20

Inscri¢des on-line
ou presenciais de
1 a6/5 (Credencial
Plena)e 7 a22/5
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
10 anos.

mecanismos simples do pop-up.



30 anos do movimento!

No dia 28 de maio, o Sesc S&o Carlos te convida
a participar da 302 edicao do Dia do Desafio!
Essa é uma campanha mundial de incentivo

a pratica regular de esportes e atividades
fisicas realizadas em parceria com diversas
instituicdes nacionais e internacionais.
Realizado sempre na Ultima quarta-feira de
maio, propde que as pessoas interrompam

sua rotina e pratiquem atividades fisico-
esportivas em beneficio da satde e bem-estar.
S3o diversas atividades gratuitas para

todos os publicos e todas as idades!

Vem com a gente nesse desafio!



DIA DO DESAFIO

S
Aula aberta Treino em Grupo - Condicionamento fisico ===

Foto: Mariane Camargo Soares

aula aberta Dia 28/5. Quarta.
TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FiSICO  Ginasio de

o= - eventos, 6h.
Com educadores fisico-esportivos Galpdio, 8h 6 15h.

Venha participar desfta atividade: que busga Gratis. Inscrigoes
desenvolver, por meio de um treino planejado, no local e horario
as capacidades fisicas e habilidades motoras, da atividade.

Lugares limitados.

no intuito de melhorar condicionamento
16 anos.

fisico e bem-estar do praticante.



DIA DO DESAFIO

aula aberta

RITMOS

Com educadores fisico-esportivos

Aula de danca com ritmos variados, nacionais e
internacionais, elaboradas para desenvolver a
coordenagdo motora, a expressao, consciéncia
corporal e condicionamento fisico. Valorizam a

participacdo, a vivéncia na danga e a socializag3o.

aula aberta

TREINO ABERTO DE CORRIDA

Com a atleta Lucélia Peres

Atividade de corrida com exercicios
educativos especificos, técnicas e dicas
com a atleta medalhista Lucélia Peres.

Aula aberta Treino Aberto de Corrida - Lucélia Peres

Dia 28/5. Quarta,
18h as 19h.
Galpao

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Dia 28/5. Quarta,
19h as 21h.

Pista de corrida
em frente ao Sesc.
Grétis. Inscricdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Podem participar
da atividade
pUblicos com e
sem deficiéncias.
16 anos.

Foto: Divulgacéo



DIA DO DESAFIO

Aula aberta Aline Meneses Ferreira

torneios e campeonatos

Festival de Volei

Modalidades masculino e feminino

Os Clubes do Vélei feminino e masculino do
Sesc Sao Carlos convidam outras equipes da
cidade para jogos festivos com o objetivo de
celebrar o Dia do Desafio e a pratica do esporte.

torneios e campeonatos

FESTIVAL DE TENIS DE MESA

Com a paratleta Aline Meneses Ferreira

Com o objetivo de incentivar a pratica da
modalidade, as pessoas participantes terdo a
oportunidade de conhecer de perto a paratleta
tricampea brasileira Aline Meneses Ferreira, que
fara um bate-papo seguido de demonstracgdes.

'\’ " ﬁl

Dia 28/5. Quarta,
19h as 21h30.
Ginasio de
eventos.
Inscrigdes
encerradas.

Livre.

Dia 28/5. Quarta,
19h30 as 21h30.
Galpao.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

Foto: Divulgacéo



Aula aberta Movimento Consciente

aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicao do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promoc&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

aula aberta

TREINO ABERTO - MARATONA AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos

Indicado para pessoas que ja possuem
experiéncia na natacdo, o treino de maratona
aquatica tem como foco o aprimoramento
técnico, a adaptacdo ao nado em aguas abertas
e a melhora do condicionamento fisico.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
12 anos.

Domingos, 9h30
e 10h30.

Galpao. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

De 3 a 24/5.
Sabados, 10h.
Piscina aquecida.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados
E necessario
credencial

plena e exame
dermatoldgico.
12 anos.

Foto: Mariane Camargo Soares



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 18h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginastica Multifuncional -

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Ginastica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual

Treinos funcionais prescritos de acordo
com as caracteristicas e necessidades
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de
modalidades, praticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo

Treinamento funcional em grupo focado no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horéarios na sala de GMF.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingos

e feriados,

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

® RS50

A RS108

Acima de 60 anos.
@ R$25

A RS54

Gratis para jovens
de 12 216 anos.

Foto: Mariane Camargo Soares
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ RS41

A RS82

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS41

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

MOVIMENTO CONSCIENTE

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Terca e quinta. 7h.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

® R$41

A RS82

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS$41

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Foto: Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terca e quinta.
Atividade em grupo que desenvolve o 7h’hSh’ 9h:h
condicionamento fisico utilizando a 4gua como ighgg’ 17h30e
resisténcia aos movimentos. Os exercic!os Quarta e sexta.
estimulam a melhora da forca, da capacidade 8h, 11h, 15h,
cardiorrespiratdria e a autonomia no 16:’ 18h30 e
meio aquatico. g.o 30.
iscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$45

A RS95

Acima de 60 anos.

@ R$22,50

A R$47,50

Gratis para jovens

de 12 a 16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Quarta e sexta.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- She17h.

Piscina interna.
Gratis.

de-conta para favorecer a descoberta,
a exploracdo, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Foto: Paulo Arruda
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia e tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado da natagao e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h, 10h e 19h30.
Piscina interna.
® R$45

A RS$95

Acima de 60 anos.
® R$22,50

A R$47,50
Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI
INICIAGAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.

Quarta e sexta.
17h as 18h30.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Terca e quinta.
20h as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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Curso Clube do futsal

31

CLUBE DO BASQUETE Terga e quinta.
18h30 as 21h.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo, 8h
as 10h.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.

Gratis.

Foto: Jodo Moura



Proteger o encantamento das infancias

Promovida pela Alianca pela Infancia com
mobilizagdo social de voluntéarios, poder publico

e outros atores em todo o Brasil, a Semana
Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca
divulgar a importancia e criar oportunidades

para que as criangas possam brincar. De 24 de
maio a 01 de junho de 2025, o tema escolhido

é "Proteger o encantamento das infancias".



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

ivéncia Rad|o Be Brlncadelras (En)Cantadas

oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS -

ENCANTAR O ESPACO

Com educadores do Espaco de Brincar

Em maio, vamos criar uma cenografia coletiva no
Espaco de Brincar. A cada encontro, elementos
como tecidos, linhas e fitas de diferentes cores e
texturas ganham forma para compor um ambiente
que se encanta a partir de cada participante e se
transforma de maneira criativa e colaborativa.

vivéncia

RADIO BE - BRINCADEIRAS (EN)CANTADAS
Com educadores do Espaco de Brincar
Cantar brincado, brincar cantando. Mexer o
corpo com musicas que convidam a gente

a se encantar de corpo inteiro. Adultos,
bebés e criancas estao convidados a entrar
nesta roda de brincadeiras cantadas.

De 7 a 28/5.
Quartas, 16h30
as 18h.

Espaco de brincar.
Gratis. Para
bebés e criangas
de 0 a6 anos
acompanhadas
por um adulto

de referéncia.
Lugares limitados.
Livre.

Dias 24 e

25/5. Sabado e
domingo, 10h30
as 11h30.
Espaco de brincar.
Gratis. Para
bebés e criangas
de 0 a6 anos
acompanhadas
por um adulto

de referéncia.
Lugares limitados.
Livre.

Foto: Divulgagao



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Oficina Capsulas de Infancias

oficina

CAPSULAS DE INFANCIAS

Com educadores do Espaco de Brincar

A partir de fotos, ilustragdes e materiais
diversos, vamos construir juntos mondéculos
para guardar pequenos tesouros criados

e vividos entre criangas e adultos.

vivéncia

RODAS DE ENCANTARIAS

Com Tambor de Crioula Dona Teca

Os participantes serdo convidados a
vivenciar os saberes das tradi¢des afro-
maranhenses por meio da dancga, musica

e simbolismo do Tambor de Crioula. Uma
experiéncia lGdica e poética que amplia as
possibilidades expressivas e imaginativas,
conectando corpo, cultura e ancestralidade.

N

Dia 30/5. Sexta,
16h30.

Espaco de brincar.
Gratis. Para
bebés e criangas
de 0 a6 anos
acompanhadas
por um adulto

de referéncia.
Lugares limitados.
Livre.

Dia 31/5. Sabado,
10h30 as 12h30.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Livre.

Foto: Divulgagao



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia Tambor de Crioula Dona Teca

oficina

BALAIO DE PALAVRAS BANTO

Com Coletivo Cafuzas

Descubra a origem de palavras do tronco

linguistico banto, como dengo, samba e fofoca.

Coletivamente um grande poema sera criado,
brincando com sons, ritmos e imagens para
aprender e se encantar com a riqueza das
culturas africanas presentes no cotidiano.

vivéncia

TAMBOR DE CRIOULA DONA TECA COM
MESTRA SANDRA DE XADANTA

Tambor de Crioula é ritual, festa e brincadeira,
repleto de cadéncias, cantos e sotaques

que refletem o cotidiano das comunidades
maranhenses. Uma vivéncia cultural intensa
que une criangas e adultos na transmiss&o

de saberes ancestrais, exaltando a forca
feminina e a espiritualidade afro-brasileira.

Dia 31/5. Sabado,
14h as 15h30.
Espaco de brincar.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

Dia 31/5. Sabado,
16h as 17h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Livre.

Foto: Sarara Rodrigues



Oficina Se Joga!

oficina Domingos, 14h as
SE JOGA! 15h e 15h as 16h.
Com educadores de Infancias e Juventudes ﬁigyr:\;eg?:ns
Atividades para todas as familias. Jogos, Senha 30 min
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham antes na Loja
brincar com a gente! Criancas devem estar Sesc. Lugares
limitados.

acompanhadas por um adulto de referéncia. Livre

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Foto: Paulo Arruda



CRIANCAS

exibicao

A VIAGEM DE ERNESTO E CELESTINE

FRA, 2022. Cor. Dir.: Julien Chheng e Jean-
Christophe Roger. Animagao/Familia. 90 min.
Ernest e Celestine estao viajando de volta

ao pais de Ernest para consertar seu

violino quebrado. Esta terra exética é o lar dos
melhores musicos do planeta e a mdsica enche
constantemente o ar de alegria. Porém, ao
chegarem, os dois heroéis descobrem que todas
as formas de musica foram proibidas ha muitos
anos. Junto com seus amigos e um misterioso
fora-da-lei mascarado, eles vao tentar trazer de

volta a musica e felicidade para a terra dos ursos.

espetaculo

MEMORAVEL - HISTORIAS NOTAVEIS

Com Palhacos Sem Fronteiras

Memoravel é tudo aquilo que merece

ser conservado na lembranca.

Por meio da palhacaria e da ludicidade, o
espetaculo conta, canta e retrata as agoes
dos Palhacos Sem Fronteiras e suas aventuras
vividas em areas de risco e de instabilidade.

Dia 17/5.
Sabado, 16h.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Dia 24/5.
Sabado, 16h
Teatro.

@ R$12

HR$20

A RS$40

Gratis para
criangas até

12 anos. Venda
online a partir das
17hde13/5¢e
presencial a partir
das 17h de 14/5.

Foto: Ricardo Avelar



CRIANCAS

Teatro Alice no seu pequeno grande quarto das maravilhas

LITERATURA

contacdo de historia Dia 10/5.

POESIAS DOS PES A CABECA Sabado, 16h.

Com Paula Knoll e Lucas Vasconcelos ﬁ‘t’g;’r']‘f"c'a

Inspirado no livro "Poesia dos pés a cabega", Gratis. Lugares

poemas narrativos de Ruth Rocha e Pedro limitados.

Bandeira se transformam em poesias visuais

e poemas musicais. O publico podera se

encantar ao ser tocado pela diversidade

de histérias da literatura brasileira.

TEATRO

espetaculo Dia 3/5.

ALICE NO SEU PEQUENO GRANDE Sabado, 16h.

QUARTO DAS MARAVILHAS T.ea;g’l-z

Com o Grupo Arte Simples de Teatro B RS20

Em um cenario repleto de objetos que ganham ARS40

vida, acompanharemos a aventura de Alice, Gratis para
criangas até

uma menina curiosa e sonhadora, que se vé
imersa em um universo onde a imaginagao
ndo tem limites. A peca resgata o brincar de
faz de conta, seja sozinho ou com o outro,
em tempos em que a tecnologia tem roubado
as criancas do brincar livre e criativo.

12 anos. Venda
online a partir das
17hde 22/4¢e
presencial a partir
das 17h de 23/4.

Foto: Andrea Serrano



Ponto de Encontro Os 7 pilares para longevidade ativa

Pessoas ldosas

vivéncia

BATEROTERAPIA: ORITMOE A
MUSICALIDADE COMO FERRAMENTA DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO
Com Vinicius Lima

Exercicios que proporcionam uma conversa
entre voceé e seu corpo, estimulando novas
conexdes neurais, trabalhando pilares

Dia 10/5. Sabado,
10h as 12h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Senha 30
minutos antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Prioritario para
publico a partir

como coordenagdo motora, foco, reflexos, de 60 anos.
consciéncia corporal, meméria e raciocinio.

palestra Dia 11/5.
PONTO DE ENCONTRO - 0OS 7 PILARES Domingo, 10h
PARA LONGEVIDADE ATIVA 2s 220

Com Vinicius Lima Gratis. Lugares
As pessoas participantes conheceréo limitados.

possibilidades de uma vida com mais qualidade,

numa jornada de conhecimento sobre

longevidade, explorando ferramentas préaticas

para trilhar um caminho mais saudavel.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Prioritario para
publico a partir
de 60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Foto: Ariel Quintela



TERCA

Criancas
Espaco de brincar

Tecnologias
e Artes
Vamos fazer
péssaros?

Biblioteca
Consulta de
jornais e revistas

Exposicao
Mais perto do céu
do que da Terra

QUARTA

Criancas
Pequenos
experimentos -
Encantar o espago

Acdes paraa
Cidadania
Culindria e Musica
Yawanawa

Tecnologias
e Artes
Relicérios de afeto

Esporte e
Atividade fisica
Futsal Feminino

Danca
Quefiual

Esporte e
Atividade fisica
Ritmos

Esporte e
Atividade fisica
Festival de
Ténis de Mesa

QUINTA

Musica
Banda Monallizza

Teatro
0 Pai

Tecnologias
e Artes
Colagens
Expandidas:
Caixinhas

Tecnologias

e Artes

Colagem
Expandida: Pop Up

Criancas
Espaco de brincar



SEXTA

Cinema
0 dltimo pub

Cinema
A filha do palhaco

Cinema
Lola e o mar

Cinema
A noite do dia 12

Criancas
Cépsulas de
infancias

Cinema

Todas as estradas
de terra tém
gosto de sal

SABADO

Esporte e
Atividade fisica
Treino aberto -
Maratona Aquatica

Idosos
Bateroterapia:
Oritmoea
musicalidade como
ferramenta de
desenvolvimento
motor

Cinema

A Viagem de
Ernesto e
Celestine

Circo
Memoravel -
Histérias Notéveis

Criancas
Rodas de
Encantarias

Criancas
Balaio de
Palavras Banto

DOMINGO

Musica
Marcos Carreri
& Ir. Groovador

Idosos

Ponto de Encontro
- 0s 7 pilares para
longevidade ativa

Criancas
Se Jogal
Musica
Samboré

Criancas
Rédio Bé -
Brincadeiras
(En)Cantadas




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14h as 19h.

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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