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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 15, sexta (feriado), unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/7 a3/8 22(7 23/7
4/8210/8 29/7 30/7
11/8a17/8 5/8 6/8
18/8 a 24/8 12/8 13/8
25/8a31/8 19/8 20/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

0 socidlogo urbano estadunidense Ray Oldenburg cunhou o

termo “terceiro lugar” para descrever espagos que nio sao

nem o lar (primeiro lugar), nem o trabalho (segundo lugar), mas
que cumprem um papel essencial na vida social. Cafés, pragas,
livrarias e centros culturais, por exemplo, sdo ambientes onde as
pessoas se encontram para conversar, criar lagos e se sentir parte
de uma comunidade. Esses locais favorecem a troca espontanea,
a diversidade de ideias e o fortalecimento da vida coletiva.

Ha quase 80 anos, as unidades do Sesc se consolidam como
um verdadeiro terceiro lugar, principalmente por meio de seus
espacos de alimentagdo, que atendem ao propésito de convivio
e acolhimento, além de serem veiculos de incluso social e
acesso democratico a comida de qualidade. Projetadas para
favorecer a comensalidade, incentivam a partilha e momentos
de bem-estar entre frequentadores de diferentes geragdes.

Sesc Sao Carlos Convivéncia interna



Desde julho, o Sesc S&o Carlos abriga uma nova cafeteria,
onde o café é mais do que uma bebida: é um convite ao
encontro. Um espaco no qual ideias nascem, relacdes se
constroem e o tempo desacelera. Cada xicara pode ser o
inicio de uma boa conversa. O aroma do café se mistura

as vozes, a0s risos e aos siléncios confortaveis que s6 os
lugares verdadeiramente acolhedores sabem proporcionar.

Comer no Sesc vai além de alimentar o corpo:
€ nutrir a mente, as relacdes e a cidadania.

Esperamos sua visital

Henrique Vasconi



Show Pato Fu

Shows e Espetaculos

MUSICA
Show Dia13/8.
TRIO IN UNO Quarta, 20h.

Formado em 2014, em Paris, pelos brasileiros
Pablo Schinke (violoncelo) e José Ferreira
(violao de 7 cordas) e a italiana Giulia
Tamanini (saxofone), o trio combina o sabor

e a espontaneidade da musica popular

com a expressividade da muUsica cléssica

ao arranjar e interpretar obras de grandes
compositores brasileiros, como Egberto
Gismonti, Sérgio Assad, Hermeto Pascoal,
Marco Pereira e Radamés Gnattali.

Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Show

PATO FU

Musica de Brinquedo 2

0 grupo volta a brincar com a musica em

um show para todas as idades! Classicos

do pop nacional e internacional ganham
versdes surpreendentes com instrumentos
de brinquedo, monstros cantores e muito
bom humor. Uma viagem sonora divertida e
emocionante, feita sob medida para encantar
criangas, adultos e fas de todas as geracdes.

Dia 17/8.
Domingo, 16h.
Ginasio de
eventos.

@ R$15

M R$25

A RS50

Gratis para
criangas até

12 anos. Venda
on-line a partir
das17hde 5/8 e
presencial a partir

das 17h de 6/8.

André Martins



SHOWS E ESPETACULOS 7

Brunno Kawagoe

Show Samuca e a Selva

Show Dia 27/8.
SAMUCA E A SELVA Quarta, 20h.

10 anos de pélvis solta G.a'ggi's

0 coletivo explora sua obra de maneira ndo W RS25

linear, narrando sua prépria histéria por meio ARS50

das principais musicas de sua discografia Venda on-line a
que, soma~das 3 ger.lografia, figurinos e gzr/tér:z;z:g;
intervencdes artisticas especiais, criam a partir das

um espetaculo explosivo e contagiante. 17h de 20/8.



SHOWS E ESPETACULOS

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

Show

JACI FURQUIM E GRUPO CARTOLA BRANCA
Samba

Celebracgdo da presenca feminina na MPB, com
releituras de classicos do samba, xote, baido

Dia 3/8.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Lugares limitados.

eternizados por nomes como Chiquinha Gonzaga,

Clara Nunes, Elza Soares entre outras. O show

inclui mdsicas autorais de Jaci Furquim, dos

albuns Brilhante Fino e Caminhos de Samba,

com participacdes da Velha Guarda da Portela e

Mestrinho. A artista se apresenta ao lado do grupo

Cartola Branca, com quem atua desde 2009.

Show Dia 10/8.
TRIO BALA DE PRATA Domingo, 16h.
P Coaes
Tocando samba, choro e até forrd, o trio traz Gratis.

como proposta a animagdo tipicamente brejeira
da MPB tradicional ao som de viol&o, cavaquinho
e flauta, num passeio pelos classicos de Cartola,
Adoniran Barbosa, Luiz Gonzaga e Gilberto Gil.

Lugares limitados.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show

ADRIANO SALHAB E FORRO XIQUE-XIQUE
Forré

Uma experiéncia musical rica em tradicéo e
pesquisa, unindo o forrd auténtico a diversidade

Dia 24/8.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Lugares limitados.

dos folguedos populares da Zona da Mata
Pernambucana. Com destaque para a rabeca,

0 grupo mescla composi¢des autorais,

langadas no album de 2023, com classicos de

Luiz Gonzaga, Jackson do Pandeiro e baides

instrumentais de mestres como Sivuca e

Hermeto Pascoal. O show também homenageia

grupos contemporaneos da cultura nordestina.

Show Dia 31/8.
PARDELA & CARIMBADOR MALUCO ACUSTICO  Domingo, 16h.
80 anos de Raul Seixas i(rf]‘ig;’r']‘f”c'a
Neste ano em que Raul Seixas completaria 80 Grtis.

anos e a celebragéo dos 50 anos do langamento
do disco Novo Aeon, o cantor Pardela e a banda
Carimbador Maluco apresentam um show em
formato acustico, fazendo um tributo ao Rei do
Rock brasileiro e ao seu legado, com cangdes
de toda a carreira desse grande artista.

Lugares limitados.

Jennifer Glass



SHOWS E ESPETACULOS

Bruno Ducatti

Teatro 1989

Espetéculo Dia 7/8.

1989 Quinta, 20h.

Com Coletivo Cé T.eaRtg)lS

Apeca acompanha o cotidiano de uma familia, W RS25

em frente a televisdo, durante a primeira eleicdo A R$50

direta para presidente, pds ditadura militar, Venda on-line a
partir das 17h de

no ano de 1989. Através da programagao !

. . , s 29/7 e presencial
televisiva da época, a obra propde um mergulho a partir das
no tempo para refletir sobre a atualidade. 17h de 30/7.



SHOWS E ESPETACULOS

Danca Memorias para se tranformar em flor

Espetéculo

MEMORIAS PARA SE TRANSFORMAR EM FLOR
Com Mauricio Florez

Uma experiéncia performética a partir de objetos,
imagens e livros que evocam as memérias

do artista sobre a relagdo do corpo humano

com o corpo vegetal e assuntos relacionados

a metamorfose do corpo em planta.

Dia 28/8.
Quinta, 20h.
Teatro

® R$15

W R$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
19/8 e presencial
a partir das

17h de 20/8.

Danielle Satiko



Divulgagdo

Cinema Estranho Caminho

Exibicdo Dia 1/8. Sexta,
TABU 19h30.
POR/ALE/BRA/FRA/ESP, 2013. PB. Dir.: Teatro,

. . Gratis. Ingressos
Miguel Gomes. Drama/Romance. 110 min. 1h antes na
Aurora, uma idosa temperamental, tem Loja Sesc.
seu passado oculto revelado apds sua Lugares limitados.

morte: uma histdria de amor e crime vivida
numa Africa de filme de aventura.

Exibicdo Dia 8/8. Sexta,
ESTRANHO CAMINHO 19h30.
BRA, 2023, Cor. Dir.: Guto Teatro.

.. . Gratis. Ingressos
Parente. Ficcao. 83 min. 1h antes na
Visitando sua cidade natal, um jovem cineasta Loja Sesc.
é surpreendido pelo rapido avango de uma Lugares limitados.

pandemia e precisa encontrar seu pai, com
quem nao fala hd mais de dez anos. Depois
do primeiro encontro, coisas estranhas
comecam a acontecer. Acervo CINESESC.



CINEMA

Cinema A Histéria de Souleymane

Exibicao

A HISTORIA DE SOULEYMANE

FRA, 2024. Cor. Dir.: Boris

Lojkine. Drama. 93 min.

Recentemente chegado em Paris, Souleymane
sobrevive entregando refeigdes de bicicleta
enquanto enfrenta os desafios para conseguir

asilo e os documentos necessarios para trabalhar.

Exibicao

ELA VOLTA NA QUINTA

BRA, 2014. Cor. Dir.: André

Novais. Drama. 107 min.

Uma grave crise afeta o relacionamento de Maria
José e Norberto, um casal que vive ha 38 anos
juntos. Ela viaja para Aparecida para refletir sobre
o divércio, enquanto a tensao afeta os filhos que
estdo prestes a sair de casa. Acervo CINESESC.

Dia 22/8. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 29/8. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.

Divulgagao



Encontro

LABORATORIO DE DIREITOS HUMANOS
Com José Lopes Nei

Encontro e bate-papo entre instituicdes
que trabalham com Direitos Humanos.

SABERES INDIGENAS

De agosto a outubro, o movimento YBYRA.
UFSCar promove oficinas no Sesc,
compartilhando saberes e técnicas ancestrais
trazidos a Sao Carlos por estudantes
indigenas - mestres, artistas e arteséos

em suas comunidades de origem.
YBYRA.UFSCar nasce do projeto
“Empreendedorismo Indigena Universitario”,
idealizado e construido coletivamente por
estudantes indigenas da UFSCar, com apoio
de docentes e servidores da Universidade.
Saiba mais em: @ybyra.ufscar

Oficina

TRIOKA'XO MIKAHA PATAXO - CAMINHO
DAS SEMENTES PATAXO

Com Uara Pataxao, filha e neta de
benzedeiros e artesdos do povo Pataxd,
bibliotecaria e mestranda em Ciéncia

da Informagao pela UFSCar.

Tradicao, espiritualidade e saberes ancestrais
se entrelagam nesta oficina em que as
pessoas participantes sdo convidadas a
praticar técnicas tradicionais da confeccao
de biojoias com sementes e a conhecer

os valores e a cultura do povo Pataxo.

Dia 21/8.

Quinta, 19h.

Sala multiuso.
Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 22/8. Sexta,
19h as 21h.

Dia 23/8. Sabado,
14h as 18h.
Turma tnica.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

.

Oficina Tioé'xé mik&héa Pataxd - Caminho das se

Oficina

A ARTE MILENAR DE TECER PENEIRAS

DO POVO TUKANO ORIENTAL

Com Judimar Sarmento Fernandes (Juka) do
Povo Dessana do territério indigena Alto Rio
Negro/AM e estudante do curso de Ciéncias
Sociais com énfase em Antropologia na UFSCar.
As pessoas participantes terdo a oportunidade
de conhecer as técnicas artesanais e 0s
significados simbélicos e espirituais que
permeiam o ato de tecer peneiras com fibras
de Waruma, uma arte transmitida de geracéo
em geracao pelo Povo Tukano Oriental, da
Terra Indigena Alto Rio Negro (AM).

Lancamento e bate-papo

VESTiGIOS DA FLORESTA

Com Daniel Cangussu, Eduardo Neves

e mediagdo de Maria Zulmira.

0 autor nos conduz ao &mago da Floresta
Amazonica para revelar a complexidade que
circunda os povos indigenas que optam pelo
isolamento. Além de fotografia inédita de
Sebastido Salgado e de outras vozes que se
juntam a de Cangussu, as paginas da obra
desvendam o trabalho dos indigenistas e

o saber ancestral dos guias mateiros.

mentes Pataxé

Dia 29/8. Sexta,
19h as 21h.

Dia 30/8. Sabado,
14h as 18h.
Turma tnica.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Dia 20/8.

Quarta, 19h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Todas as idades.
Acessibilidade

% Libras

Uara Pataxd



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Intervencao

PRONTO SOCORRO DE BRINQUEDOS

Com Cia Eureka. Agado do programa Lixo
Menos é Mais do Sesc Sao Carlos.

A atividade propde pequenos reparos em
brinquedos, demonstrando que é possivel se
divertir sem depender do consumo, ao reutilizar
ou consertar objetos que normalmente

seriam descartados.

Obs: Nao serdo consertados helicopteros, games
e carrinhos com troca de circuito integrado.

FEIRA DE QUALQUER MANEIRA

Com produtores de Sao Carlos e regido
Pequenos empreendimentos de agricultura
familiar e alimentacg&o ocupam o

Sesc com suas produgdes organicas,
agroecoldgicas e sustentaveis.
Participantes: Assentamento Santa Helena,
Assentamento Cap3o das Antas,
CooperAbelhas - Assentamento Nova SC,
Abirt Organicos, Boom Natural, Sitio Nelson
Guerreiro (Brotas), Belana Paes Artesanais e
Tandem - Comunidade de Consumo Responsavel.

FEIRA DE TROCA DE ROUPAS

Acao do programa Lixo Menos é

Mais do Sesc Sao Carlos

Um espaco de troca de roupas entre
participantes, incentivando o consumo
consciente, sustentavel e inteligente. Traga
pecas em boas condi¢des e troque por algo
que esteja precisando. A participagdo acontece
em duas etapas: triagem prévia das pecgas e
realizacdo da feira. Importante: Nao havera
recebimento de pecas no dia da feira.

Para mais informacdes acesse
o cédigo QR ao lado.

Dia 17/8.
Domingo,

13h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Todas as idades.

Dia 24/8.
Domingo, 10h30
as 15h30.
Quadra externa
inferior. Grétis.
Todas as idades.

Triagem: dia 22/8.
Sexta, 15h as 20h
e 23/8. Sabado,
10h as 15h.
Corredor do
Ginasio

Feira: dia 24/8.
Domingo,

10h30 as 14h.
Quadra externa
inferior. Grétis.
Informacdes para
participacéo em:
sescsp.org.br/
programacao/
feira-de-troca-
de-roupas/

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira Feira de qualquer maneira
SAUDE

17

Oficina

DESODORANTES ARTESANAIS

Com Suzana da Costa Longo,

artesa e aromaterapeuta

Produgao artesanal de desodorantes de
diversos tipos e com diferentes modos
de fazer. Apresentacdo de conceitos
basicos da aromaterapia e de ervas,
aplicados ao uso do produto.

Dia 30/8. Sabado,
10h as 12h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.

Oficina

SABONETES DE ERVAS

Com Suzana da Costa Longo,

artesa e aromaterapeuta

Producgao artesanal de sabonetes glicerinados
e bate-papo sobre as vantagens do uso

do produto natural como contrapondo ao
industrializado. Orientacdes sobre 0s usos
terapéuticos dos 6leos essenciais e ervas
usados na preparacdo deste tipo de sabonete.

Dia 30/8. Sabado,
13h30 as 16h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.

Paulo Arruda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

'-’

Atelié Atelieta: praticas artisticas

TECNOLOGIA E ARTES

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTiSTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impress&o para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Sabados. 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Oficina

SEXTOU NO ETA: SEREIOS E SEREIAS
Com Crica Campos, criadora

do Atelié Agulha Pop

Sereios e sereias coloridos, modernos,
tatuados e que tenham a ver com as
caracteristicas de cada participante,
utilizando as técnicas de costura a
maquina, bordado, feltragem e colagem.

Dia 8/8. Sexta,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

14 anos.

Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

MAO NA MASSA: ENTALHE GEEK

EM MADEIRA - MODULO |

Com Oficina Cigarra

Uma experiéncia completa de entalhe e
pintura em madeira com tematica geek.

Oficina

KABULETE

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

0 kabuleté é um instrumento de percussio de
origem africana, cuja batida carrega histérias de
resisténcia e ancestralidade. Vamos confeccionar
um kabuleté utilizando materiais reciclaveis.

Oficina

FACA UMA BOLSA E CUSTOMIZE

COM ESTAMPAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Confeccao de uma bolsa utilizando materiais
como tecido de algodao, cola branca e tesoura.
Depois de pronta, serd customizada com técnicas
de estamparia como esténcil e carimbo.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De10a31/8.
Domingos,
14has 17h.

Sala Multiuso.

® RS9

H RS15

A RS$30
Inscri¢des on-line
ou presenciais

de 31/7 a6/8
(Credencial

Plena) e 7 a10/8
(publico em geral).
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Dia 12/8. Terca,
18h30 as 20h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
10 anos.

Dias 14 e 21/8.
Quintas, 18h30
as 20h30.

Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de 5

a 9/8 (Credencial
Plena) e 10 a 14/8
(publico em geral).
Lugares limitados.
10 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Divulgagao

Oficina Arte Rupestre

Oficina

ARTE RUPESTRE

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

As pinturas rupestres sdo um patrimoénio cultural
da humanidade e é importante compreendé-

las e aprecia-las. Nessa atividade, criaremos
uma pintura rupestre usando materiais

como café, carvdo e corantes naturais.

Dia 19/8. Terca,
18h30 as 20h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade
Lugares limitados.
10 anos.

Curso

SEXTOU NO ETA: PERSONAGENS

DO UNIVERSO GEEK

Com Crica Campos, criadora

do Atelié Agulha Pop

Confecgao de uma bolsa utilizando materiais
como tecido de algodao, cola branca e tesoura.
Depois de pronta, serd customizada com técnicas
de estamparia como esténcil e carimbo.

Dias 22 e 29/8.
Sextas, 18h30
as 21h30.

Sala Multiuso.

@ R$6

HMRS10

A RS20
Inscrigdes on-line
ou presenciais
de6a13/8
(Credencial Plena)
el4a22/8
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
14 anos.



Aula aberta Movimento consciente

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

TREINO DE MARATONA AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos

Indicado para pessoas que ja possuem
experiéncia na natagdo, o treino de maratona
aquatica tem como foco o aprimoramento
técnico, a adaptacdo ao nado em &guas abertas
e a melhora do condicionamento fisico.

Sabados, 14h.
Piscina aquecida.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados
E necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico.
12 anos.

Mariane Camargo Soares



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

—
Aula aberta Futebol para mulheres

22

Aula aberta

FUTEBOL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Futebol realizada por mulheres.

Sabados,

14h as 16h.
Ginasio de eventos.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicéo do yoga,

com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Domingos,

9h30 e 10h30
Galpao.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Volei realizada por mulheres.

Domingos,

13h as 15h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Mariane Camargo Soares
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COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

orneios e campeonatos Copa Sesc de Maratona Aquatica

CONEXAO ESPORTIVA

Competicdo esportiva em rede para pessoas
trabalhadoras do setor de comércio de bens,
servicos e turismo com Credencial Plena. Busca
promover a socializagdo, ampliar o acesso ao
lazer e incentivar a pratica de atividades fisicas e
esportivas. Os jogos se iniciam nas unidades Sesc
e as finais serdo realizadas no Sesc Bertioga.

23

Torneios e campeonatos

Copa Sesc de Maratona Aquatica

0 evento serd realizado em trés fases. Na
primeira, nas unidades, serdo classificadas
para a etapa regional 30% de pessoas melhores
colocadas de cada categoria (masculino e
feminino) que concluirem a prova. Na fase
regional, apenas as 40 pessoas mais bem
colocadas de cada categoria, somando todas as
regionais, avangam para a final, que acontecera
no dia 6 de dezembro, no Sesc Bertioga.

Inscricdes pelo Cédigo QR ao lado.

Dia 7/9. Domingo.
Fase 1.

Parque Aquético
do Sesc

Séo Carlos.
Inscri¢des on-line
de5a22/8
Somente para
Credencial

Plena (titulares

e dependentes
maiores de

18 anos).

Jo&o Moura
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 18h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Ginastica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual

Treinos funcionais prescritos de acordo
com as caracteristicas e necessidades
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de
modalidades, praticas corporais € esportivas.

Treino Coletivo

Treinamento funcional em grupo focado no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horéarios na sala de GMF.

Terca e quinta.
7has12h30 e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30 e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingos

e feriados,

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

® RS50

A RS108

Acima de 60 anos.
® R$25

A RS54

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Mariane Camargo Soares
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a express&o corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As praticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradi¢éo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacéo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promogdo da satde
e escolhas mais conscientes para a vida.

MOVIMENTO CONSCIENTE

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ R$41

A RSS2

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS41

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

Terca e quinta. 7h.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

® R$41

A RS$82

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS41

Gratis para jovens
de 12 a16 anos.

Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e 0 bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagio
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terga e quinta.
Atividade em grupo que desenvolve o 7":"8": T;h
condicionamento fisico utilizando a 4gua como ighgg’ 30e
resisténcia aos movimentos. Os exercicios Quarta e sexta.
estimulam a melhora da forca, da capacidade 8h, 11h, 15h,
cardiorrespiratéria e a autonomia no 162: 18h30e
meio aquatico. §9 30.
iscina interna.

A partir de

12 anos.

® R$45

A RS95

Acima de 60 anos.

@ R$22,50

A R$47,50

Gratis para jovens

de 12 a 16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Quarta e sexta.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- She17h.

Piscina interna.

de-conta para favorecer a descoberta, Gratis

a exploracdo, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquético

Jo&o Moura
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia e tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado da natagao e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h, 10h e 19h30.
Piscina interna.
® R$45

A RS$95

Acima de 60 anos.
® R$22,50

A R$47,50
Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI

INICIACAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.
Gratis

Quarta e sexta.
17h as 18h30.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
7h as 8h.

Gratis.

Terca e quinta.
20h as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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30

Fabio Mauricio

= e LT '

Curso Clube do Futsal E—

CLUBE DO BASQUETE Terga e quinta.
18h30 as 20h.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo, 8h
as 9h30.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.
Gratis.

VOLEI Terca e quinta.

7h as 8h
Gratis.



Oficina Pequenos experimentos

Criancas
Oficina Quartas, 16h30
PEQUENOS EXPERIMENTOS as 18h.

Com educadores de Infancias e Juventudes
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas - cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos e diversos desafios, nos reunimos
para explorar, criar, compartilhar nossos

fazeres e brincar juntos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Espaco de Brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Domingos e
feriados, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Vivéncia

HISTORIAS E BRINCADEIRAS ORIGINARIAS
Com Auritha Tabajara e Cristino Wapichana
Um mergulho no universo da oralidade

e da cultura ancestral, voltado para

criangas e suas familias, com contagéo de
histérias, musicas, danc¢a indigena do povo
Tabajara e brincadeiras educativas.

Dia 9/8. Sabado,
10h30 as 12h30
e 14h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Até 6 anos.

Paulo Arruda



CRIANCAS

- &

Encontro aternidades emroda

Oficina

CONFECGAO DE PIPAS

Com Carlos Zeotti, educador e pipeiro
Acredita-se que as pipas tenham surgido na
China, apesar de haver relatos de diversos povos
incluindo na mitologia de elementos parecidos.
Hoje compdem a cultura popular no Brasil e

no mundo, envolvendo integracao entre as
pessoas, entre o homem e a natureza e cada um
com seu proprio corpo. Apés cada oficina sera
realizada uma revoada com os participantes.

Dia 15/8 (feriado).
Sexta, 9h30
as12he13h

as 15h30.
Galpao.

Gratis.

Inscrigdes na
hora e local da
atividade.

Lugares limitados.
A partir de 7 anos.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Nos encontros ndo processuais, convidamos

Dia 29/8. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares

pessoas adultas a explorarem técnicas simples limitados.

de costura & maquina, criando pegas afetivas 16 anos.

para criangas vinculadas a elas. Além disso,

o0 projeto visa reviver memdrias de pessoas

que nos presenteiam com itens costurados.

Encontro Dia 31/8.

PATERNIDADES EM RODA Domingo, 9h30
as 10h30.

Com educadores de Infancias e Juventudes
Uma roda de conversa com um convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

Espaco de Brincar.
Gratis. Inscrigdes
na hora e local

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Divulgagao
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Luz Vermelha

B
Literatura Pereré Cundé

LITERATURA
Contacédo de histéria Dia 2/8.
HISTORIAS DE PAPEL Sabado, 16h.
Com Cia. Patética Convivéncia

. . . , interna. Gratis.
Um cubo colorido muito bem equipado é, na Lugares limitados.
verdade, uma grande caixa de surpresas. Em

um abrir e fechar de portas, gavetas e livros,
surgem palavras encantadas, segredos revelados
€ personagens, como num passe de mégica.

As histérias criam vida e se transformam em
belas imagens, revelando-nos todo o encanto
das palavras e da manipulacao de bonecos.

Contacéo de histéria Dia 15/8 (feriado).
PERERE CUNDE Sexta, 16h.

n - Convivéncia
Com Grupo Cundé - Contadores de Inventdrias interna. Gratis
Na F_azenda Marimbopdo, .Maria Flor € uma Lugares limitados.
menina que ama as histérias de sua avé.

Curiosa, ela busca o mitico Saci Pereré, que
a avo diz nascer no bambuzal. Apds anos
de espera e descrenga, 0 Saci Cundé surge,
dando inicio a uma amizade magica.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.
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Oficina

PRA FAZER PAPEL DE PALHAGO

Com Ricardo Gadelha

Um espaco favoravel e acolhedor a expressividade
cOmica individual, onde as pessoas

participantes vivenciam na préatica, conceitos

da linguagem do palhago, conhecem técnicas

de treinamento, exercitam a disponibilidade

para 0 jogo e expandem seus repertorios

de palhacaria classica e comédia fisica.

Espetaculo
VARETA

Com Gadelha Arte Multilinguagem

0 palhago encontra no palco um enorme feixe
de bambus e, entre erros e tropecos, proezas
fisicas e trapalhadas, cria um divertido show.

Espetéculo

ESQUADRAO BOMBELHAGO

Com Grupo Circo Teatro Palombar

Um batalhdo de bombeiros composto por
palhacos corre para o salvamento de um
gatinho que ficou preso em cima de um
muro. Um carro entra em alta velocidade
com o esquadrdo e seus equipamentos de
combate ao fogo e a tropa atrapalhada inicia
seus procedimentos de salvamento entre
trombadas, tropegos, saltos e bofetdes.

Dia 9/8. Sabado,
10has 12h

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Dia 9/8.

Sabado, 16h.
Galpdo. Gratis.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 16/8.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Todas as idades.

Renato Mangolin
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eatro O Auto Do Negrinho.

Espetéculo

0 AUTO DO NEGRINHO

Com Teatro Terreiro Encantado

A lenda do Negrinho do Pastoreio é apresentada
por meio da oralidade da literatura de Cordel,
da estética, religiosidade e musicalidade das
Congadas e das méascaras e bonecos das
manifestagdes populares. O Negrinho, uma
crianca que foi escravizada no sul do Brasil,
é retratada em um teatro ritualistico, onde o
festejo € uma forma de rebeldia e resisténcia.

CURUMIM

Dia 23/8.
Sabado, 16h.
Teatro.

® RS12

W RS20

A RS$40

Gratis para
criangas até 12
anos. Venda on-
line a partir das
17hde12/8 e
presencial a partir
das 17h de 13/8.
AL}

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Sergio Fernandes
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Cinema Mavka - Uma Aventura na Floresta

Exibicao

MAVKA - AVENTURA NA FLORESTA

UCR, 2023. Cor. Dir.: Oleh Malamuzh,
Oleksandra Ruban. Animacao/Aventura. 85 min.
Mavka, uma Alma da Floresta, enfrenta

uma escolha impossivel entre o amor e

seu dever como Guardia do Coragdo da

Floresta quando se apaixona por um humano,

o0 jovem e talentoso musico Lucas.

Dia 30/8.

Sabado, 16h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Luz Vermelha
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Oficina Corpo cidadao, vozes coletivas

Pessoas Idosas

Oficina

CORPO-CIDADAO, VOZES COLETIVAS:
POLITICAS PUBLICAS PARA PESSOAS IDOSAS
Com Lucas Pelegrini Nogueira de Carvalho
Uma proposta de formacao, escuta e expressio
que reconhece o potencial transformador

das vivéncias, corpos e narrativas das

pessoas idosas, por meio da construgdo
coletiva de saberes, em uma abordagem

que articula contetdos formativos sobre
politicas publicas, praticas corporais e vocais,
producdo textual e vivéncias culturais.

De 7/7 a 28/8.
Quintas, 9h30
as 11h30.
Galpao.

Em andamento.

Palestra

PONTO DE ENCONTRO

Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa
aregularidade de encontros entre as
pessoas frequentadoras do programa
Trabalho Social com a Pessoa Idosa.

Dia17/8.
Domingo, 10h

as 12h.

Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Prioritario para
publico a partir
de 60 anos.

Mariane Camargo Soares



PESSOAS IDOSAS

Oficina Luminaria de garrafa

Oficina

LUMINARIA DE GARRAFA

Com Atelié das Velhas

Uma reflexdo sobre o conceito de
sustentabilidade e a consciéncia ambiental
a partir da construcao de uma luminaria com
garrafas de vidro que seriam descartadas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 31/8.
Domingo, 10h
as 12h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na loja
Sesc. Lugares
limitados.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Janaina_Monteiro
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Jaboticaba i

Turismo Social

Excurséo De 14 a 19/10,
ENTRE A SERRA E O MAR :erga_a~dominlg_]o.
Bertoga (SP) B o
Voceé conhecerd a historia, a cultura, as riquezas  pe g/8, quarta,
naturais e as comunidades que vivem na cidade 16h até 10/8,
e em seu entorno. Localizado entre a Mata domingo, 23h59.
Atlantica e o mar, a biodiversidade e a cultura Sorteio 13/8,

' . quarta.
local s&o abordadas no Centro de Férias Sesc Divulgagao 14/8,
Bertioga por meio de passeios, vivéncias e quinta, 16h.
oficinas, que buscam aliar o descanso e o Pagamento
divertimento & descoberta e ao conhecimento. Q';",Ze'{::a!, 13h
Inclui pensdo completa e hospedagem até 2’4/8,9 '
no Sesc Bertioga. domingo, 18h.
Passeio Dia 14/9.
NO PE DA JABUTICABA DOMingol
Casa Branca (SP) Informagdes

A cidade é considerada a capital estadual da
Jabuticaba. Um destino turistico encantador
para quem busca uma auténtica experiéncia.
Visitas a fazendas para conhecer os pomares
de jabuticabeiras, degustacao da fruta e parada
no Festival Gastrondmico da Jabuticaba.

sobre valores

na Central de
Relacionamento.
Inscricoes online
20/8, quarta,
16ha29/8,
sexta, 23h59
Pagamento
presencial

De 22/8, sextaa
31/8, domingo.
40 vagas.

Divulgagao



TERCA

Biblioteca
Consulta de

jornais e revistas

Tecnologias
e Artes
Kabuleté

Tecnologias
e Artes
Arte Rupestre

Biblioteca
Consulta de
jornais e revistas

QUARTA

Criancas
Pequenos
Experimentos

Musica
Trio In Uno

Literatura
Lancamento de
livro - Vestigios
da Floresta

Musica
Samuca e a Selva

QUINTA

Teatro
1989

Tecnologias

e Artes

Faca uma bolsa
e customize
com estampas

Acdes paraa
Cidadania
Laboratério
Direitos Humanos

Danca
Memodrias para
se transformar
em flor



SEXTA

Tecnologias
e Artes
Sextou no ETA
- Marcenaria
Criativa

Tecnologias

e Artes

Sextou no ETA:
Sereios e Sereias

Cinema e Video

Estranho Caminho

Literatura
Pereré Cundé

Criancas
Se Jogal

Acdes paraa
Cidadania
Triokd'xé mikaha
Pataxé / Caminho
das sementes
Pataxé

Acdes paraa
Cidadania

A Arte Milenar de
Tecer Peneiras
do Povo Tukano
Oriental

SABADO

Esporte e
Atividade fisica
Movimento
Consciente

Criancas
Histérias e
Brincadeiras
Originarias
Circo
Vareta

Circo
Esquadrao
Bombelhaco

Teatro
0 Auto do
Negrinho

Saude
Desodorantes
artesanais

Cinema e Video
Mavka - Uma
aventura na
floresta

DOMINGO

Musica
Jaci Furquim e
Grupo Cartola
Branca

Esporte e
Atividade fisica
\Vblei para
mulheres
Musica

Trio Bala de Prata

Meio Ambiente
Pronto socorro
de brinquedos
Musica

Pato Fu

Meio Ambiente
Feira de qualquer
maneira

Musica

Adriano Salhab e
Forré Xique-Xique

Idosos
Luminaria de
Garrafa

Musica

Pardela &
Carimbador
Maluco Acustico




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14has 19h

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 16h30

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em

sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.

Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Piscinas externas fechadas até 29/8.
Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Cafeteria

Terca a sexta, das 8h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,
a Cafeteria poder4 atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



SESC SAO CARLOS

Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 3373-2333

@ © /sescsaocarlos
sescsp.org.br/saocarlos
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