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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa
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Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 9, quarta (feriado), unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/7 a6/7 24/6 25/6
717 a13/7 1/7 2/7
14/7 a 20/7 8/7 10/7
21/7 a27/7 15/7 16/7
28/7 a 3/8 22/7 23/7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Menos telas. Mais lazer e interagdes.

As férias escolares de julho sdo uma oportunidade essencial

para recarregar as energias da garotada, uma pausa necessadria
para preparar o segundo semestre. No entanto, & importante que
criancas e jovens (e os adultos também!) aproveitem esse periodo
de forma equilibrada, preferencialmente sem a mediagdo de
dispositivos eletronicos, cujo uso excessivo tem sido associado a
diversos problemas de satde mental, como ansiedade e estresse.

Uma excelente opgao para aproveitar as férias de forma
enriquecedora é a programagao que acontece aqui no Sesc Sao
Carlos. Comegando com a 82 edig&o do FestA! - Festival de
Aprender, de 4 a 13 de julho, que traz oficinas, cursos, bate-
papos e vivéncias nas areas de artes visuais e tecnologias, e
proporcionam uma imers&o cultural para todas as idades.




J& na segunda quinzena, o projeto Pé de Férias oferece
préticas ludicas e educativas que estimulam a criatividade
infantil e sdo ideais para fortalecer os vinculos familiares a
partir de momentos de diverso, partilha e aprendizado.

E no final do més, de 18 a 27 de julho, acontece o

VEM - Venha Experimentar Musica, com vivéncias, oficinas
e apresentacgdes musicais para todos os publicos, permitindo
uma experiéncia descomplicada no universo musical.

Fica aqui 0 nosso convite: aproveite julho para se
desconectar das telas e se reconectar com as pessoas € 0
mundo ao seu redor, vivenciando momentos significativos
e prazerosos com a familia, amigos e outras pessoas.

Venha recarregar suas energias no Sesc!

Henrique Vasconi



Vem - Venha
Experimentar
Masica 2025

De 18 a 27 de julho, acontece a 32 edicéo
desse projeto, que convida o publico de todas
as idades a explorar o universo da musica de
forma leve, divertida e sem complicacdes -
ouvindo, tocando, sentindo ritmos, timbres

€ sons, mesmo sem experiéncia prévia.

E s6 chegar e experimentar!




VEM - VENHA EXPERIMENTAR
MUSICA 2025

P

y

Show Detritons - The Roots Of Blues

Vivéncia

DETRITONS: 0 SOM QUE VEM DO LIXO

Com Danilo Hansem e Guilherme Ambrézio
Construcao de instrumentos musicais através
da ressignificagdo de materiais descartados,
possibilitando a reflexdo, discussao e acao frente
as atuais condicdes do descarte de "lixo"

Dias 19 e 20/7.
Sabado e domingo,
13h30 as 15h30.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Livre.

Show Dia 20/7.
BIG BAND GURI TDor?ino, 11h.

3 i H : eatro
Apresentacao da Big Band do Projeto Guri. Logares limitados.
Show Dia 20/7.
DETRITONS - THE ROOTS OF BLUES DomiFIO. :.lGh-
Blues Convivéncia

Danilo Hansem, Guilherme Ambrézio e Netto
Rockfeller formam um trio que usa instrumentos
reciclaveis para recriar o espirito cru e auténtico
do blues de raiz, num show com timbres

Unicos e performances cheias de energia.

interna. Gratis.
Lugares limitados.

Leonardo Correa



VEM - VENHA EXPERIMENTAR
MUSICA 2025

f-f:f
Oficina Batuque Congo de Ouro

Divulgagao

Instalagao Dia 26/7. Sabado,
PEQUENOS CONTOS SONOROS 14h3.0AéS .16h-
Com Ricardo Botter Maio ﬁ‘t’g;’r']‘fnc'a

Criada em 2015, a instalacéo utiliza instrumentos  gratis, Lugares
alternativos construidos com sucata e material de  limitados.
reaproveitamento. Sonoridades diversas vao se Livre.
revezando para criar pequenas pecas musicais.

Oficina Dia 27/7.
BATUQUE CONGO DE OURO Doringo. A
Com Daniel Antonio e 2
. . N Sala de atividades

Oficina de percuss&o sobre alguns toques corporais.
afro-brasileiros (samba, ijexa, congo de Gratis. Senha
ouro), que busca estimular a pratica em 30 min antes

na Loja Sesc.

conjunto, a musicalidade e a reflexdo sobre e
. . oo Lugares limitados.
a valorizacdo da cultura afro-brasileira. Y.



Show Zeca Baleiro

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 17/7.
ZECA BALEIRO Quinta, 20h.

0 cantor e compositor est4 na estrada com 2\'/2?]1‘;“

o show que inclui can¢des marcantes de sua ® RS1S
carreira e algumas lado B, além de mdsicas de H R$30

seus discos mais recentes. Zeca é onhecido ARSE0
pelas personalissimas interpretacdes de V::t?f doa"s";;eha o
musicas de outros compositores e brinda §,7 e presencial
0 publico com releituras que prepara a partir das
especialmente para cada apresentagéo. 17hde2/7.
Show Dia 24/7.
NEYMAR DIAS TRIO Quinta, 20h.
Com um repertério diversificado paraa viola I;:Hg Ingressos
brasileira, o artista une sua experiéncia em 1h antes na
musica erudita e popular, mostrando como a Loja Sesc.

viola caipira pode dialogar com diferentes estilos,

incluindo releituras de compositores como
Bach e Beatles. O show também inclui toadas e
modas de viola, além de composi¢des autorais.

Lugares limitados.

Necka Ayala



SHOWS E ESPETACULOS

v

Show Nanna iqueia L

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

Show

JUNINHO SAMBA TRIO

Samba

0 trio resgata os grandes classicos que
marcaram geracgdes, com releituras cheias

Dia 6/7.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Lugares limitados.

de identidade de nomes como Fundo de
Quintal, Zeca Pagodinho, Arlindo Cruz,
Jorge Aragao, Katinguelé, entre outros.
Show Dia 13/7.
NANNA SIQUEIRA Domingo, 16h.
Pop rock / MPB Convivéncia
. N interna.
0 show traz a voz poderosa e a interpretagdo Grétis.

inconfundivel da cantora ribeirdo-pretana para
classicos nacionais, unindo o Pop rock a MPB.

Lugares limitados.

Victor Santos



SHOWS E ESPETACULOS

Show Detritons-The Roots Of Blues

11

Show

DETRITONS - THE ROOTS OF BLUES

Blues

Danilo Hansem, Guilherme Ambrézio e Netto
Rockfeller formam um trio que usa instrumentos
reciclaveis para recriar o espirito cru e auténtico
do blues de raiz, num show com timbres

Unicos e performances cheias de energia.

Dia 20/7.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Lugares limitados.

Show

FABIOLA BENI

0 céu da minha cabeca

A artista, conhecida por seu estilo Gnico

de tocar viola e por suas composicdes
cativantes, langa seu novo EP, com uma
sonoridade que mistura folk, rock e misica
regional com uma atmosfera acUstica e pop.

Dia 27/7.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis.

Lugares limitados.

Ze Carlos de Andrade



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

12

Espetaculo

PARTO PAVILHAO

Com Aysha Nascimento

Rose, ex-técnica de enfermagem reclusa em uma
penitencidria proviséria para maes, passa os dias
ajudando mulheres no servico de parto e cuidados
com os rebentos. Durante uma Copa do Mundo

vé a chance de organizar uma fuga com suas
colegas. Inspirada num caso ocorrido em 2009,
quando nove mulheres fugiram com bebés no colo
pelo portdo da frente do Centro de Progressao
Penitenciaria, em S&o Paulo, a narrativa se
distancia da crueza dos acontecimentos e discute
o sistema carcerario de mulheres negras e maes
no Brasil pelo olhar esperancoso de uma detenta.

Dia 10/7.
Quinta, 20h.
Teatro

® RS$15

M R$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
1/7 e presencial
a partir das
17hde 2/7.

16

Edu Luz



SHOWS E ESPETACULOS

J I.; s ] 5 ,;
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Danca As Cores da América Latina & ‘.4
DANCA

Espetéculo

AS CORES DA AMERICA LATINA

Com Panorando Cia e Produtora

As corporeidades de trés manifestacdes
latinoamericas, a Fiesta de la Tirana (Chile),
Huaconada (Peru) e Cavalo-Marinho (Brasil),
em intersec¢do com a danca e o teatro,
apresentam a histéria do Ultimo Fofao - popular
personagem do Carnaval maranhense.

Dia 31/7.
Quinta, 20h.
Teatro

@ RS$15

M RS$25
AR$50

Venda on-line a
partir das 17h de
22[7 e presencial
a partir das

17h de 23/7.

Bento Clicks



Exposicao

Intervencao

MAIS PERTO DO CEU DO QUE DA TERRA

Por Heloisa Hariadne

A artista utiliza suas pinturas para construir novos
imaginarios e narrativas a partir de diversos
temas, que vao desde questdes ambientais até
anutricdo e a recuperagdo do saber ancestral.
Neste mural, Heloisa explora a busca pelo
inalcancavel, a incansavel e destemida vontade
de elevar os pés da realidade e aproximar-se dos
céus, dos sonhos e dos desejos mais profundos.

Tercas a sextas,
13h as 21h30

e sabados,
domingos e
feriados, 9h30
as 18h.

Quadra de

ténis. Grétis.
Livre.

Divulgagao



EXPOSICAO 1 5

Exibigdo Jeanne Dielman

Cinema

MOSTRA CHANTAL AKERMAN

Chantal Akerman revolucionou o cinema

ao retratar o cotidiano feminino com estilo
Gnico. A Mostra celebra sua obra e 50 anos
de seu iconico filme Jeanne Dielman.

Programa 1 Dia 3/7.
Quinta, 18h.
Exibic&o Teatro.

Gratis. Ingressos

EXPLODA MINHA CIDADE. 1968. PB. 13 MIN. 1h antes na

Nos sublrbios de Bruxelas, uma jovem na cozinha  Loja Sesc.

de seu apartamento esfrega o chao, lustra os Qares limitados.
sapatos, danga, cozinha, bebe vinho, entéo ela

fecha a porta com fita adesiva, abre 0 gas e

explode tudo - cantarolando o tempo todo.

JEANNE DIELMAN. 1975. COR. 201 MIN.
Trés dias na vida de uma mulher, uma dona de
casa vilva e solitdria, cujas tarefas incluem
arrumar as camas, preparar o jantar para

seu filho adolescente e alguns truques para
sobreviver. Lentamente, sua ritualizada
rotina diaria comeca a desmoronar.

Divulgagao



CINEMA 16

Divulgagao

Cinema Anos dourados

Programa 2 Dia 4/7. Sexta,
19h30.

Exibigéo Iaeraé?i’: . Ingressos

A MUDANCA. 1_.99.3. COR. 40 MIN. 1h antes na

Um homem solitario acaba de se mudar Loja Sesc.

para um apartamento moderno. Ele se Qﬁres limitados.

lembra do apartamento anterior e questiona
a si mesmo se fez a escolha certa.

ANOS DOURADOS. 1986. COR. 96 MIN.

Em um shopping, entre o saldo de beleza da Lili,
a loja de roupas da familia Schwartz e o bistré
da Sylvie, funcionarios e clientes se cruzam, se
encontram e sonham com o amor comprometido
ou impossivel. Eles falam, cantam e dangam.



CINEMA

17

Divulgagao

Cinema Bacurau

Exibicao

A ESPERA DE LIZ

BRA, 2019. Cor. Dir.: Bruno

Torres. Drama. 100 min.

Liz, em busca de respostas sobre o sumico
de seu companheiro Miguel, se reaproxima de
sua irma mais nova, Lara, sem saber que ela
guarda um segredo que pode mudar tudo.

Dia 11/7. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.

Lugares limitados.

Exibicao

BACURAU

BRA, 2019. Cor. Dir.: Kleber Mendonga
Filho, Juliano Dornelles. Drama/
Suspense/Fic¢ao. 130 min.

Apds a morte de dona Carmelita, o pequeno
povoado de Bacurau some dos mapas e fatos
estranhos ocorrem. Agora, os moradores
precisam identificar o inimigo e se defender
coletivamente. Acervo CineSesc.

Diai8e
23/7.Sextae
quarta, 19h30.
Acessibilidades
no dia 23/7.
4p)Audiodescricao
CCOpen Caption
% Libras
Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.

Lugares limitados.

Exibicao

A HISTORIA DE ESAU

EUA, 2019. Cor. Dir.: Pavel
Lungin. Drama. 110 min.

Um escritor de 40 anos retorna a casa da familia

em Israel e num dificil reencontro, precisa
enfrentar o irmao gémeo, que herdou a padaria
e se casou com a mulher que ambos amavam.

Dia 25/7. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.



(Re)construir: fazer, refazer, imaginar

Com o inicio da reforma da unidade, o Sesc S&o
Carlos propde, para o FestA! 2025, um mergulho
coletivo na ideia de (re)construgdo. Mais do que
uma referéncia a obra fisica, trata-se de refletir
sobre os processos de transformagao material,
simbodlica e afetiva que envolvem o fazer artistico
e 0s saberes manuais.

Por meio de cursos e oficinas que celebram a
diversidade de linguagens e préaticas, como:
ceramica, marcenaria, pintura, bordado,
bioconstrucgdo e técnicas construtivas, o
publico sera convidado a explorar vivéncias

que articulam meméria, imaginacao, territério

e criatividade. O FestA! torna-se, assim, um
canteiro de ideias em que se compartilham
experiéncias, se restauram objetos e se
constroem outras formas de habitar o mundo.



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER 2025

Oficina Introldugéo a0 bordado livre |

Curso

INTRODUGAO A CERAMICA FRIA: ORI
Com Malungo Lab - Fabiano Almeida
Com base no conceito de Ori, palavra de
lingua ioruba que significa cabega, o curso
ird propor a modelagem de pequenas
esculturas em homenagem a Ori de cada
participante a partir da ceramica fria.

Oficina

INTRODUGAO A0 BORDADO LIVRE:
QUADRINHOS BORDADOS

Com Julian Campos

Em um encontro pratico, serdo apresentados

os procedimentos introdutdrios, materiais
adequados e pontos basicos do bordado livre,
que ao final resultard em um pequeno quadro em
chassi de tela pronto para colocar na parede.

Dia 4/7. Sexta,
18h as 21h30.
Dias 5 e 6/7.
Sabado e
domingo, 14h

as 17h30.

Sala Multiuso.

@ R$6

HR$10

A RS20
Inscrigdes on-line
ou presenciais

a partir de

2/7, as 14h.
Lugares limitados.
16 anos.

Turmal

Dia 5/7. Sabado,
10h as 14h.
Turmalll

Dia 6/7. Domingo,
10h as 14h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes on-line
ou presenciais

a partir de

2/7, as 14h.
Lugares limitados.
12 anos.

Julian Campos



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER 2025
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Alexandre Rodrigues Barros

Oficina Pintura de retrato a dleo

Curso

MAO NA MASSA - MARCENARIA COLETIVA:
RESTAURO DE BANQUINHOS DE MADEIRA

Com Coletivo Macaco Velho

Aprendizado das principais técnicas de manuseio
da madeira, da limpeza ao acabamento, na
restauragdo dos banquinhos de madeira da
unidade, valorizando o reaproveitamento e

a sustentabilidade no design de maveis.

Dias 5 e 6/7.
Sabado e
domingo, 13h30
as 17h30.
Galpao.

® R$6

HR$10

A RS20
Inscrigdes on-line
ou presenciais

a partir de 2/7,
as 14h. Lugares
limitados.

14 anos.

Oficina

CHAVEIRO ROBO EM MADEIRA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Utilizando materiais simples como pedagos
de madeira, parafusos e porcas, vocé
criard um criativo chaveiro Robd.

Dia 8/7. Terca,
15h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
10 anos.

Oficina

PINTURA DE RETRATO A OLEO

Com Mariana Simdes

A oficina abordard o processo e as técnicas de
pinturas de retratos com tinta 6leo, iniciando
com a pré-pintura até a pintura finalizada.

Turmal

Dia 8/7. Terca,
18h as 21h.
Galpao.

Turmalll

Dia 9/7. Quarta,
14h as 17h.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais a
partir de 2/7, as
14h. Lugares
limitados. 16 anos.



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER 2025

Oficina Tintas de terra

Oficina

BORDANDO CONSTELACOES

COM APLICACAO DE LED

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Criagdo de um bordado facil para iniciantes
para celebrar sua constelacao favorita

(do Zodiaco ou Indigena), usando fios
condutores para aplicagéo de leds.

Oficina

TINTAS DE TERRA

Com Baile Construgao Natural

Apresentacgao do universo das pinturas
minerais, fazendo uma breve introduc&o teérica
e explorando, na pratica, as possibilidades

dos diferentes tons de terra bem como dos
ligantes naturais e artificiais existentes.

Dia 11/7. Sexta,
15h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
14 anos.

Dia 12/7. Sabado,
10h30 as 16h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais a
partir de 2/7, as
14h. Lugares
limitados.

10 anos.

Mariana Cintra



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER 2025

Oficina Quebradinha: sonhar o morar

Oficina

QUEBRADINHA: SONHAR 0 MORAR

Com Marcelino Melo

Um espaco de reflexdo sobre meméria, territério

e afetividade que s&o os trés eixos principais da
pesquisa do artista em que mescla teoria e pratica
para desnaturalizar o olhar para o que é cotidiano,
por meio das representacdes e registros das
vivéncias e territérios das pessoas participantes.

Oficina

REVESTIMENTOS NATURAIS

Com Baile Construgao Natural
Apresentacgado do universo dos acabamentos
a base de terra, cal e agregados

explorando as diferentes matérias primas,
texturas e tonalidades possiveis.

Turmal

Dia 12/7. Sabado,
13h30 as 17h30.
Turmalll

Dia 13/7.
Domingo, 13h30
as 17h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes on-line
ou presenciais

a partir de 2/7,

as 14h. Lugares
limitados.

14 anos.

Dia 13/7.
Domingo, 10h30
as 16h30.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais a
partir de 2/7, as
14h. Lugares
limitados.

14 anos.

Léu Britt



Oficina

ARTETERAPIA: FORMAS E CORES NA
SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

Com VerDeCoracéo

Explorar formas e cores como
ferramenta de express&o para promover
autoconhecimento e equilibrio emocional
com base na psicologia das cores.

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Curso

SEXTOU NO ETA - MARCENARIA CRIATIVA
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Ao longo de trés encontros, as pessoas
participantes terdo contato com conceitos
bésicos, técnicas manuais e ferramentas
essenciais para a criagdo de pegas autorais
a partir do reaproveitamento de madeira.

Curso

MAO NA MASSA: PINTURA A OLEO

Com Mariana Simdes

Apresentagdo das técnicas de pintura a 6leo
- funcionamento das tintas, dos solventes e

das técnicas basicas - a partir da producao de
pinturas de paisagem, de observac&o e autorais.

Dia 12/7. Sabado,
10h as 11h30.
Sala de atividades
corporais

Gratis. Senha

30 min antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
14 anos.

Sabados. 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.

Dias 18 e 25/7

e 1/8. Sextas,
19h as 21h.

Sala Multiuso
Grétis. Inscricdes
on-line ou
presenciais de 9 a
13/7 (Credencial
Plena) e 14 a18/7
(publico geral).
16 anos.

De 13 a27/7.
Domingos,
13has17h.
Arena.

® RS9

W RS15

A RS$30
Inscri¢des on-line
ou presenciais
de3a10/7
(Credencial Plena)
ell1ai3/7
(publico geral).
16 anos.



2 e
Aula aberta Maratona aquatica

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

TREINO DE MARATONA AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos

Indicado para pessoas que ja possuem
experiéncia na natagdo, o treino de maratona
aquatica tem como foco o aprimoramento
técnico, a adaptacdo ao nado em &guas abertas
e a melhora do condicionamento fisico.

Sabados, 14h.
Piscina aquecida.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados
E necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico.
12 anos.

Paulo Arruda
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Fabio Mauricio

Aula aberta

FUTEBOL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Futebol realizada por mulheres.

Sabados,

14h as 16h.
Ginasio de eventos.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicdo do yoga,

com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagcdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Domingos,

9h30 e 10h30
Galpao.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Volei realizada por mulheres.

Domingos,

13h as 15h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.
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Torneios e campeonatos Festival de volei 4x4
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Torneios e campeonatos De 8 a 22/6.
COPA DOS SUPERMERCADOS Domingos,
Apoio Sincomerciarios 10h as 12h.
poio Ginasio de
Torneio na modalidade de futsal masculino, para  gyentos.
trabalhadores do comércio de bens, servigos e Jogos em
turismo e seus dependentes, do segmento dos andamento.
Supermercados, Sacoldes, Atacados e similares, 8 23M°S:
Torneios e campeonatos Dia 9/7 (feriado).
FESTIVAL DE VOLEI 4X4 Quarta, 10h
A ag&o tem como objetivo promover a g?nlégi';'de
socializag&o, ampliar o acesso ao lazer e eventos.

incentivar a pratica de atividades fisicas e
esportivas. A modalidade praticada ser4 o volei na
versao 4x4, nas categorias feminino e masculino.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Paulo Arruda
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 18h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Ginastica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual

Treinos funcionais prescritos de acordo
com as caracteristicas e necessidades
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de
modalidades, praticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo

Treinamento funcional em grupo focado no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horéarios na sala de GMF.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingos

e feriados,

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

® RS50

A RS108

Acima de 60 anos.
@ R$25

A RS54

Gratis para jovens
de 12 216 anos.

Paulo Arruda
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Paulo Arruda

Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo

e mente e trabalham a expressao corporal,
conectando individuo ao coletivo, a sociedade
e a natureza. As préaticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA
Curso baseado na tradicéo do hatha

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,

yoga, com posturas corporais, exercicios ;3::: : 2:;3;0.
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e 7h, 11h e 20h30.
outras técnicas. A partir da percepcao de si Sala de Atividades
e do outro, possibilita a promoc&o da salde zorpofa?-
e escolhas mais conscientes para a vida. partir de

12 anos.

® RS41

AR$82

Acima de 60 anos.

@ R$20,50

ARS$41

Gratis para jovens

de 12 a16 anos.
MOVIMENTO CONSCIENTE Terga e quinta. 7h.
Curso que busca promover a consciéncia Sala de Atividades
e express3o corporal, inspirado em 2‘;;;‘;?;
diferentes técnicas do movimento e 12 anos.
respiracdo. Possibilita o estado de presenca, ® R$41
relaxamento, bem-estar e autocuidado. A R$82

Acima de 60 anos.

@ R$20,50

ARS$41

Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terca e quinta.
Atividade em grupo que desenvolve o 7h, 8h, 9h,
condicionamento fisico utilizando a 4gua como 13::28’ 17h30e
res!sténma aos movimentos. Os exercic!os Quarta e sexta.
estimulam a melhora da forca, da capacidade 8h, 11h, 15h,
cardiorrespiratdria e a autonomia no 16h, 18h30 e
meio aquatico. 20h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$45

A RS95

Acima de 60 anos.

@ R$22,50

A R$47,50

Gratis para jovens

de 12 a 16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Quarta e sexta.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- She17h.

Piscina interna.
Gratis.

de-conta para favorecer a descoberta,
a exploracdo, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Jodo Moura
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia e tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado da natagao e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h, 10h e 19h30.
Piscina interna.
® R$45

A RS$95

Acima de 60 anos.
® R$22,50

A R$47,50
Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI

INICIACAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.
Gratis

Quarta e sexta.
17h as 18h30.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
7h as 8h.

Gratis.

Terca e quinta.
20h as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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Curso Clube do volei

CLUBE DO BASQUETE Terga e quinta.
18h30 as 20h.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo, 8h
as 9h30.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.
Gratis.

VOLEI Terca e quinta.

7h as 8h
Gratis.

Fabio Mauricio



Depois de um semestre cheio de atividades, é
hora de descansar, brincar e descobrir coisas
novas. E o Sesc Sao Carlos preparou uma
programacdo especial para esse momento: é

o projeto Pé de Férias! Durante duas semanas,
criangas, familias e cuidadores vao poder
aproveitar dias repletos de experiéncias variadas.
Além das sessdes de cinema com filmes para
todas as idades, a programagao convida as
criancas a soltarem a imaginagao criando
criaturas fantasticas com materiais reciclaveis,
misturando arte, sonhos e cuidado com o planeta.
Também tem espago para o corpo e o afeto, com
uma vivéncia em danca pensada especialmente
para quem cuida de bebés — um convite ao
movimento suave, ao vinculo e a presencga.

Para quem gosta de esporte, tem atividades

que exploram equilibrio, velocidade e trabalho
em equipe com modalidades nem sempre t&do
conhecidas, como héquei, frisbee, lacrosse e
ginastica acrobética. E para os que preferem
desafios de raciocinio, estratégia e diversao

em grupo, uma selecdo de jogos modernos de
tabuleiro promete tirar todo mundo das telas

e colocar a cabega para funcionar. Tudo isso
acontece de forma gratuita e aberta ao publico.
Entdo ja sabe: confira a programagdo completa e
venha viver as férias com a gente. Diversao, arte,
movimento e encontros te esperam no Sesc!
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Exibicao

QUARTAS DE ANIMACAO - MEU

AMIGAOZAO - O FILME

BRA, 2022. Cor. Dir.: Andrés Lieban.
Animacao/Aventura. 78 min.

Yuri, Lili e Matt estao apavorados: serdo
mandados para uma colonia de férias cheia de
criangas desconhecidas. Unem-se, ent&o, a seus
Amigdozdes e juntos fogem para um mundo de
fantasia. L4, conhecem Duvi Dudum, uma criatura
divertida que aos poucos revela seu verdadeiro
interesse: separar a turma de seus Amigdozdes.
Agora nossos pequenos heréis vao precisar
enfrentar todos os seus medos para resgata-los.

Exibicao

QUARTAS DE ANIMACAO - A FAMOSA
INVASAO DOS URSOS NA SICILIA

ITA/FRA, 2019. Cor. Dir.: Lorenzo

Mattotti. Animagao. 82 min.

Tonio, o filho do rei dos ursos, é capturado por
cacadores nas montanhas da Sicilia. Para salva-
lo, o rei decide invadir a planicie habitada pelos
homens. Com a ajuda de seu exército e de um
mago, ele consegue obter a vitéria e acaba por
reencontrar Tonio. Porém logo chega a conclusio
de que o povo dos ursos nao foi feito para

viver no pais dos homens. Acervo CineSesc.

Exbicao Quartas de animag&o - Meu amigdoZ3o - o filme

Dia 16/7.

Quarta, 18h
Foyer do teatro.
Gratis.

Lugares limitados.

Dia 23/7.

Quarta, 18h.
Foyer do teatro.
Gratis.

Lugares limitados.
Acessibilidade
%) Libras

Divulgagao
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Atelié
EXPERIMENTACOES ARTISTICAS
Com educadores de Infancias e Juventudes

ARTE COM PALITO COLADO EM PAPEL

Faca desenhos com palitos de sorvete: monte
imagens de animais, monstros, personagens,
foguetes, casas, jardins, ou qualquer

coisa que a sua criatividade mandar.

DESENHO COM LINHAS E FIOS

Vamos embarcar em uma atividade desafiante
e sensorial: desenhe com fios de |13, barbante
e fitas adesivas e crie assim imagens

com profundidade e detalhes Unicos!

CAIXA CENARIO

Venha para uma aventura divertida:

criar uma caixa cendrio cheia de magia

e imaginacdo. A ideia é transformar uma
caixinha de papeldo em um palco encantado
com incriveis cenarios - florestas, castelos,
praias ou até um espaco siderall

EXPERIMENTACAO COM PAPEIS

Criacao livre com uso de diferentes tipos de
papéis: monte suas préprias obras, misturando
cores, texturas e formas, sem regras ou limites.

CASINHA DE PAPELAO
Crie uma casinha toda especial de papelao,

podendo desenhar, pintar e, claro, fazer colagens

com pedacinhos de papel colorido e o0 que a

imaginago mandar! E como construir um mundo

magico, cheio de detalhes e personalidade.

FORMAS ARTICULADAS FANTASTICAS

Prepare-se para brincar com papeldo: criagao de

formas e imagens que se mexem. Pode recortar
e decorar pegas que irdo compor aventuras!

14has16he
16h as 18h.
Foyer do teatro.
Grétis. Inscricdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

Dias 15 e 22/7.
Tercas.

Dia 16/7. Quarta.

Dia 17/7. Quinta.

Dias 18 e 25/7.
Sextas.

Dia 23/7. Quarta.

Dia 24/7. Quinta.
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Atelié Bichos reciclados e surrealistas

Atelié

BICHOS RECICLADOS E SURREALISTAS
Com Hellena Kuasne, Nadira

Yanez e Giovana Souza

Inspirar as criancas a explorarem sua
imaginacao e criatividade criando animais
inventados a partir de sonhos usando
materiais reciclados, enquanto aprendem
sobre surrealismo e consciéncia ambiental.

Oficina

SER COLO DE QUEM E COLO: PARA
CUIDADORAS E CUIDADORES COM BEBES

Com CRIA Cia de Danca

Inspirada no processo de criagéo do espetaculo
Ser Colo, a atividade busca oferecer uma
vivéncia em danca para pessoas que cuidam de
bebés, como mées, pais, avds ou quem mais for
responsavel pelo cuidado préximo dos pequenos.

De 15a18/7.
Terca a sexta,
14has 16he
16h30 as 18h30.
Galpao.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

De 22 a 25/7.
Terca a sexta,
14h as 16h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Até 3 anos.

Divulgagao
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Vivéncia

GINASTICA ACROBATICA

As pessoas participantes terdo a oportunidade
de experimentar movimentos acrobaticos
utilizando equipamentos como o air track, o
trampolim jacaré e o plinton piramidal espumado.

Vivéncia
HOQUEI

Nesta pratica, as pessoas participantes aprendem
técnicas especificas do héquei e se divertem em
jogos que exigem habilidade e trabalho em equipe.

Vivéncia
FRISBEE

Nesta pratica, as pessoas participantes terdo a
oportunidade de aprender técnicas especificas
e brincadeiras envolvendo o frisbee.

De 15a18/7.
Terca a sexta,
14has18he
19h as 21h.

Dia 19/7. Sabado,
10has12he
14h as 16h.
Ginasio de
eventos.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
6 anos.

De 22 a 25/7.
Terca a sexta,
13h as 14h30.
Dia 26/7.
Sabado,15h

as 16h.

Ginasio de
eventos.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
6 anos.

De 22 a 25/7.
Terca a sexta,
14h30 as 16h.
Dia 26/7. Sabado,
14h as 15h.
Ginasio de
eventos.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
6 anos.
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Jovens Desconectando nas férias: jogos modernos de tabuleiros &

Vivéncia De 22 a 25/7.
LACROSSE Terca a sexta,
Nesta pratica, as pessoas participantes ri)z.hzass/:sgéba do
desenvolvem técnicas especificas de manuseio 16has17h.
e taticas de jogo, além de explorar a coletividade  Ginasio de

e a competitividade tipicas do Lacrosse. eventos. Grétis.
Inscrigdes no

local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
6 anos.
JOVENS
Vivéncia De 22 a 25/7.
DESCONECTADO NAS FERIAS: J0GOS Terca a sexta,
MODERNOS DE TABULEIRO okl
Convivéncia
Com Mupa Desenhos interna, Gratis.
Um espaco ltdico destinado a interagdo Inscrigdes no
de pessoas das mais diversas idades por local e horario
da atividade.

meio do acesso e da compreensao das -
. Lugares limitados.
regras dos tabuleiros modernos. Livre.

Divulgagao
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Circo Herolino, o faxineiro

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores do Espaco de Brincar

Uma roda de conversa com o convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas, e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

Contacéo de histéria

CONTOS BRASILEIROS

Com Cia Conto em Cantos

As histérias da literatura oral brasileira
trazem a musicalidade, o ritmo e a graca
presente na nossa cultura. O repertério
conta com histérias do norte ao sul do Brasil,
celebrando parte da nossa diversidade.

Domingos e
feriados, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscri¢des no

local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Livre.

Dia 20/7.
Domingo, 9h30
as 10h30.
Espaco de brincar.
Grétis. Inscricdes
na hora e local

da atividade.
Lugares limitados
Livre.

Dia 5/7.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna

Gratis. Lugares

limitados.

Ariane Artioli



CRIANCAS

eatro Pequena Semente do Tempo

Espetéculo

HEROLINO, O FAXINEIRO

Ao chegar para o seu primeiro dia de trabalho
no circo, Herolino se encanta com tudo o que
vé e brinca de ser artista, fazendo com sua
vassoura, balde e espanador incriveis nimeros
de equilibrismo, malabarismo e acrobacias.

Espetéculo

CINE CIRCO

Com Cia Lacozzamia

Dois palhagos que trabalham em um set de
cinema percebem que o diretor se ausentou das
filmagens e resolvem brincar de cinema, sendo
os protagonistas de seus filmes prediletos.

Espetéculo

PEQUENA SEMENTE DO TEMPO

Com Cia Navega Jangada

Julieta € uma menina de 7 anos, brincalhona, arteira
e curiosa. Seu avo Nono é um sabio, contador de
histérias e grande amigo de um tal de... tempo.

Essa relag&o de amizade e companheirismo os

faz embarcar em um mundo ludico de histérias
contadas através da manipulagdo de objetos,
roupas, tecidos, mamulengos e sombras.

Dia 12/7.

Sabado, 16h
Teatro.

@ R$12

W R$20

A R$40

Grétis para criangas
até 12 anos. Venda
on-line a partir
das17hdel/7 e
presencial a partir
das17hde 2/7.

Dia 26/7.

Sabado, 16h.
Convivéncia interna.
Gratis.

Lugares limitados.

Dia 19/7.

Sabado, 16h.
Teatro.

® RS12

W RS20

A RS40

Grétis para criangas
até 12 anos. Venda
on-line a partir
das17hde 8/7 e
presencial a partir
das 17h de 10/7.

Edson Prudencio



Oficina

CORPO-CIDADAO, VOZES COLETIVAS:
POLITICAS PUBLICAS PARA PESSOAS IDOSAS
Com Lucas Pelegrini Nogueira de Carvalho
Uma proposta de formacao, escuta e expressao
que reconhece o potencial transformador

das vivéncias, corpos e narrativas das

pessoas idosas, por meio da construgdo
coletiva de saberes, em uma abordagem

que articula conteldos formativos sobre
politicas pulblicas, praticas corporais e vocais,
producdo textual e vivéncias culturais.

Palestra

PONTO DE ENCONTRO - OUVIR O

PASSADO, CONSTRUIR O FUTURO

Com Gabriel Zissi

Como podemos criar espacos de dialogo e troca

de experiéncias entre as diferentes geragdes para

a construgdo de um futuro melhor? O historiador
Gabriel Zissi nos convida a uma reflexdo e
discussao sobre passado, presente e futuro.

Oficina

EXERCICIOS DE LEITURA E ESCRITA
COMO FORMAS DE AUTOCONHECIMENTO
PARA PESSOAS IDOSAS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Por meio da leitura de textos e da pratica
da escrita, as pessoas participantes

sdo incentivadas a refletir sobre suas
experiéncias e emogdes, num ambiente
onde a literatura é a ponte para o
autoconhecimento e a autoexpressao.

De 3/7 a28/8
(exceto 31/7).
Quintas,

9h30 as 11h30.
Inscricdes

na Central de
Atendimento de
24/6 a2/7.
Galpao.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.

Dia 20/7.
Domingo,

10h as 12h.
Teatro. Gratis.
Lugares limitados.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.

Dias 26 e

27/7. Sabado

e domingo,

10h as 12h.
Sala Multiuso
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.



Excursao Ouro de Minas E

Turismo Social

43

Excurséo

OURO DE MINAS

Ouro Preto e Cidades Historicas (MG)
Conhecer Ouro Preto é visitar uma época
da histéria que mescla a riqueza oriunda da
descoberta do ouro e a producio artistica
barroca. O primeiro dos bens do Brasil a ser
reconhecido pela Unesco como patriménio
da humanidade, a cidade guarda o maior
conjunto arquiteténico do nosso Barroco.
Passeios em Mariana, Congonhas, Lavras
Novas e Parque Natural do Caraca.

De9a15/8.
Quarta a terca.
Informacdes
sobre valores

na Central de
Relacionamento.
Inscri¢oes online
9/7, quarta, 17h.
Pagamento
presencial

De 11 a20/7.
Inscrigdes ndo
confirmadas serdo
automaticamente

canceladas.
Pensao completa. Hospedagem 40 vagas.
no Hotel Sesc Ouro Preto.
Passeio Dia 14/9.
NO PE DA JABUTICABA Domingo.
Casa Branca (SP) Informagdes

Casa Branca é considerada a capital estadual
da Jabuticaba. Um destino turistico encantador
para quem busca uma auténtica experiéncia.
Visitas a fazendas para conhecer os pomares
de jabuticabeiras, degustacao da fruta e parada
no Festival Gastrondmico da Jabuticaba.

sobre valores

na Central de
Relacionamento.
Inscri¢des online
6/8, quarta, 16h.
Pagamento
presencial
De8a17/8.
Inscrigdes ndo
confirmadas serdo
automaticamente
canceladas.

40 vagas.

Divulgagao



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3
Esporte e Biblioteca Cinema e Video
Atividade fisica Consulta de Mostra Chantal
Treino Coletivo jornais e revistas Akerman
8 9 10
Tecnologias Esporte e Teatro
e Artes Atividade fisica Parto Pavilhdo
Pintura de Festival de
Retrato a Oleo Volei 4x4
15 16 17
Criancas Cinema e Video Musica
Bichos Reciclados  Quartas de Zeca Baleiro
e Surrealistas animagédo - Meu
amigdoZao
Esporte e )
. .. - o filme

Atividade fisica
Ginastica
acrobatica
22 23 24
Jovens Cinema e Video Esporte e
Desconectado Quartas de Atividade fisica
nas Férias: animagéo - A Vivéncias de
jogos modernos famosa invasao Héquei
de tabuleiro dos ursos na Sicilia .

Masica

Neymar Dias
29 30 31
Criancas Biblioteca Danca
Espaco de Brincar ~ Consulta de As Cores da

jornais e revistas

América Latina



SEXTA

Tecnologias

e Artes
Introdugéo a
ceramica fria: Orf

Cinema e Video
A espera de Liz

Tecnologias
e Artes
Sextou no ETA
- Marcenaria
Criativa

Cinema e Video
Bacurau

Esporte e
Atividade fisica
Vivéncias de
Lacrosse

Cinema e Video
A histoéria de Esal

SABADO

Literatura
Contos Brasileiros

Circo
Herolino, o
Faxineiro

Musica
Detritons: O som
que vem do lixo

Teatro
Pequena Semente
do Tempo

Musica
Pequenos Contos
Sonoros

Circo
Cine Circo

DOMINGO

Esporte e
Atividade fisica
\Vblei para
mulheres

Musica
Nanna Siqueira

Criancas
Paternidades
em roda
Musica
Detritons - The
roots of blues

Musica
Batugue Congo
de Ouro




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Durante o més de junho o Espaco
de Brincar estara fechado para
alteragdo do seu leiaute.

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em

sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.

Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Comedoria / Cafeteria

Terca a sexta, das 13h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,

a Comedoria podera atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial
sesc




