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* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programag3o suijeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 4, quinta (feriado), unidade
aberta, 9h30 as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2/6a7/6 26/5 27/5
9/6 a 14/6 2/6 3/6
16/6a21/6 9/6 10/6
23/6a28/6 16/6 17/6
30/6a5/7 23/6 24/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora
de escola plblica com comprovante
e pessoas doadoras de sangue.

A Inteira.
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Editorial

Desde que uma bola comegou a rolar em ruas, campos
improvisados e pracas publicas, o futebol passou a ocupar
um lugar singular na cultura brasileira. Mais do que um
esporte, tornou-se linguagem coletiva, ritual e espaco de
encontro, atravessando geracdes e territérios. Em torno
dele, constroem-se pertencimentos, afetos e narrativas
que revelam modos de viver baseados na partilha, na
criagdo conjunta e na circulagdo de saberes populares.

Ao longo do tempo, essa pratica consolidou-se como fendmeno
de grande alcance, capaz de mobilizar corpos, emocdes e
imaginarios. No entanto, assim como outros campos da vida
social, o futebol também reflete desigualdades e violéncias
historicamente presentes, reproduzindo exclusdes que

limitam o acesso e a permanéncia de mdltiplas identidades.
Esses tensionamentos revelam a urgéncia de repensar o

jogo para além da l6gica da disputa e do resultado.

Futebol de mesa



E nesse movimento de revisdo que o futebol revela seu potencial de
reinvengdo. Quando apropriado de forma critica, transforma-se em
espaco de convivéncia, escuta e liberdade. Praticas que ampliam
suas regras e seus sentidos passam a valorizar a diversidade de
corpos, trajetdrias e experiéncias, afirmando o jogo como direito
cultural e ferramenta de transformacgao social. 0 campo torna-se,
assim, lugar de cuidado, respeito e reconhecimento das diferencas.

Ao propor agdes que compreendem o futebol como préatica cultural,
0 Sesc reafirma seu compromisso com a construgdo de ambientes
mais éticos, plurais e democréaticos. O esporte deixa de ser apenas
espetaculo e passa a ser experiéncia compartilhada, capaz de
provocar reflexdes sobre o presente e inspirar novas formas de
estar em coletivo. Um convite para ocupar o jogo como espaco de
encontro, onde jogar junto é também um exercicio de convivéncia.

Marcos Zaniboni



Show Detonautas

Show

DETONAUTAS

Com a formacao atual sendo Tico Santta Cruz,
Renato Rocha, Fabio Brasil, Phil Machado e
André Macca, Detonautas reafirma nesse show
seu impacto no cenario musical brasileiro
enquanto revisita sua prépria histéria e se
mantém em movimento, dialogando com
novas linguagens, estéticas e publicos sem
perder o DNA que o tornou um dos grupos
mais emblematicos do rock nacional.

Dia 4/6. Quinta
-(feriado), 16h.
Ginasio de
eventos.

® R$18

M RS$30

A RS60

Venda online a
partir das 17h de
26/5 e presencial
a partir das

17h de 27/5.
Lugares limitados.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

=
Show Duo Nosax, Noclar k&

Jef Rabillon

Show Dia 9/6.
DUO NOSAX, NOCLAR (FRANCA) Terca, 20h.

Teatro. Gratis.

Formado por Julien Stella (clarinetes e beatbox)

. . Ingressos 1h antes
e Bastien Weeger (saxofone e clarinetes), na Loja Sesc.
0 NoSax NoClar é um duo francés de jazz qugares limitados.

contemporaneo que combina groove profundo
e energia com influéncias de musicas do mundo
- dos Bélcas a musica berbere e celta. Mesmo
em formag&o reduzida, cria um som de carater
orquestral. Vencedor do Jazz Migration 2019,
destaca-se pela criatividade e virtuosismo.

Show Dia 18/6.
RENATA ROSA Quinta, 20h.
25 anos de carreira T:E"Rtgol'S
Para celebrar seus 25 anos de carreira, Renata W RS25
Rosa apresenta um espetaculo inédito que ARS50

percorre o repertdrio do premiado album Zunido ~ Vendaonline a

da Mata e cangbes marcantes de sua trajetéria, 0 P2tir das 17h de
9/6 e presencial

trabalho reune influéncias de ritmos tradicionais 5 partir das

brasileiros, como cocos, cirandas, maracatus 17h de 10/6.
e cantos caboclos, combinados a elementos Fngafes limitados.

contemporaneos. Com sua voz expressiva e 0 som
da rabeca, ao lado de misicos como Hugo Linns,
Rodrigo Samico, Nana Millet e Helder Santos, o
espetéculo cria uma atmosfera intensa que evoca
a forca e a poética das tradicdes populares.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Batuka Nega

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

Show Dia 7/6.
RICARDO VIGNINI E ZE HELDER Domingo, 16h.
Moda de Rock Convivéncia
Com versdes instrumentais de classicos do ij{l';a

rock adaptadas para a viola, este show é um
apanhado dos quase 20 anos de carreira da

dupla, com repertério de Led Zeppelin, Metallica,

Iron Maiden, Queen, Pink Floyd, sempre

executado com apenas duas violas caipiras.

Show Dia 14/6.
BATUKA NEGA Domingo, 16h.
Samba de Mulheres ﬁ]‘t’g;’r']‘;enc'a
Com 15 anos de trajetdria, o Batuka Nega Grétis.

traz ao palco um repertério de samba, pagode

dos anos 90 e axé. Formado por mulheres,

o0 grupo tira de letra o preconceito ainda
enfrentado nesses géneros musicais e traz
inspiragdes como Beth Carvalho, Leci Brandao,
Dona Ivone Lara, Alcione e Ludmilla.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS 9
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Leonardo Correa

Sho Fred Gomes & Jah Lovers

Show Dia 21/6.
FRED GOMES & JAH LOVERS Domingo, 16h.
Enquanto a brisa Sopra ﬁ‘t’z;’r']‘f”c'a
Com um show vibrante e repleto de mensagens Gratis.

positivas, o projeto reline misicas autorais

e releituras de classicos do reggae nacional

e internacional, em arranjos que valorizam a
musicalidade e as referéncias de cada integrante.
A proposta celebra a cultura reggae, fortalece

a cena local e espalha boas vibragdes. No

palco, Fred Gomes (voz e guitarra), Fernando

TRZ (teclas), Felipe Cortes (baixo), Gustavo
Koshikumo (guitarra e synths), Marcos Joe

Dias (bateria) e ChinDub (percussao).

Show Dia 28/6.
NATURALMENTE TRIO Domingo, 16h.
Com Fran Nébrega, Cosme Vieira e Feeh Silva ﬁ‘t’g;’r']‘;enc'a
Juventude e tradigdo se encontram em Gratis.

uma apresentagdo que conduz o publico

por um repertério de classicos do forro,

com interpretacdes intensas, presenca de
palco marcante e uma energia contagiante
que convida a danga do inicio ao fim. Uma
experiéncia que une tradi¢do, poténcia ritmica
e emogao em estado puro. Com Fran Nébrega
(voz e triangulo), Cosme Vieira (sanfona

e voz) e Feeh Silva (zabumba e voz).



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

TRES PRATOS DE TRIGO PARA

TRES PALHACES TRISTES

Com Trupe Topatu

A palhaca Tatah e os palhagos Astolfo e Orelhdo
revelam os bastidores do grande espetéculo
da Trupe Tépatu. No camarim, longe dos
holofotes, 0 que vemos sio trés tristes figuras
gue convivem com o cansago, a exaustio e

a possibilidade de felicidade cada vez mais
distante. Até que certo dia um acontecimento
inesperado pode alterar suas rotinas.

Espetéculo

MACUCO

Com Edgar Castro e Vitor Britto

Sebastido, entregador de aplicativos as vésperas
da velhice, retorna a ilha onde nasceu ap6s sonhar
com um incéndio que ameaca sua mae. A viagem
o faz revisitar traumas, disputas fundiarias, a
destruicao de sua comunidade e uma relagdo
interrompida, tudo guiado pelo pressagio de
macucos, passaros em extin¢ao de sua infancia.
Com dramaturgia de Victor Novoa, diregdo

de Luiz Fernando Marques (Lubi) e produg&o

de Helena Cardoso, o espetaculo aborda
questdes climaticas, ancestralidade e meméria.
No elenco, Edgar Castro e Vitor Britto, com
participacdo em video de Cleide Queiroz.

Dia 11/6.
Quinta, 20h.
Teatro.

@ R$12

W R$20

A RS40

Venda online a
partir das 17h de
2/6 e presencial
apartirdas 17h
de 3/6. Lugares
limitados.

Dia 17/6.
Quarta, 20h.
Teatro.

® R$15

W R$25

A RS50

Venda online a
partir das 17h de
9/6 e presencial
apartirdas 17h
de 10/6. Lugares
limitados.

Noelia Najera



Intervencao Mergulho interior

Exposicao

h

IMAGENS TRANSITORIAS

Periodicamente, o Sesc convida artistas para
apresentarem seus trabalhos nos muros da
unidade. Cada nova imagem traz mundos

diversos que intervém na dinamica dos espacos

e criam didlogos com as obras anteriores,
que se sobrepdem ao longo do tempo.
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Intervencao

MERGULHO INTERIOR

Por Luna Bastos

O mural explora as relagdes entre agua, arte e

memo@ria. A 4gua como fio condutor de histérias,

afetos, desejos e transformacdes, que percorre
territorios evocando lembrangas, confluindo

Tercas a sextas,
13h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 9h30
as 18h.

Quadra de ténis.
Gratis.

e desaguando novas possibilidades de vida.

Intervencgao Tercas a sextas,

JA PENSOU? OUVIR O RIO NO QUINTAL 13h as 21h30.

Por Bianca Habib :aba.'d“’
lomingos e

Com a técnica de esténcil, a artista compde o
mural com bichos, palavras e representacdes
urbanas para deslocar o olhar e o sentir para
0 nosso habitat compartilhado com a fauna
nativa: passaros, capivaras, sarués, preas

e outros tantos, uma vizinhancga presente

e nem sempre percebida na cidade.

feriados, 9h30
as 18h.
Quintal.

Gratis.

APONTE produtora (Detalhe)
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Exibi¢ao Cidades Fantasma

Cinema

CURTA SAO CARLOS

0 projeto “Curta S&o Carlos” valoriza a
producdo audiovisual local, com destaque

a identidade, a memodria e a diversidade da
cidade, aproxima a comunidade de seus
criadores e fortalece o cenério cultural. As
exibigdes ocorrem no inicio de cada sesséo.

Exibicao

CURTA SAO CARLOS - RAIZ FORTE: UM FILME DA
JUVENTUDE DO ASSENTAMENTO SANTA HELENA
BRA, 2025. Cor. Dir.: Coletiva.

Documentario. 25 min.

No Assentamento Santa Helena, camponeses
narram 20 anos de luta no campo paulista;

jovens do assentamento registram

sonhos e a forga da agroecologia.

Exibicdo Dia 5/6. Sexta,
CIDADES FANTASMAS 19h30.
BRA, 2017. Cor. Dir.: Tyrell Spencer. ITeatm' Grats.

L. . ngressos 1h antes
Documentario. 70 min. na Loja Sesc.
Deserto chileno, Amazodnia brasileira, Andes Lugares limitados.

L

colombianos e Pampa argentino compdem a
jornada por paisagens marcadas por ruinas

e siléncio. Antigos moradores compartilham
suas memdrias desses territdrios. Com olhar
contemplativo, o filme reflete sobre memoria,
legado e a luta contra o esquecimento.

Divulgagao



CINEMA 13
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Divulgagao

Exibicao

CURTA SAO CARLOS - IZABEL

BRA, 2014. Cor. Dir.: Maria Jilia

Carvalho. Documentario. 14 min.

Filmado em Sao Carlos, uma das Gltimas cidades
a abolir a escraviddo no estado de S&o Paulo, o
documentario percorre o bairro Vila Isabel para
conhecer seus antigos moradores e compreender
como suas histdrias de vida se relacionam com a
histéria do bairro, fundado por ex-escravizados.

Exibicdo Dia 12/6. Sexta,
QUILOMBO 19h30.
BRA, 1984, Cor. Dir.: Carlos Diegues. Teatro. Gratis.

. . . Ingressos 1h antes
Ficcao/Familia. 120 min. na Loja Sesc.
Em um engenho de Pernambuco, por volta de Lugares limitados.

1650, escravizados rebelados fogem para o
Quilombo dos Palmares, liderado por Ganga
Zumba. Anos depois, seu herdeiro, Zumbi dos
Palmares, rompe com as ideias conciliatérias
do lider e enfrenta o maior exército da histéria
colonial brasileira. Acervo CINESESC.



CINEMA

Exibigao Galéxias

Exibicao

CURTA SAO CARLOS - EM MOVIMENTO
BRA, 2025. Cor. Dir.: Patrick Lima.
Documentario. 20 min.

Dancar ¢ se sentir livre. Por meio de
entrevistas com pessoas da danga em Séo
Carlos, o documentério revela a importancia
dessa arte em suas trajetorias e destaca
iniciativas que oferecem aulas gratuitas.

A obra mostra que para o acesso ao mundo
da danca ndo é necessario ter dinheiro.

Exibicao

GALAXIAS

BRA, 2014. Cor. Dir.: Fabiano

Maciel. Documentario. 80 min.

Galaxias acompanha cinco pessoas de diferentes
regides do Brasil que criaram bibliotecas
comunitarias por iniciativa prépria. Em paralelo
a narrativa desses personagens, o filme

viaja por vérios paises ouvindo intelectuais e
pessoas comuns, buscando descobrir o que
faz uma pessoa amar um livro. Uma reflexdo
sobre esse pequeno objeto tAo transcendente
e sobre as pessoas que amam os livros.

Devido a
transmissao do
jogo do Brasil

a sessao foi
transferida

para dia 16/6.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Divulgagao



CINEMA 15

Divulgagao

o0 Bésico

Exibicao

CURTA SAO CARLOS - O FESTIVAL

BRA, 2025. Cor. Dir.: Jonathan

Rodrigues de Almeida. 7 min.

Dois palhagos de picadeiro. Dodd, mand&o
e sabe tudo e Zezé, bobo e inocente, se
encontram presos numa sala de cinema
sem, no entanto, haver nada que os detenha
fisicamente no interminével festival. Através
do uso da metalinguagem, o filme propde
debater a sobrevivéncia e permanéncia de
artes como o circo e o teatro e sua relagdo
com o cinema e as midias digitais.

Exibicdo Dia 26/6. Sexta,
SANEAMENTO BASICO 19h30.
BRA, 2007. Cor. Dir.: Jorge Furtado. [eatro.Bral’s

L . . ngressos 1h antes
Documentario. 112 min. na Loja Sesc.
Na pequena Linha Cristal, moradores se Lugares limitados.

unem para construir uma fossa no arroio e
acabar com o mau cheiro. Sem verba para

a obra, a lider comunitaria Marina descobre
que a Prefeitura financiara apenas um video
de ficgdo. Ela e seu marido transformam a
situagdo em um roteiro sobre um monstro
surgido na obra de saneamento. Aos poucos,
as filmagens mobilizam toda a comunidade.
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Curso Sensibilizagao para conversagao basica em Libras - médulo |

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

Curso De 9 a 30/6.

SENSIBILIZAGAO PARA CONVERSACAO Tercas e Q:intas,

BASICA EM LIBRAS - MODULO | Loz s

Com Michele Toso Cappelini e Janina Cabello Sabados, 10h30

A proposta do curso é oferecer uma sensibilizagdo as 12h30.

inicial sobre recursos comunicativos em Libras S.a'a Multiuso.

(Lingua Brasileira de Sinais), contribuindo n 22%

para relagdes interpessoais mais acessiveis A RS40

e inclusivas com pessoas surdas. Inscrigdes on-line
ou presenciais
de 2 a6/6 para
Credencial Plena
e 7 a9/6 para
publico geral.
Vagas limitadas.
A partir de
16 anos.

% LIBRAS

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FEIRA DE QUALQUER MANEIRA

Com produtores e artesas locais

Pequenos empreendimentos de agricultura
familiar, artesanato e alimentagao da cidade e
regido ocupam o espago com suas producoes
diversas e criam dentro do Sesc 0 ambiente
agradavel, descontraido e solidario das feiras.
Participantes: Assentamento Santa Helena,
Assentamento Capao das Antas, CooperAbelhas
- Assentamento Nova SC, Abirt Organicos,
Boom Natural, Sitio Nelson Guerreiro
(Brotas), Belana Paes artesanais e Queijos
Vegetais, Tandem - Comunidade de Consumo
Responsavel, DaTerra, Recriart, Tasca,

Tudo Vira Bolsa, Paes Segredos

da Casa e Queijos Vegetais.

Oficina

DOCES BRASILEIROS - TECNICAS E
TRADIGAO NA CONFEITARIA

Com Talita Préspero, gastronoma

Doces fazem parte da culinaria popular
alguns deles se tornam classicos. A oficina
tem como objetivo introduzir a formacao
da nossa confeitaria, pensar sobre suas
influéncias e realizar demonstracéo de
técnicas e praticas da confeitaria classica.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Nos encontros ndo processuais, convidamos
pessoas adultas a explorarem técnicas simples
de costura a maquina, criando pegas afetivas
para criangas vinculadas a elas. Além disso,

0 projeto visa reviver memorias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

Dia 14/6.
Domingo, 9h30
as 13h00.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 25/6. Quinta,
19h30 as 21h30.
Galpao. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Vagas
limitadas.

A partir de

14 anos.

Dia 26/6. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha

30 min antes

na Loja Sesc.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso Bordar palavras ¢
ARTES VISUAIS.

FAZEDURAS - PRATICAS DE ATELIE

PARA REENCANTAR A VIDA

0 que as maos, € o corpo todo, podem fazer para
gue o pensar ndo seja carente de experiéncia?
Entrar em contato com materialidades e formas
diversas de fazer pode ser uma via de acesso

a0 mais intimo de si, de reconexdo com saberes
ancestrais e de reencantamento da vida.
Préaticas que podem colaborar para a salde
mental de cada pessoa e de mundos inteiros.

18

Curso

BORDAR PALAVRAS: PRATICAS EM

BORDADO, ESCRITA E DESENHO

Com Laura Berbert

Uma imersdo em atelié que propde investigar
palavras e subjetividades por meio de exercicios
de escrita, leitura, desenho e bordado. Bordar
pode ser o mesmo que escrever? Desenhar pode
ser uma forma de inventar outras traducgdes para
uma mesma palavra? Escrever pode ser caminho
para bordar? Quanto tempo leva para criar uma
palavra com as maos? O que pode uma palavra? A
partir destas perguntas e da experimentacéo dos
gestos de desenhar, escrever e bordar, o objetivo
do curso é propiciar um percurso de praticas de
criagdo e traducgdo entre esses trés fazeres.

Dia 13/6. Sabado,
14h as 18h.

Dia 14/6.
Domingo, 10h

as 13h.

Sala de atividades
corporais.

® RS9

M RS$15

ARS30

Turma tnica.
Inscri¢des on-line
ou presenciais de
2 a13/6. Vagas
limitadas. A partir
de 14 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 19
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ivéncia Equilibrio cidade-natureza

MEIO AMBIENTE

FESTIVAL FLORESTAR

Do Quintal a Floresta

Aimportancia das areas naturais como
patrimonio, espaco de experimentaco,
aprendizagem, convivéncia, promogao

de salde e bem-estar, sob o enfoque da
biodiversidade, mitigacdo e adaptagao climatica,
unindo saberes cientificos e populares.

Vivéncia Dia 6/6. Sabado,
EQUILIBRIO CIDADE-NATUREZA, EXISTE CIDADE ~ 8h30 as 12h.
PARA 1SSO? EXPLORANDO AREAS VERDES ::t\ggr?:e(;rétis.
Com MoradaYdu Inscrigdes on-line
Inspirado no pensamento de Otto Scharmer ou presenciais

e no trabalho de Yara Santucci e Eduardo de 26/5 até 5/6.

Vagas limitadas.

Barreto, o passeio convida o plblico a conhecer Todas as idades.

a MoradaYDU e o Bosque Santa Marta. A
experiéncia propde uma reflexdo sobre as
relagBes entre natureza, sociedade e as areas
verdes da cidade, estimulando novos olhares
sobre 0 meio ambiente e a vida urbana.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

INTRODUGAO AO SISTEMA AGROFLORESTAL
E PLANTIO AGROECOLOGICO

Com Odara - Terra Movimento e Batuque
Encontro teérico-préatico voltado a pessoas
interessadas em vivenciar o contato com

a terra, os ciclos da natureza e formas de
cultivo ndo convencionais. A atividade
apresenta os principios dos sistemas
agroflorestais e inclui uma experiéncia de
plantio agroecoldgico nos canteiros da horta.

Vivéncia

TAISSO

Com Marcio Valério, terapeuta e

facilitador do Espago Monasterion

Inspirado na natureza, o Taissd é uma ginastica
japonesa que relne elementos do Tai Chi, Chi Kun
e Yoga. A prética trabalha forga, alongamento,
respiragdo e imaginagao, promovendo bem-
estar e consciéncia corporal. Destinada a todas
as pessoas, respeita as condigdes individuais

e convida cada participante a reconhecer e
vivenciar seus limites de forma positiva.

Vivéncia

MEDITAGCAO PARA FAMILIA

Com Marcio Valério, terapeuta e

facilitador do Espago Monasterion

A meditacdo é apresentada como uma ferramenta
para fortalecer os vinculos familiares e cultivar
presenca, atencdo e afeto no cotidiano com as
criangas. Ao serenarmos a mente, momentos
como o banho, a alimentagao e a hora de dormir
tornam-se oportunidades de conexao, escuta

e cuidado. A pratica estimula o toque, o olhar

e a atengdo plena, promovendo seguranga,
amizade e relagdes mais harmoniosas.

Dia 7/6. Domingo,
10h as 12h.
Turma 1:
Introducao

ao sistema
agroflorestal

e 14h as 16h.
Turma 2: Plantio
agroecolégico.
Quintal. Gratis.
Senha 30 min
antes no local

da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

13 anos.

Dia 20/6. Sabado,
10h as 11h.
Galp&o. Gratis.
Inscri¢des no
local e horério

da atividade.
Vagas limitadas.

A partir de

10 anos.

Dia 20/6. Sabado,
14h30 as 15h30.
Sala de atividades
corporais. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Vagas limitadas.

A partir de 6 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié AteliETA: praticas artisticas
TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTiSTICAS

Com pessoas educadoras em

Tecnologias e Artes

Oficinas que propdem a experimentacgéo para
0 publico em geral por meio do encontro de
arte e tecnologia. Venha experimentar e criar!

Sabados, 14h
as 16h.
Convivéncia
interna. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério
da atividade.
Vagas limitadas.

Oficina

NOIZ NA MiDIA - MODULO I1 - CRIAGAO DE ViDEO
Com Renato Assis, educador

em Tecnologias e Artes

Vocé tem interesse em producdo audiovisual,
midia e tecnologia? Essa oficina vai te interessar!
A atividade propde o protagonismo juvenil por
meio da criacdo audiovisual e do uso critico

das midias. Em blogs, podcasts, videos e redes
sociais, jovens podem produzir e compartilhar
conteldos, ampliando o acesso a informacéo

e desenvolvendo um olhar reflexivo sobre a
comunicacdo e seu papel na formacao cidada.

De 4 a 25/6.
Quintas, 17h

as 18h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Eta conexdo

22

Curso

SEXTOU NO ETA: BOLSA ANCESTRAL ANDINA
Com Flor de Kantuta

A atividade propde a confecgdo da chuspita,
tradicional bolsa cerimonial andina. Sao
apresentados conhecimentos sobre
tingimento natural, tecelagem e os grafismos
do tecido aguayo, além do uso dos pompons

De 5/6a3/7.
Sextas, 18h30
as 21h30. Exceto
dia 19/6.

Sala Multiuso.

® RS15

M RS$25

A R$50
Inscrigdes on-line
ou presenciais de

e dos significados simbdlicos e rituais 26229/5 para

associados a chuspita na cultura andina. credencial plena
e 30/5a5/6 para
publico geral.
Vagas limitadas.
A partir de
16 anos.

Curso De 4 a 25/6.

ETA CONEXAO BOA 9":‘;‘:‘5’ 17h

. as N
Com Renato Assis, educador Sala Multiuso.

em Tecnologias e Artes

Aprenda de forma préatica a usar o celular com
seguranga e autonomia. Entenda os botdes,
aplicativos e configuracdes, resolvendo esses

problemas do dia a dia sem depender de ninguém.

Traga seu celular para aprender e tirar dividas.

Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 3
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Curso Autopublicagdo Queer: histéria, pratica e resisténcia

MAO NA MASSA: TECNOLOGIAS E OFiCIOS

NO ESPAGCO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Espaco que oferece cursos livres aos domingos
no ETA, integrando economia solidéria, oficios
manuais e formacao pratica em diferentes areas.

Curso De 14/6 a5/7.
AUTOPUBLICAQEO QUEER: HISTORIA, Domingos,
PRATICA E RESISTENCIA ahas b
Com Laura Mazzo, arquiteta, quadrinista ® RSO

e integrante da Encrenca Coletiva HRS$15

Em quatro encontros, a atividade aborda a criagao AR$30

: % : P Inscrigdes on-line
e circulagao de publicacdes independentes o
. . Oou presenciais
produzidas por pessoas LGBTQIAPN+. A partir de 2 a7/6 para
da histéria da autopublicagéo queer, oferece credencial plena
orientacdes praticas sobre concepcéo, impressio € Sbf 14/6 plara
e distribuico de zines, incentivando a autonomia {)/:galcs:?igﬁtr:cias
criativa e ampliando a presenca de corpos A partir de

dissidentes nos espacos editoriais e culturais. 16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Criacdo de flautas globulares =

24

Curso

CRIAGAO DE FLAUTAS GLOBULARES

Com Taki Runa

Atividade que apresenta a tradicado da ceramica
musical andina por meio da construcgéo de flautas
globulares. A atividade aborda a histéria e o
significado cultural desses instrumentos, ensina
técnicas de modelagem e escultura em ceramica
e propde experimentagdes sonoras para explorar
diferentes tons e possibilidades musicais.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 9 a12/6. Terca
a sexta, 18h30.
Arena.

@® RS$15

M RS$25

ARS50
Inscrigdes on-line
ou presenciais de
26 a31/5para
credencial plena
e1a9/6 para
publico geral.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

il

Curso Desenho de observacgdo

25

Aula aberta

BATE-PAPO E DEMONSTRACAOQ

DE CERAMICA ANCESTRAL

Com Taki Runa e mediagao de Isadora Doria
Durante a feira de pequenos produtores que
acontece no Sesc, a artista Taki Runa conduz
um bate-papo com demonstrag&o de técnicas
de cermica ancestral inspiradas nos saberes
andinos. Em didlogo com uma ceramista de Sao
Carlos, a atividade aproxima praticas milenares
de criagdo e escuta da terra, conectando
tradicao, produgao local e meméria coletiva.

Dia 14/6.
Domingo, 10h30
as 12h30.
Quintal. Gratis.
Inscrigdes no
local na hora da
atividade. Vagas
limitadas.

Todas as idades.

Curso

DESENHOS DE OBSERVAGAO

Com Priscila Sena, educadora

em Tecnologias e Artes

A proposta do curso é o desenvolvimento da
percepcdo visual e da pratica do desenho

a partir da observacao direta. Ao longo

de dois encontros, os participantes serdo
conduzidos a agucar o olhar e a traduzir o que
veem em tracos expressivos, fortalecendo

a conexdo entre olho, mente e méo.

Dias 10 e 17/6.
Quartas, 18h30
as 21h.,

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais de
9a12/6 para
credencial plena
e13a17/6 para
publico geral.
Vagas limitadas.
A partir de

14 anos.

Divulgagao



De 11 de junho a 19 de julho de 2026 sera
realizada a Copa do Mundo de Futebol, um

dos maiores eventos esportivos do planeta.
Mais do que uma competicao, representa

uma oportunidade de refletir sobre o futebol,
seus impactos sociais e os diversos aspectos
culturais que o cercam. Nesse contexto, as
unidades do Sesc SP desenvolvem programacdes
que abordam a cultura esportiva por meio

de exibicdes de filmes e documentarios,
espetaculos, debates, aulas especiais, clinicas
com atletas e transmissdes de jogos.

A edigdo de 2026 sera historica. Pela primeira
vez, 0 torneio seré realizado em trés paises

— Canad4, Estados Unidos e México — e
reunira 48 sele¢des, em um total recorde de
104 partidas disputadas em 16 cidades-
sede, com abertura no Estadio Azteca
(México) e final no MetLife Stadium (EUA).



SESC NA COPA

A

Vlvencla Outros campos &

Vivéncia

Arena Copa

Durante o periodo do maior torneio de futebol

do planeta, o projeto Sesc na Copa transforma

0 Galpao do Sesc Sao Carlos em um espacgo de
convivéncia, experiéncias e celebragao coletiva.
Mais do que acompanhar as transmissdes das
partidas, o plblico é convidado a vivenciar a Copa
em toda a sua pluralidade, explorando diferentes

formas de jogar, torcer e se conectar pelo esporte.

0 espaco contara com exibicdes dos jogos,
ambientagdo tematica e vivéncias inspiradas
no universo do futebol. Entre as atividades,

0 publico podera experimentar o futebol em
outros campos, com pebolim, jogos de mesa e
variacdes lldicas e criativas que ressignificam
a experiéncia dessa pratica esportiva.

A Arena Copa serd um ponto de encontro

para torcer, jogar, celebrar e compartilhar
momentos durante todo o torneio.
Acompanhe no local a programacéo

das transmissdes dos jogos do dia.

s

De11/6a17/7.
Tercas a sextas,
13h30 as
21h30. Exceto
9/7. Quinta,
9h30 as 18h.
De 13/6a
19/7. Sabados
e domingos,
10h as 18h.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes na
hora e local da
atividade. Vagas
limitadas.

Todas as idades.

Divulgagao



Auldo Yoga

Esporte e
Atividade Fisica

28

Aula'aberta
GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Com educadores fisico-esportivos

Dias 4/6. Quinta,
10h as 11h.
Galpao. Gratis.
Vagas limitadas.

Venha participar de uma aula aberta A partir de
pautada nos conceitos do Programa 12 anos.

de Ginastica Multifuncional!

AULAO DE YOGA Dia 14/6.
Com educadores fisico-esportivos Domingo, 10h
Aulas baseadas na tradicao do yoga, com g?n:;:;'de

posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promoc&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

eventos. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério
da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Movimento Consciente

29

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos
Aula que busca promover a consciéncia

Sabados. 10h
as 11h,
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

e expressao corporal, inspirado em da atividade.
diferentes técnicas do movimento e Xagaslllrgltadas.
respiracéo. Possibilita o estado de presenca, 12”2:('); €
relaxamento, bem-estar e autocuidado.
Vivéncia Sabados e
JOGOS EM FAMILIA g;r;(i)nyosl-%

s = . as .
Com educadores fisico-esportivos Gindsio de

Espaco de recreacdo esportiva com jogos,
brincadeiras e vivéncias lldicas para
toda a familia. Um ambiente acolhedor de

convivéncia para todas as idades, que estimula

aintegracéo, a participacdo espontanea e
momentos de diversdo compartilhada.

eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de 3 anos.

Mariane Camargo Soares



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Futsal para mulheres

I A

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicao do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promoc&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Domingos. 9h30
e 10h30. Exceto
dia 14/6.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Aula aberta

FUTSAL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos

Encontro voltado as mulheres que busca
incentivar a préatica do futsal nos momentos de
lazer, ampliando a visibilidade da modalidade

e fortalecendo a autonomia, a integracao

e 0 protagonismo feminino no esporte.

Sabados. 14h
as 16h.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério
da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Volei para mulheres

31

Aula aberta

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos

Atividade destinada as mulheres para estimular
a préatica do volei como opgao de lazer,

Domingos.

13h as 15h.
Ginasio de eventos
e quadra externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario

promovendo convivéncia, bem-estar e maior 33 ativlifiafiea

: = H agas limitadas.
valorizag&o da presenca feminina nas quadras. A partir de

16 anos.

Torneios e campeonatos Dias 21 e 28/6.
COPA DOS SUPERMERCADOS Domingos,
FUTSAL MASCULINO 2o 2s 12h
Apoio S?ncomerciarios eventos. Gratis.
Competicdo voltada para trabalhadores Jogos em
do comércio de bens, servigos e turismo andamento.
e seus dependentes, do segmento dos igi:gsde

supermercados, sacoldes, atacados e similares.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginastica Multifuncional

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

INFORMACOES PARA INSCRICAO

Se o0 curso do seu interesse estiver disponivel,

vocé pode garantir a sua vaga, preencher

0 Questionario de Prontid&o para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da
primeira mensalidade, se for o caso.
Durante os primeiros cinco dias as vagas séo
exclusivas para credenciais plenas (titulares
e dependentes). Apds esse periodo, se
houver vagas remanescentes, elas podem
ser disponibilizadas para o publico geral.
ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario credencial Sesc e

exame dermatoldgico vélidos.
CONFIRMAGAO DA INSCRICAO

De acordo com a idade, pode ser necessario
0 comparecimento a unidade de interesse
para a conclusdo presencial da inscrigdo
mediante a apresentacéo dos documentos:
- 3 a 14 anos: autorizacgdo (pais ou
responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: atestado médico

de liberacdo para a prética de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

COMO SE
INSCREVER:

A participacéo
estd sujeita a
disponibilidade de
vagas. Faca seu
login na Central de
Relacionamento
Digital, ou no app
Credencial Sesc
SP. Toda 12 ¢ 32
quinta-feira do
més, a partir das
18h, liberamos as
vagas disponiveis
para inscrigéo,
que sé pode ser
feita por quem
tem a Credencial
Plena vélida.
GRATUIDADE
Para participantes
com idade até 16
anos, 0s Cursos
s8o gratuitos.

Acesse o cédigo
QR abaixo para
ter acesso aos
horérios e valores.

Paulo Arruda



Oficina Pequenos experirﬁentos

Oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas - cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos e diversos desafios, nos reunimos
para explorar, criar, compartilhar nossos
fazeres e brincar juntos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Vivéncia

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias, com jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

g
3

Quartas, 16h30
as 18h.

Espaco de brincar.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Vagas limitados.
Até 6 anos.

Domingos,

14h as 16h.

Dia 4/6. Quinta
(feriado), 14h
as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Paulo Arruda



CRIANCAS

Vivéncia Quintarolar

Vivéncia

QUINTAROLAR - MEDIAGAO DE LEITURA,
OFICINAS CRIATIVAS E BRINCADEIRAS

Com Quintarolar

Habitat de miudezas, memdrias e poesia, 0
espaco convida criancas e familias a desacelerar
e vivenciar outros ritmos. Em meio a folhas,
livros e elementos naturais, a mediagdo de
leitura abre caminho para oficinas, brincadeiras
e experiéncias artisticas. A cada encontro,
histérias inspiram desenhos, colagens, pinturas
e livros artesanais, promovendo o imaginario
infantil e o vinculo sensivel com a natureza.

Encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores de Infancias e Juventudes
Rodas de conversa sobre paternidades -

um convite a escuta, partilha e troca de
experiéncias entre pais. Didlogos sobre
expectativas e desafios entorno das
paternidades diversas, e das demandas de
afeto e cuidados da primeira infancia.

De 7 a 28/6.
Domingos, 10h30
as 12h30.
Quintal. Gratis.
Inscri¢des no
local e horério

da atividade.
Vagas limitadas.
Todas as idades.

Dia 20/6. Sabado,
10h30 as 11h30.
Espaco de

brincar. Gratis.
Inscri¢des no
local da e horério
da atividade.
Vagas limitadas.

A partir de

16 anos.

Divulgagao



CRIANGAS 35

Ariane Artioli

Circo Quais quais

CIRCO

Espetaculo Dia 6/6.

QUAIS QUAIS Sabado, 16h.
Com Cia Lacozzamia ﬁ?g;lr:\;erécrzls
Dedérsom é um cantor de samba que vive na Lugares limitados.
estagdo Iracema e costuma soltar a voz para

“defender algum”. E ali que encontra Joel,
prestes a embarcar no trem das onze, mas
gue, mesmo sem querer, acaba participando
do show. Entre encontros e desencontros, os
dois palhagos descobrem afinidades em suas
histérias e no amor pelo samba, especialmente
pelas cancdes de Adoniran Barbosa.

LITERATURA
Contacdo de histéria Dia 20/6.
CONTO, CANJICA E QUENTAO Sabado, 16h.
Com Cia A Hora da Histéria Convivéncia

L \ interna. Gratis.
Um repertério reunindo causos e Lugares limitados.
contos brasileiros numa apresentacao

repleta de cangdes juninas.



CRIANCAS

Teatro Caquilhos de Munchausen

Espetéculo

CAQUILHOS DE MUNCHAUSEN

Com Badaia Arte

0 Barao de Munchausen abre as portas de
sua casa e convida o publico a ouvir suas
aventuras, tratando cada espectador como
convidado e parte da histéria. Enquanto narra
feitos extraordinarios, Russa questiona e
tensiona suas memérias. Entre exageros e
interrupgdes, o espetéculo envolve a plateia
como testemunha ativa de um universo em
que realidade e imaginagdo se misturam.

Dia 13/6.
Sabado, 16h.
Teatro.

@ R$12

W R$40

A RS40
Gratis para
criangas até
12 anos.

Marcos Lobo



CRIANCAS 37

Teatro Vem Festa! Um espetéculo de brincar

Mari Moura

Espetéculo Dia 27/6.
VEM FESTA! - UM ESPETACULO DE BRINCAR Sabado, 16h.
Com Teatro Girandola Convivéncia

; .. interna. Gratis.
Vai acontecer uma grande e tradicional festa, Lugares limitados.
daquelas em que cabe todo mundo: gente,
bichos, plantas e seres encantados. E o Teatro
Girandola tem a miss&o de levar os convidados.
A cada convite, surge uma nova oportunidade
de brincar e se apresentar. Histérias, misicas,
brinquedos, dancas e a cultura popular brasileira
sendo celebrada. Simbora? Vem fest4!

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentacgdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangcas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



ivéncia Tai chi para o equilibrio

Vivéncia

TAI CHI PARA 0 EQUILIBRIO

Com Rafael Tonani

Préatica milenar de movimentos suaves e
fluidos, o Tai Chi promove beneficios para o
corpo e a mente, como melhora do equilibrio,
fortalecimento muscular, aumento da
flexibilidade, coordenacéo motora e redugdo do
estresse. Ao desenvolver consciéncia corporal
e estabilidade, ajuda a prevenir quedas e traz
mais seguranca para atividades do dia a dia,
como caminhar e subir escadas. Em grupo,

as aulas favorecem a convivéncia e novas
amizades. Em junho, més do Dia Mundial de
Prevencado de Quedas, a atividade convida a
préatica e ao cultivo da calma e do bem-estar.

Palestra

PONTO DE ENCONTRO

Com Danilo Lopes, técnico referente do
programa Trabalho Social com a Pessoa Idosa
Um espaco destinado para o dialogo e
compartilhamento de saberes, que visa
aregularidade de encontros entre as

pessoas frequentadoras do programa

Trabalho Social com a Pessoa Idosa.

-

De 3 a 24/6.
Quartas, 14h

as 15h.

Sala de atividades
corporais. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Vagas
limitadas.

A partir de

60 anos.

Dia 20/6. Sabado,
10h as 12h.
Teatro. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.
Prioritério para
publico a partir

de 60 anos.

Caué Sanches



Oba Bora Passear Caminho das dguas

Turismo Social

39

Circuito

OBA! BORA PASSEAR!

Caminho das Aguas

Do Sesc Sao Carlos comegamos o Caminho
das Aguas onde pequenas nascentes urbanas
dao origem a cérregos curiosos como o Tijuco
Preto, o Gregorio e o Mineirinho, que correm
entre bairros, parques e criam histérias. Mais
adiante, todos se encontram para formar o
Ribeirdo Monjolinho. Vamos conhecer as matas
ciliares dessas dguas que chegam a barragem
da Usina Hidrelétrica do Monjolinho lembrando:
cuidar da natureza na cidade é cuidar do futuro.
Passeio de aproximadamente 7 km a pé,

por avenidas e ruas préximas ao Sesc. A
inscricdo é condicionada a participagdo

de uma crianca até 12 anos.

Dia 4/7.
Sabado. 8h.
Inscrigdes online
De 3/6, quarta,
14ha17/6,
quarta, 23h59
Pagamento
presencial

De 5/6, sexta,
13h até 21/6,
domingo, 18h

® R$15

A RS$22,50
0a12 anos grétis.

Divulgagao
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TERCA

Jovens
Formacé&o de
Clowndrilha

Musica
Nosax, Noclar
(Franga - Duo)

Esporte e
Atividade fisica
Arena Copa

Tecnologias
e Artes
ETA Conexao Boa

Esporte e
Atividade fisica
Arena Copa

Acdes paraa
Cidadania
Sensibilizacdo

para conversagao

bésica em Libras
- mddulo |

QUARTA

Meio Ambiente
Introducéo

ao Sistema
Agroflorestal

e Plantio
Agroecolégico

Criancas
Pequenos
Experimentos

Criancas
Espaco de Brincar

Idosos
Tai chi parao
equilibrio

Teatro
Macuco

Criancas
Pequenos
Experimentos

QUINTA

Masica
Detonautas

Circo

Trés Pratos de
Trigo para Trés
Palhaces Tristes

Tecnologias

e Artes

Néiz na Midia

- Mddulo Il -
Criag&o de video

Alimentacao
Doces brasileiros -
técnicas e tradigdo
na confeitaria



SEXTA

Tecnologias

e Artes
Sextou no ETA:
bolsa ancestral
andina

Tecnologias

e Artes

Criagao de flautas
globulares

Esporte e
Atividade fisica
Arena Copa

Cinema
Saneamento
basico

SABADO

Esporte e
Atividade fisica
Jogos em Familia

Circo
Quais quais

Teatro
Caquilhos de
Munchausen

Saude
Taisso

Literatura
Conto, canjica
e quentao

Criancas

Vem festa! - um
espetaculo

de brincar

DOMINGO

Criancas
Quintarolar -
Mediagao de
leitura, oficinas
criativas e
brincadeiras

Esporte e
Atividade fisica
Auléo de Yoga
Musica

Batuka Nega

Esporte e
Atividade fisica
Copa dos
Supermercados
Musica

Fred Gomes &
Jah Lovers

Tecnologias

e Artes
Autopublicagao
Queer: Historia,
Pratica e
Resisténcia

Ariane Artioli

Paulo Arruda

Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta,

14has 19h

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico
Informe-se sobre dias e horarios em

sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.

Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Piscinas externa fechada

de 26/5 até 29/8.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h15.

Cafeteria

Terca a sexta, 8has 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,
a Cafeteria poder4 atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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