











SHOWS E ESPETACULOS

Literatura Uma Histéria da Meméria

LITERATURA

10

Intervencéo do BiblioSesc

UMA HISTORIA DA MEMORIA

Com o Taturana Grupo

Teatro de miniaturas inspirado no poema

"0 Menino Azul", de Cecilia Meireles. Dois
personagens, uma crianga e um burro, com uma
delicada melodia musical, brincam e levam cada
espectador a um passado que s6 ele viveu.

Dia 24. Terca.
13h as 14h;

Dia 27. sexta.
15h as 16h.

Em frente a Casa
de Cultura Marielle
Franco - Franco
da Rocha (no dia
24/9). Parque da
Cidade - Itapevi
(no dia 27/9).
Gratis.

Sem necessidade
de inscricoes.

Foto: Rene Misumi



Cursos, Oficinas
e Encontros

LAB VALORIZA

Promocéo de ac¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusao e ampliag&o do repertério digital.
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Curso

DESENVOLVENDO PRODUGAO DE

CONTEUDO PARA AS REDES SOCIAIS

com Gldria Santos

Ideacgao, roteirizagdo, captacao, edicao,
publicacdo e métricas sdo passos basicos para
criar um bom conteldo para as redes sociais.
Hoje em dia, o mercado da comunicagao exige
que empreendedores, artistas e outros grupos

De 4 a 25.
Quartas.

13h as 16h.
ETA - Espaco
de Tecnologias
e Artes.

Gratis.
Inscrigdes
pela Central de
Relacionamento
online.

desenvolvam uma comunicagao eficaz para

alcancar seu publico e potenciais clientes.

Curso De 4 a 25.

CRIACAO E DESIGN g::;tgs‘- 19h30
. . as .

com lasmim Pereira ETA - Espaco

Os principios e os elementos do design sdo
ferramentas essenciais para desmistificar

a criagdo de materiais que ajudam marcas

a ter cada vez mais intencionalidade. Em
quatro encontros vamos decifrar e trabalhar
ferramentas e ativar nossa criatividade.

de Tecnologias
e Artes.

Gratis.
Inscrigdes

pela Central de
Relacionamento
online.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES
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Atelié aberto

EXPERIMENTACOES ARTISTICAS

Com educadoras do ETA

Atelié aberto com diferentes propostas
artisticas: pintura, escultura, desenho, aquarela,
dobradura. Cada atelié uma surpresal!

De 3 a 24. Tergas.
13h as 15h.

ETA - Espaco

de Tecnologias

e Artes. Grétis.
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Curso

ANGATU - 60+ TECNOLOGIA

E SABERES CONECTADOS

Com Carina Bessa - Educadora do ETA

Angatu é um termo que vem do tupi guarani e
significa "bem estar, felicidade, alma boa". O
projeto Angatu, celebra o bem estar e a felicidade
da vida em movimento, ao confluir os saberes
das pessoas 60+ com as multiplas linguagens

do mundo contemporaneo e suas diversidades.

De 5/9 a28/11,
Quintas.

11h30 as 13h30.
Exceto dia 14/11.
ETA - Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Oficina

LABORATORIO DE ARTES DIGITAL

Com lasmim Pereira

Exploracéo do mundo digital por meio da arte
com colagens, desenhos e muito mais.

De 6 a 27, Sextas.
13h as 15h.

ETA - Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes

pela Central de
Relacionamento
online.

Oficina

QUAIS SAO AS CORES DO NOSSO TERRITORIO?
com Mariana Silva

Pesquisa e reflexao sobre as praticas de
comunidades tradicionais do Brasil na producéo
de tintas de terra, a partir da influéncia dos
saberes e fazeres de povos indigenas e afro
diaspéricos, contribuindo para a criagéo de
vinculo com o nosso territério e também

para a circularidade de conhecimentos
ancestrais em pesquisas artisticas.

De 10 a 24.
Tercas.

16h as 19h.
ETA - Espaco
de Tecnologias
e Artes.

A RS$30

M RS$15

@ RS9
Inscrigdes
pela Central de
Relacionamento
online.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

é
2

Tecnologias e Artes Encadernagdo com Xilo
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Curso

XILOGRAVURA COLORIDA

Atelié Nomade

Criacdo de multiplas matrizes para montar
uma gravura em duas ou mais cores.

De 12 a 26.
Quintas.

16h30 as 19h30.
ETA - Espaco
de Tecnologias
e Artes.

A RS30

M RS15

@ RS9
Inscrigdes

pela Central de
Relacionamento
online.

Curso

ENCADERNACAO COM XILO

com Atelié Nomade

Encadernagdes com impressdes de xilogravura,
da arte a montagem dos cadernos.

De 13 a 27.
Sextas.

16h30 as 19h30.
ETA - Espaco
de Tecnologias
e Artes.

A RS30

M RS15

@ RS9
Inscrigdes

pela Central de
Relacionamento
online.

Foto: Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA > FUTUROS INSOLITOS - EP7
Com Lucas Mota. Curadoria e

mediacao: Luiz Bras.

A proposta do Clube de Leitura Futuros

Insélitos é promover a leitura de uma dezena

de distopias brasileiras contemporéaneas,

com a participagao do autor de cada obra. Em
setembro, "Olhos de pixel", de Lucas Mota.

D L Hee)s
PIixXE

Clube de Leitura 2024 Lucas Mota

Dia 24. terca
19h as 21h30
Acao Online

via Teams.
Gratis. Inscrigdes
pela Central de
Relacionamento
online.

Foto: Lucas Mota
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Meio bie

Foto: Dreison Medeiros

MEIO AMBIENTE

GERMINAR

Projeto do Sesc Osasco destinado ao agricultor
urbano do municipio, com ac¢&o educativa para
agricultura urbana. Parceria com a Diretoria da
Economia Solidaria do Municipio de Osasco.

Oficina De 5 a 26. quintas.
ENERGIAS RENOVAVEIS 14has 17h.
Com Fabio Miranda '('I"Xt;l ';"gdelo
Laboratdrio que apresenta as Tecnologias Horta Audax.
Sociais e as Energias Renovéveis como Grétis. Sem
ferramentas potentes para o desenvolvimento necessidade de
de projetos colaborativos, que contribuem Scr'9°es'

para solugdes de baixo custo e para uma

vida mais saudavel e sustentével. Em dois
encontros vamos entender o funcionamento de
um painel de energia solar e como aproveitar
esta energia para a irrigacéo da horta.

- 05 e 12 Horta Modelo, no LLA.P.I.

-19 e 26 Horta do Audax



Esporte e
Atividade Fisica

SEMANA MOVE

A Semana Move é uma campanha latino-
americana de promogao da préatica de esportes e
atividades fisicas em que instituicdes de carater
privado e plblico, ONGS e/ou pessoas organizam
por 9 dias do més de setembro atividades de
acesso livre para sua comunidade desenhadas
para incluir e motivar pessoas de todas as faixas
etérias e estratos sociais para a pratica.

0 Sesc Sao Paulo divide suas atividades
durante a semana de 21 a 29 de setembro em:
Move Academia, Move Agua, Move Crianca,
Move Empresas, Move Esportes e Move Zen.

16

Move Academia - aula aberta

GINASTICA MULTIFUNCIONAL E

PRATICAS CORPORAIS

Com educadores(as) do fisico-esportivo
Aulas e treinos dinamicos para forga, resisténcia,
coordenagdo motora e flexibilidade. Durante
a Semana Move, as aulas de Ginastica
Multifuncional, Movimento Consciente e Yoga
serdo abertas para toda a comunidade e os
treinos acontecerdo no Centro de Eventos
Pedro Bortolosso, em diferentes horarios.

Semana Move Tornelo Aberto Sesc Osasco de Skate

De 23 a 27.
Segunda a Sexta,
9h as 19h50.
Centro de Eventos
Pedro Bortolosso .
Gratis. Sem
retirada de
ingressos.
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Move Esportes - torneio Dia 28. Sabado.
TORNEIO ABERTO SESC OSASCO DE SKATE 10h as 17h.
Presenca da atleta Vitoria Mendonca e dos E;Sr:auiemsukr:t;pi?
atletas Felipe Nunes e Italo Penarrubia Benedito Bueno
de Moraes, em

0 Torneio Aberto de Skate do Sesc Osasco Franco da Rocha.
cor)ta com a presenca de Vltqua Mendonga, Ingressos e
Felipe Nunes e Italo Penarrubia. inscricdes Gratis.

Inscrigdes a partir das 10h. para
categorias feminina e masculina.

Cronograma previsto:
-10h as 12h: Inscri¢des no local

- 13h: Inicio do aquecimento e fase eliminatéria
Aquecimento da primeira bateria masculino

(8 skatistas). Fase eliminatéria ap6s aquecimento.
volta essa que serd avaliada pelos juizes,
finalizando as baterias eliminatérias (masculino)
teremos inicio as eliminatérias feminino.

- 14h: Previsao do inicio da fase final
Os 10 melhores skatistas da fase
eliminatéria de cada categoria fardo
uma final com 2 duas voltas cada.

- 17h: Cerimonia de entrega da premiacao.
Cada atleta tera direito a 1 volta de 60 segundos.

Parceria com a Secretaria de
Esportes de Franco da Rocha.

Foto: Divulgacéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Curso
GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Gindstica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos

individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma préatica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de

cada pessoa, propondo exercicios que estimulam

o desenvolvimento das capacidades fisicas e

habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

* Semana Move - as aulas de 23 a27/9
acontecerio no Centro de Eventos Pedro
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Até 20/12.
Segunda, Quarta
e Sexta.

9h as 19h50.
Terca e quinta.
10h as 19h50.
GMF - Ginastica
Multifuncional.
Gratis. Inscricoes
online pela Central
de Relacionamento.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Consciéncia e expressao corporal, inspiradas
em diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

* Semana Move - as aulas de 23 a 27/9
acontecerio no Centro de Eventos Pedro
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Até 20/12. Tercas
e Quintas.

9h as 9h50.

GMF - Ginstica
Multifuncional.
Grétis. Inscricdes
online pela Central
de Relacionamento.

Curso

YOGA

Com educadores do fisico-esportivo
Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacéo e
outras técnicas. A partir da percepcéo de si
e do outro, possibilita a promogao da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

* Semana Move - as aulas de 23 a 27/9
acontecerao no Centro de Eventos Pedro
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Até 19/12. Tercas
e Quintas.

19h as 20h.

GMF - Ginstica
Multifuncional.
Grétis. Inscricdes
online pela Central
de Relacionamento.

Aula aberta
VEM DANCAR: FORRO
Com Anabela Garcia

Até 30/10.
Quartas.

18h30 as 19h30.
Centro de Eventos
Pedro Bortolosso .
Gratis. Sem
retirada de
ingressos.



Turismo Social Tradigdes Caigaras

Turismo Social
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Passeio

PROJETO BRASILEIRO QUE NEM EU:
TRADIGOES CAIGARAS

Paraty (RJ)

Considerada Patrimonio Histérico Nacional,
Paraty redne histéria, natureza e cultura como
principais atrativos. As ruas do Centro Histérico
ainda preservam o calcamento de “pé de
moleque” e sdo palco de inUmeras expressdes
artisticas e culturais. A alguns quilometros

do centro, margeado por montanhas da Mata
Atlantica, localiza-se o Saco do Mamangusa,
uma area de protegdo ambiental que abriga uma
comunidade tradicional de caigaras que vivem de
pesca e confeccdo de artesanato em caixeta.

Valores: RS 1.250,00 (duplos) - Credencial
Plena, RS 1.875,00 (duplos) - Ndo Matriculado.
RS 1.226,00 (triplos) - Credencial Plena,

RS 1.839,00 (triplos) - N&o Matriculado.

De 16/10 2 20/10.
Quarta a domingo.

Inscrigdes pelo
Portal Sesc SP
de 2/9, a partir
das 15h, até 4/9,
as 18h.
Divulgacgéo do
sorteio: dia 6/9,
sexta, as 15h.
Vendas: 9a11/9,
segunda a quarta,
11has 19h30,
na Central de
Atendimento

do Sesc Osasco.
Chamada da lista
de espera (se
houver) a partir
de 12/9, quinta.

Foto: Rogerio Cassimiro



DOMINGO

SEGUNDA

Esporte e

Atividade Fisica
GMF

Esporte e

Atividade Fisica
GMF

Esporte e

Atividade Fisica
GMF

Semana Move

TERCA

Esporte e

Atividade Fisica
Movimento
Consciente

Tecnologias

e Artes
Experimentacdes
Artisticas

Legitima Diferenca

Monstro

30 anos Sesc
Mesa Brasil

Tecnologias
e Artes
Quais sdo as cores

do nosso territdrio?

Legitima Diferenca

Vermelho Wonder

Tecnologias

e Artes
Experimentacdes
Artisticas

30 anos Sesc
Mesa Brasil

Literatura
Clube de Leitura,
Lucas Mota

Bibliosesc
Uma Histéria
da Memoria

QUARTA

Lab Valoriza

Esporte e
Atividade Fisica
Vem Dancar

Lab Valoriza

Esporte e
Atividade Fisica
Vem Dancar

Lab Valoriza

Esporte e
Atividade Fisica
Vem Dancar

Semana Move

Lab Valoriza



QUINTA

Meio Ambiente
Germinar na
horta Modelo

Tecnologias
e Artes
Angatu 60+

Meio Ambiente
Germinar na
horta Modelo

Tecnologias
e Artes
Angatu 60+

Xilogravura
Colorida

Meio Ambiente
Germinar na
horta Audax

Tecnologias
e Artes
Angatu 60+

Meio Ambiente
Germinar na
horta Audax

Tecnologias
e Artes
Angatu 60+

SEXTA SABADO

Legitima Diferenca
Ekena

Tecnologias
e Artes
Laboratério de
Artes Digital

Legitima Diferenca
Ferro's Bar

Tecnologias
e Artes
Encadernacéao
com Xilo

Laboratdrio de
Artes Digital

Teatro
0 Veneno
do Teatro

Tecnologias

e Artes

Laboratdrio de

Artes Digital

Semana Move Semana Move
. Torneio Aberto

Bibliosesc

Uma Histéri Sesc Osasco
ma Histdria

. de Skate
da Meméria

Tecnologias
e Artes
Laboratério de
Artes Digitais



Sesc.digital

A plataforma de conteldos
digitais sob demanda do Sesc Sao
Paulo retine mais de 24 mil itens
de diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
producao artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estdo presentes

em 40 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

42 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9 - Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programacao completa em:
sescsp.org.br/osasco

Redes sociais

(instagram e facebook): @sescosasco

Horério de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria

Loja Sesc

Seg. a sex., 11h as 19h30.

Inscrigdes online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
12 efou 32 quinta-feira do més, online.
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Abertura dos cursos do ETA
Espaco de Tecnologias e Artes
Dia 27/8, a partir das 14h.

Enderecos

Casa Marielle Franco
R. Dona Amélia Sestini, 200-348
Vila Vera Cruz - Franco da Rocha

Centro de Eventos Pedro Bortolosso
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Km 18 - Osasco

Centro de Referéncia e

Cidadania da Diversidade
Rua: Afonso Schimidt, 44
Vila Campesina - Osasco

Espaco Cultural Grande Otelo
R. Dimitri Sensaud de Lavoud,100
Vila Campesina - Osasco

Horta Modelo de Osasco
Av. Jodo Del Papa, 580
I.A.P.I - Osasco

Horta do Audax
R. Magndlia, 37
Vila Yolanda - Osasco

Parque Chico Mendes
R. L&zaro Suave, 15
City Bussocaba - Osasco

Parque da Cidade de Itapevi
R. Samuel da Rocha Galvao, 200
Cidade da Saude - Itapevi

Pista de Skate de Franco da Rocha
Parque Municipal Benedito

Bueno de Morais

R. Joaquim Nunes Pereira, 400
Centro - Franco da Rocha

Senac Osasco
R. Dante Batiston, 248
Centro, Osasco

Teatro Municipal de

Osasco Gldria Giglio

Av. dos Autonomistas, 1533
Vila Yara - Osasco



|

facasua
credencial




