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SHOWS E ESPETÁCULOS

LITERATURA

Intervenção do BiblioSesc
UMA HISTÓRIA DA MEMÓRIA 
Com o Taturana Grupo
Teatro de miniaturas inspirado no poema 
"O Menino Azul", de Cecília Meireles. Dois 
personagens, uma criança e um burro, com uma 
delicada melodia musical, brincam e levam cada 
espectador a um passado que só ele viveu.

Dia 24. Terça.  
13h às 14h;  
Dia 27. sexta. 
15h às 16h.
Em frente a Casa 
de Cultura Marielle 
Franco – Franco 
da Rocha (no dia 
24/9). Parque da 
Cidade – Itapevi 
(no dia 27/9). 
Grátis.
Sem necessidade 
de inscrições.
L
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De 4 a 25. 
Quartas.  
13h às 16h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
Grátis.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
16

Cursos, Oficinas
e Encontros
LAB VALORIZA 
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital.

Curso
DESENVOLVENDO PRODUÇÃO DE 
CONTEÚDO PARA AS REDES SOCIAIS
com Glória Santos
Ideação, roteirização, captação, edição, 
publicação e métricas são passos básicos para 
criar um bom conteúdo para as redes sociais. 
Hoje em dia, o mercado da comunicação exige 
que empreendedores, artistas e outros grupos 
desenvolvam uma comunicação eficaz para 
alcançar seu público e potenciais clientes.

Curso
CRIAÇÃO E DESIGN
com Iasmim Pereira
Os princípios e os elementos do design são 
ferramentas essenciais para desmistificar 
a criação de materiais que ajudam marcas 
a ter cada vez mais intencionalidade. Em 
quatro encontros vamos decifrar e trabalhar 
ferramentas e ativar nossa criatividade.

De 4 a 25. 
Quartas.  
16h30 às 19h30.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
Grátis.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
16
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TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê aberto
EXPERIMENTAÇÕES ARTÍSTICAS
Com educadoras do ETA
Ateliê aberto com diferentes propostas 
artísticas: pintura, escultura, desenho, aquarela, 
dobradura. Cada ateliê uma surpresa!

Curso
ANGATU - 60+ TECNOLOGIA 
E SABERES CONECTADOS
Com Carina Bessa - Educadora do ETA
Angatu é um termo que vem do tupi guarani e 
significa "bem estar, felicidade, alma boa". O 
projeto Angatu, celebra o bem estar e a felicidade 
da vida em movimento, ao confluir os saberes 
das pessoas 60+ com as múltiplas linguagens 
do mundo contemporâneo e suas diversidades.

Oficina
LABORATÓRIO DE ARTES DIGITAL
Com Iasmim Pereira
Exploração do mundo digital por meio da arte 
com colagens, desenhos e muito mais.

Oficina
QUAIS SÃO AS CORES DO NOSSO TERRITÓRIO?
com Mariana Silva
Pesquisa e reflexão sobre as práticas de 
comunidades tradicionais do Brasil na produção 
de tintas de terra, a partir da influência dos 
saberes e fazeres de povos indígenas e afro 
diaspóricos, contribuindo para a criação de 
vínculo com o nosso território e também 
para a circularidade de conhecimentos 
ancestrais em pesquisas artísticas.

De 3 a 24. Terças.  
13h às 15h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. Grátis. 
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.
10

De 6 a 27, Sextas.  
13h às 15h.
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.

De 5/9 a 28/11, 
Quintas.  
11h30 às 13h30. 
Exceto dia 14/11.
ETA – Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.
Entrega de senhas 
no local com 
30 minutos de 
antecedência.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 10 a 24. 
Terças.  
16h às 19h.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
10

12
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Curso
XILOGRAVURA COLORIDA
Ateliê Nômade
Criação de múltiplas matrizes para montar 
uma gravura em duas ou mais cores. 

Curso
ENCADERNAÇÃO COM XILO 
com Ateliê Nômade 
Encadernações com impressões de xilogravura, 
da arte à montagem dos cadernos.

De 12 a 26. 
Quintas.  
16h30 às 19h30.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
10

De 13 a 27. 
Sextas.  
16h30 às 19h30.
ETA – Espaço 
de Tecnologias 
e Artes. 
 R$30
 R$15
 R$9 
Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
10

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Encadernação com Xilo Fo
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Bate-papo
CLUBE DE LEITURA > FUTUROS INSÓLITOS - EP7
Com Lucas Mota. Curadoria e 
mediação: Luiz Bras.
A proposta do Clube de Leitura Futuros 
Insólitos é promover a leitura de uma dezena 
de distopias brasileiras contemporâneas, 
com a participação do autor de cada obra. Em 
setembro, "Olhos de pixel", de Lucas Mota.

Dia 24. terça 
19h às 21h30 
Ação Online 
via Teams. 
Grátis. Inscrições 
pela Central de 
Relacionamento 
online.
16

Clube de Leitura 2024 Lucas Mota Fo
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De 5 a 26. quintas. 
14h às 17h.
Horta Modelo 
(I.A.P.I.) e
Horta Audax. 
Grátis. Sem 
necessidade de 
inscrições.
16

MEIO AMBIENTE

GERMINAR
Projeto do Sesc Osasco destinado ao agricultor 
urbano do município, com ação educativa para 
agricultura urbana. Parceria com a Diretoria da 
Economia Solidária do Município de Osasco.

Oficina
ENERGIAS RENOVÁVEIS	
Com Fabio Miranda 
Laboratório que apresenta as Tecnologias 
Sociais e as Energias Renováveis como 
ferramentas potentes para o desenvolvimento 
de projetos colaborativos, que contribuem 
para soluções de baixo custo e para uma 
vida mais saudável e sustentável. Em dois 
encontros vamos entender o funcionamento de 
um painel de energia solar e como aproveitar 
esta energia para a irrigação da horta.

- 05 e 12 Horta Modelo, no I.A.P.I.

- 19 e 26 Horta do Audax 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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De 23 a 27. 
Segunda a Sexta, 
9h às 19h50.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso .  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
12

Esporte e  
Atividade Física 
SEMANA MOVE
A Semana Move é uma campanha latino-
americana de promoção da prática de esportes e 
atividades físicas em que instituições de caráter 
privado e público, ONGS e/ou pessoas organizam 
por 9 dias do mês de setembro atividades de 
acesso livre para sua comunidade desenhadas 
para incluir e motivar pessoas de todas as faixas 
etárias e estratos sociais para a prática. 

O Sesc São Paulo divide suas atividades 
durante a semana de 21 a 29 de setembro em: 
Move Academia, Move Água, Move Criança, 
Move Empresas, Move Esportes e Move Zen. 

Move Academia – aula aberta
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL E 
PRÁTICAS CORPORAIS
Com educadores(as) do físico-esportivo 
Aulas e treinos dinâmicos para força, resistência, 
coordenação motora e flexibilidade. Durante 
a Semana Move, as aulas de Ginástica 
Multifuncional, Movimento Consciente e Yoga 
serão abertas para toda a comunidade e os 
treinos acontecerão no Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso, em diferentes horários.

Semana Move Torneio Aberto Sesc Osasco de Skate
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Move Esportes – torneio 
TORNEIO ABERTO SESC OSASCO DE SKATE 
Presença da atleta Vitoria Mendonca e dos 
atletas Felipe Nunes e Italo Penarrubia 

O Torneio Aberto de Skate do Sesc Osasco 
conta com a presença de Vitória Mendonça, 
Felipe Nunes e Italo Penarrubia. 
Inscrições a partir das 10h. para 
categorias feminina e masculina.

Cronograma previsto: 
- 10h às 12h : Inscrições no local

- 13h: Início do aquecimento e fase eliminatória
Aquecimento da primeira bateria masculino  
(8 skatistas). Fase eliminatória após aquecimento. 
volta essa que será avaliada pelos juízes, 
finalizando as baterias eliminatórias (masculino) 
teremos início as eliminatórias feminino.

- 14h: Previsão do início da fase final
Os 10 melhores skatistas da fase 
eliminatória de cada categoria farão 
uma final com 2 duas voltas cada.

- 17h: Cerimônia de entrega da premiação.
Cada atleta terá direito a 1 volta de 60 segundos.   

Parceria com a Secretaria de 
Esportes de Franco da Rocha.

Dia 28. Sábado. 
10h às 17h.
Pista de Skate do 
Parque Municipal 
Benedito Bueno 
de Moraes, em 
Franco da Rocha. 

Ingressos e 
inscrições Grátis.
6

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL 
O Programa de Ginástica Multifuncional, também 
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido 
nas academias do Sesc SP que oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.  
* Semana Move - as aulas de 23 a 27/9 
acontecerão no Centro de Eventos Pedro 
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Curso 
MOVIMENTO CONSCIENTE
Consciência e expressão corporal, inspiradas 
em diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado.
* Semana Move - as aulas de 23 a 27/9 
acontecerão no Centro de Eventos Pedro 
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Curso 
YOGA
Com educadores do físico-esportivo
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, possibilita a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida.
* Semana Move - as aulas de 23 a 27/9 
acontecerão no Centro de Eventos Pedro 
Bortolosso, abertas e gratuitas.

Aula aberta 
VEM DANÇAR: FORRÓ 
Com Anabela Garcia

Até 20/12. 
Segunda, Quarta  
e Sexta.  
9h às 19h50. 
Terça e quinta. 
10h às 19h50.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
online pela Central  
de Relacionamento.

12

Até 20/12. Terças 
e Quintas. 
 9h às 9h50.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
online pela Central 
de Relacionamento.
12

Até 19/12. Terças 
e Quintas. 
 19h às 20h.
GMF - Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. Inscrições 
online pela Central 
de Relacionamento.
12

Até 30/10. 
Quartas. 
 18h30 às 19h30.
Centro de Eventos 
Pedro Bortolosso .  
Grátis. Sem 
retirada de 
ingressos.
12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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De 16/10 a 20/10. 
Quarta à domingo.

Inscrições pelo 
Portal Sesc SP  
de 2/9, a partir  
das 15h, até 4/9, 
às 18h.  
Divulgação do 
sorteio: dia 6/9, 
sexta, às 15h. 
Vendas: 9 a 11/9, 
segunda a quarta, 
11h às 19h30, 
na Central de 
Atendimento  
do Sesc Osasco. 
Chamada da lista 
de espera (se 
houver) a partir 
de 12/9, quinta.

Turismo Social
Passeio
PROJETO BRASILEIRO QUE NEM EU: 
TRADIÇÕES CAIÇARAS
Paraty (RJ) 
Considerada Patrimônio Histórico Nacional, 
Paraty reúne história, natureza e cultura como 
principais atrativos. As ruas do Centro Histórico 
ainda preservam o calçamento de “pé de 
moleque” e são palco de inúmeras expressões 
artísticas e culturais. A alguns quilômetros 
do centro, margeado por montanhas da Mata 
Atlântica, localiza-se o Saco do Mamanguá, 
uma área de proteção ambiental que abriga uma 
comunidade tradicional de caiçaras que vivem de 
pesca e confecção de artesanato em caixeta.

Valores: R$ 1.250,00 (duplos) – Credencial 
Plena, R$ 1.875,00 (duplos) - Não Matriculado.  
R$ 1.226,00 (triplos) – Credencial Plena, 
R$ 1.839,00 (triplos) - Não Matriculado.

Turismo Social Tradições Caiçaras Fo
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
42 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do Sesc São 
Paulo reúne mais de 24 mil itens 
de diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9 – Jardim das Flores
(11) 3184-0900

Programação completa em:
sescsp.org.br/osasco
Redes sociais
(instagram e facebook): @sescosasco

Horário de Funcionamento:
Seg. a sex., 11h às 20h. 
Fechado nos feriados.

Central de atendimento e bilheteria
Comedoria | cafeteria
Loja Sesc
Seg. a sex., 11h às 19h30.

Inscrições online em
centralrelacionamento.sescsp.org.br/

Abertura de cursos do esportivo
1ª e/ou 3ª quinta-feira do mês, online. 
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Abertura dos cursos do ETA 
Espaço de Tecnologias e Artes 
Dia 27/8, a partir das 14h.

Endereços

Casa Marielle Franco
R. Dona Amália Sestini, 200-348 
Vila Vera Cruz – Franco da Rocha

Centro de Eventos Pedro Bortolosso
Av. Visc. de Nova Granada, 513
Km 18 – Osasco

Centro de Referência e 
Cidadania da Diversidade
Rua: Afonso Schimidt, 44 
Vila Campesina – Osasco 

Espaço Cultural Grande Otelo 
R. Dimitri Sensaud de Lavoud,100 
Vila Campesina – Osasco 

Horta Modelo de Osasco
Av. João Del Papa, 580
I.A.P.I – Osasco

Horta do Audax
R. Magnólia, 37
Vila Yolanda – Osasco

Parque Chico Mendes 
R. Lázaro Suave, 15  
City Bussocaba – Osasco

Parque da Cidade de Itapevi   
R. Samuel da Rocha Galvão, 200 
Cidade da Saúde – Itapevi

Pista de Skate de Franco da Rocha  
Parque Municipal Benedito 
Bueno de Morais
R. Joaquim Nunes Pereira, 400 
Centro - Franco da Rocha 

Senac Osasco 
R. Dante Batiston, 248 
Centro, Osasco 

Teatro Municipal de 
Osasco Glória Giglio 
Av. dos Autonomistas, 1533 
Vila Yara – Osasco 
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