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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Piracicaba. Consulte a programagao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,
9h15 as 18h15.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/1a2/2 21/1 22/1
43a9/2 28/1 29/1
11a16/2 42 5/2
18a23/2 11/2 12/2
25/2a2/3 18/2 19/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Espaco de variedades

0 velho sébio, na sua sabedoria popular, sempre dizia, “a vida é boa
porque é variada”. A frase que parece gratuita, tem |4 em parte sua
raz&do. Imagine se houvesse somente um género musical, um tipo
de filme, melodrama, por exemplo? Que as pessoas dangassem de
um Unico jeito; que as brincadeiras se resumissem a uma s6? Que
todo mundo seguisse a mesma moda ou que os dias fossem sempre
iguais? E concluia o velho sébio: - “a vida assim, seria muito chata!”.

Espelhando a sabedoria popular, o Sesc em fevereiro, cria seu
espaco trazendo atividades diversas para deixar sua vida mais
variada. A lendaria banda de punk e hardcore brasileira, Ratos de
Pordo, com seus 43 anos de carreira, celebra sua trajetéria com
show “pegado”. E comemorando seus 20 anos de trajetoria, a
cantora, compositora e multi-instrumentista Renata Rosa langa o
vinil de seu premiado disco Zunido da Mata em espetaculo inédito.

A Sala Sesc de Cinema exibe o Gltimo filme do premiado
diretor Francis Ford Coppola, Megalépolis, que conta a
histéria de um arquiteto que quer reconstruir a cidade de
Nova York como uma utopia apds um desastre devastador.
Megalomaniaco e egocéntrico, 0 personagem imagina uma
metrépole autossustentavel, mas se confronta com um
status quo regressivo que perpetua poder e ganancia.




0O projeto “De repente, dangas?” convida companhias de danga
para que o publico seja acolhido e envolvido em diferentes
ritmos e movimentos. Esse més, a aula aberta é de Zouk,
modalidade de danca de saldo brasileira, derivada da Lambada.
Um convite para aprender esse ritmo de maneira leve e divertidal
Tem “Expedigdo ao Rio das Frutas”, rio encoberto que fica no
entorno do Sesc, canalizado pelo processo de urbanizagao;
momento legal para redescobrir suas dguas, buscando seus
vestigios e chegando até sua foz, no rio Piracicaba.

Uma vivéncia, com o Coletivo Macamba N'Goma ensina

a construcdo artesanal de tambor tradicional, onde cada
participante passa por todas as etapas necessarias para
construcao de um Apoci (tambor de bambu). E o Sesc Verao,
segue no jogo, oferecendo vivéncia de Trampolim Acrobatico,
Festival de Queimada e uma Aula espetéculo com os paratletas
Luiz Felipe Manara e Claudio Massad, medalhistas nos jogos
Paralimpicos de Paris. Espetaculo de circo, Histérias de

um bad, da Cia Trotamundos, traz comovente histéria de
humor, e a contacdo de histérias “O sol nascerd”, sobre o
mestre de samba, Cartola, antecipa o clima de carnaval.

Parafraseando o velho sébio: - 0 Sesc é bom porque é variado.

Foto: Lucas Cersésimo



ENTRENOTAS

Projeto que propde encontros musicais entre
grandes instrumentistas da regido, revelando,
desvendando e proporcionando ao publico

as variagdes harmodnicas e melddicas que
compdem a musicalidade brasileira; paisagens
sonoras-afetivas que festejam a misica
instrumental nas noites de quinta-feira.

Show

TRIO CALESITA

Com formacao instrumental de acordeom,
violino e violao, o trio Calesita traz um repertério
abrangente de tangos. Dentre as muisicas que
apresenta, encontram-se versdes instrumentais
de cancdes de tangos classicos e populares da
Argentina e Uruguai, como "La Cumparsita" e
"Por uma cabeza". O show tem a participacéo
da cantora e bailarina Carol Cavesso.

Show

QUINTETINHO CARACAXA

0 Quintetinho Caracaxa surgiu em 2021,

e é formado por Maiara Moraes (flauta),

Carla Pronsato (piano), Lincoln Pontes
(cavaquinho), Pedro Cury (violdo de sete cordas
e sax tenor) e Gabriela Silveira (pandeiro e
percussio). O show: "A roda, o Choro e suas
brincadeiras" traz a vivéncia da roda de choro,
em repertdrio composto por cldssicos do
género, e releituras de cantigas populares.

Dia 13. Quinta.
20h.

Cafeteria.
Grétis.

& Acessivel.

Dia 27. Quinta.
20h.

Cafeteria.
Grétis.

& Acessivel.



SHOWS E ESPETACULOS
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Musica Ratos de Pord

Foto: Marcos Hermes

SEXTA SONORA

No teatro do Sesc, destaque para artistas
da musica que estao despontando no
cenario musical brasileiro e outros
consagrados, que revisitam seu repertério
com novos arranjos e formagdes.

Show Dia 7. Sexta. 20h.
RATOS DE PORAO Teatro.

A lendaria banda de punk e hardcore brasileira, : Eg;g’gg
Ratos de Pordo, com seus 43 anos de ARS5000
carreira, celebra neste show sua trajetoria B & Acessivel.

rica e influente no cenario musical. A banda
se tornou um icone do punk rock, conhecida
por suas letras contundentes e sua misica
enérgica, que mescla punk, hardcore e metal.



SHOWS E ESPETACULOS

00

Foto: Ashlley Melo

Musica Renata Rosa

Show Dia 14. Sexta.
RENATA ROSA 20h.
Comemorando seus 20 anos de trajetéria, a T.eaRtg)i'z 00
cantora, compositora e multi-instrumentista W R$20 00
Renata Rosa langa o vinil de seu premiado disco A R$40,00
Zunido da Mata em espetaculo inédito, cuja @ & Acessivel.

costura passeia pelo repertério dos seus albuns
anteriores, Manto dos Sonhos e Encantacdes
e desse recente trabalho, Zunido da Mata.

DANCA

Espetéculo

Dia 23. Domingo.

BERIMBAIACO ésr.t .
Com Trupe Benkady Gféfi :

Berimbaiaco € o nome dado ao instrumento
criado pelo diretor musical da trupe, Hiles
Moraes, fruto de suas multiplas experiéncias no
contexto periférico da capital paulistana, com
referéncias sonoras do samba, do carnaval, do
pagode e dos ritmos do candomblé. Seu som
bebe em “partitura” coreografica construida a
partir do repertério da artista da danga Flavia
Mazal, com sua extensa experiéncia e memérias
corporais. O resultado é uma fusdo de polifonia,

movimentos e corpos, comunicando brasilidades

e africanidades em um espetéaculo auténtico.



Cinema

CINECLUBE

Espaco semanal dedicado a fruigdo
cinematogréfica por meio da exibicdo de filmes,
que construiram a linguagem e deixaram

sua marca na histéria do cinema mundial.

Exibicdo Dia 25. Terca.
A INVENQEO DE HUGO CABRET 19h.

(Hugo) e
EUA, 2011, 127’1 Dir: Martin Scorsese & Acessivel.
Elenco: Asa Butterfield, Chloé Ingressos 1
Grace Moretz, Ben Kingsley hora antes.

Hugo é um garoto de 12 anos que vive numa
estacao de trem, no comeco do século 20. Seu
pai, morre pouco depois de mostrar a sua Ultima
descoberta: um androide. Hugo faz amizade
com uma jovem que tem uma chave que cabe
no fecho existente no robd. E o inicio de uma
surpreendente aventura. Ganhador de 4 Oscars.

Foto: Divulgacéo




CINEMA

SALA SESC DE CINEMA

Sempre aos domingos, o melhor do cinema
produzido no mundo, filmes premiados nos
principais festivais e apontados pela critica
como referéncia por incorporarem elementos
inovadores a linguagem cinematografica.

10

Exibicao

ATE AMANHA

(Ta Farda)

IRN, 2022, 85' | Dir: Ali Asgari

Elenco: Sadaf Asgari, Ghazal

Shojaei, Babak Karimi

Fereshteh, é uma jovem que tem um bebé
de dois meses e que esconde de seus pais.
Quando eles avisam que estao indo visita-la,
ela precisa encontrar um lugar para deixar
seu filho ilegitimo por uma noite e tudo o
que poderia indicar sua existéncia, gerando
uma odisseia que se segue pela cidade.

Cinema Meu Primeiro Verao

Dia 2. Domingo.
16h.

Teatro.

Grétis.

& Acessivel.
Ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgacéo



CINEMA

Exibicdo Dia 9. Domingo.
A VIDA INVISIVEL 16h.

BRA, 2019, 149'| Dir: Karim Ainouz g‘jgggm
Elenco: Fernanda Montenegro, Carol & Acessivel.
Duarte, Gregdrio Duvivier Ingressos 1
Antigas cartas de sua irma Guida, hd muito hora antes.

desaparecida, surpreendem Euridice, uma
senhora de 80 anos. No Rio de Janeiro dos anos
1950, elas séo cruelmente separadas. Invisiveis
em uma sociedade paternalista e conservadora,
elas se desdobram para seguir em frente.
Ganhador da mostra Um Certo Olhar em Cannes.

Exibicdo Dia 16. Domingo.
MEGALOPOLIS 16h.
(Megalopolis) gerzgg

EUA, 2024, 138' | Dir: Francis Ford Coppola & Acessivel.
Elenco: Adam Driver, Giancarlo Ingressos 1
Esposito, Nathalie Emmanuel hora antes.

Um arquiteto quer reconstruir a cidade de
Nova York como uma utopia apds um desastre
devastador, megalomaniaco e egocéntrico
imagina uma metrdpole autossustentavel
mas se confronta com um status quo
regressivo que perpetua poder e ganancia.

Exibicdo Dia 23. Domingo.
MEU PRIMEIRO VERAO 16h.

(My First Summer) gerzgg

AUS, 2020, 78" Dir: Katie Found & Acessivel.
Elenco: Markella Kavenagh, Maiah Ingressos 1
Stewardson, Edwina Wren hora antes.

Claudia cresceu isolada do mundo exterior. Presa
em uma propriedade remota apds a morte de sua
mae, ela fica chocada quando Grace, uma animada
adolescente local, aparece no jardim como uma
miragem. No entanto, o mundo adulto se aproxima
e ameaca o secreto amor de verdo delas.



EXPRESSAO - LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA
0 projeto, protagonizado por artistas e
profissionais surdos, propde o debate e a
experimentacgao de atividades diversas.

Uma oportunidade de convivéncia,

aprendizado e troca entre a comunidade

surda e ouvinte. Parceria com Assupira -
Associagdo de Surdos Libras Piracicaba.

Bate-papo

SURDEZ E EDUCAGAO: 0 QUE ESPERAR

PARA 0S PROXIMOS ANOS?

Dentre os desafios da educagao, o desejavel

é que as criangas surdas se tornem fluentes
em Libras e em portugués. Nesse bate-papo,

a pesquisadora Mariana de Lima Campos,
doutora em educacgdo especial e professora da
Universidade Federal de Sdo Carlos, apresenta
o panorama da educagao de surdos no Brasil e
discute os caminhos que precisam ser trilhados
para que nos préximos anos haja algum avanco.

Reunido

MOBILIZA: FESTA CULTURAL DA PERIFERIA
Participe de encontro que pretende organizar o
"Mobiliza: Festa Cultural da Periferia", evento que
busca destacar dangas e atividades culturais
locais, trazendo a luz a riqueza da diversidade

da periferia. A reunido, além de planejar detalhes

logisticos, busca fortalecer os lagos comunitarios.

Dia 15. Sabado.
15h as 17h.
Cafeteria.
Gratis.

& Acessivel.

% Libras.

Dia 12. Quinta.
19h as 21h.

Vila Africa - Centro
Cultural "Rafael
Baptista Antonio”.
Avenida Professor
Alberto Vollet
Sachs, 177, Vila
Independéncia.
Gratis.

& Acessivel.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira

QUE FEIRA E ESSA? ARTE E COMIDA

POR MAOS DIVERSAS

Circuitos curtos, economia circular, valorizagao
da producao local e consumo responsavel sdo
alternativas que fortalecem a sustentabilidade e
o despertar para outros modos de compreender
a economia. A feira conta com a exposigdo e

a venda de produtos de diferentes iniciativas

de Piracicaba e regiao, que fomentam a
inclusdo produtiva, a geragdo de renda e o
desenvolvimento comunitario.Participagdes:
Poténcia Afro, Quebrada Criativa, Comunidade
que Sustenta a Agricultura (CSA Piracicaba),
Cesta Viva Alegre, Feira do Bem, Rede Guandu,
ArtPira, Feira das Pretas, Collab Aroma e Arte,
Artes & Amigos - CPP e Kalidoskopeo.

Oficina

NAO GOSTO DE LEGUMES. E AGORA?

A nutricionista materno infantil Bruna Lemos
vai ajudar as familias a incluirem legumes

na alimentagao das criangas explorando
diferentes formas de preparo, tornando o
consumo desses alimentos mais atraente

e prazeroso. Para a familia toda participar,
expor suas dificuldades e aprender!

Intervencao

ENTRE PAREDES - MURALISMO EM DOODLES
Com Simone Castro

Na parede de acesso a comedoria, Simone
Castro apresenta sua intervengao artistica
intitulada "Doodles Encantados - O poder
da arte livre". O estilo Doodles pertence ao
movimento Pop Art e foi popularizado na
década de 1980, sendo caracterizado por
desenhos espontaneos, que se destacam
pela simplicidade e liberdade de expressao.

Dia 16. Domingo.
13has17h.
Parque ludico

e praga.

Grétis.

Dia 15. Sabado.
15h as 16h30.
Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.
Senhas 30
minutos antes.

De 14/1 a 27/4.
Tercas a sextas,
13h30 as 21h30.
Sabados e
domingos, 9h30
as 17h30.

Parede da
cafeteria.

Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

DE REPENTE, DANCAS?

As dangas envolvem cada pessoa que circula,
que estd indo e vindo. Com um sentimento

de movimento que comeca de repente e
cativa a todas as pessoas! Més a més o Sesc
Piracicaba convida grupos e companhias

de danca para que o publico seja acolhido e
envolvido em diferentes ritmos e movimentos
para que todos os corpos dancem.

Aula aberta

ZOUK COM CALMA

Com as professoras de danga Ellen e Sarah,
idealizadoras do coletivo Zouk com calma
Zouk é uma modalidade de danca de saldo
brasileira, derivada da Lambada, hoje conhecida
como Zouk Brasileiro. E também um género
musical com origem caribenha e francesa. As
aulas abertas sdo um convite para aprender
esse ritmo de maneira leve e divertida!

Aula aberta

BAILE DE ZOUK COM CALMA

Com as professoras de danga Ellen e Sarah,
idealizadoras do coletivo Zouk com calma

Um encontro dancante de Zouk com significado
para toda e qualquer pessoa interessada! O
baile é intergeracional, acolhedor e seguro
para a diversidade, as praticas sao regidas pelo
afeto, com o objetivo de difundir, perpetuar

e permitir o acesso as dancgas dancadas a

dois, principalmente os ritmos brasileiros.

Dias 16 e 22.
Domingo e
sabado. 10h as
12h.

Sala de Expresséo
Corporal.
Gratis.

& Acessivel.
% Libras.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 22. Sabado.
13h as 17h.

Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.

% Libras.
Senhas 30
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com

idade entre 13 e 29 anos, tem como base as
diretrizes de reconhecimento dos territérios

e acolhimento das juventudes por meio da
criagdo de dialogos e trocas, a promogao da
formacéo de vinculos, o respeito a diversidade
cultural e a valorizag&o da participagéo juvenil na
construcdo e na conducdo das acdes. Atua com
foco na promocg&o do exercicio da autonomia, na
desconstrucao de estereétipos e preconceitos,
no desenvolvimento das potencialidades
juvenis e na ampliagdo do universo cultural.

Oficina

LABORATORIO MUSICAL

Jovens que curtem musica se encontram para
trocar ideias, experimentar e criar novos beats,
letras, melodias e rimas. Nao precisa saber tocar,
nem cantar, basta se interessar pelo universo
musical. Atividade exclusiva para jovens.

Oficina

MAPEAMENTO TERRITORIAL: CRIACAO

DE CARTAZ LAMBE-LAMBE

Com Amanda Alves, multiartista e educadora

A atividade propde uma reflexao critica sobre o
territério urbano de Piracicaba e seus significados
no cotidiano, utilizando da arte de rua e a

técnica do lambe-lambe como ferramentas de
expressao e mapeamento comunitario-afetivo.

ll""“ -
.'f! ["1

Jovens Mapeamento Territorial |

—_—

Quartas, 18h as
21h.

Teatro.

Grétis.

& Acessivel.

De 6 a 27.
Quintas. 19h as
21h30.

Dia 15. Sabado.
10h as 12h30.
Teatro.

Grétis.

& Acessivel.
Senhas 30
minutos antes.

Foto: Registro pessoal



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Biblioteca

DICA DE LEITURA: ALMANAQUE BRASILIDADES
- UM INVENTARIO DO BRASIL

Neste més nossa dica de leitura é o livro
"Almanaque Brasilidades - Um inventério do
Brasil" de Luiz Anténio Simas. Das varias
acepgdes que o conceito de "cultura" tem, a que
direciona o Almanaque Brasilidades é aquela
que encara a cultura como todo processo
humano de criacdo e recriagio das formas de
viver; englobando padrdes de comportamento,
visdes de mundo, elaboracdes de simbolos,
crengas e habitos. Formas de nascer, amar,
odiar, matar, morrer, cantar, dancar, orar,
praguejar, beber, comer. Dessa maneira, o
historiador Luiz Anténio Simas apresenta, em

estilo inspirado nos almanaques populares - leve,

dinamico e rico em informagdes e curiosidades
-, as tradig¢des brasileiras que se inscrevem

no tempo, mas também que se reinventam e
Sse renovam em suas expressdes populares.

Vivéncia

SE MOLHA NA HORTA!

Os elementos da natureza devem fazer parte
das brincadeiras das criangas, que aprendem
brincando! A partir da "Horta Agroecoldgica”
e da instalacéo "Rio de Brincar", as familias
serdo convidadas a olhar para a 4gua como
elemento central da vida! O espago permite
ainteracdo ludica com a terra, as plantas

e as 4gua, criando uma conexao com o rio
Piracicaba e promovendo um processo educador
ao ar livre, que abarca temas importantes
como polui¢do e mudancas climéticas.

Quartas e sextas.
16has17he
17h30 as 18h30.
Sabados e
Domingos. 13h30
as 14h30, 15h as
16h e 16h30 as
17h30.

Horta. Gratis.
Senhas 15
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina Dia 1. Sabado.
COMPOSTAGEM E MULTIPLICA(,‘T\O DE PLANTAS  10has 12h.
Com Cristiano Pastor, educador g‘r’; EI”‘S
ambiental, biélogo e permacultor

Producdo de mudas sem mistério. E facil

e barato! Aprenda a produzir suas mudas

com baixo custo e simplicidade.

Vivéncia Dias 8 e 15.
MANEJO AGROECOLOGICO Séabados. 10h as

Com Joao Lotufo, educador ambiental

12h.

Lyt . , . Horta.
Aprenda na préatica os principios agroecol6gicos  gtis. 1M
para o manejo de hortas saudaveis e produtivas.
Visita mediada Dias 9 e 16,

EXPEDICAO AO RIO DAS FRUTAS

Com Malu Santana, Camila Xavier e Luiza

de Oliveira, educadoras ambientais

Durante o processo de urbanizacgéo, os rios
foram vistos como espacos que dificultam
aimplementac&o de cidades. Muitos foram
soterrados, canalizados e encobertos, estando
distantes de nossos olhos. Redescubra o Rio das
Frutas, um rio encoberto que fica no entorno do
Sesc Piracicaba. Buscaremos por seus vestigios,
chegando até sua foz, no rio Piracicaba.
Recomenda-se levar agua, usar

roupas confortaveis, ténis, boné,

protetor solar e repelente.

domingo, 8h15 as
10h15.

Local externo.
Gratis.

Senhas 15
minutos antes.
Saida as 8h15,
em frente a

rampa de entrada
da unidade.

Foto: Luiza de Oliveira




CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PLANTIO NO PARQUE

Venha fazer uma trilha com a finalidade

de conhecer algumas arvores localizadas
dentro do Parque da Rua do Porto. No trajeto,
conversaremos sobre a importancia dos
parques, pracas e areas verdes urbanas,
diante das alteracdes climaticas e faremos

o plantio simbélico de uma espécie arbérea
no Parque. Com Luiza de Oliveira, Agente de
Educacéo Ambiental do Sesc Piracicaba, e
educadores do Nicleo de Educagdo Ambiental
(NEA), da Secretaria de Infraestrutura e

Meio Ambiente de Piracicaba (Simap).

Bate-papo

FORUM ENGRENAGEM

Nova rodada de conversas para fortalecimento
do mapeamento e articulagao das iniciativas
socioambientais e culturais de Piracicaba,

fomentando narrativas democréticas e inclusivas

que valorizam as especificidades das pautas
e suas interseccionalidades. Participe de uma
rede viva de didlogo, escuta, trocas e registros

colaborativos, aproveitando os saberes da propria

coletividade para responder questdes de grande
relevancia para as organizagdes e comunidades.

Vivéncia

J0GOS AFRO-DIASPORICOS

0 Nucleo Preto se dedica a explorar o ltdico na
comunidade por meio de jogos e brincadeiras
afro-diasporicas, utilizando o "Catalogo

de Jogos e Brincadeiras Africanas e Afro-
Brasileiras" como base metodolégica, também
empregado na montagem de "Somos Todos
Chico Rei". Desenvolver esses jogos com as
criangas da comunidade néo sé aprofundaré
sua compreensao corporal, como também
explora uma abordagem teatral alternativa.

Dia 22. Sabado.
8h as 10h30.
Local externo.
Ponto de encontro:
Entrada principal
do Parque da Rua
do Porto (Av. Alidor
Pecorari).

Gratis.

Senhas 15
minutos antes.

Dia 23, domingo,
14h30 as 17h30.
Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis.

% Libras.

Dia 9. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala do Curumim.
Gratis.

Senhas 30
minutos antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié aberto

DE COSTURA E AFINS

Com a modelista Dalva Santini

Espaco aberto de trocas e experiéncias em
atelié, costura e afins. Com algumas maquinas de
costura disponiveis, em horério livre para aqueles
que gostariam de trabalhar na arte da costura e
correlatas, permitindo criar, trocar experiéncias e
dar continuidade a projetos. Ndo ha pré-requisito.
Necessdrio trazer seus materiais para costurar.

Oficina

INTRODUCAO DIGITAL: APRENDENDO

A GRAVAR COM O CELULAR

Com a diretora Lina Agifu

Oficinas voltada a pessoas idosas, na
descoberta de diferentes ferramentas
no celular para gravacgéo de videos, fotos
e outros usos artisticos do celular.

Curso

INTRODUGAO AO DESENHO CRIATIVO

Com a doutoranda em Artes, Lara Balaminutti
Descubra experiencias criativas e técnicas

de desenho. Serdo trabalhados os conceitos
como formas e espago, texturas e padrdes,

luz e sombra, e técnicas de finalizagdo, como
base para quem deseja explorar a criatividade
ou aprimorar suas habilidades técnicas.

Tecnologias e Artes Introduc&o ao Desenho Criativo

De 7 a 28. Sextas.
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

& Acessivel.
Senhas 30
minutos antes.

De 4 a13. Tercas
e quintas. 16h as
18h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. &

& Acessivel.
Senhas 30
minutos antes.

De 4 a 25. Tercas.
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
@ R$3,00
M R$5,00
A R$10,00

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

AMASSANDO IDEIAS, MOLDANDO O BARRO
Com a ceramista Luiza Pamero,

da Ico Ceramicas

Venha explorar a arte da ceramica. Neste
curso, os alunos irdo viajar pela histéria

da ceramica, descobrindo suas técnicas e
processos, enquanto entendem que a pressa
e a ansiedade sao inimigas da arte de moldar
o barro. Com os sentidos agugcados, vamos
trabalhar a argila de maneira livre e criativa,
em experiéncia sensorial profunda, que mistura
introspeccéo com a leveza de modelar o barro.

Curso

CONJUNTO MESA POSTA COM ARTE EM DOODLE
Com a artista, Simone Castro

Crie personagens e uma histdria para serem
gravados em um conjunto de mesa posta,
incluindo guardanapo, xicara, prato e copo.
Transforme sua mesa em uma obra de arte.

Curso

VIVENCIA E CONSTRUCAO ARTESANAL

DE TAMBOR TRADICIONAL

Com o coletivo Macamba N'Goma

Para reavivar, incentivar e valorizar as
préaticas artesanais e ancestrais, onde cada
participante tera passado por todas as
etapas necessarias para construcéo de um
Apoci (tambor de bambu), como preparacao,
montagem, acabamento e afinagdo. Com toques
e experimentagdo musical ao fim do curso.
Ao final do curso serdo sorteados alguns dos
tambores construidos aos participantes.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

De 9a23.
Domingos.
10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
@ R$9,00
W R$15,00
A R$30,00

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

De 12 a 26.
Quartas. 19h as
21h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
@ R$5,00
M R$7,50
A RS$15,00

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dias15e

16. Sabado e
domingo. 13h as
17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ R$15,00

W R$25,00

A RS$50,00

B & Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

INTRODUCAO DIGITAL: APRENDENDO

A USAR O CELULAR

Com Mauricio Perez, educador

de Tecnologia e Artes

Oficina voltada a descobrir diferentes
ferramentas de celular, desde o mais basico,
como o uso de redes sociais, seguranca
digital, edicdo de fotos, entre outros.

Oficina

INTRODUCAO A ELETRONICA: ARDUINO

Com Mauricio Perez, educador

de Tecnologia e Artes

Introdugdo aos conceitos basicos de eletronica
e programacao com o hardware livre Arduino.
Os participantes terdo a oportunidade de
montar circuitos simples e programar o
microcontrolador Arduino para controlar

LEDs, sensores e outros dispositivos.

Curso

INTRODUGAO AO CROCHE: CRIACAO

DE QUADRADO BASICO

Curso introdutério é ideal para iniciantes,
ele oferece os fundamentos para

voceé dar os primeiros pontos nesse
manual de arte que é tao versatil e

terapéutico. Vamos aprender a fazer um quadrado

basico de croché, conhecido como Square, que
funciona como base para diversas criagdes.

Ll L . :
Tecnologias e Artes Introducdo a Eletronica

De 18/2a11/3.
Tercas. 16h as
17h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. @

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dias 20 e 27.
Tercas. 16h as
17h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Dias 22 e 1/3.
Sabados. 13h30
as 17h30.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
@ R$4,50
M R$7,50
A R$15,00

& Acessivel.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 1.

Foto: Divulgagao



Realizado desde 1995, nos meses de janeiro

e fevereiro, em todas as unidades do Sesc Sao
Paulo, o evento tem o objetivo de sensibilizar a
comunidade para a importancia da continuidade
das praticas esportivas e atividades fisicas. Além
de atividades como cursos, oficinas, clinicas,
apresentacdes de atletas e festivais esportivos,
sdo realizadas instalagdes, ambientacdes
cenograficas e uma campanha tematica que
busca promover a cultura esportiva, bem

como motivar as pessoas para a inclusio

de esportes e atividades na vida diaria, com
foco no bem-estar e na qualidade de vida.



SESC VERAO

Vivéncia

PICKLEBOL

0O picklebol é jogado em uma quadra que é
menor do que a de ténis, usando raquetes
quadradas e uma bolinha de plastico com
furos. A modalidade é conhecida por sua
movimentacg&o lenta e controlavel. Pode ser
jogado por pessoas de todas as idades.

Vivéncia

TRAMPOLIM ACROBATICO

0 trampolim acrobéatico € uma modalidade em
que os ginastas executam saltos acrobéticos
sobre uma cama elastica. Foi inspirada nos
espetaculos circenses e faz parte dos Jogos
Olimpicos desde 0 ano 2000. Com equipe

do Instituto Voando Alto, de Campinas.

Aula aberta

RECREACAO AQUATICA

Atividades abertas com caracteristicas
recreativas, que estimulam a integracéo e
participacdo dos frequentadores de maneira

lidica e descontraida. Com Educadores do Sesc.

Aula aberta

ANIMAL FLOW

Sistema de treinamento desenvolvido por Mike
Fitch sem uso de maquinas ou equipamentos,
utilizando apenas o peso corporal e imitando
movimentos de animais, que ajudam no
desenvolvimento das capacidades fisicas.

MR —
Sesc Verao Trampolim Acrobético

De1a1i6.
Sabados e

domingos. 10h as

12h e 14h30 as
17h30.

De 4 a 14. Tercas
asextas. 17h as
21h.

Quadra Externa.
Grétis.

Dias 1 e 2. Sabado

e domingo. 10h
as17h.
Ginasio.

Grétis.

& Acessivel.

Delai5.
Sabados. 10h30
as 11h.

Piscina.

Grétis.
Necessério
credencial Sesc
e exame médico
dermatolégico
atualizado.

& Acessivel.

Dia 2. Domingo.
10has 11h.
Praca.

Gratis.

Foto: Divulgacéo



SESC VERAO

Aula aberta

HIDRO RECREATIVA

Com Educadores do Sesc

Atividades abertas com caracteristicas
recreativas, que estimulam a integracéo
e participagdo dos frequentadores de
maneira |Gdica e descontraida.

Vivéncia

MINI ESPORTES S5

Com monitores especializados

Atividades esportivas e recreativas com
monitores, pensada para oferecer diversao
para criancas e jovens a partir de 6 anos.

Vivéncia

VIVENCIA DE DANCAS

Aulas abertas de danca, onde o praticante
melhora o condicionamento fisico € a
coordenagdo motora, além de incentivar

a socializagdo e aliviar o estresse.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE QUEIMADA

Festival de queimada, tradicional e divertido
jogo de rua, cujo maior objetivo é acertar

a bola nos jogadores adversarios.

Aula aberta

BRINCADEIRAS HISTORIADAS

Com Educadores do Sesc

Brincadeiras com histérias da cultura
popular brasileira, baseadas no podcast
"Deixa que eu conto", da Unicef.

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE VOLEI ADAPTADO
Torneio de volei para idosos.

De 2 a16.
Domingos. 10h30
as11h.

Piscina.

Gratis.
Necessario
credencial Sesc
e exame médico
dermatolégico
atualizado.

& Acessivel.

De4a7.Terca
a sexta. 14h as
18h.

Ginasio.

Grétis.

& Acessivel.

De4a6.Tercaa
quinta. 14h30 e
18h30.

Dia 5. Quarta.
19h30.

Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.

Dia 4. Terca. 18h
as 21h30.
Ginasio.

Gratis.

& Acessivel.

Dias5e12.
Quartas. 18h30
as 19h30.
Ginasio.

Gratis.
Recomendado
para criangas a
partir dos 6 anos.
& Acessivel.

Dia 13. Quinta.
14h as 19h.
Ginasio.

Gratis.

& Acessivel.



SESC VERAO

Vivéncia

ESPORTES DE RAQUETE

Vivéncia de esportes de Raquete como
Badminton, Ténis e Tamboréu levando as
modalidades para a pratica de criangas e jovens,
contemplando também a convivéncia familiar.

Bate-papo

PARABADMINTON

Bate papo e vivéncia com o paratleta Rodolfo
Cano medalha de prata no individual WH1 e
nas duplas masculinas WH1-WH2 nos Jogos
Parapan-Americanos de Santiago 2023, prata
na dupla mista nos Jogos Parapan-Americanos
Lima 2019, ouro em duplas no Pan-Americano
na Colombia em 2016 e medalha de prata em
simples no Pan-Americano em Cuba em 2014.

Aula aberta

DANCA CIRCULAR

Atividade realizada em roda, com a finalidade

de promover unido, centramento e um estado
elevado de conexdo consigo e com o outro,
através das coreografias e mUsicas que trazem
as diversas manifestacdes dos povos do mundo.

Corrida

CORRIDA VERTICAL

Auto desafio de corrida em percurso demarcado
pelas escadarias do Sesc Piracicaba.

Cada um faz sua prépria cronometragem

e 0s tempos serdo organizados nas

categorias definidas por sexo e idade.

Vivéncia

MINI ESPORTES

Atividades esportivas e recreativas
com monitores, pensada para oferecer
diversdo para criancas e jovens.

Aula aberta

GINASTICA RITMADA

Aula de ginastica, com coreografias
motivantes e simples.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo. 10h as
17h30.

Ginasio.

Gréatis.

& Acessivel.

Dia 8. Sabado.
14h30 as 17h30.
Ginasio.

Grétis.

& Acessivel.

Dia 9. Domingo.
10h as 12h.
Praca.

Grétis.

De 11 a13. Terca
a quinta. 13h30
as 21h30.

Dia 14. Sexta.
13h30 as 20h.
Praca.

Gratis.

& Acessivel.

De 11 a 14. Terca
asexta. 14h as
18h.

Ginasio.

Gratis.

& Acessivel.

Dia 11. Terca.
14h30 as 15h30.
Sala de Expressao
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.



SESC VERAO

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE VOLEI ADULTO
(MASCULINO E FEMININO)

Incsrigdes pelo link abaixo ou pelo
Codigo QR ao lado até 7/2:
https://forms.office.com/r/MtYXhwrawN

Aula aberta

CALISTENIA

Treino fisico com uso do peso e
resisténcia do préprio corpo, sem uso
de aparelhos e equipamentos.

Aula aberta

CICLO SESC

Aula aberta realizada em uma bicicleta
estaciondria que simula as diferentes
condigdes, como subidas, descidas

e mudancas de velocidade.

Aula aberta

ALONGAMENTO

Aula de exercicios de alongamento, para
melhorar a flexibilidade, aliviar tensdes
musculares e melhorar o bem-estar geral.

Aula aberta

MOBILIDADE

Exercicios que ajudam a aumentar a liberdade
dos movimentos articulares, promovendo
salde e bem-estar para as pessoas.

Vivéncia

TENIS DE MESA

A experiéncia de jogar ténis de mesa pode

ser prazerosa e trazer varios beneficios. O
esporte exige agilidade e precisao para rebater
a bola, além de concentracdo e tomada de
decisdes rapidas. Além disso, a modalidade
pode ajudar a formar lagos sociais, podendo
ser jogado em duplas e por todas as idades.

Dia 11. Terca. 18h
as 21h30.
Ginasio.

Gratis.

& Acessivel.

Dia 11. Terca.
18h30 as 19h30.
Sala de Expressao
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.

Dia 12. Quarta.
14h30 as 15h30
e 19h30 as
20h30.

Sala de Expresséo
Corporal.

Gratis.

& Acessivel.

Dias 13. Quinta.
14h30 as 15h30.
Sala de Expresséo
Corporal.

Grétis.

& Acessivel.

Dia 13. Quinta.
18h30 as 19h30.
Sala de Expresséo
Corporal.

Grétis.

& Acessivel.

Dias15e

16. Sabado e
domingo. 10h as
17h30.

Ginasio.

Grétis.

& Acessivel.



SESC VERAO

Aula aberta

PILATES

Exercicios de pilates solo, com objetivo
de melhorar o condicionamento dos
musculos profundos, contribuindo

para o equilibrio e postura.

Aula espetaculo

VIVENCIA E BATE-PAPO COM PARATLETAS
LUIZ FELIPE MANARA E CLAUDIO MASSAD

Luis Felipe Manara Bronze teve conquistas com
duplas masculinas nos Jogos Paralimpicos de
Paris 2024; tricampedo no individual masculino
nos Jogos Parapan-Americanos (Santiago 2023,
Lima 2019 e Toronto 2015); e bicampe&o por
equipes no Parapan (Lima 2019 e Toronto 2015)
e bronze nas duplas masculinas em Santiago
2023. Claudio Massad foi bronze nas duplas
masculinas nos Jogos Paralimpicos de Paris
2024; ouro no individual masculino e bronze

nas duplas masculinas nos Jogos Parapan-
Americanos de Santiago 2023; ouro por equipes
e prata no individual nos Jogos Parapan-
Americanos Lima 2019; ouro no individual e por
equipes no Parapan de Jovens em S&o Paulo
2017; ouro por equipes e prata no individual nos
Jogos Parapan-Americanos de Toronto em 2015.

Sesc Vréo Pilates

Dia 16. Domingo.
10has 11h.
Praca.

Gratis.

Dia 16. Domingo.
14h30 as 17h30.
Ginasio.

Grétis.

& Acessivel.

Foto: Divulgagao



Vivéncia

LUDICA MENTE

Com Zebra 5 e Viva Mais por Vocé

0 espaco expositivo da unidade estara
ocupado por desafios de légica e jogos
gigantes. Interacao é a palavra de ordem. A
instalagdo iré instigar toda a familia a encontrar
solugdes e a se divertirem com os jogos.

CENA CRIANCA

Apresentacgao de espetéculos para criangas
e adultos que estimulam de maneira ludica
a criatividade, a imaginacéo e a reflexdo.

Espetaculo

A CARROCA E NOSSA!

Com Xama Teatro (MA)

A Carroca é Nossa é um espetaculo de teatro de
rua. O chdo dessa criagdo é o Maranhdo, com
suas histérias, lendas e ritmos. Pedoca, Cecé,
Toinha e Joaninha partem numa jornada em
busca do animal para puxar uma carroga, que
acreditam ser o veiculo magico de transporte
até os sonhos. Na busca, percebem que seus
destinos nao se cruzaram a toa e que precisam
desvendar um enigma que envolve a carroca.

Espetaculo

SOMOS TODOS CHICO REI

Com Nucleo Preto de Artes Afro-diasporicas
0 espetéculo revela a histéria de Chico Rei, um
homem-rei que emergiu da Africa e conquistou
sua liberdade e a de seus companheiros
através da compra da alforria com ouro das
minas. O Nucleo Preto propde um protagonista
coletivo, reconhecendo a impossibilidade

de determinar quem foi o verdadeiro Chico

Rei. Assim, convida criangas e adultos a
imaginarem seus préprios "Chicos Reis".

Até 9/3. Tercas

a sextas, das
13h30 as 21h00.
Sabados,
domingos e
feriados, das 10h
as 17h15.

Area de
Exposicdes.
Grétis.

& Acessivel.

Dia 1. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.

Dia 8. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.



CRIANCAS

Espetéculo

PELA ESTRADA AFORA...

Com a Cia da Casa Amarela

Rubra é uma menina no seu tempo. Apesar de
estar antenada com o mundo digital, ama Bossa
Nova. Devoradora de livros, ndo abandona seu
celular. Vive com a mée. Ndo conhece o pai. Ama
sua avé. Pela estrada afora, encontra o Lobo, o
mundo repressor que amedronta as meninas,

as mulheres, os frageis. O que o Lobo Bobo nao
sabe é que Rubra € mesmo uma menina do seu
tempo - empoderada, ainda que ame o medieval.

Espetaculo de circo

HISTORIAS DE UM BAU

Com Cia Trotamundos

Histérias de um Bau é a histéria de Fidel e
Capulita, duas enternecedoras personagens,
viajantes, circenses, sonhadoras e colegas que
passam pela vida com um antigo Bau nas costas.
Bolas de malabares, aros hula hoops e o préprio
bal séo os objetos com que se desenvolve

esta comovente histéria de humor e circo.

HOJE E DOMINGO...

Programagdes infantis sobre os mais
variados temas, que estimulam o raciocinio,
0 movimento do corpo e a ludicidade.

Oficina

MASSINHA DE MODELAR

Com educadores do Aruma Brasil

Produza sua prépria massinha,

colorindo com produtos naturais!

Nesta oficina faremos a produc&o das massinhas,
trabalhando a atividade manual, estimulando
aimaginacdo, fazendo arte e criando objetos

e brincadeiras com as massinhas prontas!

Dia 15. Sabado.
16h.

Teatro.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas menores
de 12 anos.

& Acessivel.

Dia 22. Sabado.
16h.

Praca.

Gratis.

Dia 2. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala do Curumim.
Gratis.

Senhas 30
minutos antes.



CRIANCAS

Vivéncia

JOGOS AFRO-DIASPORICOS

0 Nucleo Preto se dedica a explorar o ltdico na
comunidade por meio de jogos e brincadeiras
afro-diasporicos, utilizando o "Catélogo

de Jogos e Brincadeiras Africanas e Afro-
Brasileiras" como base metodolégica, também
empregado na montagem de "Somos Todos
Chico Rei". Desenvolver esses jogos com as
criangas da comunidade n&o sé aprofundaré
sua compreensao corporal, como também
explora uma abordagem teatral alternativa.

Contacdo de histéria

0 SOL NASCERA

Com Azuka - Literatura acessivel em Libras
A Estacdo Primeira de Mangueira foi criada
por Cartola e por mais 7 amigos que nunca
imaginaram o poder dessa escola. Essa contacgdo
de histéria bilingue (libras e portugués), une
musica e literatura, com a narrativa que tem o
protagonismo de pessoas pretas do samba.
Da paixdo pela musica brasileira, pelo

samba, literatura e criangas, a contagéo
transforma grandes nomes do samba

em historias infantis, com o objetivo de
apresenta-los com suas obras musicais.

Vivéncia

BORA BRINCAR

0 Bora Brincar € um convite a interagdo

dos adultos com as criangas. Um espaco
recreativo para o tempo e as possibilidades

de convivéncia ativa, onde o livre brincar e a
exploracdo de movimentos corporais aconteca.

Dia 9. Domingo.
10h30 as 12h30.
Sala do Curumim.
Grétis.

Senhas 30
minutos antes.

Dia 16. Domingo.
10h30 as 11h20.
Cafeteria.
Grétis.

% Libras.

& Acessivel.

Dia 23. Domingo.
10h30 as 13h.
Praca.

Gratis.



CRIANCAS

Vivéncia

AMAR E ELO - A ARTE DO MOVIMENTO

PARA A PRIMEIRA INFANCIA

Com Julia Giannetti, artista e educadora
Encontros com bebés e cuidadores a partir

de estimulos corporais, sonoros e lidicos

que trabalham a coordenacéo motora e a
importancia do vinculo afetivo. Cada encontro
ird trabalhar a multissensorialidade a partir

de um dos quatro elementos - ar, 4gua, terra e
fogo - representados a partir de recursos como
tecidos, tules, conta-gotas e elementos naturais.

Vivéncia

ESPACO DE BRINCAR

0 ambiente ludico acolhe criangas e seus
adultos de referéncia para incentivar os diversos
brincares e valorizar as interagdes. A &rea interna
€ voltada para bebés e criangas até seis anos.

Vivéncia

PARQUE LUDICO

Ambiente ludico em érea aberta que busca
promover a brincadeira coletiva, a convivéncia
e a ludicidade estimulando a autonomia,
desafios e brincadeiras coletivas.

Vivéncia

ESPAGO LUDICO

Especialmente planejado e destinado a
valorizagao do brincar. Esse més, aos
sdbados, brinque com jogos, brinquedos,
livros, fantasias e sucatas.

Vivéncia

COMBINACAO GENIAL

Pelo raciocinio l6gico, organize as pecas
iguais, criadas por vocé, nos tubos.

Vivéncia

JOGO DE CARTAS

Jogo de cartas: Elabore suas
personagens e crie um desafio.

Dias1,2,15¢
16. Sabados e
domingos. 10h
as 11h30.

Sala de Expresséo
Corporal e Sala
do Curumim.
Gratis.
Recomendado
para criangas
até 3 anos.

& Acessivel.
Senhas com 30
minutos antes.

Terca a sexta. 14h
as 21h. Sabados,
domingos e
feriados. 10h as
17h.

Espaco de Brincar.
Gratis.

& Acessivel.

Terca a sexta.
13h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados. 9h15 as
18h.

Parque Ludico.
Grétis.

Sabados,
domingos e
feriados. 14h e
15h30.

Sala do Curumim.
Gratis. 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 2. Domingo.
14h.

Sala do Curumim.
Gratis. 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Dia 9. Domingo.
14h.

Sala do Curumim.
Gratis. 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.
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Vivéncia Dia 16. Domingo.
FANTOCHE DE DOBRADURA é‘ih- Sala do
i 4 : urumim,
Crie personagens com papéis coloridos. il
Senhas 30

minutos antes.

Vivéncia

BICHOMAO

Explore suas habilidades ao criar
desenhos de bichos com as maos.

Dia 23. Domingo.
14h.

Sala do Curumim.
Grétis. 6 anos.
Senhas 30
minutos antes.

Vivéncia

PARQUE LUDICO

Ambiente lidico em area aberta que busca
promover a brincadeira coletiva, a convivéncia
e aludicidade estimulando a autonomia,
desafios e brincadeiras coletivas.

CURUMIM

Terca a sexta. 13h
as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados. 9h15 as
18h.

Parque ludico.
Gratis. Para
criangas de 7
al2anos.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas s&o acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Lucas Cers6simo



Oficina

POWER SINGING: 0 CANTO COMO FERRAMENTA
DE PODER - MUSICAS E TECNICAS

Com Laksmi Carla, cantora

Oficinas de canto que buscam apresentar o
funcionamento da voz e sua relagdo com a
musica. Conteldos simples de percepcéo,
conhecimento musical e técnica vocal

sdo utilizados para construgdes musicais
coletivas. Nao é necessario ter experiéncia
com o canto ou com a musica.

Oficina

EXPERIMENTASONS - O RITMO DA EMOGAO E
AS BATIDAS DOS CORAGOES BRASILEIROS
Com Maicon Araki, musico

percussionista e educador

Vivéncias préticas e ludicas que desenvolvem
a consciéncia corporal, capacidades fisicas

e estimulacdo cognitiva. A partir de ritmos
brasileiros, trabalham técnicas de percussao,
canto, alongamento e expressao corporal. Os
encontros culminam em uma apresentacgéo
final como encerramento das atividades.

Oficina

EXPERIMENTASONS - GESTO, FALA

E CORPO EM MOVIMENTO

Com Rogeria Zago, educadora e dancarina
Vivéncias ludicas e sensoriais que desenvolvem

a consciéncia corporal e as capacidades fisicas.
Nos encontros, a danga, o gesto e a fala atuam em
sintonia com o movimento do corpo, de modo a
estimular beneficios fisico, emocional e cognitivo,
além de favorecer o funcionamento dos sistemas
circulatério, respiratério, esquelético e muscular.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 5a26.
Quartas. 14h
as 16h.
Teatro.
Gratis.

& Acessivel.

Dia 4. Terca.
14h as 16h.
Teatro.

Gratis. 60 anos.
& Acessivel.

De 11 a 25.
Tercas. 14h

as 16h.

Teatro.

Gratis. 60 anos.
& Acessivel.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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Excurséo

NATUREZA E SAUDE - POCOS DE CALDAS (MG)
Numa regido de montanhas, vales, lagoas

e cachoeiras, Pocos de Caldas é repleta

de encantos e oferece atracéo para todos

0s gostos. Suas aguas, com diversas
propriedades terapéuticas, chegam a superficie
a temperatura de 45°C. Outra marca da

cidade é o trabalho em cristal, técnica que os
artesdos trouxeram de Murano, na Itélia.
Inscrigdes pelo portal sescsp.org.br/piracicaba
a partir do dia 11/2, terga, as 14h.

De 20 a 23/3.
Quintaa
domingo. 9h.
Saida do
estacionamento
do Sesc.

@ R$800,00
R$1200,00
Credencial

atividade

Excurséo

ENTRE A SERRA E O MAR - BERTIOGA (SP)
Uma das cidades mais antigas do Brasil e de
grande importancia histérica, Bertioga, com
sua beleza natural, continua atraindo a atencao
dos visitantes. Nao é por menos: metade do
territério do municipio faz parte do Parque
Estadual da Serra do Mar, o que o0 emparelha
com as cidades com mais areas verdes do
Estado de Sdo0 Paulo - um atrativo que faz
do Sesc Bertioga, um lugar privilegiado.
Inscrigdes pelo portal sescsp.org.br/
piracicaba a partir do dia 4/2 as 14h até

dia 7/2 as 14h. Sorteio dia 7/2, resultado a
partir das 16h. O prazo para confirmagao
do pagamento sera de até 48 horas apds
resultado do sorteio. Apds esse prazo, a
inscrigdo sera automaticamente cancelada.

Turismo Entre a Serra e o Mar

De 1 a 4/4. Terca
a sexta. 10h.
Saida do
estacionamento
do Sesc.

® R$630,00
R$1710,00
Credencial
atividade

Foto: Ignacio Aronovich
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Passeio

0 MUNDO DO TEATRO DOS

BONECOS - SAO PAULO (SP)

Imersdo ao universo do teatro de bonecos,
com muitas histérias divertidas e experiéncias
manuais, tudo isso em um lugar lidico e

muito diferente, que estimula a imaginacao

e a criatividade das criangas.

A visita ao Galpao dos Bonecos é

dividida em trés momentos: visita guiada,
espetaculo e oficina. Inclui almogo.

Inscrigdes pelo portal sescsp.org.br/piracicaba
a partir do dia 13/2, terga, as 14h.

==

urismo O Mundo d

Dia 29/3. Sabado.
9h as 19h.

Saida do
estacionamento
do Sesc.

@ R$180,00
R$270,00
Credencial
Atividade.

Foto: Divulgacéo



TERCA

Tecnologia
e Artes

Introducao digital:

aprendendo
a gravar com
o celular

Tecnologia

e Artes
Introducao ao
desenho criativo

Tecnologia
e Artes

Introducéo digital:

aprendendo a
usar o celular

Cinema
A Invencao de
Hugo Cabret

QUARTA

Esporte e
Atividade Fisica
Pickelbol

Esporte e
Atividade Fisica
Mini Esportes S5

Acdes paraa
Cidadania
Mobiliza: Festa
Cultural da
Periferia

Tecnologia

e Artes
Conjunto mesa
posta com arte
em doodle

Tecnologia

e Artes
Conjunto mesa
posta com arte
em doodle

QUINTA

Esporte e
Atividade Fisica
Pickelbol

Esporte e
Atividade Fisica
Vivéncia de
Dangas

Musica
Trio Calesita
Esporte e

Atividade Fisica
Alongamento

Teatro
Meu nome: mamae

Tecnologia

e Artes
Introducéo a
eletronica: Arduino

Musica
Quintetinho
Caracaxa



SEXTA

Musica
Ratos de Poréo

Musica
Renata Rosa

Tecnologia

e Artes

Atelié aberto de
costura e afins

Tecnologia

e Artes

Atelié aberto de
costura e afins

SABADO

Meio Ambiente
Compostagem
e Multiplicagéo
de Plantas

Criancas
A carroga é nossal

Meio Ambiente
Manejo
agroecoldgico

Criancas
Somos todos
Chico Rei

Acdes paraa
Cidadania
Surdez e Educagéo

Alimentacao
Nao gosto de
legumes. E agora?

Danca
Zouk com calma

Meio Ambiente
Plantio no Parque

DOMINGO

Cinema
Até Amanha

Esporte e
Atividade Fisica
Trampolim
Acrobético

Cinema
A vida invisivel

Meio Ambiente
Expedicao ao
Rio das Frutas

Cinema
Megalépolis

Acdes paraa
Cidadania
Que feira é essa?

Danca
Berimbaiago

Cinema
Meu Primeiro
verao




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Central de atendimento
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h45.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Sala de leitura

Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 17h45.

Espaco de tecnologias e artes

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,
9h45 as 17h45.

Ginasio

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,
9h45 as 17h45.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial
e exame dermatoldgico validos.

Cafeteria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sabados, domingos e feriados,

das 9h30 as 17h45.

Odontologia

Tel.: 19 3437- 9292

Terca a sexta, 8h as 22h

Sébados, 9h15 as 18h.

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigdo prévia.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Piracicaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.
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