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cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade fechada no dia 1

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2ai12/1 17/12 18/12
14a19/1 7/1 8/1
21a26/1 14/1 15/1
28/1a2/2 21/1 22/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Foto da capa
Apresentagdo esportiva de
ginastica artistica - Martin
Rulsch, Abelardo Mendes Ir
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Chegamos a 302 edigdo do Sesc Verdo, estimulando a préatica de
atividades fisicas e um estilo de vida saudavel. De 4 de janeiro

a 16 de fevereiro, todas as unidades do Sesc em Sao Paulo
abrem suas portas para uma programac&o completamente
gratuita e diversa, pensada para todas as idades e gostos.

Este ano, o Sesc Verdo traz um cardapio de atragdes imperdiveis,
com algo para cada tipo de publico. Quem ama o esporte

podera prestigiar a apresentagdo de Ginastica Artistica,

com as medalhistas olimpicas Julia Soares e Jade Barbosa,

gue marcaram presenca nas Olimpiadas de Paris 2024. A
diversdo também esta garantida no Praido, com brincadeiras

e gincanas inspiradas em atividades contemporaneas e nas
classicas dos anos 80 e 90, para agitar toda a familia.

Sesc Sorocaba



E n3o para por af: a programac&o inclui ainda o projeto "Som na
Area", com shows gratuitos de diversos estilos musicais, e o
espetaculo "Elogio da Loucura", com a atriz Leona Cavalli, que

oferece uma reflexdo intensa sobre poder e loucura na sociedade.

Para os cinéfilos, uma selecéo de filmes que exploram o tempo
e suas complexidades no universo da ficgdo cientifica.

Para as criancas, as férias serdo recheadas de aventuras e
aprendizado! Com oficinas criativas, capoeira para bebés,
atividades ambientais, cinema, circo e muito mais, o Sesc
garante momentos de pura diversio e descoberta.

Janeiro traz a oportunidade de vivenciar uma programacao
que mistura esporte, arte e bem-estar. Venha para o Sesc
Sorocaba e faga parte dessa festa, vamos juntos transformar
o verdo em um grande palco de experiéncias inesqueciveis!

ol

Foto: Pedro Negrao



SOM NA AREA
Apresentagdes musicais dos mais variados
estilos ocupam a Area de Convivéncia.

Show

AS COMADRES

Formado exclusivamente por mulheres, o grupo
nasceu do desejo de ver mulheres cantoras e

instrumentistas protagonizando a cena do forro.

No repertério, estdo mestras e compositoras
e também medalhdes do forré pé de serra,
como Marines, Anastacia e Elba Ramalho,
com arranjos especiais para as muisicas.

Show

PEDRO LA COLINA E SEXTETO CANAVERAL
Chileno radicado no Brasil hd quase 30 anos,
é considerado um dos maiores intérpretes

da salsa no Brasil. La Colina presta calorosa
homenagem aos grandes compositores e
intérpretes da musica caribenha, como Benny
Moré e Celia Cruz, cantando salsa, cha-cha-
chd, rumba, mambo, guaguancé e muito mais.

Show

KONGOBILA

Cura

Espetaculo musical que mistura as tradigdes
afro-brasileiras com a MPB contemporanea.
Com uma fusdo de instrumentos

sagrados, como atabaques e agogos, e
elementos modernos como guitarras e
sintetizadores, o show aborda temas de
ancestralidade, identidade e resisténcia.

Dia 5. Domingo,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 10. Sexta,
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 12.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS 7

Foto: Divulgacao

Show Kongobila

Show Dia 17. Sexta,
BOLA DE MEIA 20h.
Samba-Rock Experience gfgt\insvenma.
A banda propde uma conexdo da tradigdo do '

samba-rock com os sons e tendéncias mais
contemporaneas, promovendo uma genuina
experiéncia de baile de musica preta, de onde
se originou o género em meados dos anos 60,
trazendo também referéncias de jazz, samba,
funk, groove, rock, blues e muito mais.

Show Dia 19.
SERESTA DO PRiNCIPE Domingo, 17h.
Convivéncia.

Projeto criado para homenagear as tradicionais arati
. . . , ratis.

serestas, gafieiras e bailes de saldo das décadas

de 30, 40, 50 e 60, idealizado pelo cantor,

violonista e compositor Robson Silvestrini.
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Show Dia 24. Sexta,
JESSI "C’Oh-. o
RAPIeSSi | Coi
Com influéncias do rap ao funk, a artista mescla

rimas com a musicalidade de diversos ritmos

e apresenta sua discografia. Dos seus novos

raps do ultimo langamento "Voucher" (EP/2023)

aos seus singles de toda carreira, JESSI tras

referéncias que transitam do boombap ao

trap e do afrobeat ao house em rimas sujas

e poéticas. O classico formato de MC&D]J

reverencia a arte de rimar e sadda o Hip-Hop.

Show Dia 26.
RODRIGO JOSE E BANDA CHIC 10 Domingo, 17h.
Rodrigo José uniu a sonoridade classica g:;t\insvenma.
dos anos 60 e 70 ao moderno, criando um '

estilo particular. Com arranjos cuidadosos,
transformou grandes classicos da muisica
popular e "brega" em versdes modernas e
inusitadas. O show é recheado de classicos
popularissimos em versdes surpreendentes.

Show Je$Si

Foto: Mattheus da Silva Santos
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Foto: Henrique Bucher
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Espetéculo Dia 11. Sabado,
APOS AUSCHWITZ 20h.

Com Regina Fonseca. Direcéo: Herbert Bianchi E;"’;;%OL:WES
Documentario cénico que utiliza a técnica Verbatim @ g 15 00
para contar a histéria de uma sobrevivente do M R$ 25,00
campo de concentrago de Auschwitz, na Polénia, A R$ 50,00
Raissa Prelipko, hoje com 87 anos e residente

em Sorocaba, era uma crianga soviética quando

presenciou o fuzilamento de seus avés por soldados

do regime Nazista de Adolf Hitler. Duragao: 60 min.

Espetéculo Dias 31/1e
ELOGIO DA LOUCURA 1{2- Sextae
Com Leona Cavalli. Direcéo: Eduardo Figueiredo ::;’;?’Lf;ahrés
0 espetéaculo, inspirado na obra "O elogio da limitados.
loucura" de Erasmo de Rotterdam, satiriza a @ R$ 15,00
sociedade dos séculos XV e XVI e oferece uma M R$ 25,00

nova vis&o da loucura, expondo as relacdes de A R$ 50,00

poder na sociedade, na politica e na igreja como
espelhos de si mesmas. Durag&o: 75 min.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Dia 25. Sabado,
ELEVADOS 20h.

Com Gumboot Dance Brasil ﬁig‘;ggareg
Vindo do futuro para o presente, o espetaculo ® RS 15,00
mostra o percurso de uma menina negra que decide MRS 25,00
caminhar por longas distancias, atravessando A R$ 50,00
mundos, para chegar ao topo da montanha e dangar

para os deuses da chuva. Duracdo 60 minutos.

Intervencgao Dia 4. Sabado,
SONHOS DE VERAO 12h30 e 16h.
ComGrupo Ares
Sonhos de verdo é uma viagem ao tempo,

narrando os sonhos e aventuras de trés
banhistas em um dia de muito sol e calor,
transportando o publico para o verdo de 50
anos atras. Essa narrativa sera toda na vertical,
mudando a légica e invertendo a perspectiva.

Espetaculo Elevados

Foto: Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS,
EXPOSICAO

s’

pafo 23

Espetaculo Ledes, vodka e um s

Espetéculo

LEGES, VODKA E UM SAPATO 23

Com Cia. de 2

Um show musical, um resto de banda, um resto de
circo, um pedaco de lona e uma sobra de vodka em
meio a murmurios russos e rugidos felinos. Uma
autdpsia atemporal de quatro ledes bufos que nos
convocam ao testemunho de sua prépria morte, de

sua miséria e dos dias de fome na jaula de um circo.

Exposigdo

NISE - A REVOLUGAO PELO AFETO

Com curadoria de Leticia Stallone, Isabel
Seixas e Diogo Rezende e elaborada pelo
estidio M'Baraka em parceria com o
Museu de Imagens do Inconsciente

A proposta expositiva valoriza o pensamento
inovador e inclusivo da médica Nise da Silveira,
convidando o publico a refletir e a ressignificar
o0 conceito de loucura por meio de um resgate
histérico entre os campos da salide mental e
das artes. A exposicao traz um recorte cientifico
e histérico sobre a vida e obra de Nise e dos
artistas do hospital psiquiatrico do Engenho de
Dentro, além de apresentar o papel da cidade
de Sorocaba na luta antimanicomial no pais.

Agendamento de grupos:
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Dia 18. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00
M RS 25,00
A RS$ 50,00

[ At

Até dia 26/1/25.
Tercas a sextas,
9h as 21h30;
sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Foto: @ Wedosn



CINE CAFE

Comemorando os 15 anos de existéncia do
Cine Café, nessas férias os filmes exibidos
trazem uma reflexdo sobre a passagem do
tempo sob a 6tica da ficgdo cientifica.

Exibicao

2001 UMA ODISSEIA NO ESPACO

Direcao: Stanley Kubrick | Ficcdo Cientifica/
Experimental | EUA | 148 min. | 1968 | Leg.
Desde a pré-histéria, um monolito negro emite
sinais de outra civilizagdo. Através de um
salto temporal, j& no século XXI, astronautas
liderados por David Bowman e Frank Poole
s#o enviados a JUpiter para investigar o
monolito na nave Discovery, controlada pelo
computador HAL 9000. Durante a viagem,
HAL entra em pane e tenta assumir o controle
da nave, eliminando os tripulantes.

Exibicao

INTERESTELAR

Direcao: Christopher Nolan | Ficgao Cientifica/
Experimental | EUA | 168 min. | 2014 | Leg.
Apés ver a Terra consumindo boa parte de suas
reservas naturais, um grupo de astronautas
recebe a missdo de verificar possiveis

planetas para receberem a populagdo mundial,
possibilitando a continuac&o da espécie. Cooper
é chamado para liderar o grupo e aceita a missao,
sabendo que poderd nunca mais ver os filhos.

Exibicao Interestelar

Dia 7. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 14. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Foto: Divulgacao



CINEMA

Exibicao

HIGH LIFE

Direcao: Claire Denis | Drama/Ficgao Cientifica
| Alemanha | 110 min. | 2018 | Leg.

Um grupo de criminosos aceita um acordo

para trocar suas penas pela participagao

em uma missao espacial a procura de

energias alternativas, mas a viagem toma
rumos inesperados quando uma tempestade

de raios césmicos atinge a nave.

Exibicao

BLADE RUNNER

Direcao: Ridley Scott | Suspense/Ficgao
Cientifica | EUA | 117 min. | 1982 | Leg.

No século XX, replicantes, rob6s mais fortes
e inteligentes que humanos, sdo usados como
escravos em outros planetas. Ap6s um motim,
s&o proibidos na Terra e cagados por Blade
Runners, policiais de elite. Em 2019, em Los
Angeles, um ex-Blade Runner é chamado para

eliminar cinco replicantes que retornaram a Terra.

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Marcelo Domingues, diretor
de cinema e gestor cultural

Ap6s cada sessdo, um encontro
para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Dia 21. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 28. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 7 a 28.
Tercas, 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Foto: Divulgacao



MODOS DE ACESSAR

Acdes que abordam os direitos das pessoas com
deficiéncia em suas diversas formas, promovendo
didlogos sobre a educacdo para a acessibilidade.

Espetéculo

LUVAS E ANEIS

Com Cia. Ludens

Norah, pugilista surda da comunidade

dos Travellers (ciganos irlandeses) que se
expressa por Libras, divide a cena com o
pai, que se comunica pela fala. A peca traz

o dilema de Norah entre o casamento e 0
boxe. Escrito por Rosaleen McDonagh, autora
Traveller com deficiéncia, o texto aborda
temas como deficiéncia, feminismo, incluséo
social e paternidade. Duragdo: 60 minutos

#
il |

Espetaculo Luvas e anéis |

Dia 23. Quinta,
19h30.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Bty

Foto: Renan Estevao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

NOS DIVERSOS

Bate-papo

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com José Henrique Moura e

Petra Serrano, psicdlogos

Roda de conversa mensal, idealizada pelo
coletivo Nos Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espago de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regido.

Exibicao

TRANSICOES E TRAVESSIAS

Exibicdo de documentério inédito seguido de
bate-papo contando as vidas profissionais,
académicas, artisticas e desportivas de
pessoas transgénero, suas conquistas e 0s
obstaculos em busca de uma vida plena.

SOROCABA: TERRA INDIGENA

O projeto contempla agdes que promovem
a diversidade cultural dos povos indigenas
no Brasil, com destaque para as etnias
que convivem em Sorocaba e regido.

Oficina

BRINCADEIRAS INDIGENAS: A PRESA,

PULA PULA, CRESCIMENTO DO

PASSARO E PIAO DE TUCUMA

Com Kuhupi Waura, do povo Waura (Wauja)
e Reginaldo Trema Ramos, do povo Tuyuka,
estudantes da UFSCar Sorocaba e integrantes
do Centro de Convivéncia Indigena - CCI

As brincadeiras indigenas, para além de
envolverem o ludico e as habilidades fisicas,
sociais e espirituais, celebram a diversidade
cultural e as tradicdes dos povos originarios,

que sdo compartilhadas de geracdo em geracéo.

Séao formas de relacionar a vida em comunidade
e o cotidiano. Na atividade, o pdblico pode
conhecer algumas brincadeiras de diferentes
povos indigenas no Brasil: a presa, pula pula,
crescimento de passaro e pido com tucuma.

Dia 22. Quarta,
19h as 20h.
Sala 2. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 29. Quarta,
19h as 20h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 11. Sabado,
15has 17h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

A partir de 8 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Atelié de revolucdes e afetos

16

ARTES VISUAIS

Oficina Dias 7 e 21.

ATELIE DE REVOLU(,‘GES E AFETOS Tercas, 19" as

Com equipe do educativo da exposicéo 1;:’;5;015 16he

"Nise - A Revolucio pelo Afeto" Dias 9 e 23,

Tendo como inspiracdo os ateliés propostos Quintas, 10h as
11h e 15h 3s 16h.

por Nise da Silveira, a equipe do educativo
propde vivéncias artisticas com técnicas
e materiais diversos e que se relacionam
com os temas apresentados na exposicéo
"Nise - A Revolugdo pelo Afeto".

Dias 11,18 e 25.
Sabados, 15h as
16h.

Dias 12,19 e 26.
Domingos, 15h as
16h.

Dia 15. Quarta,
10h as 11h, 15h
as16h e 19h as
20h.

Dia 17. Sexta,
10has1lhe

15h as 16h.
Espaco do
Educativo da
Exposicao. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
no local e horério
da atividade.

Foto: Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

BORDADO E DESENHO

Com Ofélia Lott, dedica-se ao oficio-costura-
arte e Leopoldo Ponce, artista plastico

Este curso apresenta a relagéo entre o

desenho e o bordado inspirado nas imagens e
manualidades que sdo abordadas nas pesquisas
de Nise da Silveira. Por meio de métodos de
criacdo e técnicas de bordado, os participantes
desenvolverdo um trabalho coletivo.

Curso

UMA PERSPECTIVA DO CORPO

BRASILEIRO E SUA DANCA

Com Preta Ribeiro, bailarina, professora e
produtora cultural, Telma Tessilla, artista

do corpo, educadora, pesquisadora de
Cultura e Popular e Sheila Campagna,
professora de Danca, bailarina,

coreografa e produtora cultural.

A oficina convida os participantes a explorar o
corpo brasileiro que danca e canta brincando,
resgatando as herancgas ancestrais para
promover a conexao com as raizes culturais,
o0 acolhimento e pertencimento em grupo.

Dias 23 e 24.
Quinta e sexta,
das 14h as 18h.
Sequencial.
Espaco do
Educativo da
Exposicao. Vagas
Limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
14/1 as 14h.

A partir de

18 anos.

De10a31.
Sextas, 16h

as 17h30.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Foto: Lu bortoline, Sofia Maluf, Divulgacao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - 0 DESTINO DE TODAS
AS MULHERES, DE LILIAN BARBOSA

Com Lilian Barbosa, autora. Mediagao:

de Thatiana Rocha, bibliotecaria

0 livro que sera debatido em janeiro € "0
destino de todas as mulheres", com a presenca
da autora Lilian Barbosa. Informamos que a
obra ndo esté disponivel em nossa biblioteca
e encontra-se esgotada para compra. Os
interessados em participar da atividade
podem solicitar o PDF do livro enviando um
e-mail para a Biblioteca do Sesc Sorocaba:
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Oficina

OFICINA DE ESCRITA POETICA: MANOEL DE
BARROS, 0 POETA QUE REGAVA O RIO

Com Vivian Catenacci, narradora artistica

A artista propde vivéncias poéticas,
atividades de apreciacgao, criacdo e recitagéo
literaria, que convidam jovens e adultos a

se apropriarem do universo do poeta das
miudezas e delicadezas, Manoel de Barros.

Bate-papo

CONTOS DE QUINTA: LEITURA COLETIVA
Com Thatiana Rocha, bibliotecaria

0 livro de contos que seré lido coletivamente
em janeiro é “Erva brava”, de Paulliny Tort.

Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

E ARTESANATOS

Com produtores de alimentos agroecologicos
e de artesanatos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica

de agricultores da Regido Metropolitana de
Sorocaba. Tragam suas sacolas retornaveis!

Dia 11. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Gratis.
A partir de

14 anos.

De 14 a 16. Terca
a quinta, 19h as
21h. Sequencial.
Sala 1. Vagas
limitadas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
7/1 as 14h.

® RS 9,00

M RS 15,00

A RS$ 30,00

A partir de

16 anos.

Dia 23. Quinta,
19h as 21h.
Biblioteca. Gratis.
A partir de

14 anos.

Dia 11. Sabado,
10h as 15h.
Foyer do Teatro.
Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo Contos de quinta: leitura coletiva 5

19

SAUDE

Vivéncia De10a 31,
TECER EM HARMONIA: ARTETERAPIA Sextas, 19h30
DE CRIAR MANDALAS as 21h.

Com Lais Rosa, Arteterapeuta junguiana
salide mental e emocional. Ao desenhar e
pintar padrdes circulares, o cérebro entra

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

em um estado de relaxamento profundo, ﬁgi:gsde
diminuindo o estresse e a ansiedade. '
Vivéncia ) Dia 29. Quarta,
PALESTRA E REFLEXAO: SEDENTARIO EM VIDA?  10has ?-1h3° e
0 EXERCICIO FiSICO NOSSO DE CADA DIA ;;';3:3 \‘;‘:gza‘;“'

Com Plenitude Bem Estar

Palestra sobre impactos do sedentarismo na
salide populacional e percurso em jogo de
tabuleiro, abordando o processo de adog&o do
exercicio fisico para sustentabilidade cotidiana.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

18 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

20

Oficina

MARCA-PAGINA COM AQUARELA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nessa atividade, as pessoas participantes
sdo convidadas a criar ilustragdes com

a técnica de aquarela para dar criar

Dia 3. Sexta,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

. A X A partir de
marca-paginas unicos e autorais 14 anos.
Oficina Dia 5. Domingo,
FACA VOCE MESMO _DIY 14has17h

Espaco de

Com Giulia Prado, especialista em processos
artisticos, colagem, lambe-lambe e ceramica

Tecnologias e
Artes. Gratis.
A partir de 8 anos.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de
seus projetos pessoais, com o auxilio de
nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criancas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

Oficina Faca VVocé Mesmo _ DIY

Dias 12,19 e 26.
Domingos, 14h as
17h.

Dias 24 e 31.
Sextas, 10h as
12h,14has 17h
e 18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.

Foto: Vitor Bravin



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

R

Vivéncia Soprando fitas M
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Oficina

ATELIE ABERTO: CONFECCAO DE J0GOS
Com Flavia Aguilera, artista visual
Elaboragao de jogos de tabuleiro, com
diversos materiais e cores. A cada dia
um jogo diferente sera construido: jogo
da memoria com carimbos, jogo cinco-
marias, jogo da velha, ludo, entre outros.

De 7 a1l.Terca
a sabado, 14h

as 15h, 15h as
16h,16h as 17h
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

SOPRANDO FITAS - VIVENCIA COM
VIDEOGAMES RETRO DO SECULO XX

Com Thifani Postali, coordenadora e professora
do curso de Jogos Digitais (Uniso)

Jogos eletronicos classicos do século XX que
divertiram as pessoas das décadas de 70,

80 e 90 estdo a disposicdo do publico, que é
convidado a participar de maneira livre, podendo
entrar e sair da atividade no momento que quiser.

Del4al7.Terca
asexta, 14h as
17h e 19h as 21h.
Dia 18. Sabado,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 8 anos.

Foto: Thifani Postali
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Vivéncia

JOGOS DE TABULEIRO

Com Jack Bezerra, pesquisador e

entusiasta de jogos de tabuleiro

Venha aprender a jogar com a gente. Durante
toda a semana, diversos jogos de tabuleiro
serdo disponibilizados para a experimentagao,
brincadeiras e pequenos torneios.

Curso

PORTA-COPOS DE MACRAME

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Neste curso, as pessoas participantes
exercitam a técnica da tecelagem manual

ao tecer um porta-copos com a técnica de
macramé. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responséavel.

Curso

MINICENARIO EM GARRAFA DE VIDRO

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nesta atividade, as pessoas participantes

fardo, em minigarrafas de vidro, cenérios para
decoracdo, que podem dar origem a chaveirinhos,
pingentes e o que mais a imaginacao permitir.

De 21 a 25.

Terca a sabado,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 6 anos.

Dias 29 e 30.
Quarta e quinta,
14h as 16h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes no primeiro
dia do curso.

A partir de

12 anos.

Dias 29 e 30.
Quarta e quinta,
19h as 21h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
21/1 as 14h.

A partir de

14 anos.



SESC VERAO

302 Edigao

Projeto que visa sensibilizar a comunidade
para a importancia da continuidade das
praticas esportivas e atividades fisicas.

Aula aberta

LUDUS: GINASTICA ARTISTICA

Com Usinarte

Vivéncia das diferentes modalidades da
ginastica, como trampolim acrobatico,
barra fixa e argola, trave de equilibrio e
solo. Os profissionais especializados na
modalidade orientam o publico nas estacdes,
que também contam com aparelhos de
gindstica artistica infantis e apresentam
exercicios de ginastica de solo e saltos.

Vivéncia

APRESENTAGAO ESPORTIVA DE
GINASTICA ARTISTICA

Com Julia Soares e Jade Barbosa,
medalhistas olimpicas

Apresentacdo esportiva de ginastica
artistica com as medalhistas de bronze
nas Olimpiadas de Paris 2024.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS CORPORAIS:
PRATICAS CORPORAIS AROMATICAS

Com Milene Branco, educadora

fisica e terapeuta integrativa

Vivéncia corporal com exercicios de
respiracdo e movimentos corporais
inspirados em multiplas técnicas (como a
reeducacdo do movimento, o pilates, a yoga
e a danga), associados ao uso de hidrolatos
no ambiente. Caso tenha, traga seu mat.

De 4 a 26.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.
Exceto dias

18 e 19/01.
Gindsio. Gratis.

A partir de 3 anos.

Dia 4. Sabado,
10h30 as 12h30.
Ginasio. Gratis.
Todas as idades.

De 5a26.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de

12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA: EDICAO VERAO
Com Divertir e Recrear

Nesse verao, que tal colocar o pé na areia e
se divertir com a gente? Em nosso praido, a
familia toda podera vivenciar mini esportes,

brincadeiras e gincanas refrescantes que partem

de atividades atuais e dos anos 80 e 90.
As criangas deverdo estar acompanhadas
de um adulto responsével.

Aula aberta

PILATES AEREO

Com Samanta Ferreira Bozolo,

professora de pilates

Nessa vivéncia que mescla duas modalidades -
o pilates e a ginastica acrobatica suspensa -,

o participante trabalhara seu condicionamento
fisico e muscular de forma ludica e eficiente.

Vivéncia

ARENA VERAO SOBRE RODAS:

VIVENCIA EM SKATE

Com Monitores da R.Barbosa Producoes
Pista de skate street montada com diversos
obstaculos que simulam a arquitetura urbana,
tais como rampas de diversas alturas, com
transicdes, caixotes, muretas e corrimaos,
além da mini rampa. Com empréstimo de
skate e equipamentos de protecao.

Aula aberta

AULA ABERTA DE BEACH TENIS

Com professores da Equipe Juninho BT
Esporte que combina elementos do ténis e do
volei de praia, jogado em uma quadra de areia.
E uma atividade dinamica e divertida, ideal
para todas as idades e niveis de habilidade.

De 4 a 26.
Sabados e
domingos, 16h
as 18h30.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.
De 3a12 anos.

De 7 a17. Tercas
a sextas, 9h30

as 10h30,18h as
19h,19h as 20h e
20h as 21h.

De 11a19.
Sabados e
domingos, 10h30
as11h30e
11h30 as 12h30.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
A partir de

12 anos.

De 7 a 31. Tercas
a sextas, 10h
as 21h, sabados
e domingos,
10h as 18h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local

da atividade.
Recomendado a
partir de 6 anos.

De7a31.
Tercas a sextas,
18h as 20h.
Quadra Externa
(Areia). Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local
da atividade.

A partir de

13 anos.
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Torneios e campeonatos

MANOBRAS NA PISTA: ANDANDO

DE SKATE COM OS ATLETAS

Com Lucas Xaparral, Italo Romano e
Pamela Rosa, atletas da modalidade
Prepare-se para um espetaculo de adrenalina
e ousadia! Neste evento, os participantes
da modalidade skate andardo ao lado de
trés lendas do esporte, a skatista Pamela
Rosa, o skatista Lucas Xaparral e o
inspirador paraskatista italo Romano.

Dia 19. Domingo,
10h as 14h
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.

A partir de

12 anos.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE SKATE

Cada inscrito tera 1 minuto para impressionar
os jurados e a plateia com suas melhores
manobras e truques em um ambiente cheio
de energia e competitividade saudavel. Este é
0 momento para brilhar, testar seus limites e
provar que vocé também pode fazer histérial

Dia 19. Domingo,
14h as 18h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.

A partir de

16 anos.

Vivéncia

CICLOVERAO: APRENDENDO A PEDALAR
Com Bike Escola Brasil

Sob a orientagado de instrutores especialistas
e experientes na arte do ensinar a andar de
bicicleta, vocé vai descobrir os segredos do
pedal. Prepare-se para pedalar, se divertir
e criar memorias inesqueciveis. Com
empréstimo de bicicletas e capacetes.

As criancas deverdo estar acompanhadas
de um adulto responsével.

Torneios e campeonatos Festival de Skate

De 21 a31.
Tercas a
domingos,

10h as 17h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.

A partir de 3 anos.

Foto: Mirella Ghiraldi
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Aula aberta

AEROHIT ANOS 80, 90 E ATUAIS

Com Ativiva

Aula aberta com o objetivo de trabalhar ritmo,
capacidade cardiorrespiratéria e coordenagdo
motora, ao som de grandes hits, para relembrar
os passinhos, sucessos das discotecas

dos anos 80 e 90 até os dias atuais.

Aula aberta

FUTSAL JOVEM: TREINANDO COM OS CRAQUES
Com Rodrigo Hardy, atleta, e Mauro

Sandri, preparador fisico, ambos da

equipe Magnus Futsal/Sorocaba

Momento de imers&o no futsal, com

técnicas e estratégias pioneiras, para
desenvolver e melhorar as habilidades

dos participantes na modalidade.

Aula aberta

GINASTICA AEROBICA ANOS 80, 90 E ATUAIS
Com Ativiva

Aulas abertas de ginastica aerdbica, repletas

de movimentos coreografados e ritmados, para
trabalhar a capacidade aerébica e a coordenacéo
motora. Venha se movimentar e se divertir

com hits dos anos 80, 90, 2000 e atuais.

Torneios e campeonatos

JOGANDO COM ATLETAS: FESTIVAL

DE FUTSAL JOVEM MISTO

Com jogadores e jogadoras da Equipe
Magnus e Mauro Sandri, preparador fisico
Participe de jogos amistosos, onde vocé
poderd mostrar suas habilidades em quadra,
e ndo perca a chance de aprender com 0s
melhores! Teremos também bate-papos e
clinicas exclusivas, onde os jogadores do
Magnus compartilhardo dicas valiosas sobre
técnica, estratégia e a cultura do futsal.

Dia 21. Terca,
15h30 as 16h30 e
18h30 as 19h30.
Dia 22. Quarta,
9h30 as 10h30 e
18h30 as 19h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada

de senhas 1

hora antes.

A partir de 12 anos.

Dias 16 e 23.
Quintas, 18h30
as 20h.

Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 23. Quinta,
15h30 as 16h30 e
18h30 as 19h30.
Dia 24. Sexta,
9h30 as 10h30 e
18h30 as 19h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada

de senhas 30
minutos antes.

A partir de 12 anos.

Dia 26. Domingo,
10h30 as 13h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Grétis.
Inscrigdes no
horério e local

da atividade.

De 13a16 anos.
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Vivéncia
JOGANDO COM ATLETAS: FESTIVAL
DE FUTSAL ADULTO MASCULINO

Com atletas da equipe Magnus Futsal / Sorocaba

Participe de jogos amistosos, onde vocé
poderd mostrar suas habilidades em quadra,
e ndo perca a chance de aprender com 0s
melhores! Teremos também bate-papos e
clinicas exclusivas, onde os jogadores do
Magnus compartilhardo dicas valiosas sobre
técnica, estratégia e a cultura do futsal.

Aula aberta

DO FUNK SOUL AO PASSINHO

Com Ativiva

O publico podera dancar diversos estilos e
coreografias que passam por toda a evolugéo
do hip-hop, desde os festivos tempos do soul
funk até os passinhos dos dias atuais.

Aula aberta

PAREDE DE ESCALADA NA PISCINA

Com Altitude

Uma atividade aquética que combina a
verticalidade de escalar com a diversdo de
uma piscina. Venha se desafiar e refrescar na

parede de escalada. Somente para pessoas com
credencial plena e exame dermatoldgico vélidos.

Aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades fisicoesportivas

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiragdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Dia 26. Domingo,
14h as 18h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horario e local

da atividade.

A partir de

16 anos.

Dia 28. Terca,
15h30 as 16h30 e
18h30 as 19h30.
Dia 29.
Quarta,18h30 as
19h30.

Dia 30. Quinta,
15h30 as 16h30 e
18h30 as 19h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada

de senhas 1

hora antes.

A partir de 12 anos.

Dias 30 e 31.
Quinta e sexta,
10h as 19h.
Piscina. Vagas
limitadas. Grétis.
A partir de 3 anos.

De 4 a 26.
Sabados e
domingos, 14h

as 14h45.

Sala de Préticas
Corporais. Vagas
limitadas. Gratis.

A partir de 12 anos.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Cursos esportivos que trabalham diversas habilidades fisicas e
modalidades esportivas (individuais e coletivas), para todos os
publicos e todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3a6anos Recesso

6 a10 anos Recesso

Esporte Jovem

10 a13 anos Recesso

Esporte Jovem

13 a 16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30 15h30

Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h
Basquete 20h

Corrida 7h15[19h30 7h15]19h30
Futevolei 20h 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15
Volei 20h

Esporte Para 10h45 | 10h45 |

Pessoas Idosas 15h30 15h30
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Aulas que utilizam diversas técnicas corporais orientais e ocidentais,
com movimentos que trabalham forga, flexibilidade, ritmo, respiracao,
concentracgdo e que colaboram para o autoconhecimento.

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h
Yoga 11h
@ R$ 40 A RS 80 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos 9h
Apartirde 60 anos  15h
* Gratis
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ATIVIDADES AQUATICAS
Promove a autonomia, o condicionamento fisico, o bem-estar e o
aperfeicoamento das modalidades aquéticas.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15 | 15h30 18h30

A partir de 12 anos 17h30 | 19h30 7h15]9h15|20h30

Condicionamento 7h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 8h15|15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
@ R$ 30 A R$ 60 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
A atividade promove o desenvolvimento de habilidades motoras
e de capacidades fisicas de forma equilibrada.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 s 21h30 7h15 as 21h30 10h as 15h
individuais

Aulas 8h15 | 9h45 | 9h30 | 10h15 |

em grupo 15h30 [ 16h30 | 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

@ RS 48 A R$ 105 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 2 e 16, quintas, as 14h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: 8 e 22, quartas, as 14h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central de
Atendimento até 5 dias ap6s a pré-inscricao.
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RECREAGAO LIVRE
Gratis

QUADRA DE AREIA
A partir de 13 anos

Futevolei
Futevodlei | De 4 a 25. Sabados, 10h as 12h.

Volei de Areia
Volei de Areia | De 2 a 31. Terga a domingo, 12h as 16h.

RECREACAO ESPORTIVA

Com mediagdo de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial Plena ou Credencial Atividades validas.
Recomenda-se o uso de trajes esportivos e ténis. Gratis.

GINASIO
De 4 a 26. Sabados e domingos. Exceto dia 19.

Sabado Domingo

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15

Basquete fem. 17h30 as 18h30
A partir de 16 anos

Vélei misto 14h as 15h45
Basquete misto 16h as 17h30

Futsal misto 17h15 as 18h30

Foto: Pedro Negréo
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Criancas

Vivéncia De 2 a 30.

VAI PARA A BIBLIOTECA, CRIANGCA! - MEDIAGAO 9":':‘5’ 10h
as .

DE LEITURA P/ CRIANGAS DE 3 A 6 ANOS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler conecta as criangcas com palavras, sentidos,
significados e promove a troca de ideias entre
todos os participantes do encontro. Nestes
momentos, convidamos todos a se sentarem
para ler, ouvir, sentir e trocar ideias. Para as
criangas que forem participar do Clube de
leitura para criancas, disponibilizaremos alguns
exemplares na Biblioteca do Sesc Sorocaba.

Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a6 anos.

Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, os
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas

do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepgdo que possa aflorar em cada um deles.

De 3 a 31. Tercas
e sextas, 10h as
11h30. Quintas,
14h as 15h30.
Dia14|Salal.
Demais dias | Sala
2. Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

Até 2 anos.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conex&o
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Vivéncia

CAPOEIRA PARA BEBES

Com Daniele Ramirez, da Caleidoscépio Brasil
Nesta vivéncia, bebés e seus acompanhantes
experimentam atividades ludicas e seguras da
capoeira que estimulam o desenvolvimento
motor, a musicalidade e a socializago.

Oficina

QUEM E VOCE, CARA DE BARRO? - MODELAGEM
DE MASCARAS DE ARGILA PARA CRIANCAS
Com Giulia Prado, artista visual, técnica em meio
ambiente, arte-educadora e mediadora cultural
As criangas tém a oportunidade de manusear o
barro, criando mascaras animais ou humanas, que
levardo para secagem e decoragao. Elas devem
estar acompanhadas de uma pessoa responsavel.

- S, 5 ]
nivéncia Lé, bebé!ll - Mediacdo de leitura para bebés e suas familias

De3a31.
Tercas e sextas,
14h as 15h.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
Até 2 anos.

Dias 4/1,18/1
e 1/2. Sabados,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 4. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.
De 8 a12 anos.

Foto: Lilian Ambar
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Exibicao Dia 5. Domingo,
MADAGASCAR 16h.

Direcao: Eric Darnell | Animacao |
EUA | 86 min. | 2005 | Dub.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de
Alex, o ledo, é a estrela do zooldgico do Central ingressos on-line
Park. Quando seu amigo Marty, a zebra, apartir das 12h
foge para explorar o mundo, Alex, Gloria, a g;gﬁ:g?;‘h"’
hipopétamo, e Melman, a girafa, vdo atras dele.
Eles sao capturados e enviados para a Africa,
mas acabam na ilha de Madagascar, onde
precisam aprender a sobreviver na selva.
Oficina Dia 8. Quarta,
CONSTRUGAO DE BONECO COM 10h as 12h.
ELEMENTOS NATURAIS Sala 1. Vagas

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta oficina, vamos utilizar elementos
naturais e sementes e cada crianca
montaré seu préprio boneco.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Foto: Divulgagéo
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] 5T -

Foto: Divulgacéo

Exibigao Pets - A vida secreta dos bic_

Exibicdo Dia 8. Quarta,
PETS - A VIDA SECRETA DOS BICHOS %6';- .
. . . ~ eatro. Lugares
Diregao: CI_ms Renaud | Animagao | limitados. Grétis.
EUA I 86 min. I Dub. Retirada de
Max é um cachorrinho que mora em um ingressos on-line

apartamento. Quando sua tutora traz para casa 2 partirdas 12h
um vira-lata desleixado chamado Duke, Max ndo %" ‘t’.reje”ft'aslha

gosta nada. Mas logo eles vao ter que colocar as r oas o

divergéncias de lado, pois um coelhinho branco

adoravel chamado Snowball esta construindo

um exército de animais abandonados para se

vingar de todos os animais com tutores.

Atelié De8a29.
LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE! guaﬂ:s, 16h30
Com Alan Pablo, educador do as18h30.
. Espaco de Brincar.

Programa Espaco de Brincar Vagas limitadas.
Arte na primeira infancia é diversao, Grétis. Retirada
experimentagéo e ampliagédo de repertdrio. ﬁe Senhtas 1

i 3 H ora antes.
Os pequenos artistas sdo convidados para D63 a6 anos.

criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.



CRIANCAS 3 5
Oficina Dia 10. Sexta,
PULSEIRINHAS DE LA 11h s 12h30.

Com Erika Lemes Brasil e Isadora
Cristine Barrios Solano, educadoras

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada

As criancas irdo confeccionar pulseiras de senhas 1

de 13 em uma vivéncia ludica e artistica, hora antes.

com materiais simples como 13 e De6a12anos.

papeldo, de forma divertida e facil.

Oficina Dia 10. Sexta,

BRINCAR E APRENDER COM A NATUREZA 15has 17h.
Sala 1. Vagas

Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagao ambiental
A vivéncia busca despertar nas criancas

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

as possibilidades do brincar enquanto De 4212 anos.
pratica cotidiana e com elementos simples e

inspiradores que a natureza nos oferece.

Vivéncia Dias 11 e 25.

BRINCADEIRAS MOLHADAS PARA BEBES
Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Brincar com agua é uma experiéncia que

estimula as criancas e oferece interacdes que
marcam profundamente a crianca. Brinquedos
misturados a agua, a prépria 4gua voando em
todas as dire¢des a partir do bater de bracos

das criancas e outros materiais garantirdo a
diversao dos bebés. Trazer troca de roupas.

Sabados, 10h30
as 12h.

Orquidario do

22 andar. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
Até 2 anos.

Foto: Juliano Lima



CRIANCAS

Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontéaneo, com
jogos, exploragdo de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

Espetéculo

0 BOTO ENCANTADO DE TUCURUI

Com Ligia Kohan, arte-educadora,
arteterapeuta e atriz e Afonsinho

Menino, mestre percussionista, mestre
artesao de tambores e educador

Vocé ja viu ou ouviu falar do boto? E um

tipo de golfinho que vive nas dguas dos rios
amazonicos, bastante inteligente e sociavel,
e é citado em vérios causos. O espetéculo

€ uma "colcha de retalhos" das memdrias
vivas e presentes no cotidiano de moradores
da regido Norte, no Estado do Para.

Espetéculo

TEMPO DE ENCANTO

Com Grupo Grilo Chico. Direcao:

Sérgio de Azevedo

0 espetaculo conta o dia em que Flutdo (um
enorme planeta-cometa) passa pela Terra
atendendo aos pedidos do coragdo de quem
o avista. Com mdsica, ressignificagdo de
objetos, teatro de sombras e reafirmagao
de brincadeiras tradicionais.

Oficina

ANIMAIS QUE HABITAM SOROCABA

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, vamos apresentar os principais
animais avistados em Sorocaba e ,depois,
construir esses animais em papel e colorir.

Dias 11, 12, 25

e 26. Sabados e
domingos, 13h30
as 15h30.
Diversos espagos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.

Dia 11. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia12.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 14. Terca,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.



CRIANCAS

Contacdo de histéria

MANOEL DE BARROS AO PE DO OUVIDO
Com Vivian Catenacci, narradora artistica
A artista caminha pelos espacos, levando um
banquinho na m3o e as palavras de Manoel de
Barros na ponta da lingua. O publico recebe o
convite para ouvir poesias ao pé do ouvido.

Exibicao

PROCURANDO NEMO

Direcao: Andrew Stanton | Animacao

| EUA| 100 min. | 2003 | Dub.

Quando Nemo, um jovem peixe-palhago, é
capturado inesperadamente, seu pai Marlin se

vé obrigado a embarcar em uma emocionante
aventura de resgate. No caminho, ele conhece
Dory, uma peixinha muito divertida que vai ajuda-
lo a enfrentar tubardes, 4guas-vivas e muito mais.

Oficina

CONTOS, CANTOS E BRINCADEIRAS
AFROINDIGENAS

Com Edilaine Pereira e Poty, educadoras do
Programa Infantojuvenil do Sesc Sorocaba

As criancas serdo convidadas a experienciar com
0 corpo, voz e movimentos, histérias, misicas e
brincadeiras indigenas, africanas e afrobrasileiras.

Oficina

JARDINAGEM PARA CRIANGAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagdo ambiental

Espaco destinado para a préatica de jardinagem pelas
criangas, pais e cuidadores, que terdo a oportunidade
de cultivar plantas com aromas deliciosos.

Intervencao

PALQUINHO SARAUZIM: SARAU INFANTIL
Apresentacao: Rodrigo Ciriaco

e coletivo Casa Poética

Neste sarau, as criangas sdo protagonistas,
através de apresentagdes como leituras,
performances, jogos e brincadeiras

com as palavras, além de cantigas,

dangas, ciranda e muita alegria.

Dia 14. Terca,
16has 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 15. Quarta,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h
ou presencial a

partir das 15h.

Dia 16. Quinta,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

De 6 a12 anos.

Dia 16. Quinta,
15h as 17h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

De 2 a 6 anos.

Dias 16 e 23.
Quintas, 16h
as17h.
Convivéncia.
Gratis.

De 4 a12 anos.



CRIANCAS

Show Sitio do Vovo Hermeto

Oficina

BROTOS COMESTIVEIS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Nesta vivéncia, serd apresentado o processo
para obtengdo da germinacao de sementes
para cultivo e consumo de brotos, desde a
escolha das espécies, preparo das sementes,
local e condigbes para germinacéo, além dos
materiais utilizados de forma simples e caseira.

Show

SiTIO DO VOVO HERMETO

0 espetaculo é um musical hibrido que
integra musica, danca e teatro de formas
animadas, para apresentar as criangas um
pouco da obra de Hermeto Pascoal.

Vivéncia

PEQUENOS OBSERVADORES:
DESCOBRINDO O MUNDO DAS AVES
URBANAS NO PARQUE DA BIQUINHA

Com Alexandre Gabriel Franchin, bidlogo,
ornitélogo, educador e membro do Clube de
Observadores de Aves de Sorocaba (COAVES)
Indmeras sao as espécies que podem ser
vistas no ambiente urbano. Nesta atividade,
vamos fazer uma pratica de observacéo de
aves livres, a partir das aves encontradas no
Parque da Biquinha. Transporte ndo incluso.

Dia 17. Sexta,
14h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Dia 17. Sexta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 18. Sabado,
8h as 10h.
Atividade Externa.
Ponto de encontro:
Parque da
Biquinha. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia

7/1 as 14h.

De 6 a12 anos.

Foto: Igor Cerqueira



CRIANCAS

Espetéculo

MUKUA: CONTOS DE INiCIO,

A LENDA DO TAMBOR

Com Denise Ayres, contadora de
histdrias, produtora e artesa e Afonsinho
Menino, mestre percussionista, mestre
artesao de tambores e educador

Vocé sabe por que o baob4 esté de cabega
para baixo, ou como o céu foi parar 1a em
cima? Ou ainda por que o chimpanzé nao
tem rabo e como chegou o primeiro tambor?
0 espetaculo traz alguns contos africanos
gue nos apresentam como tudo comegou.

Oficina

MEU PRIMEIRO PE DE GIRASSOL

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, vamos cultivar um girassol,
conversar sobre o ciclo de vida das plantas

e cuidados para elas se desenvolverem, além

de customizar um vaso com tintas. Vamos
fazer bagunca, por isso sugerimos que as
criangas usem roupas que possam sujar.

Espetéculo

GIRANDO PELO FIO DO TEMPO

Com Projeto Nutar

Se equilibrando pelo fio do tempo, trés
amigos se enrolam, dancam e brincam
enquanto viajam pela histéria do pido.
Langados numa espiral de ritmos e culturas
que atravessam geragdes, se redescobrem
na simplicidade do objeto. Quando a danga
acaba e o equilibrio cessa, basta enrolar,
langar e acreditar, que tudo volta a girar.

Dia 18. Sabado,
16h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

Dia 19. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 19.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).



CRIANCAS

Oficina

BOMBA DE SEMENTES PARA

ATRAIR POLINIZADORES

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Vamos apresentar os principais animais
polinizadores e preparar bombas de sementes
com espécies de plantas que possuem flores
e alimentam esses animais. As bombas

de semente utilizam argila e sementes

para formar bolinhas, que depois podem

ser colocadas na terra para germinar.

Exibicao

PROCURANDO DORY

Direcao: Andrew Stanton | Animacéo |

EUA | 97 min. | 2016 | Dub.

Um ano apés ajudar Marlin a reencontrar seu
filho Nemo, Dory tem um insight e lembra de sua
amada familia. Com saudades, ela decide fazer
de tudo para reencontra-los e, na desenfreada
busca, esbarra com amigos do passado e vai
parar nas perigosas maos de humanos.

Oficina

AS AVES E SUA ALIMENTAGAO: QUAL O
CARDAPIO QUE AS CIDADES OFERECEM?
Com Alexandre Gabriel Franchin, bidlogo,
ornitélogo, educador e membro do Clube de
Observadores de Aves de Sorocaba (COAVES)
Nessa vivéncia, as criancas terdo a oportunidade
de observar os habitos das inlmeras espécies
que habitam a cidade e suas areas verdes, com
relagdo a construcgdo de ninhos, seus habitos
de reprodugao e de cuidados com os filhotes.

Dia 22. Quarta,
10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Dia 22. Quarta,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos on-line
a partir das 12h
ou presencial a

partir das 15h.

Dia 24. Sexta,

8h as 10h.
Atividade Externa.
Ponto de encontro:
Parque da
Biquinha. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des on-line
a partir do dia
14/1 as 14h.

De 4 a10 anos.



CRIANCAS

Oficina

FOLIOGRAFIA - CONHECENDO

AS FOLHAS DAS PLANTAS

Com Vanessa Marconato,

professora e ambientalista

Esta oficina convida as criangas a fazerem
uma anélise morfoldgica e estrutural das
folhas, incluindo forma, tamanho, textura,
margens e padrdes, utilizando gabaritos
com imagens de folhas da biodiversidade
local e, depois, andar pelo Sesc em busca
de suas formas correspondentes.

Oficina

AS PENAS DAS AVES NAS CIDADES

Com Alexandre Gabriel Franchin, biélogo,
ornitélogo, educador e membro do Clube de
Observadores de Aves de Sorocaba (COAVES)
Nessa vivéncia, as criancas terdo a oportunidade
de observar os habitos das inlmeras espécies
que habitam a cidade e suas areas verdes, com
relacdo aos formatos de suas asas, plumarias

e penas, para diferenciar as espécies.

Bate-papo

LELE: CLUBE DE LEITURA PARA

CRIANCAS DE 7 A 10 ANOS

Com Thatiana Rocha, bibliotecaria e Alan Pablo,
educador do Programa Espaco de Brincar

Um clube de leitura é um espago para compartilhar
ideias, sensacdes e impressdes sobre livros. Nossa
proposta é envolver as criangas nesse universo,
oferecendo um espago seguro para ouvir suas
perspectivas. Nesta edigdo, discutiremos A Cor

de Coraline, de Alexandre Rampazo, que explora
nuances da diversidade a partir da pergunta
infantil: "Me empresta o lapis cor de pele?"

Intervengao de danca

DANCAR E BRINCADEIRA

Concepcao e coordenagao: Tatiana Tardioli

As criancas de todas as idades experimentam o
brincar e o dancar com liberdade para investigarem
suas possibilidades corporais dangando a partir
das vérias partes do corpo, percebendo sua relagdo
com o ritmo, 0 espago e com as outras criangas.

Dia 24. Sexta,
15h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Dia 25. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a10 anos.

Dia 25. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Gratis.
De 7 a10 anos.

Dia 25. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.



CRIANCAS

Oficina

AVES QUE HABITAM AS CIDADES E SEUS NINHOS
Com Alexandre Gabriel Franchin, biélogo,
ornitélogo, educador e membro do Clube de
Observadores de Aves de Sorocaba (COAVES)

Dia 26. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

As criangas aprenderdo sobre os diferentes De 6 a10 anos.

tipos de ninhos que as aves urbanas constroem

e serdo convidadas a criar modelos de

ninhos com materiais simples, incentivando

a compreensdo pratica do tema.

Espetéculo Dia 26.

0 MENINO E A CEREJEIRA Domingo, 16h.

Com Borbolina Cia. Direcéo: Stella Tobar m;;‘;&:gares

Em um cenério pds Segunda Guerra Mundial, @RS 12,00

um senhor idoso cuida da Unica cerejeira M R$ 20,00

sobrevivente aos bombardeios e um garoto A R$ 40,00
Gratis para

triste tenta superar a perda do pai na guerra.
Assim, surge uma amizade que levard o menino

criangas até 12
anos (necessario

a encontrar sua forca e coragem para trazer apresentar

i ingresso).
a luz da esperanca para todos da aldeia.
Oficina Dia 29. Quarta,
PINTURA COM TINTAS FEITAS 10h as 12h.
COM ELEMENTOS NATURAIS Sala 1. Vagas

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, as criancas terdo a oportunidade
de criar tintas utilizando elementos naturais
como terra, folhas e flores e, depois, produzir

sua arte utilizando as tintas e papéis.

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 4 a12 anos.

Foto: Eduardo Petrini



PESSOAS IDOSAS,
TURISMO

Vivéncia

PRATICAS CORPORAIS CHINESAS

Com Jesse Matos, profissional de educacao
fisica e instrutor de praticas corporais

da medicina tradicional chinesa

As préticas corporais da medicina tradicional
chinesa, como Tai Chi Chuan, Chi Gong e
Liang Gong, rednem técnicas desenvolvidas
ao longo de milhares de anos na China.

Elas integram corpo e mente, estimulam

a percepgao corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente.

Aula aberta

AEROHIT ANOS 80, 90 E ATUAIS

Com Ativiva

Aula aberta com o objetivo de trabalhar ritmo,
capacidade cardiorrespiratéria e coordenagéo
motora, ao som de grandes hits, para relembrar
0s passinhos, sucessos das discotecas

dos anos 80 e 90 até os dias atuais.

Aula aberta

DO FUNK SOUL AO PASSINHO

Com Ativiva

O publico podera dancar diversos estilos e
coreografias que passam por toda a evolugéo
do hip-hop, desde os festivos tempos do soul
funk até os passinhos dos dias atuais.

Passeio

CAMPINANDO... ARTE NO CANDIDO FERREIRA
Instalado em uma fazenda centenéria, com
prédios tombados pelo patrimoénio cultural de
Campinas, o Candido Ferreira € um servigo de
salide que marcou a histéria da salde mental

brasileira pelo pioneirismo na luta antimanicomial.

Em parceria com o projeto social Armazém
das Oficinas, oferece um passeio diferente e
estimulante que combina histéria, agricultura
organica, artesanato e inclusio social.

De16/1a

13/2. Quintas,
13h30 as 15h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dia 21. Terca,
13h30 as 14h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

Dia 28. Terca,
13h30 as 14h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

A partir de

60 anos.

Dia 22/2.
Domingo, 7h
as17h.
Atividade externa.
Vagas limitadas.
Inscrigdes: 7/1
(14h)a12/1
Sorteio: 15/1

12 chamada
para pagamento:
15a19/1

22 chamada
para pagamento:
21a22/1

® R$ 90,00

A R$ 135,00



TERCA

Cinema
2001 Uma
odisseia no espago

Criancas
Animais que
habitam Sorocaba

Cinema
Interestelar

Cinema
High Life

Cinema
Blade Runner

QUARTA

Unidade fechada

Criancas
Construgao de
boneco com
elementos naturais

Criancas
Procurando Nemo

Acdes paraa
cidadania
Conversas entre
Nés: rodas de
conversa, trocas
e acolhimentos

Acdes paraa
cidadania
Transicdes e
travessias

QUINTA

Criancas
Vaiparaa
biblioteca, crianga!

Criancas
Hoje é dia de
arte, bebé!

Criancas
Contos, cantos
e brincadeiras
afroindigenas

Acdes paraa
cidadania
Luvas e anéis

Esporte e
atividade fisica
Do funk soul

a0 passinho



SEXTA

Tecnologias
e artes
Marca-pagina
com aquarela

Musica
Pedro La Colina e
Sexteto Canéaveral

Musica
Bola de Meia

Criancas
Foliografia -
conhecendo as
folhas das plantas
Musica

Lalis

Criancas

Lé, bebé!!! -
Mediacao de
leitura para bebés
e suas familias

SABADO

Esporte e
atividade fisica
Apresentacao
esportiva de
ginastica artistica

Teatro
Apoés Auschwitz

Circo
Ledes, vodka e
um sapato 23

Danca
Elevados

DOMINGO

Criancas
Madagascar

Criancas

Tempo de encanto
Musica

Kongobila

Esporte e
atividade fisica
Festival de Skate
Musica

Seresta do Principe

Criancas
Omeninoea
cerejeira




A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, 0 Sesc é
uma 6tima opgao para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

=

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espago de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatdrio o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horério
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscri¢cdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
fale.sorocaba@sescsp.org.br

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetéculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatolégico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianca e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscrigdes, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou
site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criancas acompanhadas de pessoa
responsavel. Terca a sexta, Sh as 21h.
Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e R$ 3,50 (hora adicional)

Prego fechado para espetaculos, apés

0 horario de atendimento da unidade:

@ RS 8,50. A R$15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Apés o pagamento,
a tolerancia é de 20 minutos para a saida.
Permanéncia do veiculo somente durante
o horério de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ RS 11,00. A R$ 22,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou mai6, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Loja on-line: sescsp.org.br/loja

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. Sabados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Sesc Mesa Brasil

0 Sesc Mesa Brasil combate a fome

e 0 desperdicio recolhendo alimentos
sem valor comercial, mas préprios para
consumo, distribuindo a institui¢des
sociais cadastradas. Também oferece
aos parceiros agdes educativas
relacionadas a sua atuacao. E-mail:
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br.
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