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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 18h15. 

Dia 8/9 - UNIDADE FECHADA

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 6/9	 25/8	 26/8
7 a 13/9	 1/9	 2/9
15 a 20/9	 8/9	 9/9
22 a 27/9	 15/9	 16/9
29/9 a 4/10	 22/9	 23/9
	

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Piracicaba. 
Consulte a programação completa 
de todas as unidades do Sesc no 
estado de São Paulo, em sescsp.org.
br. Programação sujeita a alterações.

Capa: Tecnologias e Artes - Oficina 
de pintura em vasos de barro
Foto: Divulgação
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Dança - Boogie-se

Editorial
E vai rolar a festa

Em setembro, o Sesc comemora 80 anos de idade! Mantida 
pelos empresários do comércio de bens, serviços e turismo, 
há oito décadas a instituição tem se dedicado ao cuidado com 
as pessoas, ao fortalecimento do comércio e à ampliação de 
oportunidades e atividades nas áreas de educação, saúde, cultura, 
lazer e assistência, tendo como principal objetivo o bem-estar 
e a qualidade de vida dos trabalhadores e de suas famílias. E 
pra comemorar tem um bolo recheado de programação legal!

O rapper Criolo celebra a diversidade musical e as influências 
que moldaram sua trajetória artística explorando um repertório 
que atravessa todos os seus álbuns, sempre tendo o hip-
hop como espinha dorsal. Os shows na cafeteria do Sesc 
voltam com tudo. Tem Rodrigo Belloni, Banda Nervosa, 
Grupo Palimpsesto, Rubinho de Ávilla e Banda Catarina 
Jones, todas às quartas, 20h, e Bernadete França, Núcleo 
de Samba Xô Segunda, Bagaço da Laranja e Aninha Barros, 
fechando os domingos, sempre às 15h30. Traz a turma!

A família pode dançar junto no espetáculo Boogie-se, da 
Elektras Boogie, que convida crianças, pais, avós e amigos 
para se conectarem com a dança urbana de uma maneira 
divertida e envolvente. Os cinéfilos poderão se esbaldar com 



D
ie

go
 (G

ro
ov

e)
 H

en
riq

ue
 

a exibição de O Estrangeiro, do diretor Fraçois Ozon, baseado 
na obra de Albert Camus e do documentário Na Outra Ilha, 
sensível conjunto de retratos individuais com os habitantes 
da Ilha de Pinos (atualmente Ilha da Juventude), em Cuba.

A Semana Move incentiva a prática esportiva e a produção 
de hábitos saudáveis, com atividades gratuitas para todas 
as pessoas, propondo a vivência Move Parkour: Saltos e 
Descobertas e as oficinas de Automassagem, Danças Urbanas, 
Circuito Bola Gigante, Jogos de Precisão e Flagfootball. E 
tem o lançamento do livro Brasil: Terra Indígena, que convida 
o leitor a olhar o país a partir de seus primeiros habitantes 
e a reconhecer que a história brasileira é indissociável da 
história de seus povos indígenas. O Cena Criança, sempre aos 
sábados, 16h, traz dois espetáculos de nomes muito curiosos: 
A máquina de músicas sem fim (você acha que existe?!) e 
Pequenas curas para um mundo grande (diferente, não?!).

E a festa não para. A Ocupação: Brincar traz um quintal cheio de 
cantigas e parlendas, e o Festival de Turismo “Perto da gente!” a 
instalação Laboratório de Paisagem, do artista Gui Teixeira, que 
convida as pessoas a colaborarem na criação de maquetes de 
novos mundos. Essas paisagens em miniatura estão em constante 
transformação, alimentadas pela imaginação de cada participante. 
Vem assoprar a velinha do bolo de programação com a gente!
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PALCO DO SESC  

Show
CRIOLO              
O show Criolo 50 celebra a diversidade 
musical e as influências que moldaram a 
trajetória do artista. Acompanhado por Ed 
Trombone, DJ DanDan, Xeina Barros, Ricardo 
Rabelo, Bruno Buarque, Gustavo Sousa e Bira 
Sax, ele explora um repertório que atravessa 
todos os seus álbuns, mantendo o hip-hop 
como espinha dorsal da sua performance.

QUARTAS DE MÚSICA 

Show
RODRIGO BELLONI              
Celebrando 20 anos de estrada, o show de 
lançamento do disco Like A Train mergulha no 
groove, no blues e no soul. O repertório une 
clássicos dos anos 1960 e 1970. O destaque fica 
por conta de Tears Like a River, música de trabalho 
que vem conquistando o público e consolidando 
a identidade do artista no cenário nacional.

Show
NERVOSA   
Após passagem pelo Rock In Rio, o show dá 
início a turnê mundial para promover o álbum 
recém-lançado Slave Machine. Com performance 
intensa, a banda apresenta uma avalanche sonora 
que mistura velocidade, agressividade e riffs 
marcantes característicos pela energia no palco.

Dia 18. Sexta. 
20h. 
Ginásio.
 R$18
 R$30
 R$60

 
 Acessível

 abafadores

Dia 2. Quarta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 9. Quarta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

 abafadores
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Show
GRUPO PALIMPSESTO              
O show é uma viagem pela música andina 
e popular latino-americana, mostrando as 
tendências musicais de diversos países sul-
americanos, seus instrumentos típicos, como: 
charango boliviano, flautas da Bolívia e do 
Perú, cuatro venezuelano, tiple colombiano, 
bombo leguero argentino e outros.

Show
RUBINHO DE ÁVILLA              
Natural de Piracicaba, Rubinho é músico, 
compositor e professor de música licenciado na 
Bahia. Estudou viola caipira na Universidade Livre 
de Música Tom Jobim. Violices de um Trovador é 
um espetáculo que une tradição e cultura popular 
brasileira. O show é inspirado nos trovadores, 
integra maracatu, repente e canções autorais. 

Show
BANDA CATARINA JONES              
O show Coisas Que Só o Tempo Cura funde 
o groove brasileiro dos anos 1970 ao peso 
do rock com excelência, provando que a 
música autoral tem poder de mobilizar as 
pessoas. Com participações em diversos 
festivais a banda apresenta seu repertório 
para criado para unir gerações.

SOM DE DOMINGO

Show
BERNADETE FRANÇA             
Destaque feminino no forró contemporâneo, o 
repertório passeia pelo xote, baião e xaxado, 
unindo faixas autorais a sucessos do gênero. 
Um show que celebra a ancestralidade e 
convida o público a dançar do início ao fim.

Dia 16. Quarta. 
20h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores
Ingressos 
1h antes.

Dia 23. Quarta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 30. Quarta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 6. Domingo. 
15h30. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores
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Música Aninha Barros & Grupo Samba D'Aninha  D
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Show
NÚCLEO DE SAMBA XÔ SEGUNDA             
Roda de samba inspirada na tradição dos antigos 
sambas de terreiro do interior paulista. Formado 
em 2010, o grupo reúne composições autorais e 
clássicos do samba em apresentações marcadas 
pela celebração coletiva, pela percussão e pela 
valorização da cultura popular brasileira.

Show
BAGAÇO DA LARANJA             
Uma autêntica roda de samba e pagode. O 
repertório transita pelos grandes nomes 
do gênero, clássicos do pagode 90, a 
batucada do partido alto e hits atuais.

Show
ANINHA BARROS & GRUPO SAMBA D'ANINHA              
O show Canto dos Ancestrais celebra as 
raízes do samba de terreiro, unindo a força 
dos quintais à ancestralidade afro-brasileira. 
Com cadência envolvente, a apresentação 
resgata clássicos e exalta a memória das 
grandes matriarcas e mestres do gênero.

SEXTA SONORA

Show
PAULÃO 7 CORDAS E TUCO PELLEGRINO             
Homenagem a Nelson Cavaquinho e Nelson 
Sargento, referências do samba brasileiro. 
O repertório reúne clássicos destacando a 
importância de suas obras na preservação 
da memória e da tradição do gênero.

Dia 13. Domingo. 
15h30. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 20. Domingo. 
15h30. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 27. Domingo. 
15h30. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores

Dia 25. Sexta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  

 Acessível

 abafadores
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EXTENSÃO CIRCUITO

Show
ELBA RAMALHO             
Nos 200 anos da cidade de Limeira/
SP, Elba Ramalho se apresenta cantando 
os grandes sucessos da carreira. 
Dona de um timbre inconfundível e de uma 
energia eletrizante, mistura som eletrificado com 
o acústico, acompanhada pelos músicos Rafael 
Nascimento (sanfona), Elder Caldas (percussão), 
Marcos Arcanjo (violão e guitarra), Fernando 
Gaby (baixo) e Alessandro Rocha (vocal).

ARTES VISUAIS

ENTREPAREDES  

Intervenção
ARTE PARA MARILU    
Em homenagem à gravurista Marilu Trevisan, 
importante artista visual de Piracicaba, os 
artistas Diógenes Moura e Júnior Bardini criam um 
mural inspirado em sua trajetória e em memórias 
relatadas por ela, reunindo diferentes técnicas, 
colagens e elementos de sua linguagem visual, 
celebrando o legado artístico e os ensinamentos 
que marcaram gerações na cidade e na região.

TEATRO

MULHERES EM CENA  

Palestra
A POTÊNCIA DO ACESSO: AS FERRAMENTAS DE 
ACESSIBILIDADE NA CRIAÇÃO PARA A CENA 
Com Moira Braga   
Idealizadora da peça Hereditária, Moira Braga 
partilha sua pesquisa de ferramentas de 
acessibilidade como elementos estruturantes 
no processo de criação artística. Um bate-
papo sobre possibilidades de audiodescrição 
aberta no teatro narrativo que seja 
interessante tanto para deficientes visuais 
quanto videntes, e a criação cênica utilizando 
libras como disparadora de movimento.

Dia 15. Terça. 
20h. 
Limeira (Horto 
Florestal, Via 
Prefeito Jurandyr 
Paixão de 
Campos Freire, 
km 4, s/n Tatu). 
Grátis. 

A partir do dia 9. 
Terça a sexta. 
13h30 às 
21h30. Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h45 às 
17h45. 
Parede da 
cafeteira.
Grátis. 

Dia 16. Quarta. 
20h. 
Área de 
Exposições.
Grátis.  

 Acessível

 LIBRAS
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Espetáculo
HEREDITÁRIA 
Com Isadora Medella, Luize 
Mendes Dias e Moira Braga   
Aos 7 anos de idade Moira Braga foi diagnosticada 
com uma rara doença chamada Stargardt. 
Hereditária é um espetáculo em que a artista 
parte da descoberta da doença que levaria à perda 
de sua visão para explorar os vários sentidos 
da hereditariedade. Indicado ao prêmio Shell de 
Teatro (2024) por Melhor Direção e Cenário.

TERRITÓRIO CÊNICO

Espetáculo
UM DIA POR VEZ FAÇO UMA NOVA HISTÓRIA  
Com Cia ComPartilha 
O espetáculo nasce das rodas de partilha, do 
café servido entre conversas, das memórias 
que atravessam quem vive ou convive com 
a adicção. Depoimentos se entrelaçam para 
revelar a montanha-russa emocional que marca 
o caminho da adicção ativa à recuperação.
Apresentação seguida de bate-papo.

DANÇA

Espetáculo 
BOOGIE-SE   
Com Elektras Boogie
Imagine crianças, pais, avós e amigos se 
conectando com a dança de uma maneira 
divertida e envolvente, onde todos são convidados 
a participar e sentir o impacto da cultura 
urbana. Com movimentos rápidos e precisos, as 
dançarinas criam um efeito de "robotização". 

Oficina 
BOOGIE-SE: PRIMEIROS PASSOS   
Com Elektras Boogie
Esta oficina prática convida o público a explorar 
o mundo das danças sociais e urbanas. De forma 
lúdica, dinâmica e acessível, crianças, jovens 
e adultos vão experimentar os efeitos e ritmos 
marcantes de estilos das danças sociais. 

Dia 17. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
  

 Acessível

 LIBRAS

 audiodescrição

Dia 24. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 11. Sexta. 
18h30.  
Cafeteria. 
Grátis. 

 Acessível

Dia 12. Sábado. 
10h30 às 11h45.  
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível
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Cinema

SALA SESC DE CINEMA

Exibição
O ESTRANGEIRO      
(L'Étranger) 
FRA, 2025, 120’ I Dir: François Ozon 
Elenco: Benjamin Voisin, Rebecca 
Marder e Pierre Lotin. 
Meursault, um francês indiferente que vive na 
Argélia dos anos 1930, tem a rotina abalada 
pela morte da mãe e por um encontro fatal 
numa praia, levando-o a um julgamento que 
escrutina tanto o crime como o seu caráter. 
Baseado no livro de Albert Camus. 

Exibição
PECADORES      
(Sinners) 
EUA, 2025, 137’ I Dir. Ryan Coogler.  
Elenco: Michael B. Jordan e Hailee Steinfeld. 
Ambientado no sul dos Estados Unidos 
durante o século XX, o filme acompanha 
irmãos gêmeos que retornam à sua cidade 
natal tentando recomeçar suas vidas. 

Exibição
BUGONIA   
(Bugonia) 
EUA, UK, KOR, 2025, 120’ I Dir. Yorgos Lanthimos.  
Elenco: Emma Stone e Jesse Plemons. 
Bugonia é uma comédia e sátira que envolve 
uma dupla de homens conspiracionistas 
que sequestram a empresária de uma 
grande companhia com a crença de 
que ela é uma alienígena, que planeja 
destruir o planeta Terra inteiro. 

Dia 6. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 13. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 20. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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CINECLUBE

Exibição
DE CERTA MANEIRA   
(De cierta manera) 
CUB, 75’ I Dir: Sara Gomez 
Elenco: Yolanda Cuéllar, Mario Balmaseda. 
Mario, um operário de fábrica, e Yolanda, 
uma professora, se apaixonam. Porém uma 
crise moral se instala no romance crescente 
entre eles, ressaltando as diferenças em suas 
perspectivas e valores. Uma obra feminista 
da Cuba pós-revolução, De Certa Maneira é 
um marco do cinema do país e o único longa-
metragem realizado pela diretora Sara Gómez.

Exibição
DESCARTE   
BRA, 2021, 52' I Dir: Leonardo Brant
O documentário retrata o drama social do lixo, 
a partir de histórias inspiradoras de artistas, 
designers, artesãos e ativistas que transformam 
materiais recicláveis, com inovação e 
sensibilidade. A atividade compõe a programação 
da Semana Lixo Zero de Piracicaba e conta 
com bate-papo com o diretor, após exibição.

Exibição
NA OUTRA ILHA   
(En la otra isla) 
CUB, 1968, 41’ I Dir: Sara Gómez
Um dos documentários mais importantes 
do cinema cubano, dirigido pela primeira 
mulher a realizar um longa-metragem no país. 
A cineasta realiza um sensível conjunto de 
retratos individuais com os habitantes da Ilha 
de Pinos (atualmente Ilha da Juventude), em 
Cuba. Diante da câmera, homens e mulheres 
de diferentes origens compartilham suas 
trajetórias de vida, discutem abertamente as 
contradições do processo revolucionário, o 
preconceito e as transformações sociais e 
humanas que moldavam o cotidiano cubano.

Dia 1. Terça. 19h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 22. Terça. 
19h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 29. Terça. 
19h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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IN-EDIT - FESTIVAL INTERNACIONAL DO 
DOCUMENTÁRIO MUSICAL DO BRASIL

Exibição
NEM TUDO É PAZ E AMOR      
Dir.: Betão Aguiar | Brasil | 2025 | 88’ 

Exibição
QUANDO A GENTE VIRA UM - 
MESTRE AMBRÓSIO      
Dir: Cláudia Dias Perez Machado e Shinji 
Shiozaki | Brasil | 2026 | 126’ 

Exibição
SUN RA: DO THE IMPOSSIBLE      
Dir: Christine Turner | Estados Unidos | 2025 | 84’ 

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA 

EXPRESSÃO: LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA

Oficina
A POESIA COMO ESPAÇO DE 
LUTA E IDENTIDADE SURDA 
Com Gabriela Grigolom
Nesse bate-papo, as pessoas terão a 
oportunidade de conhecer a trajetória de Gabriela 
Grigolom, mulher negra e surda que tem se 
destacado na luta pelo empoderamento das 
mulheres surdas por meio da arte e da poesia.    

Dia 25. Sexta. 
17h30. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 25. Sexta. 
19h30. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 27. 
Domingo. 17h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 19. Sábado. 
10h às 13h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
10 anos. 

 Acessível

 LIBRAS
Senhas 30 
minutos antes.
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Oficina
OFICINA DE POESIA EM LIBRAS 
Com Gabriela Grigolom
Os participantes exploram as potencialidades do 
corpo para expressar o pensamento em forma 
de poesia. A atividade apresenta a poesia em 
Libras, uma das manifestações mais ricas da 
Literatura Surda, construída de forma visual e 
espacial através do movimento e do ritmo.

Oficina
TIARAS COM MINICARTOLA 
Uma minicartola para enfeitar e criar junto! 
Oficina para aprender técnicas básicas com 
espuma e criações simples de artesanato, além de 
estimular a coordenação motora e a criatividade.

Oficina
CONFECCIONANDO SACOLAS QUE 
CARREGAM HISTÓRIAS 
Com Luci Boaventura 
Crie bolsas com materiais reutilizados, como 
banners e guarda-chuvas quebrados. As 
sacolas criadas serão doadas para pessoas 
em situação de rua, em parceria com o Centro 
Pop e Casa de Passagem de Piracicaba.

DIÁLOGOS & GESTÃO

Oficina
ELABORAÇÃO DE PROJETOS CULTURAIS     
Com Márcio Sartório
Oficina prática concebida para aproximar 
artistas, produtores e fazedores de cultura 
dos mecanismos de incentivo cultural, com 
foco na Política Nacional Aldir Blanc (PNAB).

Dia 19. Sábado. 
15h às 17h. 
Cafeteria.
Grátis. A partir de 
10 anos. 

 Acessível

 LIBRAS

Dia 12. Sábado. 
12h às 17h30. 
Estação da 
Paulista - Av. Dr. 
Paulo de Moraes, 
1580. 
Grátis. Para todas 
as idades. Senhas 
30 minutos antes.

De 23/9 a 7/10. 
Quartas. 13h30 
às 17h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir de 
12 anos. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 8 e 9. Terça 
e quarta. 18h e 
22h. 
Rua Ângelo 
Luvizotto, s/
nº, centro, 
Cerquilho/SP
Grátis. A partir 
de 16 anos.
Inscrições pelo 
e-mail teatro@
cerquilho.
sp.gov.br.
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ALIMENTAÇÃO

Oficina
OFICINA DE BIOCERÂMICA COM 
RESÍDUOS ORGÂNICOS     
Com Daniele Truguillo da Remino Lab
Oficina de transformação de resíduos orgânicos 
e caixas de ovos em peças criativas e funcionais. 
Voltada aos participantes das instituições 
sociais atendidas pelo programa Sesc Mesa 
Brasil Piracicaba e demais interessados.

JOVENS

JUVENTUDES

Encontro
JOVENS PELO CLIMA      
Tendo como cola a questão climática, esse mês, 
os jovens aprenderão como a educomunicação 
socioambiental pode acontecer por meio de 
desenhos, slogans, marcas e símbolos que 
unem expressão, ativismo e identidade grupo. 

Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL       
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar 
novos beats, letras, melodias e rimas. Não 
precisa saber tocar, nem cantar, basta 
se interessar pelo universo musical.

Bate-Papo
LITERANDO: DESCOMPLICANDO AS OBRAS 
LITERÁRIAS DOS VESTIBULARES       
Com Adriana Marcon, doutora em Letras, 
professora, revisora de textos e tradutora
Encontros que exploraram os principais temas e 
estruturas das obras dos vestibulares da Fuvest 
e da Unicamp, a partir da leitura dos livros e 
análise de trechos selecionados. A ideia é que 
todo mundo participe ativamente. Nesse mês 
vai tratar de: Os funerais da mamãe grande 
de Gabriel García Márquez (10/9) e Balada de 
amor ao vento de Paulina Chiziane (22/9).

Dias 3 e 9. Quinta 
e quarta. 14h às 
16h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 1, 15 e 29. 
Terças. 17h30 às 
19h30. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir 
de 16 anos.

Quartas. 18h. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dias 10 e 22. 
Quinta e terça. 
18h. 
Sala de Leitura. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

 Acessível
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Encontro
ESPAÇO JUVENTUDES     
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc 
Espaço onde os jovens encontram atividades 
culturais de vários jeitos, para expressar toda 
sua potencialidade, num ambiente leve, cheio 
de cultura, autonomia e conversa boa. 

Encontro 
CONECTA+ ONDE IDEIAS SE ENCONTRAM 
E DESAFIOS VIRAM JOGO!       
Com Eliane Novello, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Em cada encontro mensal, num ambiente 
acolhedor e participativo, jovens se reúnem 
para encarar desafios com jogos de tabuleiro 
e cartas, trocar ideias, descobrir novas 
formas de se comunicar, pensar rápido, criar 
estratégias, trabalhar em equipe e dar risadas. 

Oficina
SOM MAIOR    
Importantes figuras da música brasileira, com o 
apoio do Sesc, conversam com estudantes. Com 
o objetivo de despertar nos jovens o interesse 
pela música, desenvolver o senso crítico e 
aprimorar o talento musical, o projeto incentiva 
a formação de novas bandas para que, ao fim 
do ano, esses grupos se apresentem no palco. 

Bate-Papo
EXPRESSA AÍ!      
Com Samuel Gachet, educador em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Encontros para o livre expressar, com práticas 
voltadas para leitura, interpretação crítica 
e comunicação. A proposta é utilizar de 
ferramentas/manifestações artísticas com o 
Slam e o Fanzine, para proporcionar um ambiente 
acolhedor e inspirador onde os participantes 
possam exteriorizar sentimentos e pensamentos.

Dias 5, 19 e 26. 
Sábados. 16h às 
17h30.  
Dia 12. Sábado. 
14h30 às 17h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dia 5. Sábado. 
14h30 às 16h.  
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

Dias 4 e 11. 
Sextas. 13h. 
Teatro. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.
Ingressos 1 
hora antes.

 Acessível

Dia 19. Sábado. 
14h30 às 16h. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.
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Bate-Papo
DEIXA EM OFF     
Com Abigair Domingos, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Por meio de uma conversa honesta que 
assuntos do dia a dia das/dos jovens são 
levantados e a troca de ideias e dinâmicas 
desenvolvidas com as educadoras, deixam 
o clima mais firmeza! Em cada encontro, o 
tema do próximo é pensado pela galera.

Oficina
LAB DANCE     
Com Abigair Domingos, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Um ambiente de criação, experimentação e 
movimento. Com o apoio da educadora como guia, 
você pode explorar seu estilo, trocar ideias, criar 
coreografias e soltar a criatividade em grupo. 

LITERATURA

ENTRELINHAS - ESCRITORAS 
BRASILEIRAS CONTEMPORÂNEAS

Debate
REDEMOINHO EM DIA QUENTE, 
DE JARID ARRAES    
Com mediação de Rebeca Chibeni, professora  
Jarid Arraes, uma importante voz da literatura 
contemporânea, com um livro de contos sobre 
mulheres brasileiras que não se encaixam em 
padrões e desafiam expectativas. Focando 
nas mulheres da região do Cariri, no Ceará, os 
contos desafiam classificações e misturam 
realismo, fantasia, crítica social e uma 
capacidade ímpar de identificar e narrar o 
cotidiano. Durante o encontro terá serviço de 
alimentação correlacionado ao livro do mês. 

Dia 24. Quinta. 
18h30 às 20h. 
Sala do Curumim. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dias 26 e 
27. Sábado e 
domingo. 14h30 
às 16h. 
Sala de Expressão 
Corporal. 
Grátis. A partir 
de 13 anos.

 Acessível

Dia 20. Domingo. 
10h30 às 12h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível
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Vivência
ESCREVER JUNTOS   
Com Tiago Luz, Mestre em Artes 
Cênicas e Direção Teatral
Atividade convida o público a datilografar, em 
uma máquina de escrever, fragmentos criados 
em diálogo com grandes nomes da literatura. 

Vivência
QUE LIVRO EU SOU   
Com Tiago Luz, Mestre em Artes 
Cênicas e Direção Teatral  
Uma experiência poética e performática de 
incentivo à leitura em que um jogo, os performers 
leem passagens literárias e convidam o público 
a adivinhar a quais livros os trechos pertencem.

Lançamento de livro
BRASIL: TERRA INDÍGENA  
Com o autor Marcos Pereira Rufino
O autor convida a olhar o país a partir de seus 
primeiros habitantes e a reconhecer que a 
história brasileira é indissociável da história de 
seus povos indígenas. Ao combinar narrativa 
acessível e sólida reflexão antropológica, o 
livro mostra como povos originários moldaram 
paisagens, cidades, línguas, lutas políticas 
e a própria ideia de futuro no Brasil. 

MEIO AMBIENTE

Oficina
CLUBE DA HORTA  
Com Cabe o Mundo na Minha 
Horta e Bora Permaculturar
Atividades na Horta Agroecológica do Sesc, 
onde a cada dia a realidade observada nos solos, 
plantas e animais, desafiará os participantes 
a estudarem, experienciarem e tomarem 
decisões sobre o espaço de vivência.

Dia 6. Domingo. 
13h30 às 16h30. 
Sala de Leitura.
Grátis. A partir 
de 10 anos.

 Acessível.

Dia 7. Segunda. 
14h às 16h. 
Sala de Leitura.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dia 27. Domingo. 
11h às 13h. 
Teatro.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Quartas. 16h30. 
Horta.
Grátis. Para 
todas as idades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivência  
EDUCAÇÃO POLÍTICA E MEIO AMBIENTE 
Com 3Palitos
A atividade apresenta por meio de jogos 
rápidos, o funcionamento dos três poderes e o 
processo de criação de leis na Câmara Municipal, 
destacando sua importância para as políticas 
públicas e mostrando como a sociedade e o 
coletivo são importantes para aprovar um projeto 
de lei. Conectando a educação política aos 
desafios ambientais e climáticos. Programação 
complementar ao V Ciclo de Eventos sobre 
Mudanças Climáticas de Piracicaba.

Vivência  
POLÍTICA EM JOGO: CIDADE, 
MEIO AMBIENTE E CLIMA  
Com 3Palitos
Por meio de jogos e dinâmicas interativas os 
participantes compreenderão como funcionam os 
três poderes, as eleições, e as responsabilidades 
do Executivo e Legislativo das cidades, com 
base em exemplos de Piracicaba. O encontro 
conecta a educação política e participativa 
com ações fundamentais, como a arborização 
urbana e a construção de políticas públicas 
de enfrentamento às Mudanças Climáticas. 
Programação complementar ao V Ciclo de Eventos 
sobre Mudanças Climáticas de Piracicaba. 

LIXO: MENOS É MAIS  

Bate-papo 
DO DESCARTE À TRANSFORMAÇÃO      
Bate-papo com o Diretor Leonardo Brant, 
após exibição do documentário "DescArte" 
[BRA, 2021, 52'], ampliando o debate 
sobre redução, reutilização e reciclagem de 
resíduos. A atividade compõe a programação 
da Semana Lixo Zero de Piracicaba. 

Dias 5/9 e 3/10. 
Sábados. 14h às 
16h. 
Cafeteria.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 19. Sábado. 
14h às 16h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 13 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 22. Terça. 19h 
(exibição) e 20h 
(bate-papo). 
Teatro.
Grátis. Para 
todas as idades.
Ingressos 1 
hora antes.
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Vivência 
SEPARAR PARA TRANSFORMAR: 
CAMINHOS DA RECICLAGEM      
A atividade convida o público a refletir sobre 
a importância de cada pessoa na gestão 
dos resíduos quando descartados de forma 
adequada, os materiais recicláveis contribuem 
para a preservação do meio ambiente. Visita 
a Cooperativa Reciclador Solidário apresenta 
como acontece a triagem e a venda dos 
materiais recicláveis. A atividade compõe a 
programação da Semana Lixo Zero de Piracicaba.

Feira 
TROCARIA       
A sustentabilidade também acontece nas 
pequenas ações. No Trocaria, você traz até 
10 peças de roupa em bom estado e troca 
por moedas sociais, que podem ser usadas 
para escolher outras peças disponíveis. 
A atividade integra a Feira da Barganha, 
durante a Semana Lixo Zero de Piracicaba. 

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ATELIÊ ABERTO DE COSTURA E AFINS    
Com a costureira Tizuko Mizuno
Espaço aberto de trocas e experiências em 
ateliê, costura e afins. Com algumas máquinas 
de costura disponíveis, em horário livre para 
aqueles que gostariam de trabalhar na arte 
da costura. Não há pré-requisito. Necessário 
trazer seus materiais para costurar.

Oficina
BORDANDO MULHERES EM NÓS    
Com a costureira Luci do Studio Oca 
e a psicóloga Claudia Suster
Encontros de bordado abertos a mulheres, 
criando um espaço de convivência, troca e 
expressão. Entre linhas e tecidos, costuram-
se histórias, afetos e possibilidades, em 
um ambiente acolhedor e sensível. Não é 
preciso saber bordar para participar.

Dia 23. Quarta. 
14h às 16h. 
Local externo: 
Cooperativa 
Reciclador 
Solidário (Bairro 
Ondinhas, 
Piracicaba/SP).
Grátis. A partir 
de 16 anos.
Inscrições a partir 
de 1/9 às 14h 
pelo Código QR.

Dia 26. Sábado. 
9h às 13. 
Local externo: 
Estação da 
Paulista (Av. Dr. 
Paulo de Moraes, 
1580, Paulista).
Grátis. Para 
todas as idades.

De 4 a 25. Sextas. 
14h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir de 
14 anos.  
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível.

De 5/9 a 31/10. 
Sábados. 10h às 
13h (exceto dia 
3/10).  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir de 
16 anos. Senhas 
30 minutos antes.

 Acessível.
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Curso
OFICINA DE PINTURA EM VASOS DE BARRO    
Com a doutoranda em Artes Lara Balaminuti
Atividade convida os participantes a explorar 
cores, formas e padrões de maneira livre e 
criativa. Cada pessoa recebe um vaso para 
intervenção, experimentando técnicas simples de 
pintura e composição, incentivando a expressão 
individual e o contato com o fazer manual.

Curso
ENCADERNAÇÃO COPTA   
Com Sylvia Sato, educadora 
em tecnologias e artes
Apresentação das técnicas e a história que 
envolvem o processo da encadernação copta, 
com informações sobre tipos e gramaturas 
de papéis, criação e customização de capas, 
bem como a característica da costura copta. 
Não é necessário conhecimento prévio.

Oficina 
CHAVEIROS PARA BORDAR  
Com Sylvia Sato, educadora 
em tecnologias e artes
Que tal aprender a bordar em mini bastidores? 
Nesta oficina as pessoas trabalham 
a criatividade e a manualidade para 
desenvolver peças bordadas que carregarão 
consigo como chaveiros ou pingentes.

Dia 6. Domingo. 
14h às 17h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
 R$4,50
 R$7,50
 R$15        
A partir de 16 
anos. Inscrições 
on-line a partir 
do dia 1/9.

 Acessível.

De 4 a 18. Sextas. 
18h30 às 21h30 
(Turma 1). 
De 15 a 17. Terça 
a quinta. 14h às 
17h (Turma 2). 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
Grátis. A partir de 
16 anos. 

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 7. Segunda. 
10h às 12h30 
(Turma 1). 
Dia 7. Segunda. 
14h às 16h30 
(Turma 2). 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Oficina 
PRÁTICAS DE BORDADO LIVRE: 
CONTA UM PONTO  
Com Sylvia Sato, educadora 
em tecnologias e artes
Momento de experimentação do universo têxtil 
e suas possibilidades de expressão através 
do bordado livre. Os encontros acontecem 
às quartas-feiras à noite. Não é necessário 
conhecimento prévio da técnica trabalhada, 
apenas abertura para a criação de redes de 
afetos, entre nós, tramas, linhas e fios.

Curso
GRAVURAS URBANAS: TÉCNICAS 
DE ARTE URBANA 
Com os artistas Diogenes Moura e Junior Bardini
O curso de iniciação à arte urbana com foco 
em técnicas do estêncil, passando pelo spray, 
recortes e composições diversas. Um convite à 
poética das artes urbanas, estimulando a criação 
e autonomia criativa como linguagem artística.

Curso 
FÁBRICA DE MEMÓRIAS: DO RELATO 
ORAL AO VÍDEO DIGITAL  
Com Wanderley Garcia, jornalista, doutor em 
Educação e fundador do portal dajanela.com.br
A atividade propõe o uso de recursos 
tecnológicos para transformar memórias 
pessoais em conteúdos digitais. A partir de 
relatos, o público experimenta etapas de escuta, 
organização de ideias, escrita e criação, refletindo 
sobre como histórias de vida podem ganhar novos 
formatos e circular em diferentes linguagens, 
entre memória, tecnologia e expressão artística.

De 23 a 30. 
Quartas. 18h30 
às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

De 12 a 26. 
Sábados. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 2 a 23/10. 
Sextas. 19h30 às 
21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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Curso
CURSO DE SASHIKO - INTRODUÇÃO 
AO BORDADO JAPONÊS 
Com a artista Selma Mizuno
Atividade ensina a técnica básica do bordado 
japonês Sashiko, por meio da execução de um 
ponto simples, promovendo o desenvolvimento 
da coordenação motora, criatividade e 
valorização de técnicas artesanais.

Curso 
GRAVURAS URBANAS: TÉCNICAS 
DE XILOGRAVURA 
Com os artistas Diogenes Moura e Junior Bardini
Iniciação à arte urbana com foco em técnicas 
da xilogravura, passando pelo desenho, entalhe, 
corte, composição e impressão. Um convite à 
poética das artes urbanas, estimulando a criação 
e autonomia criativa como linguagem artística. 

 

Curso
TECNOTRÔNICA - ARDUINO: DO BÁSICO AOS 
PRIMEIROS PROJETOS EM AUTOMAÇÃO     
Com Professores Eduardo Cruz 
e Vanessa Mussini
Este curso ensina Arduino a partir dos 
conceitos básicos de eletrônica, arquitetura, 
montagem de circuitos e desenvolvimento de 
programação até os primeiros projetos em 
automação. O curso é para iniciantes, prático 
e composto por diversos pequenos projetos.

Oficina 
ATUALIZA AÍ!  
Com Maurício Pinheiro, Educador 
em Tecnologia e Artes
A atividade propõe conversas acessíveis sobre 
impactos, desafios e oportunidades do mundo 
digital, estimulando a reflexão crítica, a troca 
de ideias e o uso consciente das ferramentas 
tecnológicas no cotidiano e ampliando repertórios 
para lidar com mudanças e possibilidades.

Dias 13 e 20. 
Domingos. 10h às 
13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$9
 R$15
 R$30 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 13 a 27. 
Domingos. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 15/9 a 6/10. 
Terças. 19h às 
22h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 16. Quarta. 
19h30 às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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Curso 
LABORATÓRIO DE SOLUÇÕES COM 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL  
Com Maurício Pinheiro, Educador 
em Tecnologia e Artes
A partir de desafios reais, os participantes 
experimentam ferramentas de inteligência 
artificial para investigar problemas, organizar 
ideias e criar propostas de solução. 
A atividade apresenta caminhos para 
transformar necessidades do cotidiano em 
protótipos, planos ou conteúdos, discutindo 
usos criativos, limites éticos, autoria e 
colaboração nos processos de inovação.

Oficina 
CURRÍCULO PARA O MUNDO DIGITAL  
Com Maurício Pinheiro, Educador 
em Tecnologia e Artes
Como elaborar um currículo atraente e eficiente 
para disputar vagas no ambiente digital? 
A atividade apresenta conceitos básicos, 
princípios de organização e formatação, além 
de estratégias para destacar experiências, 
habilidades e objetivos profissionais em 
plataformas on-line, ampliando as possibilidades 
de inserção no mundo do trabalho.

Curso
COSTURANDO CALÇA TULIPA   
Com Malu Boscariol e Matheus Belloto
Atividade ensina a confeccionar uma calça com 
barra tulipa, também conhecida como barra 
envelope ou assimétrica. Uma peça que traz um 
toque de sofisticação e movimento ao visual. 

De 17/9 a 1/10. 
Quintas. 19h30 
às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 25. Sexta. 
19h30 às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dias 27/9, 3, 11 e 
18/10. Domingos. 
10h às 13h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$15
 R$25
 R$50 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e  
Atividade Física
SEMANA MOVE 
A 14ª edição da campanha que incentiva a prática 
esportiva e a produção de hábitos saudáveis, 
com atividades gratuitas para todas as pessoas.

Vivência
MOVE PARKOUR: SALTOS E DESCOBERTAS 
Com Fernando Oliveira, professor de Ginástica
Uma vivência de parkour com AirTrack que 
convida os participantes a explorar movimentos 
como saltar, equilibrar-se, rolar e superar 
obstáculos de forma segura e divertida.

Oficina
ENTRE BAMBUS - MOVIMENTO NATURAL  
Com Pirambô
A atividade convida crianças e adultos a explorar, 
criar e se movimentar de forma livre e divertida. 
Entre desafios, descobertas e brincadeiras, o 
convidando todos a tirar os sapatos e vivenciar 
novas possibilidades com os bambus.

Oficina
DANÇAS URBANAS  
Com Felipe Baro, bailarino e coreografo
As aulas propõem valorizar a manifestação 
cultural popular urbana que surgiu e se 
popularizou nas periferias do Rio de Janeiro, 
onde adultos e jovens pretos se reúnem para 
realizar bailes nos bairros periféricos. Esses 
bailes são marcados por músicas dançantes e 
elegantes, incluindo soul, funk, R&B e jazz. 

Dia 22. Terça. 18h 
às 21h. 
De 23 a 25. 
Quarta, quinta 
e sexta. 14h às 
19h. 
Dias 26 e 27. 
Sábados e 
domingos. 10h às 
17h. 
Ginásio. Grátis. 
Para todas 
as idades.

 Acessível

Dias 22 e 23. 
Terça e quarta. 
14h às 18h.Dias 
24 e 25. Quinta 
e sexta. 16h às 
20h. 
Dias 26 e 
27. Sábado e 
domingo. 10h às 
14h.  
Praça. Grátis.  
Para todas 
as idades.

Dia 22. Terça. 
14h30 e 18h30. 
Dia 23. Quarta. 
14h30. 
Dia 24. Quinta. 
13h30  e 18h30. 
Dia 25. Sexta. 
14h30 e 19h30.  
Sala de Expressão 
Corporal. Grátis.  
Para todas as 
idades. 

 Acessível
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Aula Aberta
DESAFIO GMF  
Com Via Esportiva, DJ Naomi e 
educadores físico-esportivos do Sesc
O desafio tem como objetivo apresentar 
diferentes formas de treino e ampliar as 
possibilidades de movimento para todas as 
idades. A prova será composta por uma sequência 
de exercícios baseada nos padrões fundamentais 
de movimento, envolvendo força, agilidade, 
coordenação, resistência e tempo de resposta. 

Oficina
CONEXÃO AQUÁTICA  
Com Bast Play
Uma gincana aquática que convida os 
participantes a vivenciarem desafios, brincadeiras 
e atividades cooperativas no ambiente da piscina. 

Vivência
BIKE  
Com educadores físico-esportivos do Sesc
Atividade realizada em uma bicicleta 
estacionária que simula as diferentes 
condições, como subidas, descidas e mudanças 
de velocidade, estimulante e divertida.

Vivência
JOGANDO JUNTO COM GABI ZANOTTI  
Com Gabi Zanotti, jogadora profissional
Bate-papo e vivênciacom a atleta Gabi 
Zanotti. Uma oportunidade para conhecer 
de perto a trajetória dessa esportista e 
vivenciar o futsal em sua essência.

Dia 22. Terça. 
18h30 e 21h30.  
Ginásio.  
Grátis. A partir de 
12 anos. 

 Acessível

Dias 23 e 24. 
Quarta e quinta. 
14h às 16h. 
Piscina. Grátis.  
Para todas as 
idades. 
Necessário 
credencial plena 
ou atividades 
válidas e exame 
dermatológico. 

Dia 23. Quarta. 
19h30 às 20h30. 
Sala de Expressão 
Corporal.  
Grátis. A partir de 
12 anos. 

 Acessível 
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 24. Quinta. 
18h30 às 21h30. 
Ginásio.  
Grátis. A partir de 
13 anos. 

 Acessível

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



27
Oficina
CIRCUITO BOLA GIGANTE   
Com Tekokatu Eventos
Atividade lúdica e inclusiva com bolas gigantes 
que convida os participantes a explorar diferentes 
formas de movimentação, cooperação e interação. 

Oficina
JOGOS DE PRECISÃO   
Com Tekokatu Eventos
Uma atividade desafiadora que reunirá 
diferentes jogos esportivos, tendo a precisão 
como elemento principal. Os participantes 
serão convidados a experimentar estratégias, 
desenvolver a coordenação motora e testar 
a concentração em desafios que valorizam 
a habilidade, a criatividade e a interação.

Vivência
MINIESPORTES   
Com educadores físico-esportivos do Sesc
Atividades recreativas com diversas modalidades 
esportivas para práticas em espaços reduzidos 
e com diferentes formas de participação.

Oficina
FLAGFOOTBALL   
Atividade voltada para toda a família, para 
diferentes faixas etárias. Essa modalidade 
é uma variação do futebol americano, 
praticada sem contato físico intenso. Em 
vez de derrubar o adversário, os jogadores 
devem retirar uma fita (flag) presa à cintura 
do jogador que está com a bola.

Oficina
FESTIVAL DE BASQUETE 3X3 FEMININO   

Dia 25. Sexta. 
14h às 16h. 
Local externo: 
Apae (Para os 
Alunos da Apae). 
Grátis.  
Dia 27. Domingo. 
9h30 às 11h30. 
Local externo: 
Esalq. Grátis.  
A partir de 6 anos.

Dia 26. Sábado. 
10h às 13h. 
Ginásio. Grátis.  
A partir de 6 anos. 

 Acessível

Dia 26. Sábado. 
14h às 17h. 
Ginásio.  
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível

Dia 27. Domingo. 
9h às 13h. 
Local externo: 
Esalq. Grátis.  
Para todas 
as idades.

Dia 27. Domingo. 
9h30 às 17h30. 
Ginásio. Grátis. A 
partir de 14 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS 
Ação integrante do Programa Sesc Empresa 
realizada por todas as unidades do Sesc SP, 
entre os meses de setembro e dezembro, 
em comemoração ao Dia do Comerciário 
(30 de outubro). Tem por objetivo atender 
e promover a socialização, ampliar o 
acesso ao lazer e à difusão da prática 
de atividades físicas e esportivas, como 
forma de favorecer o desenvolvimento 
integral dos trabalhadores das empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo.

Torneios e campeonatos
TÊNIS DE MESA 
Com Paulo Camargo, renomado mesatenista 
e gestor esportivo de Piracicaba
Participe de vivências de tênis de 
mesa em sua empresa. Conheça a 
modalidade, pratique e divirta-se!

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE TÊNIS DE MESA 

Aula aberta
ESPAÇO CONSCIÊNCIA  
Conjunto de práticas que integram corpo 
e mente e trabalham a expressão corporal, 
conectando o indivíduo ao coletivo, a 
sociedade e a natureza. As práticas 
estimulam a percepção corporal e promovem 
o autocuidado e o movimento consciente.

Vivência
AMANHECER COM YOGA       
Com Tânia, educadora em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Prática que proporciona bem-estar. Convidamos 
a todos para participar e desfrutar de um 
momento relaxante e harmônico. Traga seu 
tapete e aproveite essa experiência ao ar livre.

De 8 a 11. Terça a 
sexta. 9h às 17h. 
Empresas 
convidadas. 
Grátis. A partir 
de 16 anos.

Dias 12 e 
13. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h. 
Ginásio.  
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível

Domingos. 10h às 
11h. 
Praça.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

Dia 27. Domingo. 
8h. 
Gramado da 
ESALQ/USP. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.
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RECREAÇÃO ESPORTIVA 
Grátis. Recomenda-se o uso de trajes esportivos.

Todas as idades

A partir de 12 anos

A partir de 12 anos

De 11 a 15 anos

A partir de 12 anos

A partir de 12 anos

A partir de 12 anos

Todas as idades

Todas as idades

A partir de 12 anos

A partir de 12 anos

Tênis de Mesa

Vôlei

Basquete

Futsal Jovem

Quimbol

Basquete

Futsal

Miniesportes

Recreação 
Esportiva Livre

Volei Iniciação 
(rede 2,24m)

Volei  
(rede 2,43m)

13h30

20h

13h30 e 17h30

15h e 19h30

13h30

18h30

15h

13h30 e 17h30

18h30

18h30

9h30

15h

9h30

15h30

12h

12h30

13h

15h

9h30

15h

12h

9h30

14h

9h30

14h

12h

15h

Ter e Qui Qua e Sex DomingoSábado

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Promove a prática de atividades físicas de forma adequada às 
expectativas e ao estilo de vida de cada indivíduo, por meio 
de treinos individuais, treinos coletivos e aulas em grupo.  

 

 13h30 9h30Treinos 
individuais

Terça e Quinta Sáb, Dom e Fer.Quarta e Sexta

13h30

A partir de 12 anos
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Programa que proporciona o acesso ao meio líquido, promovendo 
uma relação positiva das pessoas com este ambiente.

19h30 às 20h20 16h30 às 17h30

14h30 às 15h20

15h30 e 18h30

Condicionamento 
Físico Aquático

Práticas Aquáticas 
6 a 12 anos

Práticas Aquáticas 
a partir de 12 anos

Terça e Quinta Quarta e Sexta

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, para todas as idades. Grátis.

`

18h30 e 19h30

16h30

14h30 9h30

18h30

16h

18h30

18h30

14h

20h

17h

16h30

3 a 6 anos

Vôlei

Vôlei

Vôlei

Iniciação ao Vôlei

Vôlei

Basquete

Badminton  

6 a 10 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte Para 
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

Ter e Qui Qua e Sex DomingoSábado

Futsal feminino 20h

Clube da Corrida 
e Caminhada

16h30 e 20h30
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A partir de 12 anos

16h30 e 20h30Yoga

Terça e Quinta Quarta e Sexta

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham 
a expressão e percepção corporal, promovendo o 
autocuidado e o movimento consciente.

Crianças    

CENA CRIANÇA 

Espetáculo
A MÁQUINA DE MÚSICAS SEM FIM  
Com Trupe Arlequinos & Colombinas 
Um grande desastre aconteceu! As músicas 
sumiram do universo, e as únicas criaturas 
capazes de salvar o mundo são as crianças! 
A máquina de música sem fim convoca para 
uma grande missão as terráqueas Andi e 
Juru, crianças entediadas e sem imaginação. 
Através das melopiterianas Sábia e Rouxinol, 
conhecemos o planeta Melôpiter, responsável 
pela produção de músicas. Quais são as peças 
essenciais para recuperar a música do mundo? 

Espetáculo
PEQUENAS CURAS PARA UM MUNDO GRANDE   
Com Fabíola Rosa e Cris Miguel
Depois de um feitiço atrapalhado, uma 
antiga bruxa da mata acaba se 
transformando em duas. Para quebrar o 
encanto, apenas um curandeiro de
coração puro poderá ajudá-la. Será que 
ela irá encontrar esse curandeiro?
Será que o feitiço será desfeito?

Dia 5. Sábado. 
16h. 
Teatro.
Grátis para 
crianças até 
12 anos
 R$12
 R$20
 R$40 

 Acessível

 LIBRAS

Dia 12. Sábado. 
16h. 
Teatro.
Grátis. 

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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Espetáculo
GIRA VENTO: UMA VIAGEM 
PELOS CANTOS DO BRASIL    
Com Cia. Amálama - Roda das Artes
Um quintal, duas meninas e muita curiosidade. 
"Por que as asas das borboletas brilham?", 
perguntava uma. "Por que o vento é sempre 
fresco?", perguntava a outra. De repente, 
um vento forte as faz voar para o lugar 
onde os cantos nascem e contam histórias. 
Em busca da voz do vento, percorrem as 
cinco regiões do Brasil, conhecendo seus 
costumes, vozes, cores e tradições em uma 
jornada de descobertas e encantamento.

Espetáculo
TÔ FRACO, TÔ FRACO   
Com Companhia Azul Celeste
Um pequeno galinheiro é convertido em metáfora 
das relações humanas, onde fragilidade e 
potência caminham juntas e cada pena carrega 
uma história, um medo, uma cor. O espetáculo 
acompanha Choca, Garnisé e D'Angola num 
território de cantos interrompidos, silêncios 
que doem e aprendizados necessários: 
existir é também resistir; e o riso, quando 
não enxerga o outro por inteiro, pode ferir.

HOJE É DOMINGO...  

Oficina
CAFÉ DE BRINCAR     
Com Coletivo Foca
Relembrando e valorizando a cultura do café 
do interior paulista, as crianças transformação 
cápsulas de café usadas, em brincadeiras. 
Além de abordar a reutilização de resíduos, 
a atividade traz histórias do personagem 
caipira, malandro, esperto e divertido: Pedro 
Malasartes. A partir das histórias, as crianças 
criarão personagens e cenários com as cápsulas 
de café usadas. Para crianças de 6 a 12 anos, 
acompanhadas de um adulto responsável. 

Dia 19. Sábado. 
16h. 
Teatro.
Grátis para 
crianças até 
12 anos
 R$12
 R$20
 R$40 

 Acessível

Dia 26. Sábado. 
16h. 
Teatro.
Grátis para 
crianças até 
12 anos
 R$12
 R$20
 R$40 

 Acessível

Dia 6. Domingo. 
13h45 e 15h15. 
Sala do Curumim. 
Grátis. De 6 
a 12 anos. 
Senhas 30 
minutos antes. 
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Vivência
BRINCADEIRAS DE CAPOEIRA     
Com Instituto Afropira
Usando a capoeira como recurso de linguagem 
e movimento, a vivência visa promover 
a interação de crianças e responsáveis 
por meio de brincadeiras que estimulam 
o corpo e a reflexão a respeito de valores 
afrobrasileiros presentes nessa manifestação.

Vivência
LEITURAS COM AFETO  
Com Cia Clara Rosa
Numa instalação artística, entre cestos com 
livros e almofadas de raízes, o projeto "Leituras 
com Afeto" oferece uma experiência acolhedora 
em mediação de leitura para protagonizar o 
livro, o leitor e a literatura. As atividades são 
conduzidas por narradores/mediadores e 
colecionadores de livros, que valorizam seus 
detalhes, desde a virada de página, à exploração 
de sua materialidade gráfica, para que a 
leitura promova afetos. As famílias também 
são estimuladas a lerem entre si e uma para 
outra, como um exercício de profundo afeto.

ATELIÊ DE ARTE PARA CRIANÇAS E FAMÍLIAS

Oficina
MAPA DE ARTISTA  
Com Coletivo Caravana
Artista carioca pioneira na arte conceitual 
e videoarte, Anna Bella Geiger é conhecida 
por suas experimentações cartográficas que 
questionam fronteiras, territórios e o pensamento 
ocidental. Inspirados livremente por sua 
série de mapas imaginários e "Fronteiriços", 
os participantes criarão seu próprio mapa 
de um lugar inventado ou de seus afetos, 
utilizando técnicas de colagem e desenho.

Dia 13. Domingo. 
14h. 
Sala do Curumim. 
Grátis. Para 
todas as idades. 

 LIBRAS

Dia 20. Domingo. 
13h. 
Sala de Leitura. 
Grátis. Para 
todas as idades. 

 Acessível 

Dia 12. Sábado. 
14h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.
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Oficina
CARTAZ DE ARTISTA    
Com Coletivo Caravana
Neste encontro, os participantes criarão 
cartazes de intervenção urbana com frases de 
impacto sobre causas sociais ou ambientais que 
consideram importantes, explorando a linguagem 
do lambe-lambe, inspirados livremente pelo 
artivista paulistano, Mundano, conhecido por 
seus "grafites paporreto" e pelo projeto "Pimp 
My Carroça", que utiliza a arte urbana como 
ferramenta de ativismo social e ambiental. 

Vivência
VARAL DE HISTÓRIAS: CONTAR 
É BRINCAR JUNTO! 
Com Priscila Cabral, educadora 
infantojuvenil do Sesc   
Varal de Histórias é uma proposta lúdica de 
mediação narrativa voltada para crianças da 
primeira infância e suas famílias, inspirada nos 
princípios do brincar livre. A atividade transforma 
a contação de histórias em uma experiência 
de brincar, imaginar e criar coletivamente. 

OCUPAÇÃO DE BRINCAR

Oficina
JARAGUÁ PIÁ - QUANDO O JARAGUÁ CHEGA: 
BRINCADEIRAS E ENCANTAMENTO! 
Com Coletivo Amar é Elo 
Convite ao público para brincar com o 
Jaraguá, figura encantada dos Reisados e 
folguedos populares nordestinos. Em uma 
vivência interativa, bonecos e personagens 
da cultura popular promovem jogos, 
desafios corporais, cantorias e momentos 
de encantamento, convidando crianças e 
adultos a vivenciar a tradição por meio do 
corpo, da imaginação e da alegria coletiva.

Dia 26. Sábado. 
14h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 3 e 17. 
Quintas. 18h30. 
Espaço de Brincar.
Grátis. Até 6 anos.

 Acessível

Dias 5 e 19. 
Sábados. 10h30 
às 12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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CAMINHOS DO BRINCAR! 

Vivência
EXPERIÊNCIAS LIVRES PARA 
A PRIMEIRA INFÂNCIA  
Com educadora infantojuvenil do Sesc
Convite aos bebês e crianças da primeira 
infância, junto com suas famílias, a vivenciarem 
experiências livres em um espaço com 
materiais diversos e não estruturados. Em 
um ambiente acolhedor, as crianças exploram 
sons, movimentos, texturas e criações, 
guiadas pela curiosidade, pelo corpo e pelas 
interações, enquanto o brincar se torna 
um caminho de descobertas e vínculos.

CHÃO BRINCANTE! 

Vivência
QUINTAL DE CANTIGAS E PARLENDAS  
Com Priscila Cabral, educadora 
infantojuvenil do Sesc
Venha transformar pedaços de mundo 
em brinquedo, e o brincar em herança 
viva de pertencimento. No quintal das 
brincadeiras tradicionais, cantigas, 
parlendas e rodas ganham vida através 
das vozes, dos gestos e dos encontros.

Vivência
ENTRE CIRANDAS, CANTIGAS E 
BRINCADEIRAS DE RODA   
Com Priscila Cabral, educadora 
infantojuvenil do Sesc
Entre cirandas, cantigas e brincadeiras de roda 
que atravessam gerações, crianças e famílias 
são convidadas a transformar o chão em um 
grande quintal de encontros. Nesta vivência 
do Chão Brincante, o brincar compartilhado 
fortalece laços, desperta memórias e celebra 
a cultura popular brasileira como território 
de pertencimento, alegria e infância.

Dias 6 e 20. 
Domingos. 10h30 
e 11h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 12 e 
13. Sábado e 
Domingo. 10h30 e 
11h30. 
Área externa 
em frente à Sala 
do Curumim. 
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 26 e 
27. Sábado e 
Domingo. 10h30 e 
11h30. 
Sala do Curumim. 
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Pessoas Idosas
TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS       

Oficina
PASSOS E COMPASSOS 
Com Aline Registro, professora de dança
O corpo ganha voz e expressão nas aulas de 
ritmos do Trabalho Social com Pessoas Idosas. 
Entre passos de ballet, gingados de samba, 
energia do jazz e outros ritmos, cada movimento 
revela histórias, memórias e potências femininas.

Oficina
RITMOS QUE FLORESCEM 
Com Maicon Araki, músico e educador
Vivência que valoriza a cultura popular e o 
envelhecimento ativo. Por meio da música e 
do movimento, estimula a expressão corporal, 
a memória afetiva e a convivência.

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS – PARA 
PESSOAS IDOSAS      
Com educadoras em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Prática corporal coletiva que integra diferentes 
ginásticas - artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim - às manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
Por meio da troca de experiências, de processos 
criativos e de composições coreográficas, 
promove-se relações positivas com a atividade 
física e contribui-se para o bem-estar.   

De 9 a 30. 
Quartas. 14h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 acessível

De 1/9 a 27/10. 
Terças. 14h às 
16h (exceto dia 
8/9) 
De 20/9 a 18/10. 
Domingos. 10h às 
12h (exceto dias 
27/9 e 4/10) 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 acessível

Quintas. 14h30. 
Ginásio.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 acessível
Necessário realizar 
inscrição no curso.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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Aula aberta
DANÇA CIRCULAR    
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc 
Em setembro, a dança circular celebra a 
todos, unindo força, cuidado e presença 
em uma roda de conexão e movimento.

Palestra
PONTO DE ENCONTRO: BATE-
PAPO COM XICO SÁ    
Com Xico Sá, ganhador de importantes 
prêmios do jornalismo
A revista 60+ é uma publicação multidisciplinar, 
editada desde 1988 pelo Sesc São Paulo, 
quadrimestral e dirigida aos interessados nas 
questões do envelhecer.  Seu objetivo é publicar 
textos que abordem as diversas experiências das 
velhices e suas possibilidades. A atividade Ponto 
de Encontro: Bate papo com Xico Sá irá propor 
reflexões sobre o envelhecimento. O Francisco 
Reginaldo de Sá Menezes, mais conhecido 
como Xico Sá escreveu a editoria Envelhecemos 
que fala do próprio envelhecimento. 

Turismo Social
FESTIVAL DE TURISMO “PERTO DA GENTE!”

Oficina
LABORATÓRIO DE PAISAGEM
Com Gui Teixeira 
A instalação convida as pessoas a colaborar 
na criação de maquetes de novos mundos: 
arquiteturas, espaços urbanos, cidades. Essas 
paisagens em miniatura estão em constante 
transformação, alimentadas pela imaginação 
de cada participante. As cidades representam 
construções humanas em diálogo ou conflito 
com a paisagem natural, sendo fruto de disputas 
e negociações entre diferentes interesses. 

Dia 13. Domingo. 
10h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 acessível

Dia 2. Quarta 14h. 
Teatro. 
Grátis. A partir 
de 60 anos. 

 acessível
Ingressos 1 
hora antes.

De 1 a 20/9. Terça 
a Sexta. 13h às 
21h30. Sábados, 
Domingos e 
Feriados. 9h30 às 
17h30. 
Área de 
Exposições. Grátis. 
Para todas 
as idades. 
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RE-CONHECENDO PIRACICABA

Circuito
MAPA AFROCULTURAL  
O percurso proposto expõe parcela significativa 
da história anunciando espaços de (re)
existência negra, que pulsam a memória viva 
de sua cultura. A rota é acompanhada pelo 
Mapa Afrocultural de Piracicaba, uma criação 
do Sesc, que reafirma o reconhecimento 
institucional da contribuição da cultura negra 
para a construção da cidade como um espaço 
identitário da cultura caipira, paulista e brasileira.
Percurso a pé de aproximadamente 4km, 
com paradas em diversos pontos e finaliza 
no Engenho Central até cerca de 12h.

Circuito
ROTAS AFRO - RIO CLARO   
A Rotas Afro em Rio Claro é um projeto de turismo 
cultural que mapeia e percorre os espaços e 
narrativas da história e cultura negra da cidade, 
oferecendo uma caminhada guiada que revela 
monumentos, territórios e personalidades afro-
brasileiras, com o objetivo de valorizar a memória 
e o patrimônio negro do interior paulista. 

Passeio
UM DIA DE CIRCO - ESPAÇO CORPO 
MÁGICO - PAULÍNIA (SP) 
No espaço corpo mágico iremos vivenciar 
modalidades do universo circense, experiências 
artísticas e corporais enriquecedoras, conhecer 
um pouco sobre a história do circo, visitar a 
exposição "Don Ramon" e assistir um lindo 
espetáculo com direito a pipoca e muita diversão. 
Para embarque em todos os roteiros do Turismo 
Social é necessário à pessoa participante 
(adulta, jovem ou criança) apresentar seu 
documento oficial de identificação.

Dia 12. Sábado. 
8h. 
Encontro no Largo 
Santa Cruz (Rua 
Santa Cruz na 
altura do número 
920).  
Para todas 
as idades. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 
1/9 às 14h.

Dia 19. Sábado. 
13h às 17h. 
Encontro às 
12h45 para 
saída às 13h do 
estacionamento 
do Sesc. Grátis.  
Para todas 
as idades. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 
1/9 às 14h.

Dia 24/10. 
Sábado. 7h45 às 
18h.  
Saída 7h45 no 
estacionamento 
do Sesc.
 R$190
 R$285 
Para todas 
as idades.
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 22/9.

TURISMO SOCIAL
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Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR – BERTIOGA (SP) 
Bertioga, uma das cidades mais antigas do Brasil, 
une história e natureza. Com metade de seu 
território protegido pelo Parque Estadual da Serra 
do Mar, é um destino privilegiado por suas belezas 
naturais — e pela localização do Sesc Bertioga.
Para embarque em todos os roteiros do Turismo 
Social é necessário à pessoa participante 
(adulta, jovem ou criança) apresentar seu 
documento oficial de identificação.

Excursão
ONDE NASCE O VELHO CHICO - 
SÃO ROQUE DE MINAS (MG) 
Na Serra da Canastra, a mais de mil metros 
de altitude, nasce o Rio São Francisco, 
entre paisagens de Cerrado, cachoeiras e 
histórias. Visitaremos o Parque Nacional 
da Serra da Canastra, percorrendo 
trilhas de baixa e média intensidade e 
conhecendo suas belezas e tradições.
Para embarque em todos os roteiros do Turismo 
Social é necessário à pessoa participante 
(adulta, jovem ou criança) apresentar seu 
documento oficial de identificação.

De 4 a 8/11.  
Encontro às 
12h30 para 
saída às 13h do 
estacionamento 
do Sesc
 R$770
 R$2.278  
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2/9.

De 14 a 18/10.  
Encontro às 
6h30 para 
saída às 7h do 
estacionamento 
do Sesc
 R$1.700
 R$2.550  
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 3/9.

TURISMO SOCIAL



AGENDA DE DESTAQUES

QUARTATERÇA QUINTA

1

Cinema

De Certa Maneira 

Jovens

Jovens pelo clima

8

Ações para a 

Cidadania

Elaboração de 

projetos culturais

15

Jovens

Jovens pelo clima

Tecnologias 

e Artes

Encadernação 

Copta

22

Cinema

DescArte

Jovens

Literando: 

descomplicando 

as obras literárias 

dos vestibulares

29

Cinema

Na Outra Ilha

Jovens

Jovens pelo clima

2

Música

Rodrigo Belloni  

9

Música

Nervosa

Ações para a 

Cidadania

Elaboração de 

projetos culturais

16

Música

Grupo Palimpsesto

Tecnologias 

e Artes

Encadernação 

Copta

23

Música

Rubinho de Ávilla

Ações para a 

Cidadania

Confeccionando 

sacolas que 

carregam histórias

30

Música

Banda Catarina 

Jones

3

Alimentação

Oficina de 

Biocerâmica com 

resíduos orgânicos

10

Jovens

Literando: 

descomplicando 

as obras literárias 

dos vestibulares

17

Teatro

Hereditária

Tecnologias 

e Artes

Encadernação 

Copta

24

Teatro

Um dia por 

vez faço uma 

nova história 
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SÁBADO DOMINGOSEXTA

4

Jovens

Som maior

Tecnologias 

e Artes

Encadernação 

Copta

11

Dança

Boogie-se 

Jovens

Som maior

18

Música

Criolo

Tecnologias 

e Artes

Encadernação 

Copta

25

Música

Paulão 7 Cordas 

e Tuco Pellegrino

5

Jovens

Conecta+ 

Onde ideias 

se encontram 

e desafios 

viram jogo! 

12

Dança

Oficina Boogie-se: 

Primeiros Passos

19

Ações para a 

Cidadania

A Poesia como 

Espaço de Luta e 

Identidade Surda

26

Jovens

Lab Dance

Meio Ambiente

Trocaria 

6

Música

Bernadete França

Cinema

O Estrangeiro 

13

Música

Núcleo de Samba 

Xô Segunda

Cinema

Pecadores 

20

Música

Bagaço da Laranja

Cinema

Bugonia

27

Música

Aninha Barros 

& Grupo Samba 
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Central de atendimento
Tel.: 19 3437-9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.

Parque aquático

Terça a sexta, das 13h30 às 21h
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 17h30.

Cafeteria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc 
Piracicaba possui Brigada de 
Incêndio treinada com equipamentos 
de segurança e extintores de 
acordo com a legislação vigente. 



SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Tel.: 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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