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gramacao completa, de todas as unida-
des no estado, em sescsp.org.br
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Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagao,

0 Sesc - Servico Social do Comércio
conta com uma rede de 43 unidades
operacionais no estado de Sao

Paulo e desenvolve agdes para
promover bem-estar e qualidade

de vida aos trabalhadores do
comeércio de bens, servigos e turismo,
além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, o

Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organiza¢des nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salide, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc Sao Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.
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Showrs e
Espetaculos

CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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MUSICA 4
TEATRO 19
DANCA 23
CIRCO 25
MUSICA

Carnaval com
Badulaque

Em ritmo de maracatu,
coco e afoxé, o Badulaque
apresenta cang¢des autorais,

marchinhas tradicionais

¢ e versdes inusitadas

de musicas infantis.

Dias 1e 2/3. Sabado

e domingo, 15h.

Local: Espago de Mltiplo
Uso 3. [ GRATIS

L6 Borges

Show traz cancdes de seu
Gltimo album, “Toboga”.
Dias 2 e 3/3. Domingo

E e segunda, 18h.

Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

Flavio Charchar



Folia do Manui

Show com Grupo Manui.
Dias 3 e 4/3. Segunda e
terca, 15h. Local: Espago de
Mltiplo Uso 3. GRATIS

Prettos

Show “Um Brinde ao
Mestre Cartola”.

Dia 4/3. Terga, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Show de Samba Rock
As apresentacdes resgatam
a tradicao do samba-rock
com interpretacdes
diversas de compositores
e cantores nacionais

e internacionais.

De 8 a 22/3. Sabados,
18h. 29/3. Sabado, 17h.
Local: Espaco de Mltiplo
Uso 3.[M GRATIS

Roda de Samba do 14
Com Grupo T6 a Toa.

Dia 23/3. Domingo, 15h.
Local: Espago de Miultiplo
Uso 3.[M GRATIS

24 DE MAIO

Viva Viola! Centenario
de Inezita Barroso

Para celebrar a trajetéria
e o legado da grande
dama da musica caipira,
série de shows, rodas

de viola e bate-papos.

Katya Teixeira

e Renata Mattar
Herdeiras do caminho
aberto por Inezita Barroso
apresentam “Vamos Falar de
Brasil”, mescla do repertério
autoral e de recolhas da
cultura tradicional brasileira.
Dia 7/3. Sexta, 18h.

Local: Praga. [ GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade = Venda on-line Venda presencial

1a9/3* 18/2 19/2
10 a16/3 25/2 26/2
17a23/3 11/3 12/3
24230/3 18/3 19/3
31/3a6/4 25/3 26/3

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao - on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

“Concentracdo das vendas de ingressos em fun¢do
dos dias de Carnaval e Quarta-feira de Cinzas.

Viva Inezita Barroso Roda de Violeiras:
Fabiola Beni e Violeiras Inezita Barroso, 100
Fora da Caixa apresentam © Anos!

releituras de cangdes As violeiras e cantadeiras
que se eternizaram na Adriana Farias, Juliana

voz de Inezita Barroso. Andrade, Katya Teixeira e
Dia 14/3. Sexta, 18h. Vitéria da Viola celebram o
Local: Praca. [/ GRATIS centenario de nascimento
de Inezita Barroso.

Dia 16/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: %y Libras.

Mary Galvao &

Mario Campanha

Mary Galvao consagrou-se
na musica como uma das
Irmas Galvao e, sem a
presenca de Marilene, segue
cantando ao lado de Mario
Campanha. Part. Cacique &
Pajé e Mococa & Paraiso.
Dia 15/3. Sabado, 19h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Juliana Amaral

Show de seu quinto disco
solo, “Cartas de Marear”.
Dia 7/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 12 anos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 5



SHOWS E ESPETACULOS

Samba do Congo
Show visa difundir,
valorizar e incentivar

a arte por meio da
composi¢ao musical,
dando manutencao a
raiz do samba paulista e
a cultura afro-brasileira.
Part. Sergio Vaz, Sahra
Brandao e Michel Yakini.
Dia 12/3. Quarta, 19h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Daniela Fernandes
Show “Ressalto” apresenta
musicas do seu trabalho
autoral mesclando
repertério com obras de
Djavan, Geraldo Azevedo,
Dominguinhos, Catia

de Franga e Rita Lee.

Dia 13/3. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Banda Mantiqueira
O grupo formado por 15
integrantes assina novos
arranjos para musicas
gue passam a compor o
ja extenso repertoério.
Dia 14/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 12 anos

AVENIDA PAULISTA

Banda do Seu Lala
Show recria um auténtico
baile carnavalesco,

com muito brilho,
confete e serpentina.
Dias1e2/3.Sabado e
domingo, 17h. Local:
Térreo. [M GRATIS

Diga Bahia

O grupo traz a alegria
do axé com cangdes
que marcaram a musica

6 EM CARTAZ | MARCO 2025

baiana nos anos 90, além de
cangdes contemporaneas.
Dias 3 e 4/3. Segunda e terga,
17h. Local: Térreo. (Y] GRATIS

The Monic

O grupo apresenta bpm’s
acelerados, vocais rasgados
e melédicos como os

do rock noventista.

Dia 21/3. Sexta, 19h30.
Local: Térreo.

A R$50 m R$25 @ R$15

Sudarshana (ARG)
Show da banda de
hardcore punk.

Dia 22/3. Sdbado, 19h30.
Local: Térreo.

A R$60 m R$30 @ R$18

BELENZINHO

Leoni

Show celebra 40 anos
de estrada num show
repleto de sucessos.
Dias 1e 2/3. Sabado

e domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Belenzinho

Jota.Pé

Show do album “Se o Meu
Peito Fosse o Mundo”.
Dias 3 e 4/3. Segunda e
terga, 18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Berco do Samba de Sao
Mateus

Grupo exalta de uma maneira
bem “bairrista” o samba
que ha mais de 30 anos fez
de S&o Mateus um de seus
maiores redutos. Integra

o projeto Salve Samba.

Dia 7/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Vanessa Moreno

Show do album “Solar”. Part.
Tatiana Parra. Integra o
projeto Estacao Brasileira.
Dia 7/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Jaloo

Show do album “Mau’.
Dia 8/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Caia Carvalho



Junio Barreto
Apresenta seu novo disco,
“O Sol e o Sal do Suor”.
Dia 8/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Sérgio Santos, Maira
Manga e Rafael Altério
Show traz o repertério do
disco “Cortejo”. Integra o
projeto MUsica de Raiz.

Dia 9/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Curumin

O cantor, compositor e
instrumentista apresenta
show de seu mais recente
album, “Pedra de Selva”.
Dia 14/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Maria Esmeralda

Show apresenta o resultado
da parceria entre Thalin,
Cravinhos, iloveyoulangelo,
Pirlo e VCR Slim. Part.
DonCeséo, Servo, Quiriku,
Rubi Assumpcao, Yung
Vegan e Matheus Coringa.
Dia 14/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Rancore

A banda de rock apresenta
show da turné “Relampago”.
Dia 15/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Alice Caymmi

A cantora e compositora
comemora os 10 anos
do album “Rainha dos
Raios” com um show
especial e intimista.

Dia 15/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Junior Braguinha
Sexteto

O artista apresenta show
misturando jazz, funk,
soul, gospel e fusion em
uma performance com
um repertério que passeia
por diferentes influéncias,
como grooves marcantes,
improvisos eletrizantes

e uma musicalidade que
transcende estilos.

Dia 16/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Febem X Sain

Show da mixtape “Highboys”,
fruto da colaboragao dos
artistas Febem, Sain e JXNV$.
Dia 21/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pepe Bueno & Os
Estranhos

Show do album “Bagunca”.
Dia 21/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

BNegao

Apresentagao do

seu primeiro album

solo “Metamorfoses,
Riddims e Afins”.

Dia 22/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

3030

O show traz uma nova
perspectiva do som da
banda carioca, por meio
de arranjos minimalistas
numa versao voz e violdo.
Dia 22/3. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tom Karabachian
Show de seu primeiro album
autoral, “Barato Abstrato”,

SHOWS E ESPETACULOS

que é marcado por inspiragdes
brasileiras de bossa nova e frevo.
Dia 23/3. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

LedGes de Israel

Show comemorativo dos 25
anos de trajetéria da banda
de reggae paulistana.

Dia 28/3. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Veludo

Banda carioca de rock
progressivo apresenta espetaculo
em que faz uma retrospectiva
com musicas de todos os discos
e também do vinil recém-
-langado, “Veludo ao Vivo 1975".
Dia 28/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Velho

Show de langamento do album
“Vingando as Bruxas”. Integra

o projeto MUsica Extrema.

Dia 29/3. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tess Convida Polako

O quarteto apresenta o show
“Referéncias e Influéncias”,
que traz musicas autorais
em um repertério que bebe
diretamente da fonte do rock
and roll classico dos anos 60.
Dia 30/3. Sabado, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Luna Di

A artista catarinense revive
classicos afetivos da musica
brasileira, indo do brega ao
cémico e do vintage

ao moderno.

Dia 30/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

BOM RETIRO
Folia do Bom

Bloco Bergo Elétrico
Show com marchinhas e
musicas infantis adaptadas
para o Carnaval.

Dias 1e 3/3. Sdbado e
segunda, 11h. Local: Praca
de Convivéncia. (1 GRATIS

Marchinhas de
Carnaval

Cortejo da banda
performatica resgata a
tradicdo das marchinhas
brasileiras.
De1a4/3.Sabado a
terca, 14h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Bloco Afro

Afirmativo Ilu Ina
Show “Pele e Chao” celebra
e fortalece a cultura
afro-brasileira realizando
uma festa com muita
energia e ancestralidade.
Dia 1/3. Sabado,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Orquestra Modesta
Show “Carnaval para
Pequenos Folides” com
arranjos carnavalescos

e releituras de classicos
do carnaval.

Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 11h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Cris Barulins

Show “Carnavalzin dos
Barulins” com marchinhas
e cangOes do repertério

popular e infantil brasileiro.

Dia 2/3. Domingo,
16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS
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Bloco Agora Vai

O bloco desfila toda sua
simpatia e alegria no show
de Carnaval do Agora Vai.
Dia 3/3. Segunda, 16h.
Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Cumbia Calavera

Show “La Calavera te Espera”
apresenta um Carnaval latino
com releitura de cumbias
classicas e inspirado na
iconografia da Fiesta de

los Muertos do México.

Dia 4/3. Terca, 16h. Local: Praca
de Convivéncia [ GRATIS

Ana Frango Elétrico
Show do album “Me Chama
de Gato que Eu Sou Sua”.
Dias 7 e 8/3. Sexta e sabado,
20h. Local: Teatro. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Luzia Dvorek

A cantora apresenta o show
“Amor de Indio” em formato
intimista e acustico.

Dia 9/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Veronica Valenttino
Langamento do show
“Travessia”, performance-
-poética-transvestigenere
em alusao ao antolégico
album “Pessoal do

Ceard”. Part. Assucena.
Dia 14/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro. I

A R$60 m R$30 @ R$18

Leci Brandao

Show de 50 anos de carreira
em homenagem a grandes
nomes do samba. Integra

a acao Brejo do Bom.

Dias 15 e 16/3. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Lilian Rocha

Show do album “Do Nilo”
com repertério que explora
as ricas conexdes entre a
musica popular brasileira e
as sonoridades africanas.
Part. Luana Bay®.

Dia 21/3. Sexta, 20h.

Local: Teatro. I

A R$60 m R$30 @ R$18

Silvanny Sivuca

A percussionista se
apresenta em show que traz
a forga dos instrumentos

de percussao com um
repertério autoral.

Dia 22/3. Sabado,

17h. Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS

Marina Peralta

Show do album “Rewind”
celebra 10 anos de carreira.
Dia 22/3. Sabado, 20h.
Local: Teatro. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Luisa Lacerda

Show do disco “O Canto e
a Asa”. Part. Patricia Bastos
e Claudia Castelo Branco.
Dia 23/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro. [l

A R$60 m R$30 @ R$18

Paula Lima

A cantora apresenta seu
show “Paula Lima - O Baile”
trazendo o melhor da soul
music e do samba rock.
Part. Luedji Luna. Integra

a acao Cultura de Baile.

Dia 27/3. Quinta, 21h. Local:
Praca de Convivéncia.

A R$60 m R$30 @ R$18

Sampa Charme
Apresentagao traz o melhor
do soul, funk soul e R&B.
Com DJ Eve, DJ Bia Bless, DJ
Erica Luene, e as instrutoras
de dancga Thai, Robertinha,



Diego Mello

Karen e Nega Zanza. Integra
a agao Cultura de Baile.

Dia 29/3. Sabado,

17h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS

Yaya Massemba

Show do EP “De Umbigo

a Umbigo” inspirado no
samba de roda baiano com
influéncias da capoeira e
toques do candomblé.

Dia 30/3. Domingo,

16h. Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS

CAMPO LIMPO
Bloco na Rua

Cordao Carnavalesco
da Dona Micaela
Performance com musicas
e batuques da histéria

da parteira Dona Micaela
Vieira, celebrando seus
conhecimentos.

Dia 1/3. Sabado, 16h as
17h30. [ GRATIS

Cortejo Animado de
Bonecos

Puxado por Seu Biu, um
boneco gigante teatrista
com sua caixa-teatro no
peito, o cortejo faz paradas
em que os bonecos saudam
o publico e contam causos!
Com Sebastiao Simao.

Dia 2/3. Domingo, 16h

as 17h. [ GRATIS

Carnaval Latino
Show com o D] Tudo e a
MC Rafaella Nemopuceno.

Dia 3/3. Segunda, 14h. Local:

Tenda Praga. [ GRATIS

Ilu Ina

Cortejo que resgata

0s metais dos corddes
carnavalescos, juntamente

com os tambores e acentos

culturais oriundos dos
terreiros, blocos afro e
escolas de samba, bem
como Brass bands e
orquestras de Conga.
Dia 4/3. Terga, 16h as
17h20. [ GRATIS

Adinkrazz Convida
Joy Sales

Show “Negros Encontros”.
Dia 14/3. Sexta, 20h. Local:
Tenda Praga. [ GRATIS

Saulo Duarte

Show do novo disco
“Digital Belém”.

Dia 21/3. Sexta, 20h. Local:
Tenda Praga. [ GRATIS

Segue o Baile

Projeto resgata os bailes black
que foram tradicionais em
Sao Paulo nos anos 1970 e

SHOWS E ESPETACULOS

1980. Esta edicao traz William
Santiago (Zimbabue).
Dia 28/3. Sexta, 20h.
Local: Tenda Praca. [ GRATIS

CARMO

Cimara Fréis e

a Banda Invisivel

Cimara apresenta cangdes
autorais e de Dominguinhos,
Juliana Strassacapa, Tulipa
Ruiz e Comadre Fulozinha.
Dia 21/3. Sexta, 14h30.
Local: Praga do

Patriarca. [l GRATIS

Livia Nestrovski

& Fred Ferreira

Show “Na Carne da Pera”.
Dia 27/3. Quinta, 19h.

Local: Restaurante Térreo. @
A R$50 m R$25 @ R$15
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SHOWS E ESPETACULOS

CASA VERDE

Carnaval no
Sesc Casa Verde

Carnavalhago: O
Carnaval dos Palhagos
Cortejo cénico musical
recheado de marchinhas
de Carnaval com um toque
especial de palhagaria.
Dias 1e 3/3. Sabado e
segunda, 11h30 as 12h15 e
14h as 14h45. [M GRATIS

Baila Brasileira
Experiéncia dancante
comandada pela multiartista
Anna e sua banda feminina.
Dia 1/3. Sabado, 16h.

Local: Arena. [l GRATIS

Cortejo dos Bonecoes
Bonecdes dancam
enquanto a banda toca
musicas que vao de temas
do cancioneiro infantil a
resgate de sambas paulistas
tradicionais. Com bonecos
do artista Paulo Farah.
Dias 2 e 4/3. Domingo

e terca, 11h30 as 12h15 e
14h as 14h45. [1 GRATIS

Baile da Samucagem
Show comandado

por Samuel Samuca
apresenta releituras
originais e irreverentes.
Dia 2/3. Domingo, 16h.
Local: Arena. [T GRATIS

Banda Despirocadas

De Sao Luiz do Paraitinga e
formada inteiramente por
mulheres, a banda mistura
marchinhas de carnaval com
outros ritmos e cancdes

do album “DespirOqué?”,
num show interativo.

Dia 3/3. Segunda, 16h.

Local: Arena. 11 GRATIS
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Bloco Sovaco de Cobra
Comemoracgao ao Jubileu
de Ouro da entidade
tradicional carnavalesca

do bairro Peruche.

Dia 4/3. Terga, 15h30

as 17h30. Local:

Arena. [ GRATIS

Izaias e Seus Choroes
Show “80 e Tantos
Celebrando em Vida” do
mais antigo conjunto
instrumental de Sao Paulo.
Dia 29/3. Sabado, 16h.
Local: Arena. M GRATIS

Tem Musica

no Meu Café
Apresentagdes intimistas
que promovem
democratizagao do acesso
a musica instrumental.

Fios no Frevo

Show “Frevos de

Rua de Olinda”.

Dia 7/3. Sexta, 17h.

Local: Cafeteria. [ GRATIS

Raouf Jemni Trio

Show traz muasicas
tradicionais arabes.

Dia 14/3. Sexta, 17h.

Local: Cafeteria. [ GRATIS

Duo Sagawa Galvao
Duo apresenta o espetaculo
“Espera”, com saxofone

e violdo 7 cordas.

Dia 21/3. Sexta, 17h.

Local: Cafeteria. [ GRATIS

Trio Aline

Nascimento

O show “Vozes Silenciadas” é
uma homenagem a artistas

Divulgagao



e cangdes importantes
para histéria da musica.
Dia 28/3. Sexta, 17h.

Local: Cafeteria. [ GRATIS

CONSOLACAO
Carnaval

Imersao As Papangus:
O Cortejo-Performance
Apresentacdo artistica com
mascaras, pecas bufantes,
sonoridades e dangas que
qguestiona os direitos e os
espagos para os corpos das
mulheres. Com Bruna Amaro.
Dia 1/3. Sabado, 11h.
GRATIS. Ingressos

30 min antes

Folias Sonoras
Discotecagem de musicas
de carnaval com cang¢des
relacionadas ao tema
“adgua”. Com DJ Alves
Odara, DJ Ale Vilanova, DJ]
Amoraisah e DJ Milem Um.
De 1a4/3. Sabado

a terga, 12h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS

Afosé Vozes do Orun
Repertorio alegre e
envolvente com agogds,
xequerés e atabaques.
Com Voz dos Tambores.
Dia 1/3. Sabado,

15h. [X GRATIS

Bloco do Agua Preta

O bloco abre o carnaval
cantando as aguas do planeta
e a relagao das pessoas e

da cidade com esse tema.
Dia 1/3. Sabado, 16h. Local:
Ginasio Vermelho. [ GRATIS

Orquestra Frevo
Capibaribe

O grupo traz a energia
dos blocos de Recife e

Olinda, acompanhado por
passistas e personagens

do imaginario popular.

Dia 2/3. Domingo, 15h.

Local: Convivéncia. [l GRATIS

Amojuba

Com instrumentistas mulheres,
o show traz repertério
dangante que valoriza as
sonoridades afro-indigenas

da muUsica popular brasileira.
Dia 2/3. Domingo, 16h.

Local: Ginasio Vermelho.
GRATIS

Bloco Fluvial do Peixe
Seco

O bloco convida a navegar em
cima dos rios canalizados em
busca de vestigios, utilizando
um barco ludico sobre rodas.
Dia 3/3. Segunda,

15h. (Y1 GRATIS

Isadora Canto

A artista se apresenta em
quinteto, transformando as
histérias da maternidade

e da primeira infancia em
ritmos de Carnaval.

Dia 3/3. Segunda, 16h. Local:
Ginasio Vermelho. [ GRATIS

Bloco dos Bonecdes

Os brincantes dangam

com bonecdes enquanto

a banda toca musicas com

o tema das aguas e que

vao do cancioneiro infantil
aos sambas tradicionais.

Dia 4/3. Terca, 15h. [ GRATIS

Bloco das Emilias e
Viscondes

Tradicional bloco celebra

a literatura infantil e as
marchinhas carnavalescas
com composicdes ligadas
as aguas e tendo as criangas
como protagonistas.

Dia 4/3. Terga, 16h. Local:
Ginasio Vermelho. X1 GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

Fabio Torres Quarteto
Convida Lu Alves

O premiado pianista
apresenta seu trabalho
como compositor de
cangdes junto aos musicos
Fabio Leal (guitarra), Paulo
Paulelli (contrabaixo
aculstico), Caina Mendonga
(bateria) e Lu Alves (voz).
Dia 7/3. Sexta, 20h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Anna

Show “Baila Brasileira” traz
composig¢des que vao de
Carmem Miranda a Joelma,
de Chiquinha Gonzaga

a Marilia Mendonga.

Dia 8/3. Sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Thalma de Freitas
Show “Serendipidades”.
Acompanhada por um
trio de samba jazz,
reinterpreta cangdes de
seu album “Sorte!”.

Dia 9/3. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Choro da Consolagao
Recebe Canto para
Ceci

Roda com os alunos do
curso de pratica de choro
para trocas com musicos
da cena da cidade.

Dia 29/3. Sabado,

11h. Local: Espaco de
Leitura. [T GRATIS

Imersao: Carimbé
Introdugao ao universo
dessa tradicional
manifestagao amazdnica.
Com Mestra Nita

de Cotijuba.

Dia 29/3. Sabado,

14h. [X GRATIS
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INTERLAGOS
Carnaval 2025

Bloco Afro Ila

Oba De Min

Show com inspiragao e foco
voltados para a mulher negra
e a cultura afro-brasileira.
Dia 1/3. Sabado, 15h.

Local: Ginasio. (Y] GRATIS

Banda Chiquita Bacana
Homenagem a cultura de
bailes carnavalescos com
repertério que desperta a
alegria e agito dos folides.
Dia 2/3. Domingo, 15h.
Local: Ginasio. Y] GRATIS

Orquestra Modesta
Show “Carnaval para
Pequenos Folides”.

Dia 3/3. Segunda, 15h.
Local: Ginasio. [Y§ GRATIS

Bloco Me Lembra
que Eu Vou
Comandado pela Mestra
Sil, traz o swing da Bateria
Colorida, contando com
um repertério cheio

de samba e axé.

Dia 4/3. Terga, 15h.

Local: Ginasio. M GRATIS

Leci Brandao

A cantora traz os sucessos
de seus 40 anos de carreira
e presta homenagem

aos grandes nomes do
samba e da MPB.

Dia 30/3. Domingo, 16h. Local:
Praca Pau Brasil. [T GRATIS

IPIRANGA
Carnaval
Os Bicudos na Folia

Em cortejo, duo apresenta
o show inédito “Na Folia”,
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que traz uma mistura

de classicos do carnaval
brasileiro e composicdes
instrumentais originais.
Dia 1/3. Sabado, 12h

as 13h. [ GRATIS

DJ Deise Miranda
Discotecagem da dangarina
de breaking e produtora
cultural, que atua no
movimento Hip Hop.

Dias 1e 3/3.Sabado e
segunda, 13h as 18h. Local:
Pérgola. [ GRATIS

Black Pantera

A banda apresenta
muUsicas de seu quarto
album, “Perpétuo”.
Dias 1e 2/3. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

DJ Licciss

Discotecagem de Carnaval.
Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 13h as 18h. Local:
Pérgola. [ GRATIS

Pagogeu

Cortejo do grupo que
resgata, como fanfarra,
os grandes sucessos

do pagode 90.

Dia 2/3. Domingo, 15h.
Local: Quintal. [ GRATIS

Me Viram no Ipiranga
Bloco apresenta cortejo
com classicos do samba,
axé, rock anos 80 & 90,
MPB e marchinhas.

Dia 3/3. Segunda, 15h

as 16h30. [ GRATIS

As Mercenarias

A lendaria banda mostra vigor
com mais de trés décadas
dedicadas ao rock e suas
cangdes de dois minutos
continuam reverberando

mesmo ao passar dos anos.
Dias 3 e 4/3.Segunda e
terca, 18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

CarnavALHACO
Apresentagao em cortejo
com marchinhas de carnaval
que moram no imaginario
popular, porém como toque
especial da palhagaria.

Dia 4/3. Terca, 15h

as 16h. [ GRATIS

Cortejo Afoxé

Omodé Oba

Ao som de [jexa, o grupo
sai em cortejo cantando,
tocando e dangando
memorias ancestrais negras
de terreiros, rememorando
as tradigbes dos Afoxés.

Dia 8/3. Sabado, 15h

as 16h. [ GRATIS

Virginia Rosa
Acompanhada de um
trio, Virginia canta

Paulo Vanzolini. Integra
a programagao da
exposi¢ao “100 anos

de Paulo Vanzolini, o
Cientista Boémio”

Dia 15/3. Sabado, 16h.
Local: Quintal. X GRATIS

ITAQUERA

A Casa da Mae Joana
Mestre Pelé apresenta
um show com o melhor
que ha dos carnavais

da Bahia. Integra a agao
Zona Leste é o Centro.
Dia 2/3. Domingo,

15h. Local: Praga de
Eventos. [T GRATIS

Duo Badulaque

Show de Carnaval para
tirar o pé do chao ao ritmo
de marchinha, maracatu,



Rogério Alonso

coco, afoxé e versdes
inusitadas de musicas
infantis consagradas.
Dia 4/3. Terca, 15h.
Local: Palco da Praca de
Eventos. [ GRATIS

A Luta é Florescer
Show propde o encontro
entre Luedji Luna, Izzy
Gordon, Renato Gama,
Pastoras do Rosario, Tita
Reis e Carlos Casemiro,
além das participagdes
especiais de Claudia Adao e
Claudio Adao, como porta-
-bandeira e mestre-sala,
numa celebragao onde a
ancestralidade é a guia.

Dia 30/3. Domingo, 15h.
Local: Palco da Orquestra. X
GRATIS. A partir de 8 anos

PINHEIROS

O Carnaval da Velha
Fubica

Lili Flor & Paulo Pixu e a
Banda da Velha Fubica
trazem os frevos tocados
ao som das guitarras
elétricas seguindo a trilha

deixada pelo Trio Elétrico
de Dodd e Osmar.

Dias 1e 3/3. Sdbado e
segunda, 13h30. Local:
Praga. [T GRATIS

Baile da Samucagem
Comandado por Samuel
Samuca, o baile apresenta
releituras originais que
vao do axé dos anos 90,
passando por classicos
do brega, MPB e nomes
aclamados como Tim
Maia e Jorge Ben.

Dias 1e 3/3. Sabado

e segunda, 16h. Local:
Praca. [ GRATIS

Folias do Brasil

A apresentagao traz os
folguedos, as dangas e os
ritmos populares brasileiros
como o do Bumba-Meu-
Boi até o Carnaval, do
Forrd ao Caboclinho, dos
Pigmeus as Burrinhas, do
Maracatu aos Bonecos
Gigantes. Com Cia. da Tribo.
Dias 2 e 4/3. Domingo

e ter¢a, 13h30. Local:
Praga. [T GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

Carnaval

dos Quatro Cantos
Show de Carnaval para
todas as idades, com
marchinhas tradicionais
misturadas a classicos
do carnaval da Bahia,
até blocos de rua de
Sao Paulo e Sdo Luiz do
Paraitinga. Com Rodrigo
Régis e Tata Alves.

Dias 2 e 4/3. Domingo
e terga, 16h. Local:
Praca. [¥ GRATIS

Inezita Barroso:
AVoz de Nossa Terra
No centenario de
nascimento de Inezita
Barroso, o violeiro e
contador de causos Paulo
Freire se une a violeira e
cantora Adriana Farias e
a Orquestra Paulistana
de Viola Caipira para
uma grande e sincera
homenagem a rainha
dos violeiros. Integra

a agao Viva Inezita!

Dia 7/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Amaro Freitas Trio

O pianista e compositor
pernambucano apresenta
seu album “Y'Y”.

Dias 8 e 9/3. Sabado,

21h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Inezita Barroso:

Uma Prosa Musicada
Os violeiros Ivan Vilela e
Carol da Viola se encontram
para um bate-papo musical
que celebra a vida e a obra
de Inezita Barroso. Integra
a acao Viva Inezital

Dia 11/3. Terga, 20h.

Local: Area de

Convivéncia. [ GRATIS
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Lais de Assis

Show da violeira,
violonista, arranjadora
e pesquisadora em
homenagem a Inezita
Barroso. Integra a
acao Viva Inezital

Dia 12/3. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Da-me as Rosas:

A Poesia de Carolina
Maria de Jesus na
Musica de Socorro Lira
Show "AvivaVoz" celebra
Carolina Maria de Jesus em
um ciclo poético-musical.
Dia 14/3. Sexta, 20h.

Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Fafa de Belém
Show “Voz, Piano e
Guitarra Portuguesa’,
em formato acuUstico
e intimista.

De 14 a16/3. Sexta e
sabado, 21h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Baido de Spokens:
Opera Barbara
Tecnizada

Part. Ava Rocha, BNegao,
Jadsa, Kiko Dinucci,
Sandra-X e Verénica
Valenttino. Em um
espetaculo inédito, o
grupo revisita seus 10 anos
com repertério autoral e
interpreta¢des marcantes,
numa apresentagao
inspirada em elementos
operisticos, com camerata
de cordas e projecdes
visuais mapeadas.
Concepgao: Caco Pontes..
Dia 21/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Antonio Nobrega
Estreia do show
“Tributo a Ciata”.

Dias 22 e 23/3. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Chico César

Show de 30 anos do
disco “Aos Vivos”.

De 28 a30/3. Sexta e
sabado, 21h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Forré das Minas
Apresenta o show “As
Arrumadinhas”. Integra o
projeto “A Roda Delas”.
Dia 29/3. Sabado, 17h.
Local: Praca. [ GRATIS

POMPEIA
Prata da Casa

DJ Mayra Maldjian

Na abertura dos shows do
projeto Prata da Casa, a DJ
traz sons que vao do soul
ao rap, da disco a house

e do nu jazz ao dnb.

De 6 a 27/3. Quintas, 20h.

Local: Comedoria. [l GRATIS.

Retirada de ingressos as 19h.

~ Sued Nunes (BA)

A cantora e compositora
explora as tradi¢des da
Bahia em seu album
“Segunda-Feira”.

Dia 6/3. Quinta, 21h30. Local:

Comedoria. il GRATIS.
Retirada de ingressos as 19h

Divulgagao



Xeina Barros

Show da artista que é uma
das principais referéncias

da percussao brasileira.

Dia 13/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria. [ GRATIS.
Retirada de ingressos as 19h

Mari Jasca
Lancamento do disco
“Disparada”. Part.

Fiiti e Pipokinha.

Dia 20/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.
GRATIS. Retirada de
ingressos as 19h

Natascha Falcao
Lancamento do EP
“Universo de Paixao”.
Dia 27/3. Quinta, 21h30.
Local: Comedoria.
GRATIS. Retirada de
ingressos as 19h

Douglas Germano
e Batuqueiros

e Sua Gente

Show do album “Partido
Alto”. Part. Fabiana
Cozza e Francineth.
Integra a programacao
do Carnaval 2025.

Dias 1e 2/3. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Comedoria.

A R$70 m R$35 @ R$21

Grupo Molejo

O grande nome do pagode
dos anos 90 apresenta

seus maiores sucessos.
Integra a programacao

do Carnaval 2025.

Dias 3 e 4/3. Segunda e terca,
18h. Local: Comedoria.

A R$70 m R$35 @ R$21

Melly

Show de seu album de
estreia, “Amarissima”
que traz fusdes de pop,
R&B, afrobeats, soul

e ritmos baianos.

Dias 7 e 8/3. Sexta e sabado,
21h30. Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tony Tornado

Show “Os Tornados”.
Part. Lincoln Tornado.
Dias 14 e 15/3.

Sexta e sabado, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$70 m R$35 @ R$21

Jup do Bairro

A multiartista, conhecida
por seu trabalho no cenario
do rap, apresenta repertério
do EP “Corpo Sem Juizo”.
Dia 21/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Agda

No show “Indo”, Agda
utiliza voz e violao para
explorar o transito cultural
do agreste pernambucano,
entrelagando versos e
melodias autorais.

Dia 22/3. Sabado, 20h30.
Local: Espago Cénico.

A R$50 m R$25 @ R$15

Né na Lingua com
Alessandra Ledo,
Dani Nega e Jéssica
Caitano

Show inédito com
composi¢des autorais,
tradicionais e de outras
compositoras, com
arranjos especiais.

Dia 22/3. Sabado, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Paola Ribeiro

Show “Espero que

Ainda Dé Tempo”.

Dia 23/3. Domingo, 17h30.
Local: Espago Cénico.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

Calequi y Las Panteras
O trio apresenta seu ltimo
disco, “Mezcla Rica”.

Dia 28/3. Sexta, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Bixarte convida

A Dama e Ventura
Profana

Bixarte apresenta sucessos

do seu album “Traviarcado” e
musicas do seu proximo disco.
Dia 29/3. Sabado, 21h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTANA

Jonathan Ferr

O pianista carioca, um dos
nomes mais celebrados

da nova geracao do jazz,
apresenta o show “Liberdade”.
Dias 1e 2/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ellen Oléria

Canta Nina Simone
Apresentagao revive grandes
sucessos, como “Feeling Good”,
“Ain’t Got No” e “Love Me or
Leave Me". Part. Izzy Gordon.
Dias 3 e 4/3. Segunda e
terga, 18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Eliana Pittman

Canta Jorge Aragao
Langamento do album com
acompanhamento de um
quinteto. Part. Rodrigo Campos.
Dias 22 e 23/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Sérgio Britto
Em formato piano, voz,
violao, baixo e percussao, o
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show apresenta canc¢des
gue marcaram geragoes.
De 28 a 30/3. Sexta e
sabado, 20h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Banda Despirocadas
Show “Marchinhas

de Carnaval”.

Dias 1e 4/3. Sabado e terga,
11h30. Local: Praca Coberta.
GRATIS. A partir de 3 anos

Bloco Afro é di Santo
O bloco da zona sul de
Sado Paulo celebra seus
15 anos em cortejo de
ritmos afrobrasileiros.
Dia 1/3. Sabado,

14h. [X1 GRATIS

Bloco da Gaf
Repertério atravessa
geragoes e traz cangdes
que marcam a histéria
dos Carnavais de todas

as regides do Brasil.

Dia 1/3. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [l GRATIS

Grupo Cangarussu
Grupo percussivo tem como
base as manifestacdes
culturais brasileiras em suas
matrizes afrodescendentes
e indigenas.

Dia 2/3. Domingo,

14h. [ GRATIS

Bloco Cabulado

Show mistura soul e
samba-rock num repertério
recheado de musicas de Tim
Maia, Jorge Ben Jor e Moraes
Moreira, entre outros.

Dia 2/3. Domingo, 17h.
Local: Praga Coberta.
GRATIS
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Bloco do Hercu

Cortejo fomenta o
entretenimento e fortalece
os lagos culturais através
da arte de blocos de

rua, a magia da alegria

e da amizade.

Dia 3/3. Segunda,

14h. [@ GRATIS

Carnaval Nostalgia
com Lilian Jardim

e os Batuqueiros
Repertdrio mescla classicas
marchinhas e sucessos
inesqueciveis do axé dos
anos 1990 e 2000.

Dia 3/3. Segunda, 17h.
Local: Praga Coberta.
GRATIS

Bloco Fluvial do Peixe
Seco

Cortejo apresenta
intervengao sobre os

rios urbanos, através de
diferentes linguagens.

Dia 4/3. Terca, 14h. [X] GRATIS

Bateria Brasiliando
O grupo usa as batidas
de uma bateria de escola
de samba para incorporar
uma nova linguagem
musical. Ritmos como
samba, axé, marchinhas
e samba enredo ganham
uma nova roupagem.

Dia 4/3. Terga, 17h.

Local: Praga Coberta.
GRATIS

Cleber Silveira Convida
Roberta Valente

e Zé Barbeiro

O trio toca classicos de
grandes compositores
como Jacob do Bandolim,
Pixinguinha, Waldir Azevedo,
Zequinha de Abreu, Ernesto
Nazareth e Sivuca.

Dia 7/3. Sexta, 19h.

Local: Convivéncia. [ GRATIS

Samba de Agbara

Show 'Dos Saldes a Avenida'
traz repertério com Chiquinha
Gonzaga, Carmem Miranda,
Emilinha Borba, Marlene,
entre outras mulheres que
marcaram os carnavais.

Dia 8/3. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [ GRATIS.

Casa Baguncada

“Penso Global” é um show
para pessoas de todas as
infancias cantarem, dangarem
e pensarem em seus
cotidianos dentro do mundo.
Dia 9/3. Domingo, 17h.

Local: Praca Coberta.

GRATIS

Hora da Opera
Apresenta “O Barbeiro
de Sevilha”

Espetaculo conta a histéria
de Figaro, um barbeiro que
faz de tudo na sua cidade:
arranja casamentos, ouve
confissdes e espalha
boatos. Dir. artistica

e musical: André dos Santos.
Dia 13/3. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Duo Conversa
Brasileira

Vaisy Alencar e Marcos de
S& apresentam cangdes

do album “Prosas”.

Dias 14/3 e 4/4. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia.
GRATIS

Francis e

Olivia Hime

Dois grandes nomes da
musica popular brasileira
em Unica apresentagao do
show “Se Eu Te Eternizar”
(Selo Sesc, 2023).

Dia 14/3. Sexta, 21h.

Local: Teatro. [l

A R$70 m R$35 @ R$21



Bruna Damasceno

Marina Iris

Show do novo

album “Virada”

Dia 15/3. Sabado, 20h.
Local: Praga Coberta.
A R$50 m R$25 @ R$15

Quarteto

em Dé Machado

Grupo de musica
instrumental brasileira,

com foco no choro, que
passeia por outros ritmos
como samba, valsa, bossa-
-nova, polca e maxixe.

Dias 21/3 e 11/4. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

Alvaro Couto

e Giovanni Matarazzo
Show traz choro com
acordeom e violao.

Dias 28/3 e 25/4. Sextas, 19h.
Local: Convivéncia. [ GRATIS

SANTO ANDRE
Carnaval 2025

Silvan Galvao e
Carimbloco

Cortejo traz ritmos
amazonicos, poesias, dangas
e referéncia aos seres
encantados. Com Teatro
Popular Solano Trindade.

Dia 1/3. Sabado, 14h as
15h30. Local: Foyer do
Teatro. (Y] GRATIS

Roberto Seresteiro

Show “E as Marchinhas
Voltaram” garante um
Carnaval pra l& de animado
para todas as idades.

Dia 1/3. Sabado, 16h. Local:
Espaco de Eventos. [l GRATIS

Bloco do Madruga
Marchinhas, cang¢des da
MPB em ritmo de Carnaval,
musicas infantis e autorais.

Para agitar a festa, os
bonecos gigantes ja
confirmaram presenca.
Dia 2/3. Domingo, 14h
as 15h30. Local: Foyer
do Teatro. [ GRATIS

Jurema Pessanha

Show “O Canto que Encanta”
com sucessos da Portela,

do Cacique de Ramos,
sambas de Beth Carvalho, de
blocos baianos e classicos
do carnaval paulistano.

Dia 2/3. Domingo,

16h. Local: Espaco de
Eventos. [l GRATIS

Bloco Curupira Pira Pira
Criangas e adultos sao
convidados para se
divertirem com brincadeiras
cantadas, de roda, ciranda

e folia com bonecos do
Mapinguari, do Chibamba,

do Jaragua e o Boi Bumba.
Dia 3/3. Segunda, 14h as
15h30. Local: Foyer. 1] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

Baleia Banguela
Show “Baleia Canta
Bahia” traz releituras de
grandes sucessos de
compositores baianos.
Dia 3/3. Segunda,

16h. Local: Espaco de
Eventos. [T GRATIS

Caras e Caretas pra
Espantar a Caramunha
O Cordao Sucatas
Ambulantes, acompanhando
por bonecdes, apresenta

a tradigao do samba

de bumbo.

Dia 4/3. Terga, 14h.

Local: Foyer do

Teatro. [ GRATIS

Adriane Calixto
Convida Cassiana
Pérola Negra (RJ) e
Silvana Truva (SP)
Show “Tem Mulher na

Roda de Samba, Sim Sinhd”
apresenta cangoes de
compositoras e intérpretes

Francis e Olivia Hime _
~ Santo Amaro® &'

——r=3
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Mayana Neiva
Santo André

femininas que marcaram
0 samba, como Jovelina
Pérola Negra, Beth
Carvalho e Clara Nunes.
Dia 4/3. Terca, 16h.
Local: Espago de
Eventos. 1 GRATIS

Hevilan

Show comemora os 20 anos
da banda apresentando
as cangdes de “Blinded
Faith”, “End of Time” e
“Symphony of Good and
Evil”. Part. Fernanda Lira
e Leandro Cacoilo.

Dia 7/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Cortejo

Sergio Santos, Mafra Manga
e Rafael Altério apresentam
o album “Cortejo”, langcado
nas plataformas digitais.
Dia 8/3. Sabado, 19h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Mayana Neiva
Show do album “Ta
Tudo Aqui Dentro”.
Dia 14/3. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Grupo Fundo

de Quintal

Show em comemoracao
ao0s 45 anos do grupo
apresenta os grandes
sucessos da carreira.
Dia 28/3. Sexta, 20h.
Local: Espago de
Eventos.

A R$60 m R$30 @ R$18

VILA MARIANA

Salve a

Bicharada
Programacao de
carnaval para celebrar
a fauna e promover a
consciéncia ambiental.

Orquestra Frevo
Capibaribe
Apresentagao traz a energia
dos tradicionais blocos do
carnaval de Recife e Olinda
com cortejo acompanhado
por passistas e os
personagens-animais do
imaginario popular das
trocas carnavalescas.

Com La Ursa de
Pernambuco.

Dias 1e 3/3.Sabado e
segunda, 14h. 1] GRATIS

Manada

Em cortejo, a banda,
formada apenas por sopros
e percussao, mistura em
seu repertério frevos e
axés, passando pelo soul
brasileiro e estrangeiro

até abracgar o pop.

Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 14h. [{ GRATIS

La Guacamaya

Banda une integrantes

da Argentina, Brasil,
Chile, Uruguai e
Venezuela, celebrando

a diversidade em sua
formacao e repertério.
Dias 2 e 3/3. Domingo e
segunda, 16h. Local: Praga
de Eventos. [1 GRATIS

Yudith Rojas (CUB) &
Niccole Meza (VEN)
Encontro inédito de duas
jovens instrumentistas de
jazz em um show em
que sons caribenhos e
ritmos latino-americanos
se entrelagam com a
musicalidade brasileira.
Dia 6/3. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Lenna Bahule
Langamento do EP “Mate”
da trilogia “Kumlango”.

Divulgagao



Part. Octeto Vocal Mate.
Dia 7/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Jucara Marcal
Show do album "Delta
Estacio Blues". Part.
Fernando Catatau
Dias 8 e 9/3. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro. A12

A R$60 m R$30 @ R$18

Kira

Show do EP “Olho Agude”.
Dia 13/3. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Bufo Borealis
Langamento do album
“Natureza”. Part. Nath
Calan, Daniel Gralha

e Clayton Martin.

Dia 14/3. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pocket Show
Sharylaine

Apresenta trilhas autorais
que fazem parte de uma
coletanea de musicas
atuais e da sua trajetoéria.
Dia 15/3. Sabado,

17h30. Local: Praca de
Eventos. ] GRATIS

Febem

Show do album
“Abaixo do Radar”.
Dias 15 e 16/3. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Bijoux Cone (EUA)
Show do album

“Love Is Trash”.

Dia 20/3. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Maya Kamaty (RE)
Show do album “Sovaz”.
Dia 27/3. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15

Grupo
Choramingando
Formado por mulheres,
o grupo, com formagao
tradicional do choro,
apresenta classicos e
composi¢oes atuais.
Integra o projeto
Choro na Praga.

Dia 30/3. Domingo,
15h. Local: Praga de
Eventos. [T GRATIS

TEATRO

14 BIS

A Banda Epica

na Noite das Gerais

O espetaculo acompanha
uma banda de rock
alternativo que excursiona
pelo interior de Minas
Gerais no ano de 1972. Com
Cia. do Latao. Dir. Sérgio
de Carvalho. 130 min.

Até 16/3. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h.
Exceto dia 2/3.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade nos dias 8
e 9/3: AD) Audiodescricao.
Acessibilidade nos dias
6,7,8 e 9/3: %y Libras.

Nao me Entrego, Nao!
Neste mondlogo, Othon
Bastos, com 91 anos e mais
de 70 de carreira, percorre
histérias divertidas e
dramaticas de sua vida
pessoal e profissional. A
partir dessas meméorias,
cria-se um mural sobre o
trabalho, o amor, o teatro,

SHOWS E ESPETACULOS

o cinema e a politica.
Com Othon Bastos. 100 min.
De 20/3 a 20/4.

Quinta a sabado,

20h. Domingos, 18h.
Exceto dia 18/4.

Dia 21/4. Segunda, 15h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade nos dias 5
e 6/4: AD) Audiodescrigao.
Acessibilidade nos dias
3,4,5e 6/4: %y Libras.

24 DE MAIO

Carne Viva

A obra mistura o sagrado
da liturgia crista ao profano
da violéncia doméstica,
evocando o papel onde
a mulher foi aprisionada
socialmente através

dos tempos. Texto e dir.
Luh Maza. 90 min.

De 20/3 a 20/4.

Quintas, 19h. Sextas e
sabados, 20h. Domingos,
18h. Dia 19/4. Sabado,
17h. Exceto dia 18/4. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Kiwi

Escrita nos anos 1990,
inspirada por noticias de
uma superlotagao nas
prisdes infantis do leste
europeu e o processo de
gentrificagao que cidades
passam para abrigar grandes
eventos, a peca mostra a
realidade de uma cidade que
para fazer a festa, expulsa
0s antigos moradores

da regiao que dara lugar

ao legado olimpico de
estadios e vilas para atletas.
Dir. Luh Maza. 60 min.

De 28/3a12/4.

Sextas e sabados, 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 14 anos
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AVENIDA PAULISTA

Tybyra: Uma Tragédia
Indigena Brasileira
Tybyra, indigena Tupinamba,
propaga suas ultimas
palavras antes de ser
executado por sodomia por
soldados franceses em 1614
em Sao Luis do Maranhao.
O mondlogo é uma ficgao
sobre o primeiro caso de
LGBTfobia, com um corpo
nativo, documentado no
Brasil. De Juao Nyn. 80 min.
De7/3a6/4.Quintaa
sabado, 20h. Domingos, 18h.
Dia 2/4. Quarta, 20h. 3

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Restinga de Canudos
A partir da indagacao “Nao
existem nas vozes que
escutamos, ecos das vozes
que emudeceram?”, de
Walter Benjamin, mergulha
em um tema fundamental
para a compreensao das
desventuras de nossa
histéria republicana:
Canudos. Com Cia. do
Tijolo. 180 min.

De 14/3 a 27/4. Sextas

e sabados, 20h.

Domingos e feriado, 17h.
Exceto dia 18/4.

A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

Meu Corpo em Terra
Corre para o Mar como
Tartaruga Marinha

A palestra-performance
coloca no centro da cena o
corpo da mulher [ésbica na
sociedade contemporanea,
com o objetivo de contribuir
para a criagao de novas

20 EM CARTAZ | MARCO 2025

perspectivas de
(con)vivéncia, afeto e
liberdade. Com Cia. da
Nao Ficcao. Dir. Fabiana
Monsall. Integra a acao
Brejo do Bom. 60 min.
De 28 a 30/3.

Sexta e sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

CAMPO LIMPO

A Evolucao dos Bichos
Espetaculo inspirado na
obra de George Orwell,
conta a histéria do
porquinho Diego, que
trabalha duro para obter
sucesso na profissao. Qual
o sentido do sucesso,
quando a almejada
promogao revela um mundo
repleto de desonestidade
e egoismo? Dir. Maristela
Chelala. 60 min.

Dias 22 e 23/3. Sexta e
sabado, 20h. Domingo,
18h. [ GRATIS. Ingressos
1hora antes

CONSOLACAO

O Jardim das Cerejeiras
Uma familia de aristocratas
decadentes vé sua
propriedade colocada a
venda em um leildo para
saldar suas dividas. Com
Cia. da Memoéria. 180 min,
com 15 min de intervalo.
Até 2/3. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h. [

A R$70 m R$35 @ R$21

Pai Contra Mae ou Vocé
Esta me Ouvindo?
Estreia nacional do
espetaculo que parte do
dialogo com o conto “Pai

= n

contra Mae”, de Machado

de Assis, na intengao de
friccionar o passado com
o presente, buscando

elos persistentes das
consequéncias da escravidao
no Brasil contemporaneo.
Dir. Jé Oliveira. Com
Coletivo Negro. 105 min.
Estreia 20/3. Quinta, 20h.
De 22/3 a 27/4. Quintas a
sabados, 20h. Domingos,
18h. (Dias 3 e 10/4, quintas,
sessOes somente as

15h. Dia 18/4, sexta, ndo
havera apresentacao).

A R$70 m R$35 @ R$21

FLORENCIO DE ABREU

Mulher do Corre
Espetaculo tem como tema
as dores e o peso carregado
pela mulher periférica,
aquela mulher do corre, que
estd a margem da sociedade,
que tem sua existéncia e
luta diaria muitas vezes
silenciada. Com Coletivo
Pedra Rubra. 60 min.

Dia 10/3. Segunda, 13h.
Local: Rua Sao Bento e Praga
Anténio Prado. [ GRATIS

INTERLAGOS

Parto Pavilhdo

O monbdlogo discute o
sistema carcerario de
mulheres negras e maes no
Brasil por meio do olhar de
uma detenta que vé a chance
de organizar uma fuga com
suas colegas. Com Aysha
Nascimento. 90 min. Integra
a agao Literatura e Carcere.
Dias 7 e 8/3. Sexta,

16h. Sabado, 18h. 3
GRATIS. Ingressos on-

line a partir de 5/3.



Albin Chavignon

SHOWS E ESPETACULOS

102 MITsp - Mostra Internacional de Teatro de Sao Paulo
Consulte a programagao completa da mostra, que acontece
de 13 a 23/3, em mitsp.org. Ingressos a venda.

POMPEIA

Dambudzo (Zimbabue)

Instalagao sonora e visual ativada

com performances em que a

artista multidisciplinar nora

chipaumire cria um espaco radical

e participativo de possibilidades
decoloniais. 105 min. Apds a sessao de
16/3, domingo, bate-papo "Dialogos
Interdisciplinares" com nora chipaumire,
Denise Ferreira da Silva e André Lepecki.
De 14 a 19/3. Terca, quarta, sexta e
sabado, 19h. Dia 16/3. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$25

acontinua - um obituario, um
manual para uma vida vivida
perseguindo a VIDA (Zimbabue)
A artista nora chipaumire realiza a
abertura de processo de seu novo
trabalho, nascido de um convite da
MITsp para que a artista revisitasse
sua trajetéria e apresentasse trés

obras de momentos diferentes de
sua carreira. Apos a apresentagao
de 23/3, domingo, bate-papo
"Processo em Movimento", com
nora chipaumire e Jay Panther.
De 21a 23/3. Sexta e sabado,

19h. Domingo, 17h. GRATIS.
Retirada de ingressos 1h

antes. A partir de 14 anos

VILA MARIANA

A Vida Secreta dos Velhos
(Franca)

Pode uma idade avangada delimitar
o fim do desejo? Inspirada por
histérias de pessoas idosas, a peca
apresenta crénicas sobre a reinvengao
do amor na idade avancada. Dir.
Mohamed EL Khatib. 70 min.

De 21a 23/3. Sexta e sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$25
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IPIRANGA

Agua Fresca

Unica peca de Virginia Woolf
€ uma satira a sociedade
vitoriana sob seu olhar
mordaz e modernista. Esta
montagem atualiza esse
legado, destacando temas
politicos e feministas,
refletindo sobre guerra,
hegemonia cultural e o papel
do feminismo na politica.
Dir. Sol Faganello. 90 min.
Até 30/3. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h.

Exceto dias1e 2/3.

A R$60 m R$30 @ R$18

Belmira

Marta, uma professora
sobrevivente de um
atentado escolar,
compartilha suas reflexdes
sobre educagao e o seu
vinculo com a enigmatica
professora mais velha
Belmira. Embalada pelas
cangdes de Dona Onete,
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as memorias do romance
entre Marta e Belmira
emergem na tentativa
de elaboragdo do trauma
vivido. 60 min. Integra

a agdo Teatro Minimo.
Dia 13/3. Quinta, 21h30.
De 14/3 a 6/4. Sextas,
21h30. Sabados e
domingos, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

Letras Perambulantes
Figuras reais que fizeram
parte da vida de Patativa
do Assaré se juntam a
personagens ficticios que,
entremeados por musicas,
cordéis e poesias contam
a histéria do poeta. Com
Nucleo Caboclinhas.

60 min. Integra a agao
Zona Leste é o Centro.
Dias15e16/3.

Sabado e domingo,
15h. [T GRATIS

POMPEIA

Nora e a Porta

O casal Nora e Marcelo esté
de mudanga com seus trés
filhos para uma casa no
condominio onde passaram
a infancia e a adolescéncia.
Dir. Sandra Corveloni e
Maristela Chelala. 90 min.
Até 21/3. Terga a sexta,
20h30. Exceto dia 5/3.

Dia 4/3. Terca, 17h30. [

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade nos dias

- 7,11e19/3: %y Libras

Os Irmaos Karamazov
Ambientado na RUssia
pré-revolucionaria, o
espetaculo aborda as
disputas entre os irmaos

e seu pai pela heranca

da familia e pelo amor

da mesma mulher. Nesse
caldeirao explosivo de
ressentimentos, cada

um dos irmaos colabora
de sua maneira

para o desfecho.

Dir. Caio Blat e Marina
Vianna. 120 min.

Até 30/3. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 17h.

© A R$70 m R$35 @ R$21
i Acessibilidade

integrada em todas as
sessdes: 2y Libras

SANTANA

A Rosa Mais Vermelha
Desabrocha

Adaptado da HQ de Liv
Strémaquist, esta dramédia
sobre o amor retrata
como os relacionamentos
evoluiram ao longo da
histéria em esquetes
ficcionais, baseadas em
mulheres reais. Com
Bianca Lopresti, Fernanda

Lorena Zschaber



Viacava, Luana Tanaka, e
Lenise Oliveira. Dir. Ale
Paschoalini. 80 min.

De 6 a 16/3. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 12 anos
Acessibilidade no dia

16/3: AD) Audiodescricdo

e Libras

SAO CAETANO

Maria Auxiliadora

Nos anos 1930, Maria
Auxiliadora e seus irmaos
formam uma grande
familia de artistas negros
gue migram para a zona
norte de Sao Paulo. Em
meio aos desafios da
cidade, vao tecendo sua
histéria e exercendo o seu
protagonismo junto a outras
familias que construiram

a metréopole. Com Cia. dos
Inventivos. 120 min. Integra
a agao Cena de Teatro.

Dia 8/3. Sabado, 19h. Local:
Teatro Paulo Machado.
GRATIS. Ingressos 1h antes

A Solidao do Feio

Um ator em um estudio
improvisado e uma equipe de
filmagem recriam fragmentos
da trajetéria da vida e obra
do escritor Lima Barreto. O
monélogo compde a trilogia
“Masculinidade & Negritude”.
Com Sidney Santiago

Kuanza. 80min. Integra a
acao Cena de Teatro.

Dia 14/3. Sexta, 20h. [
GRATIS. Ingressos 1h antes

SANTO AMARO

Dois Papas
O carismatico cardeal
argentino Jorge Bergoglio

esta decidido a pedir sua
aposentadoria devido a
divergéncias sobre a forma
como o Papa Bento XVI
tem conduzido a igreja. No
entanto, é surpreendido
por um convite que
mudara seu destino: um
encontro com o préprio
Papa. Com Celso Frateschi,
Zécarlos Machado, Carol
Godoy e Eliana Guttman.
150 min. Com intervalo.

De 21/3 a 27/4. Sextas e
sabados, 20h. Domingos,
18h. Dias 11 e 24/4.

Sexta e quinta, 15h.

Exceto dia 18/4.

A R$60 m R$30 @ R$18

VILA MARIANA

Gente é Gente

Um motorista de aplicativo
com dificuldade em

dizer ndo é surpreendido
por trés militares que o
convencem a assumir

o lugar de um colega
desertor, desencadeando
uma série de eventos.
Dir. Marco Antonio
Rodrigues. 90 min.

De 29/3 a4/5.Quintaa
sabado, 21h. Domingos

e feriados, 18h. Dias 16

e 30/4. Quartas, 15h.
Exceto dia 18/4.

A R$70 m R$35 @ R$21

DANGCA

AVENIDA PAULISTA

Dancas do Dia -
Danca para Takao

Key Sawao se langa numa
danca do dia, criando ao
mesmo tempo em que
acontece esta danga para

SHOWS E ESPETACULOS

(e com) Takao Kusuno.
Com Key Sawao. 50 min.
De 21/3 a 13/4. Sextas

e sabados, 20h30.
Domingos, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

Estudos Singulares
Espetaculo de musica e
danca que, por meio da
improvisacao, conquista
uma musicalidade
conjunta. Com Sala
Muda. 60 min.

Dia 16/3. Domingo,
16h. [[ GRATIS

CAMPO LIMPO

Cantui, Grand Pas
de Deux Diana e
Acteon e Véspera
Uma obra que desafia

0 COrpo No espago com
tempos e configuragdes
variadas. Uma criacao
coreografica que
propde dinamicas

que sao enunciadas,
alternadas e retomadas
pelos muitos corpos
dangantes. Com musica
de Antonio Vivaldi
recomposta por Max
Richtter. Com Cia. Ballet
Paraisépolis. 60 min.
Dia 30/3. Domingo,
16h. [T GRATIS.

CASA VERDE

Mercedes Ladies:
Batalha de Dancas
Urbanas
Apresentacgao e batalha
de dancgas urbanas
idealizado a partir da
pesquisa “Identificando
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o Apagamento Histérico
da Mulher no Hip-Hop”,
de Kika Souza. 150 min.
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS

IPIRANGA

Real

O solo explora os impactos
da urbanizagao e da
necropolitica, refletindo
sobre exclusdes sociais e
direito a moradia, inspirado
na trajetéria da intérprete,
nascida na favela. Dir.
Djalma Moura. Com
Cristina Santos. 60 min.

De 7 a 9/3. Sexta,

21h30. Sabado e

domingo, 18h30. [

A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

Saias

O espetaculo apresenta
dancgas populares
brasileiras, como Orixas,

Saias|
[taquera

24 EM CARTAZ | MARCO 2025

Maracatu, Jongo, Céco
de Alagoas, ljexa, Lundu
Colonial, Samba-de-
Roda e Ciranda, sob a
6tica do feminino. Com
GiraSaia Grupo. 60 min.
Dia 8/3. Sabado,
15h. (Y1 GRATIS

PINHEIROS

O que Mancha?

No espetaculo, a mancha
aparece nNos corpos, o
movimento é urgente

e desfocado, a imagem
escapa a apreensao

da forma, ela funde,
borra e distorce ao
entrar em contato. Com
Eduardo Fukushima e
Beatriz Sano. 30 min.
De 18 a 20/3. Terga

a quinta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Lynd Hop:

Um Jazz para Dancar
Espetaculo que facilita o
acesso a cultura do jazz

por meio de uma abordagem
cénica que vai percorrendo
o contexto histérico dos
anos 1920 e as imposicdes
sociais da época em relagao
a dangar em publico. Com
That Swing Dance. 50 min.
Dias 22 e 23/3. Sdbado e
domingo, 16h. [ GRATIS

SANTO AMARO

3x1: “Homeostase”,
“Tenebrae” e “Sutra”
Programa triplo traz as
estreias de “Homeostase”, de
Guilherme Riku, a partir das
dangas urbanas; “Tenebrae”,
de Jaruam Xavier, inspirado
em um antigo ritual da igreja
que remonta ha mais de mil
anos, e “Sutra”, de Andrea

Pivato. Com Cia. Divinadanca.

Dir. Andrea Pivato. 90 min.
Dias 7 e 8/3. Sexta, 21h.
Sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

VILA MARIANA
Salve a Bicharada

Bichos Soltos

Tensiona as loégicas de acao
e percepc¢ao, invocando a
consciéncia e a memoéria
de seres que sao langados,
cheios de desejo, nas
paisagens urbanas,
invertendo e reconfigurando
légicas, padrdes e regras
sociais. Com Futura.

Dir. Clarice Lima. 30 min.
Dias1e 3/3.

Sabado e segunda,

13h. (Y1 GRATIS

Bloco do Boi
Apresenta grandes
personalidades da regiao
norte do Brasil, como o

Vitor Damiani



Boto, o Boi e cantores
e percussionistas com
um sotaque regional
que s6 se vé no Norte.
O bloco é puxado por
Marcelo Nakamura.
Com Bumba Bloco.
120 min.

Dia 1/3. Sabado,
16h. (X! GRATIS

Silvan Galvao e
Carimbloco

Originada no Para, a danga
relembra as lendas dos
seres encantados, trazendo
personagens como o
homem-boto, que danga
cortejando as mulheres
enguanto elas giram com
grandes saias que ondulam
no ar ao som das flautas e
toque do banjo. 120 min.
Dia 4/3. Terca, 16h.

GRATIS

Resta

O que resta e 0 que pode
nascer das ruinas de um
mundo danificado? Que
gestos restam quando
percebemos que nao é
mais possivel agir s6?
Espetaculo evoca um
fazer mundo a partir do
encontro e do refinamento
da escuta. Com Manuseio
Coreografico. 45 min.
Dias 22 e 29/3.

Sabados, 19h.

GRATIS. Ingressos on-
line e na unidade

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Américo

Um dandi cheio de
ternura e vendedor de
café, que leva sua histéria

e transforma objetos
cotidianos em elementos
acrobaticos. Com Camila
Basterra. 30 min.

De 9 a16/3. Sabado e
domingos, 17h30. ] GRATIS

BOM RETIRO

Humanas Diversas
Espetaculo de variedades
protagonizado por
mulheres traz nimeros
como roda cyr, acrobacia,
palhacaria, malabarismo,
magica e mimica. Com
Coletiva Humanas. Dir.
Joana Piza. 60 min.

Dia 8/3. Sabado,
17h. [ GRATIS

CARMO

Sera que Funincia?

Entre acrobacias desajeitadas

e magicas hilarias, a palhaca
Funudncia transforma cada
fracasso em risadas. Com
Trupe do Fuxico. 50 min.

Dia 21/3. Sexta, 13h30. Local:

Praga do Patriarca. [§ GRATIS

CAMPO LIMPO

Magote

Energia criativa concentrada
de seis criaturas que se
relacionam através dos seus
pesos e apoios, das suas
articulagdes e musculos.
Um organismo vivo que
atua sob a regéncia de duas
palavras: risco e protegao.
Com Grupo Monjua. 50 min.
Dia 15/3. Sabado,

16h. [ GRATIS

Segunda Tentativa
Duas mulheres, quatro bolas
gigantes e uma tocha de
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SHOWS E ESPETACULOS

fogo dificil de apagar. As
protagonistas Nana e Nuna
equilibram e manipulam
com destreza objetos no
ar. Com Cia. Palma. 45 min.
Dia 23/3. Domingo,

17h. [ GRATIS

Histérias de um Bau
A histéria de Fidel e
Capulita, enternecedoras
personagens, sonhadoras
e colegas que passam
pela vida com um

antigo Bal nas costas.
Com Cia. Trotamundos
(Pais Basco). 60 min.

Dia 29/3. Sabado,

16h. [ GRATIS

CASA VERDE

Circomuns
Espetaculo retrata pessoas
comuns, trabalhadores
andénimos da cidade.
Mas em uma dessas
esquinas, atravessam
artistas de circo que
ndo se enquadram

na dureza cotidiana e
transformam instantes
da vida em momentos
de criagao. Com Teatro
Circo Palombar. 60 min.
Dias 22 e 23/3.

Sabado e domingo, 16h.
Local: Arena. [ GRATIS

Temos Vagas

Um antigo circo anuncia:
“Temos Vagas”. Dois
palhagos, um jornaleiro e
um artista competem, de
forma comica, por essa
vaga misteriosa, sem saber
para qual fungao. Com
Navega Jangada. 60 min.
Dia 30/3. Domingo, 16h.
Local: Arena. Y] GRATIS
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SHOWS E ESPETACULOS

Hora da Xepa
Interlagos

FLORENCIO DE ABREU

Ela

Com composicoes
acrobaticas e ritmos

nao lineares, apresenta
mulheres fortes que
buscam, em seus corpos e
vivéncias, a superagao. Com
Troupe Gueza. 60 min.

Dia 14/3. Sexta, 14h30.
Local: Patio S3o Bento

- Colmeia. [T GRATIS

Segunda Tentativa

Duas mulheres, quatro bolas
gigantes e uma tocha de
fogo dificil de apagar. As
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protagonistas Nana e Nuna
equilibram e manipulam
com destreza objetos no ar.
Com Cia. Palma (RS). 60 min.
Dia 17/3. Segunda, 14h30.
Local: Patio Sdo Bento

- Colmeia. [T GRATIS

Américo

Espetaculo integra clown e
comédia fisica, com recursos
de parada de maos, danga,
acrobacia de solo e aéreas.
Com Cami Basterra. 30 min.
Dia 26/3. Quarta, 13h30.
Local: Patio Sdo Bento

- Colmeia. [ GRATIS

INTERLAGOS

Varizes do Samba
Trapézio, malabares,
contorcionismo, acrobacias
e outras modalidades
circenses servem de magia
para o mais improvavel
dos batugues. Com

Portd Portér. 60 min.
Integra a programacgao

de Carnaval 2025.

Dias 2 e 3/3. Domingo e
segunda, 11h. [ GRATIS

Hora da Xepa

Os palhacos Guadalupe
e De Dérson celebram os
trabalhadores das ruas
brasileiras através de
um show de variedades
circenses e musicais,
incorporando elementos
de feiras livres. Com Cia.
Duo Dégua. 60 min.

Dia 16/3. Domingo,

- 15h. [T GRATIS

Quiprocé de Cocd

Em uma tradicional cozinha
mineira, a palhaca Guadalupe
desperta cedo junto com o
sol e os animais. Sua cama
se transforma em fogdo a
lenha, em torno do qual
desempenha sua rotina de
acoes cotidianas, até que
uma ligacdo muda o rumo
dos acontecimentos. Com
Cia. Duo Dégua. 60 min.

Dia 30/3. Domingo,

15h. [1 GRATIS

ITAQUERA

Cortejo Sampalhacas

As palhagas encantam a
plateia em um cortejo cénico
vibrante, que combina
musicas, coreografias

e cenas classicas do

circo. O repertério relne

Amanda Areias



cang¢des da cultura
popular e composicdes
originais. 60 min.

Dia 1/3. Sabado, 15h.
GRATIS. A partir de 4 anos

Humanas Diversas
Espetaculo de variedades
protagonizado por mulheres
que trazem, com muita forca
e virtuosidade, numeros
como roda cyr, acrobacia,
palhacgaria, malabarismo,
magica, mimica, modalidades
geralmente associadas a
figuras masculinas. Com
Coletivo Humanas. 60 min.
Dia 9/3. Domingo,

15h. [X GRATIS

PINHEIROS

Sobre a Pele dos
Péssegos

Acompanhe o cotidiano
da palhaca Olga, com seu
jeito irreverente, musical
e absurdo de realizar os
mais simples afazeres
domésticos. 45 min.

De 9 a 30/3. Domingos,
15h e 17h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

POMPEIA

Ciranda

A roda que gira convida
todos a entrar, sentir e se
deixar levar pela sinfonia
da vida, arte e da tradigao
revelada em dancgas que
entrelagam culturas
populares e celebram
diversidades. Com Gémeas
Dias e Trupe Ciranda.
Integra a programacao do
Carnaval 2025. 60 min.
Dias 1e 3/3. Sabado e
segunda, 16h. [T GRATIS

SANTO AMARO

Herolino, o Faxineiro
Um faxineiro comeca a
trabalhar no circo. Encantado
com o que vé e sozinho

no picadeiro, se deixa levar
pela imaginagao e brinca
de ser artista apresentando
nlimeros de equilibrismo,
malabarismo, acrobacia

de solo e muUsica. Com
Erickson Almeida. 60 min.
Dias 9 e 16/3.

Domingos, 16h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

Histérias de um Bau
As sonhadoras Fidel e
Capulita passam pela
vida com um antigo

bal nas costas. Com
Compania Trotamundos
(Argentina). 50 min.

Dia 15/3. Sabado,
17h. X GRATIS

O Show de Simon
Espetaculo de fantoches
em gue um teatro
abandonado acorda depois
de muito tempo e seus
personagens voltam a vida!
Com Cia. Anima. 40 min.
Dia 30/3. Domingo,

16h. [M GRATIS

SANTO ANDRE

Lalaia

Espetaculo reverencia

0 encontro da musica
com o circo por meio de
artistas que se revezam
nos instrumentos
musicais, malabares e
acrobacias ao som de
ritmos brasileiros. Com
Caravana Tapioca. 60 min.
Dias 8 e 22/3. Sabados,
16h. 1] GRATIS

SHOWS E ESPETACULOS

Cortejo Sampalhacas
Encontro de palhacgas

de diferentes escolas e
geragoes, que pesquisam
a comicidade feminina,
buscando a piada, o
jogo e a dramaturgia
pelo olhar da propria
mulher. Com Coletivo
Sampalhagas. 60 min.
Dias 15 e 29/3.

Sabados, 16h. [M GRATIS

SAO CAETANO

Se Desconcierta

el Concierto
Espetaculo combina
costumes argentinos

e peruanos em um
show que mistura
palhagaria, manipulacao
e musica ao vivo.

Com Latin Duo.

60 min. Integra a agao
Sesc no Parque.

Dia 30/3. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. (X! GRATIS

VILA MARIANA

Segunda Tentativa
Duas mulheres, quatro
bolas gigantes e uma
tocha de fogo dificil de
apagar. As protagonistas
Nana e Nuna equilibram
e manipulam com
destreza objetos no ar.
Com Cia. Palma. 60 min.
Dia 9/3. Domingo,
15h. [1 GRATIS
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As exposi¢oes
podem ser
visitadas

gratuitamente.

Para agendar
a visita
de grupos,
consulte a
unidade.

Espelho do Pode
Avenida Paulista

14 BIS

Pausa

Concebida pela artista visual
Stela Barbieri, a exposicao propde
ocupar 0 espago com obras em
grande escala que possibilitam
habitar e permanecer em seu
interior e, dentro delas, refletir
sobre a importancia das pausas,
do descanso e do 6cio.

De 27/3 a 3/8. Terca a sabado,
10h30 as 20h30. Domingos, 10h30
as 18h30. Exceto dia 18/4.

AVENIDA PAULISTA

Espelho do Poder
Primeira exposicao monografica
de Barbara Wagner e Benjamin
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de Burca em Sao Paulo, reflete
sobre as imagens e as politicas do
olhar. Curadoria: Clarissa Diniz.
Até 3/8.Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, 10h as 19h30.
Domingos, 10h as 18h30.
Acessibilidade: {%; Libras

AD) Audiodescricdo. LSE Legendas
"® Recursos tateis.

CAMPO LIMPO

Desabamento de Textos

A partir da observagao da unidade
como um campo aberto e o
convivio entre diferentes publicos
e usos dos espagos, Daniela
Avelar, Fabio Morais e Livia
Aguino propdem intervenc¢des
que convidam visitantes a novos

Divulgagao



olhares para o lugar. Abertura dia
22/3, sabado, com visita guiada
e participagao dos artistas.

Dia 22/3, sabado,17h.

De 23/3a30/1.Tercaa

sexta, 12h as 21h. Sabados e
domingos, 10h as 19h. [1

CINESESC

Cinema em Papel

A exposicao, que ocupa o foyer do
CineSesc, parte do cinema analodgico
e se volta para o aspecto artesanal
no fazer cinematografico, passeando
pela histéria do cinema por meio

de cenas de filmes emblematicos.
Até 31/6. Segunda a domingo,

13h15 as 22h.

INTERLAGOS

Nés - Arte & Ciéncia

por Mulheres

A trajetéria e o trabalho de
mulheres do Brasil e do mundo,
entre cientistas, mestras de saberes,
pesquisadoras e artistas. Aborda
a produgao do conhecimento, da
sabedoria ancestral a presenca
de mulheres nas instituicdes
cientificas. Curadoria: Isabel
Seixas, Leticia Stallone, Gisele
Vargas e Diogo Rezende.

Até 30/3. Quarta a domingo

e feriados, 10h as 16h30.
Acessibilidade: %y Videolibras

8$ Braile AD) Audiodescrigio.

IPIRANGA

100 Anos de Paulo Vanzolini,
o Cientista Boémio

Exposicao celebra a vida do
cientista e compositor Paulo
Vanzolini. Diretor do Museu de
Zoologia da USP por mais de trés
décadas, desempenhou papel
fundamental na construcao do
maior acervo de répteis e anfibios

EXPOSICOES

da América Latina. Vanzolini também
deixou um legado marcante no
cenario do samba paulistano,
destacando-se como compositor.
Curadoria: Daniela Thomas.
Até 16/3. Terca a sexta, 9h as
21h30. Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados, 10h as
18h30. Exceto dia 5/3.
Acessibilidade: %y Libras £ Braile
AD) Audiodescrigao. Audioguia

CC Legenda closed caption

r{‘) Recursos tateis. Texto ampliado

POMPEIA

Oficio: Barro: Sallisa Rosa:
Eixo Terra

Exposicao individual da artista
Sallisa Rosa apresenta obras
inéditas em dialogo com o espaco
das Oficinas de Criatividade.

Até 13/7. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h.
Acessibilidade: AD) Audiodescrico.
‘{’5 Recursos tateis. Texto Ampliado.

SANTO ANDRE

Sacilotto BioGrafico

Em eixos tematicos, mostra destaca
o vinculo e as relagdes artisticas,
sociais e culturais de Luiz Sacilotto
com a cidade de Santo André.
Curadoria: Reinaldo Botelho.

Até 27/7. Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados e domingos, 10h as 18h30
Acessibilidade: AD) Audiodescricio.

O Sesc possui uma ampla colegdo de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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CRIANCAS

Flow
Cinesesc

Consulte destaques da
programacgao de cinema
voltada ao publico
infantil na secdo Criancas.

CINESESC Jules e Jim -
CURSOS, OFICINAS Uma Mulher para Dois
E ENCONTROS Flow Dir. Francois Truffaut,

Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

Dir. Gints Zilbalodis, Leténia /
Bélgica / Franca, 2024, 85 min.
Gato é um animal

Francga, 1962, 106 min.

Dois artistas e melhores
amigos (o alemao Jules e o
francés Jim) amam a mesma

30
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solitario, mas quando
seu lar é destruido por
uma grande inundagao,
ele encontra refligio em
um barco habitado por
diversas espécies.

Até 5/3.Segunda a
domingo, 15h. [

A R$24 m R$12 @ R$7,20
Acessibilidade: recursos
disponiveis no aplicativo
MovieReading.

mulher, a enigmatica e
sedutora Catherine. Ao longo
de trés décadas, o vinculo
do triangulo amoroso

sera fortalecido, rompido

e testado a medida que
eventos como a Grande
Guerra forem acontecendo.
De 1a5/3. Consulte os
horérios disponiveis. ]

A R$24 m R$12 @ R$7,20

Reprodugao/Alpha Filmes



Abertura da Mostra
Alema de Cinema:
Elas Dirigem!

Mostra apresenta um
panorama da cinematografia
feminina recente do pais
europeu e redne filmes
sobre circunstancias
vividas por mulheres de
diferentes realidades.

Dia 11/3. Terca, 20h. [Z]
GRATIS. Ingressos 1h antes

132 Mostra Tiradentes
em Sao Paulo

A edigao de Sao Paulo traz
um recorte da 282 Mostra
de Cinema de Tiradentes.

A abertura traz o filme
vencedor da Mostra

Competitiva Olhos Livres.

De13a19/3.
Consulte os horarios
disponiveis. GRATIS.
Ingressos 1h antes

CONSOLACAO

Cine de Quarta

Axé: Canto do Povo
de um Lugar

Dir. Chico Kertész,
Brasil, 2017, 107 min

A histéria do axé music

CINEMA

revelada em detalhes,

contada por meio de

entrevistas com grandes

nomes do género.

Dia 12/3. Quarta, 19h.
GRATIS. Ingressos

30 min antes

Ori

Dir. Raquel Gerber,
Brasil, 1989, 91 min
Documentario conta a
histéria dos movimentos
negros no Brasil entre
1977 € 1988 e tem como
fio condutor a vida da
historiadora e ativista
Beatriz Nascimento.
Dia 19/3. Quarta, 19h.
GRATIS. Ingressos
30 min. antes

Cartola, MUsica
para os Olhos

Dir. Hilton Lacerda e Lirio
Ferreira, Brasil, 2006, 88 min
A histéria de Angenor de
Oliveira, o Cartola, um
dos mais importantes
compositores da

musica brasileira de
todos os tempos.

Dia 26/3. Quarta, 19h.

@ GRATIS. Ingressos

30 min. antes

CPF

Cine Debate:
“Saudade Fez Morada
Aqui Dentro”

Dir. Haroldo Borges,

Brasil, 2022, 107 min

Bruno tem 15 anos e

esta perdendo a visao de
forma irreversivel. Com
todas as incertezas da
adolescéncia, amplificadas
pela cegueira iminente,
ele tem que lidar com a
adversidade da melhor
forma possivel. Exibicao
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CINEMA

seguida de debate com o
diretor Haroldo Borges.

Dia 8/3. Sabado, 15h.
GRATIS. Inscrigbes on-line.

INTERLAGOS

Hora do Cinema!
Apresenta “Mulan”

Dir. Niki Caro, EUA,

1998, 88 min

Uma jovem chinesa que nao
se encaixa na sociedade teme
que seu pai, um homem
doente, seja convocado

para lutar na guerra. A
garota, entao, se disfarca de
homem e assume o posto
de seu pai no exército chinés.
Integra a programacgao

da exposicao Nos - Arte

e Ciéncia por Mulheres.

Dia 9/3. Domingo, 15h.
GRATIS. Retirada de
ingressos a partir de 12h.

Cine na Praca: “Up -
Altas Aventuras”

Dir. Pete Docter, EUA,

2009, 96 min

Carl € um vilvo que passou
a vida inteira sonhando

em explorar o planeta. Até
que um plano mirabolante
invade sua cabeca: fazer

sua casa inteira levantar
voo usando baldes e
viajar rumo as florestas
da Venezuela. Integra o
projeto Cine(da)Criancada.
Dia 30/3. Domingo,

13h. [1§ GRATIS.

PINHEIROS

Mostra Desconcertos
Sul-Americanos

Aranha

Dir. Andrés Wood,

Chile / Argentina /
Brasil, 2019, 105 min
Nos anos 1970, trés
militantes extremistas
envolvidos em um
triangulo amoroso
cometem um crime
politico e se separam.
Quatro décadas depois,
um deles reaparece
buscando vinganca.

Dia 25/3. Terca, 19h. [@
GRATIS. Ingressos 1h antes

Contatado

Dir. Marité Ugas, Peru /
Brasil, 2020, 93 min

Aldo é um ex-guru
espiritual autoproclamado,
gue hoje vive no
ostracismo. As polémicas
de sua atuagao no
passado o levaram

CINEMA NO SESC DIGITAL

O Sesc Sao Paulo apresenta também uma programacao
on-line regular dedicada ao cinema e as produgoes
audiovisuais originais, com exibicao gratuita, em
streaming, de filmes de ficcdo, documentarios e shows.
Toda semana, novos titulos para diferentes faixas etarias
entram em cartaz e outros saem. Disponivel no aplicativo
Sesc Digital ou em sescsp.org.br/cinemaemcasa
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a se esconder e seus
seguidores se dispersaram.
Porém, quando um jovem
fa o identifica, Aldo se
sente seduzido a reviver
os tempos de gléria.

Dia 26/3.

Quarta, 19h. [Z] GRATIS.
Ingressos 1h antes

Selvagens

Dir. Claude Barras, SUI/FRA/
BEL, Ani, 2024, 87 min, Dub
Em Bornéu, a beira da grande
floresta tropical, Kéria acolhe
um filhote de orangotango
encontrado na plantagao de
dendé onde seu pai trabalha.
Ao mesmo tempo, Selai, seu
jovem primo, se refugia na
casa deles para escapar do
conflito entre sua familia
némade e as empresas
madeireiras. Juntos, Kéria,
Selai e 0 macaquinho vao
lutar contra a destruigao

da floresta ancestral,

que esta mais ameacada

do que nunca. Integra o
projeto Francofonia Brasil.
Dias11e12/3.Terca e

quarta, 19h [ GRATIS.

SANTO AMARO

Estou Me Guardando
Para Quando o Carnaval
Chegar

Dir. Marcelo Gomes,
Brasil, 2019, 86min.

Uma pequena cidade do
Agreste pernambucano

é considerada a capital
nacional do jeans. Esse
microcosmo mostra o
capitalismo moderno e
suas transgressoes.
12/3. Quarta, 18h. [
GRATIS

Reprodugao/Elo Studios



ko

Tia Virginia
Sao Caetano

A Luta do Século

Dir. Sérgio Machado,
Brasil, 2018, 78min

O documentério narra a
trajetéria dos pugilistas
Reginaldo Holyfield e
Luciano Todo Duro, que
encontraram no boxe
uma maneira de escapar
da miséria e tornaram-se
dois dos maiores idolos
do esporte nordestino.
19/3. Quarta, 18h. [/ GRATIS

Othelo, o Grande

Dir. Lucas H. Rossi,

Brasil, 2023, 82min
Sebastido Bernardes de
Souza Prata, o Grande Otelo,
foi um dos maiores atores e
comediantes do pais. Orfao
e neto de escravos, escapou
da pobreza para forjar uma
carreira que rompeu todas
as barreiras imaginaveis
para um ator negro.

26/3. Quarta, 18h.[ " GRATIS

SAO CAETANO

Estou Me Guardando
Para Quando o
Carnaval Chegar

Dir. Marcelo Gomes, Brasil,
2019, 86 min

Uma pequena cidade do
Agreste pernambucano

é considerada a capital
nacional do jeans. Esse
microcosmo mostra o
capitalismo moderno e
suas transgressoes.

Dia 7/3. Sexta, 19h.

. [ GRATIS. Ingressos

30 minutos antes.

Tia Virginia

Dir. Fabio Meira, Brasil,

2023, 98 min

Tia Virginia nunca se casou
ou teve filhos. Convencida
pelas irmas, ela muda-se de
cidade para cuidar dos pais.
O filme se desenrola em um
Unico dia, quando Virginia

CINEMA

se prepara para receber as
irmas Vanda e Valquiria, que
viajam para celebrar o Natal.
Dia 19/3. Quarta, 19h.
GRATIS. Ingressos 30
minutos antes.

BV ILA MARIANA

Um Dia com Jerusa

Dir. Viviane Ferreira,

Brasil, 2021, 74 min

Silvia enfrenta as agruras do
subemprego e é testemunha
do cotidiano vivido no
bairro do Bixiga. O encontro
entre suas memodrias lhe
proporciona transitar

por realidades comuns

as suas ancestralidades.
Integra o projeto Cinesesc,
do Departamento

Nacional do Sesc.

Dia 26/3. Quarta, 19h30.

: GRATIS. Ingressos

a partirde 14/3
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacao completa.
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CIDADANIA

24 DE MAIO

Viva Viola! Centendrio

de Inezita Barroso

Centenario Inezita
Barroso e os Viveres
Caipiras

BATE-PAPO Roda de prosa
retoma os trabalhos de
Inezita Barroso e Cornélio
Pires e destaca a importancia
do protagonismo de povos



Divulgagao

tradicionais e caipiras
na produgao académica
e cultural sobre o tema.

Com Antonio Filogénio Jr.
Mediagao: Renata Celano.

Dia 11/3. Terca, 18h as 19h30.

GRATIS. Todas as idades
Acessibilidade: {2 Libras.

Catira

INTERVENGAO Apresentacao
da Familia Du Catira, grupo
que trabalha ha geragdes
em prol da preservagao e
das tradi¢des caipiras.

Dia 12/3. Quarta, 17h

as 18h30. [ GRATIS.

Histérias da

Musica Caipira
AULA-ESPETACULO Roberto
Seresteiro apresenta
vida e obra de grandes
compositores da
mUsica caipira.

Dia 13/3. Quinta, 18h

as 19h30. [ GRATIS.

Roda de Cururu
INTERVENGAO Mestres e
violeiros de Porto Feliz,
Votorantim e Sorocaba
em um encontro de canto
rimado de improviso.

Dia 29/3. Sabado, 18h

as 19h30. (X GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Identidade Cultural
Através da Escrita
CURSO Introdugao a
cultura arabe através

de estudos da lingua,
aspectos histéricos e
técnicas de caligrafia,
Com Mohamad Alsaheb.
De 7/3 a 11/4. Sextas, 19h
as 22h. Exceto dia 21/3.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscri¢oes on-line a partir
de 26/2, 14h (Credencial
Plena) e 28/2, 14h (publico
geral). A partir de 16 anos

Vocé Nao Deveria
Estar Trabalhando?
Conversa sobre
Tecnologia e Redes
Sociais

BATE-PAPO A partir do livro
“Emprecariado: Todo
Mundo é Empreendedor,
Ninguém Esta a Salvo”,
de Silvio Lorusso, discute
sobre a realidade dos
profissionais criativos
em um contexto

de precarizagao e

fragmentagao do trabalho.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Com Silvio Lorusso e
Tulio Custdédio. Mediagao:
Tereza Bettinardi.

Dia 11/3. Terga, 19h30

as 21h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 18 anos

Conversas

Piblicas no Bulevar:
Como Criamos
Comunidades
VIVENCIA Espaco
comunitario de satde
mental. O primeiro
encontro parte da
pergunta “Como
criamos comunidade?”.
Com Coletivo Margens
Clinicas. Integra a agao
Aquilombamento

nas Margens.

Dia 15/3. Sdbado, 11h

as 13h. Local: Bulevar.
GRATIS. Todas as idades

BELENZINHO

Samba:

Bateria Diversa
VIVENCIA Atividade da a
possibilidade de dancar
(samba no pé), tocar os
instrumentos e apreciar
uma apresentacao

de bateria. Com
Fernando Neninho.
Dias 2 e 4/3. Domingo
e terga, 15h30 as

17h. GRATIS. A partir

de 12 anos.

CPF

A Bancada da Biblia:
Uma Histéria de
Conversdes Politicas
PALESTRA Aborda o livro
que investiga as origens,
o funcionamento e

as singularidades da

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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bancada evangélica do
Congresso Nacional. Com
André Italo Rocha.

Dia 8/3. Sabado, 11h as 13h.
GRATIS. Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

Mulher, Yabas Bailam
em Ti

CURSO Aborda elementos
das histérias das yabas
Oxum, Oba e Oya, divindades
femininas de matriz
africana, em intersecgao
com histérias cotidianas
de mulheres brasileiras.
Com Solange Machado.
Dia 25/3. Terga, 11h as
17h30. Inscri¢bes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos

Trajetérias e
InstituicGes do
Planejamento Urbano
em Sao Paulo

CURSO Explora a histéria
recente do planejamento
urbano e debate as
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conquistas democraticas e

desafios. Com Camila Nastari.

De 25/3 a 3/4. Tercas
e quintas, 11h as 13h.
Inscrigoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15
A partir de 16 anos

INTERLAGOS

Artesanias e Oficios
Tradicionais do Xingu
OFICINA Apresentagao de
objetos artisticos da cultura
Mehinako e atividades
praticas de esteiras, grafismo
e pintura corporal xinguanas.
Por Kawakani Mehinako.
Integra a programacao

da exposicao Nos - Arte

e Ciéncia por Mulheres.

De 1a15/3. Sabados, 14h

as 16h. Dia 22 /3. Sabado,

14h s 15h. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 12 anos

IPIRANGA

Criancas do Rei,
Omodé Oba, ao Som
Ijexa

BATE-PAPO O Afoxé Omodé
Oba compartilha sua
trajetoria, as belezas

e poesias de terreiro,
como também os
enfrentamentos ao
preconceito e racismo
religioso, além de
momentos praticos

em torno dos pés de
danga dos Orixas.

Dia 8/3. Sabado, 14h as 15h.
GRATIS. Todas as idades

ITAQUERA

Bateria Inclusiva
INTERVENGAO Cortejo com
0 objetivo de integrar
pessoas com deficiéncia
fisica ao universo

do samba. A Bateria
Inclusiva é composta por
pessoas com deficiéncia
apaixonadas por carnaval
e samba. Com Liga SP.
Dia 9/3. Domingo, 11h

as 11h40. [X GRATIS.

Recorte PcD:
Carnaval e

Outros Corpos
BATE-PAPO A mesa traz
artistas, pesquisadores e
profissionais envolvidos
com o carnaval e o samba
para debater e discutir
quem sao, onde estavam
e onde estao 0s corpos
nao normativos no samba
e no carnaval. Com
integrantes da Bateria
Inclusiva. Mediagao:
Estefani Rodrigues.

Dia 9/3. Domingo,

11h40 as 12h20. GRATIS.
Todas as idades



Ana Bacellar

Dialogos da
Cidadania: O Mapa da
Desigualdade 2024 e o
Direito a Cidade
BATE-PAPO O Mapa da
Desigualdade mostra
ndmeros ainda muito
desiguais quando se fala

da relagao centro-periferia
na cidade. Com Igor
Pantoja (Rede Nossa Sao
Paulo), Aline Rodrigues
(Periferia em Movimento)

e Tiaraju Pablo D’Andrea.
Mediacao: Paula Caroline.
Dia 26/3. Quarta, 13h as 15h.
GRATIS. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Encantarias das Ruas
INTERVENGAO Cantos e dangas
tradicionais de origem
afrobrasileira, com destaque
para o Bumba Meu Boi. Com
Henriqgue Menezes e Mestra
Zezé Menezes de Yemanja.
Dias 8 e 9/3. Sabado

e domingo, 12h as 13h.
GRATIS. Todas as idades

Encantarias

do Maranhao

ESPETACULO Entre pajelangas,
xirés de candomblé e a
encantaria das ruas, mestra
Zezé Menezes de Yemanja
e 0 0ga Henrique Menezes
trazem as sabedorias do
tambor de Minas e das
brincadeiras tradicionais

de sua terra natal. 60 min.
Dias 8 e 9/3. Sdbado e
domingo, 16h. [ GRATIS

POMPEIA

Comunicacao Cultural
Médulo III

CURSO Conhecimentos
praticos e tedricos essenciais

para entender e aplicar
estratégias de comunicagao
no contexto cultural, visando
fortalecer as habilidades

de networking. Com

Beatriz Oliveira, Fabricio
Costa e Maira Mediano.

De 14/3 a 4/4. Sextas, 19h

as 22h. GRATIS. Inscricbes
on-Lline. A partir de 16 anos

SANTANA

Conversa de Mestra
OFICINA A mestra artesa
Cleide Toledo fala sobre seu
trabalho com o trancado em
palha de taboa, seu territério,
como é seu manejo e faz
uma demonstrag¢ao do
processo da cestaria.

Dias 19 e 20/3. Quarta e
quinta, 14h as 17h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.

A partir de 16 anos

SAO CAETANO

IRPF Descomplicado:
Declare Vocé Mesmo!
CURSO Aborda os principais
aspectos da declaragao de
imposto de renda, com o
objetivo de evitar os erros
mais frequentes. Com
Vitrine Sem Rétulos.

De 10 a13/3. Segunda a
quinta, 19h as 21h. GRATIS.
Inscrigoes on-line

A partir de 18 anos

ALIMENTAGAO

24 DE MAIO

Chef Convida:

Heloisa Bacellar
BATE-PAPO A chef convidada
elabora um cardapio

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

especial a partir de seu
repertério e criatividade, e
conversa sobre sua trajetéria
profissional e a inspiracao
para o cardapio proposto.
Dia 23/3. Domingo, 16h as
17h. GRATIS. Todas as idades

CARMO

O que Vocé Precisa
Saber sobre
Ultraprocessados
OFICINA Aborda os impactos
desses alimentos na

salde fisica e mental, as
consequéncias ambientais e
dicas para identificagcdo pelos
rétulos. Com nutricionistas
do Sesc Mesa Brasil.

Dia 6/3. Quinta, 9h30 as
11h30. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Palacio da Meméria
PERFORMANCE Um encontro
que une fotografia de
teatro e jogo da memodria.
Com Lenise Pinheiro e

Iris Fatima Cavalcanti.
Dias 8 e 9/3. Sabado e
domingo, 14h as 16h.
GRATIS. Ingressos

30 min antes.

AVENIDA PAULISTA

Os Seres Encantados
das Festas Populares
VIVENCIA Pintura e decoracao
de seres das festas
populares, como Bumba Meu
Boi, Serpentes Amazdnicas,
Galo da Madrugada e
bonecdes de Olinda para a
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-

e Artes Graficas
Carmo

criacao de uma grande obra
coletiva. Com Paulo Farah.

De 1a9/3.Sabado a
terca, 14h30 as 16h30.
Local: Bulevar. GRATIS.
Todas as idades

Fibra de Bananeira e
Suas Possibilidades
Téxteis

VIVENCIA Encontro com
artesas conhecedoras dos
processos de extragao,
manejo, beneficiamento

e tingimento da fibra de
bananeira para a execucao
de objetos carregados de
valor estético e cultural. Com
Banarte (Miracatu - SP).
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h30.
GRATIS. Todas as idades

Performances
Fabulosas
PERFORMANCE Resgate
da memoéria dos gestos
ancestrais por meio de
jogos teatrais, mascaras
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Atelié Aberto de Gravura

e vestimentas baseadas
em seres mitologicos
pré-colombianos. Com
Carolina Velasquez.

De 15 a 22/3. Sabados e
domingos, 14h30 as 16h30.
Local: Bulevar. [[ GRATIS.

BELENZINHO

Grafica Experimental:
Fanzine

CURSO Confecg¢ao manual
de carimbos e produc¢ao de
publicacdo artesanal, autoral
e experimental. Com André
Bonani e Roger BeatJesus.
De 11a14/3. Terga, quarta

e sexta, 14h as 17h.

A R$80 m R$40 @ R$24
InscrigOes a partir de

26/2. A partir de 16 anos

Imagens Vestigio
CURSO Explora o desenho
contemporaneo que
conecta palavra e imagem,
utilizando técnicas de

veladura, colagem e recorte
com tinta acrilica, nanquim e
aquarela. Com Diogo Négue.
De11a13/3.Tercaa

quinta, 19h as 22h.

A R$30 m R$15 @ R$9

Inscrigoes a partir de 26/2.

LA partir de 16 anos

Arte Postal e Suas
Praticas Graficas
CURSO Experimentagao
de praticas graficas
presentes na arte postal.
De11a13/3.Tercaa

¢ quinta, 19h as 22h.
. A R$30 m R$15 @ R$9

Inscrigoes a partir de 26/2.
A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Ponto de Trocas de
Aderecos, Fantasias

. de Carnaval e Alegrias

OFICINA Feira de troca de
fantasias, acessoérios e
aderecos de carnaval. Com
Pé de Brincadeira. Integra
a acao Folia do Bom.

De 1a 4/3. Sabado a terga,
12h30 as 15h30. GRATIS.
Todas as idades

CAMPO LIMPO

Fotografia com Foco

em Peles Negras

OFICINA Técnicas de iluminagao,
direcao e edicao que valorizam
0s tons e a beleza da pele
negra. Os participantes irdo
explorar narrativas visuais e

desenvolver um projeto autoral

que celebra a diversidade e a
identidade através das lentes.

Com Jordan Vilas e Waldir Evora.

De 11 a 26/3. Tergas a quintas,
19h as 20h30. Exceto 18/3.
GRATIS. Inscri¢ces no

local. A partir de 16 anos.

Felipe Abdalla



Atelié para praticas artisticas, manuais e artesanais.
Espaco de experimentag¢ao equipado com instrumentos
e ferramentas, como maquinas de costura, materiais de
desenho, pintura e artes téxteis, utilizados em cursos,
oficinas, vivéncias e aulas abertas. Em diversas unidades.

CARMO

Atelié Aberto de
Gravura e Artes
Graficas

ATELIE Espaco voltado

ao aprendizado e a
experimentagao de
diversas técnicas para

a criagao de gravuras,
impressao e outras

artes visuais. Com

Danilo Medeiros.

Até 25/6. Quartas, 14h
as 17h. Exceto dia 5/3.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Criacdo com Retalhos
CURSO Criacao de pecas
Unicas e personalizadas
através de técnicas de
costura criativa. Com
Carminha de Souza.

De 11/3 a 30/4. Tergas

e quartas, 10h as 12h.
GRATIS. Inscricdes de 5 a
12/3. A partir de 16 anos

Da Graficaa
Publicacao
Independente

CURSO Experimentacdo de
técnicas como monotipia,
esténcil, carimbos, tipos

moveis e de encadernagao.

Com Grafica Experimental.
De 14/3 a 4/4. Sextas,

14h as 16h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscricoes de 5a14/3.

A partir de 16 anos

CASA VERDE

Entre Nés: Reparos
OFICINA Traga sua pega

e aprenda a fazer barra,
pregar botdes, ajustes

e outras necessidades.
Com Noés da Costura.
Dias 9 e 16/3. Domingos,
14h30 as 17h30. GRATIS.
Ingressos 15 min. antes.
A partir de 12 anos

Entre Nés:
Customizacao

de Roupas

OFICINA Traga sua peca
e aprenda técnicas

para personalizar e
transformar seu estilo.
Com Nos da Costura.
Dias 23 e 30/3. Domingos,
14h30 as 17h30. GRATIS.
Ingressos 15 min. antes.
A partir de 12 anos

Ilustracdo com
Técnicas de Aquarela
e Lapis de Cor
Aquarelavel

OFICINA Técnicas basicas,
escolha de materiais,
misturas de cores e
controle do fluxo de agua,
assim como o uso de
lapis de cor aquarelavel.
Com Tatiane Colevati.

De 12 a 26/3. Quartas,
14h 3s 16h. GRATIS.
Ingressos 15 min antes.
A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CONSOLACAO

Folia das Aguas
INTERVENCAO Utiliza materiais
de reuso do Sesc Consolagao
para repensar a relagao

dos seres humanos com

as aguas e 0s mitos que

as povoam. Criagao: Eliseu
Weide e Andreas Guimaraes.
De 1a30/3. Terca a sexta,
10h as 21h. Sabados,

10h as 20h. Domingos,

10h as 18h. [ GRATIS

Luminarias: Pintura em
Vidro e Projecao

CURSO Concepgao de
luminarias que projetam
pinturas nas paredes,
utilizando a técnica em
vidro com verniz vitral.

Com Marina Sader.

De 19/3 a17/4. Quartas e
quintas, 14h30 as 17h30.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscrigoes a partir de 12/3,
14h (Credencial Plena) e 14/3,
14h (publico em geral), até
25/3. A partir de 16 anos

Insélito Modelo-Vivo
OFICINA Espaco colaborativo
de estudo do desenho de
observagao, explorando a
criacao de composicoes
performativas com modelo
vivo, sonorizagao e objetos
tematicos. Com Flopes.

De 22/3 a 28/6. Sabados,
14h30 s 17h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 18 anos

CPF

Arte, Politica e Mercado
CURSO Apresenta
interseccdes entre arte,
politica e mercado a partir
de iniciativas culturais
privadas, e caminhos
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para pensar projetos
culturais. Com Alex Tso.
De 11a 25/3. Tergas,
10h30 as 13h. Dia 5/4.
Sabado, 14h as 16h30.
Inscrigbes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 18 anos

Fotografia e
Feminismo

OFICINA Explora como

a fotografia pode ser
uma ferramenta de
expressao e resisténcia
para questdes feministas.
Com Claudia Guimaraes.
De12/3a2/4.

Quartas, 19h as 21h30.
Inscrigdes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 18 anos

Arte Contemporinea
na Sala de Aula

CURSO Abordagem
tedrico-pratica sobre
formas de incorporar a
arte contemporanea e
entender os processos
artisticos como
ferramenta pedagégica
para além das aulas de
artes. Com Taina Azeredo.
De 21/3 a11/4.

Sextas, 10h30 as 13h.
Inscrigoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 18 anos

FLORENCIO DE ABREU

Avoa: Atelié de
Postais

VIVENCIA Produgao de
postais com técnica mista
de carimbos e colagens.
Com Bianca Habib.

Dia 21/3. Sexta, 12h as
14h. Local: Patio Sao
Bento - Colmeia. GRATIS.
Todas as idades
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Fotogaﬁa e Feminismo |

INTERLAGOS

Nés - Arte e Ciéncia
por Mulheres
Programagao complementar
a exposicao

Jogos Educativos
VIVENCIA Os participantes sao
apresentados a paleontologia
e participam de uma
experiéncia imersiva na
profissao.

Dias 8, 16 e 23/3. Sabado, 11h
as 12h30. Domingos, 14h as
15h30. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 10 anos

Autorretrato e
Autopercepgao
Através da Arte

OFICINA Debate sobre as
formas de imposicdo de
género e a sua construcao
social por meio da pintura,
recorte e colagem. Com
Patricia Figueiredo.

Dias 15 e 22/3. Sabados, 11h
as 12h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

s

Arteterapiae o
Trabalho de Nise

da Silveira

OFICINA Atividade lUdica
baseada na arteterapia.
Com Giulia Parreira

e Marina Spinola.

Dias 29 e 30/3. Sabado,
11h as 13h. Domingo, 14h as
16h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

IPIRANGA

Vanzolini | 100 anos
Programacao
complementar a exposigao

Da Sucata ao Samba
OFICINA A atividade
propde explorar o

samba das escolas de
samba de Sao Paulo.

Dias 4 e 9/3.Terca e
domingo, 10h as 13h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 6 anos

Claudia Guimaraes



Ritmo, Rua e
Expedi¢ao: Vanzolini
em Lambe-Lambes
OFICINA Criagao de

painel de lambe-lambes
combinando elementos
da trajetéria de Paulo
Vanzolini a partir da
escrita, da tipografia e

de elementos graficos.
Dia 6/3. Quinta, 16h as 18h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 12 anos

Frotagem e Monotipia:
Desenhando a Partir
da Deriva

VIVENCIA Coleta de texturas,
formas e gestos para tragar
paralelos com as pinturas
do artista José Claudio.
Dias 7 e 14/3. Sextas,

16h as 17h30. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Maquiagem
Carnavalesca
INTERVENGCAO Criagao livre
e criativa com glitter
ecologico e tinta atéxica.
Com Flavia Mendes.
Dias 1e 2/3. Sabado

e domingo, 14h as

16h. [X§ GRATIS.

Minimundos

OFICINA Atividade de
desenho, pintura,
modelagem, dobradura
para criar pequenos
mundos, suas histérias,
politicas e as pequenas
criaturas que os habitam.
Com Guto Mojica, Luciana
Romé&o e Luiz Falcao.

De 7/3 a 11/4. Sextas, 10h as
12h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Padronagem em
Xilogravura

OFICINA Nogdes basicas de
técnicas de xilogravura,
monotipia, encadernagao
com dobras, refletindo sobre
o ato de colecionar como
maneira de criar memorias.
Com Diana Lancas.

De 9/3 a 6/4. Domingos, 10h
as 13h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 12 anos

PINHEIROS

Encadernagao Manual
para Iniciantes

CURSO Introdugao aos
processos de encadernagao
manual, com recursos
simples, focando na
encadernagao cruzada.
Com Miguel Alonso.

De 11/3 a 1/4. Tergas, 15h
as 17h. GRATIS. Inscri¢des
on-line. A partir de 13 anos

Atelié para Familia:
Origami de Passaros
OFICINA Experimentacao

de técnica de dobradura.

Com Marcela Pupatto

e Miguel Alonso.

Dias 23 e 30/3. Domingos, 14h
as 16h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

POMPEIA

Oficinas para Iniciantes
Aula aberta para
experimentagdo de técnicas
de revelacao fotografica,
artes téxteis, ceramica,
costura, desenho, pintura,
gravura e marcenaria.

De 8 a 29/3. Sabados,

14h30 as 17h30. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.

A partir de 13 anos

Ateliés Abertos

Espaco para pratica,
desenvolvimento,
experimentacdes e trocas
entre aqueles que ja tenham
alguma experiéncia com
qualquer técnica relacionada
aos Ateliés de Costura,
Gravura, Laboratério
Fotografico e Marcenaria.
De 9 a 30/3. Domingos,

das 11h as 14h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.

A partir de 16 anos

SANTANA

As Formas da Terra:
Modelagem em Argila
para Iniciantes

CURsO Criagao de formas
Unicas e harmdnicas, a partir
da observacao das formas
da natureza em argila. Para
iniciantes e iniciados na
técnica. Com Joice Feitosa.
De 6/3 a 24/4. Quintas,
10h30 as 12h30. Exceto dia
10/4. GRATIS. Inscricdes
on-linede19/2a6/3.

A partir de 16 anos

Cheganca: Histodrias
de Vida e Suas Formas
de Anunciagao

CURSO Os participantes
trazem suas historias

de vida para que

possam ser contadas,
pintadas, cantadas,
costuradas e bordadas.
Com Norma Nacsa.

De 7/3 a 25/4. Sextas, 15h30
as 18h30. Exceto dia 18/4.
A R$20 m R$10 @ R$10

A partir de 16 anos

Caderno Recortado
CURSO Criagao de obra de
arte cortada em camadas
a partir de um caderno
novo sem pauta, utilizando
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a técnica do papercutting.
Com Ariadine Menezes.
De12/3 a 2/4. Quartas,
10h30 as 12h30.

A R$20 m R$10 @ R$10
Inscri¢Ges a partir de
19/2. A partir de 16 anos

SANTO ANDRE

Praticas Educativas e
Processos de Criacao
OFICINA Experimentacao
de praticas educativas que
se utilizam dos modos do
fazer artistico, com intuito
de ampliar o didlogo sobre
o desenvolvimento de
praticas metodologicas
em arte e educagao. Com
Fabiola Rodrigues. Integra a
programagao da exposi¢ao
Sacilotto BioGrafico.

Dia 11/3. Terca, 19h as 21h.
GRATIS. Inscri¢des 30 min.
antes. Todas as idades

Dancando Sacilotto
PERFORMANCE
Experimentacdes em
danca através de jogos

|Caderno Recortado
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e brincadeiras que
investiguem as formas em
movimento, partindo de
obras e composicdes visuais
de Luiz Sacilotto. Com
Moénica Augusto. Integra a
programagao da exposi¢ao
Sacilotto BioGrafico.

Dia 27/3. Quinta, 19h

as 21h. [ GRATIS.

Membérias Africanas:
Criando Bonecas de
Macramé

OFICINA Criagao e
personalizacao de turbantes
e outros acessorios.

Com Carmem Garrido.

De 9 a 23/3. Domingos, 14h
as 16h. GRATIS. Inscri¢des 30
min. antes. Todas as idades

SAO CAETANO

Autorretrato:
. A Autobiografia como

Escrita de Si

CURSO Voltado para mulheres
e pessoas trans, explora o
autorretrato como forma

de expressao e escrita

de si. Com Natalia Xavier.
Integra a agao Autonominas.
De 19 a 27/3. Quartas e
quintas, 19h as 21h. GRATIS.
Inscrigoes on-line

. Apartirde 15 anos

~ VILA MARIANA

Videopoesia e
Fotoperformance
como Autonarrativa
para Mulheres Negras
CURSO Partindo de referéncias

i visuais e autoras, debate a
- videopoesia como possibilidade

de acao para mulheres negras
construirem narrativas de

si. Com Daisy Serena.

De 11/3 a 1/4. Tergas, 19h as 21h.
A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes a partir de

5/3 (Credencial Plena) e

3 7/3 (publico geral).
. Apartirde 16 anos

Colagem Analégica -

Recortes do Clima: Arte
e Sustentabilidade
CURSO Atividade une arte e
educagao ambiental, a partir

Divulgagao



da expressao sobre temas
urgentes e engajamento
para a constru¢ao de um
futuro mais sustentavel.
Com Camila Alcantara.
De 12/3 a 9/4. Quartas,
14h as 17h.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes a partir de 5/3
(Credencial Plena) e 7/3
(publico geral).

A partir de 16 anos

Desenhando

OFICINA Encontros quinzenais
voltados aos processos
experimentais e expressivos
com a linguagem do
desenho. Com Sheyla

Ay6 e Thiago Ruiz.

Dias 8 e 22/3. Sabados, 11h
as 13h. GRATIS. Inscri¢des na
quarta da semana anterior
(Credencial Plena) e na

sexta anterior (publico em
geral). A partir de 16 anos

CINEMA

AVENIDA PAULISTA

Videoarte e
Documentario
Experimental

CURSO Apresenta a pesquisa
tedrica e pratica da

artista, seus trabalhos em
instalagbes generativas
multicanais em videos

e sonoras, site specific

e documentarios. Com
Sonia Guggisberg. Integra a
programacao da exposi¢ao
Espelho do Poder.

De19/3 a 23/4.

Quartas, 19h as 21h.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes on-line.

A partir de 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

A plataforma de cursos de educagao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

CONSOLAGAO

Sob a Tela Negra:
Laboratério de
Criacao-Improvisacao
de Trilha Sonora

ao Vivo

OFICINA Espaco para
experimento visual e
SONoro, em que a cena e o
improviso se emparelham
ao olhar do cineasta. No
dia 2/4, havera exibicdo
publica do resultado da
pesquisa. Com Joyce
Prado e Hever ALVZ.

De 13 a 27/3.

Quintas, 18h30 as 21h30.
A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes a partir de 5/3,
14h (Credencial Plena) e
7/3,14h (publico geral), até
18/3. A partir de 18 anos

CPF

Em Primeira Pessoa:
Jeferson De

PALESTRA O cineasta
conversa sobre o

manifesto Dogma Feijoada;
sua trajetéria como
pesquisador de cineastas
negros; roteirista e

diretor de curtas e longas
metragens, séries e novelas.
Dia 7/3. Sexta, 19h30 as 21h.
GRATIS. Inscri¢des on-line
A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Os Antecedentes do
Cinema: Nem Sempre
Digital, mas Sempre
Material

CURSO Atividade introdutéria
sobre as criagdes de
aparelhos que antecederam
e permitiram o surgimento
do cinema: o taumatrépio,
o fenaquisticopio e

o zootrdpio. Com

Catito Avelino.

De 11a 25/3. Tergas,

15h as 17h. GRATIS.
Inscricoes de 24/2 a 11/3.

A partir de 12 anos

PINHEIROS

Breve Panorama do
Cinema Sul-Americano
CURSO A partir da exibicao
de filmes que evidenciam
tensdes sociais, dilemas
morais e a presenga
marcante do passado no
presente, sao promovidos
didlogos para aprofundar
a compreensdo do cinema
contemporaneo dos
paises sul-americanos.
Com Vanderlei
Mastropaulo. Integra a
Mostra Desconcertos
Sul-Americanos.

De 25/3 a15/4. Tergas e
quartas, 19h as 22h. [
GRATIS. Inscri¢des on-
line a partir de 12/3.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

VILA MARIANA

Na Voz das Mulheres
Negras, Quais Avancos
e Necessidades?
BATE-PAPO Sob a perspectiva
de direitos e conquistas,
mulheres de atuagdes
diferentes no audiovisual
debatem sobre a realidade
da mulher negra que
trabalha com cinema

hoje em dia. Com Ayomi
Domenica, Val Gomes e
Duca Caldeira. Mediacao

de Yolanda Barroso.

Dia 12/3. Quarta, 19h30

as 21h. GRATIS.

Ingresso 1h antes.

Todas as idades

Mulheres no
Audiovisual: Desafios
e Novos Olhares
BATE-PAPO Reflexdo sobre
o impacto do trabalho das
mulheres na construgao
de um audiovisual mais
plural e representativo.
Com Chica Andrade e Lilian
Sola Santiago. Mediagao:
Fernanda Lomba.

Dia 16/3. Domingo,

15h as 16h30. GRATIS.
Todas as idades

CIRCO

CASA VERDE

Vivéncia de Circo
OFICINA Brincadeiras e
exercicios para desenvolver
habilidades circenses de
acrobacias, equilibrio,
manipulacao de objetos
e palhacaria. Com Circo
Teatro Palombar.

Dias 22 e 23/3. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
GRATIS. Todas as idades
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Danc¢as Urbanas: Funkstyle
Casa Verdelil§

FLORENCIO DE ABREU

Sampalhacas

CORTEJO Encontro de
palhagas de diferentes
escolas e geracoes,
apresentando a comicidade
do universo da mulher
através do olhar da

préopria mulher. Com
Coletivo Sampalhagas.

Dia 5/3. Quarta, 13h as 14h.
Local: Rua Sao Bento, Praca
Antonio Prado. [ GRATIS.

Palhacgaria Feminista
OFICINA Exercicios de
consciéncia corporal,
teorias feministas e
comicidade, que propdem a
desconstrugao da estrutura

relacional classica desta arte.
Com Circo do Séladies.

De 17 a 31/3. Segundas e quartas,
17h30 as 20h. Exceto dia 19/3.
GRATIS. Inscricdes on-line de
3a7/3.Apartir de 18 anos

ITAQUERA

Fabulosa Charanga

dos Excéntricos
INTERVENGAO Uma banda
composta por palhacos
excéntricos que sao
responsaveis pela trilha
musical e sonoplastia desse
grande espetaculo. Com
Grupo Circo Teatro Palombar.
Dias 2 e 4/3. Domingo e ter¢a,
10h as 11h e 12h as 13h. [T GRATIS.

Cristhiane Evangelista



DANCA

24 DE MAIO
Calorao

Ballroom: Aulas Abertas
de Vogue

VIVENCIA Imersdo na
cultura Ballroom com

uma sequéncia de aulas
das modalidades runway,
chanter/commentator,
vogue femme e old way.
Com Travas da Sul.

De 8 a 23/3. Sabados e
domingos, 16h as 18h.
GRATIS. A partir de 14 anos

Vivéncia

Ballroom na Periferia
BATE-PAPO Imersao nas
histoérias, desafios e
conquistas das pessoas
que fazem parte da cena
ballroom, e sua relagao com
a periferia. Com Eduarda
Kona Zion Hands Up, Fénix
Zion e Izabella Safira.
Mediagao: Marcia Marci.
Dia 13/3. Quinta, 19h as 21h.
GRATIS. A partir de 14 anos

Bate-Bolas: Turmas
Kuka e Inovagao de
Realengo
DEMONSTRAGAO Celebragao
de uma das manifestagdes
mais emblematicas do
carnaval carioca. Com
Coolhunter Favela.

Dias 15 e 16/3. Sabado

e domingo, 17h as 18h.
GRATIS. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Roda de Capoeira
Danga e Arte
OFICINA Manifestacoes
culturais atreladas a

capoeira, como samba de
roda, coco, jongo, maculelé
e puxada de rede. Com
Grupo Capoeira Escravidao.
Dia 18/3. Terca, 19h

as 20h30. GRATIS. A

partir de 14 anos

Samba no Pé

OFICINA Danca caracterizada
por movimentos rapidos

e contagiantes dos pés

e quadris. Com Arthur
Marques e Marcela Ramos.
De 2/3 a 27/4. Domingos,
10h30 as 12h. Exceto

dia 13/4. GRATIS. A

partir de 14 anos

Danca de Salao

OFICINA Encontros
desenvolvem os ritmos
forré e gafieira. Com Arthur
Marques e Marcela Ramos.
De 12/3 a 30/4. Quartas,
19h &s 20h30. GRATIS.
Todas as idades

CASA VERDE

Dancgas Urbanas:
Funkstyle

OFICINA Os fundamentos
de diversos estilos de
dancgas urbanas, com
técnicas criativas para

o desenvolvimento do
“freestyle”. Com Anne
Femennei e Cris Back Spin.
De 13 a 27/3. Quintas,
17h30 as 18h30. GRATIS.
Ingressos 15 min. antes.
A partir de 12 anos

CONSOLACAO

Rockabilly

AULA ABERTA Danca que
mistura elementos do rock,
do rhythm and blues e da
musica country. Com Danilo

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Brum e Vivi Pannafiel.
Integra a agao Vem Dancar!
De 2/3 a 27/4. Domingos,
14h30 as 16h. GRATIS.

A partir de 12 anos

Maracatu

AULA ABERTA Manifestagao
da cultura popular que
envolve danga e musica,
com origem afro-
brasileira e surgimento em
Pernambuco. Com Aurélio
Prates e Ana Lucia Silva.
Integra a agao Vem Dancar!
De 8 a 29/3. Sabados,
14h30 as 16h. GRATIS.

A partir de 12 anos

FLORENCIO DE ABREU

Floréncio Move-se:
Samba no Pé

AULA ABERTA Um dos
maiores representantes
da cultura popular
brasileira, possui
herancga diretamente
ligada a cultura africana.
Com Dani Orcisse.

De 12 a 31/3. Segundas
e quartas, 13h as 14h.
GRATIS. A partir de 12 anos

IPIRANGA

Meu Corpo,

Minha Histéria

CURSO Desdobramento

do espetaculo “Real’,

com base na danca
contemporanea, propde
desenvolver habilidades
como criatividade,
equilibrio, socializagao e
consciéncia corporal.

De 11a 27/3.Tergas e
quintas, 19h as 21h. GRATIS.
Inscrigao on-line a partir de
26/2. A partir de 18 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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ITAQUERA

Caras e Caretas

pra Espantar a
Caramunha
INTERVENGAO O puUblico

é convidado a desfilar,
brincar e se divertir com
bonecos cabegudos,
animados pelo som
grave do Samba de
Bumbo, uma expressao
artistica cultural de matriz
Bantu. Com Cordao
Sucatas Ambulantes.
Integra o projeto Zona
Leste é o Centro.

Dia 3/3. Segunda, 14h
as 15h. [1 GRATIS.

Sambadas: Maracatu,
Coco, Jongo, Samba-
de-Roda e Ciranda
OFICINA Apresentacao

e pratica de dancas

como Coco de Alagoas,
Maracatu Nagao, samba-
de-roda, jongo e ciranda.
Com GiraSaia Grupo.

Dia 8/3. Sabado, 11h as 12h.

GRATIS. Todas as idades
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PINHEIROS

Lynd Hop e Charleston
VIVENCIA Com That Swing
Dance Company.

Dias 22 e 23/3. Sabado e
domingo, 12h as 13h30.
GRATIS. Todas as idades

SANTO AMARO

Habitat de Danca:
Bioprotopia |
Intervencao Espacial
Coreografica
INTERVENGAO Apresentacao
do resultado da
residéncia que, a partir
das experimentagdes

e vivéncias, construiu
uma trama de ocupacao
dos espac¢os da unidade
que articula um fio
dramaturgico a ser
compartilhado com o
publico. Coordenacao:
FTM1IM (Felipe Teixeira

e Mariana Molinos).

Dia 22/3. Sabado,

17h. X GRATIS.

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

. 14 BIS

Jogos de Mesa

VIVENCIA Atividade

recreativa de estimulo ao
desenvolvimento cognitivo

e motor, por meio de jogos
divertidos como piao, futebol
de dedo e torre de equilibrio.
De 1a30/3. Sabados e

. domingos, 14h as 18h.

GRATIS. Todas as idades

Samba Rock

AULA ABERTA Para pessoas
com e sem experiéncia.
Com Inacio Moskito.

De 8 a 29/3. Sdbados, 17h as

18h. GRATIS. Todas as idades

24 DE MAIO

Corpo Consciente:
Fluidez e Suavidade
AULA ABERTA Integra corpo
e mente por meio de

Gabrielle Lima



técnicas de respiragao,
meditagao, contemplacao
e movimentos fluidos.
Até 30/3. Domingos,
11h30 as 12h30. GRATIS.
A partir de 12 anos

Corpo Consciente:

Tai Chi Chuan

AULA ABERTA Combina
movimentos suaves e
fluidos com técnicas de
respiracao. Com Jeanne Kuk.
De 1a29/3. Sabados,

11h30 as 13h. GRATIS

A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Ritmos Glamorosos
AULA ABERTA Dangas como
chair dance e salsa ladies.
De 1a29/3. Sabados, 11h as
11h50. Dias 3 e 4/3. Segunda
e terga, 12h as 12h50. De

6 a 27/3. Tercas e quintas,
12h as 12h50 e 18h as 19h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Artes Marciais: Yin Yang
AULA ABERTA Pratica de Tai

Chi Chuan e Tae Kwon

Do. Com Alessandra

Paz e Renan Braga.

De 7/3 a 25/4. Sextas, 17h

as 17h50. Exceto dia 18/4.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Navegacao e Orientacao
para Ciclistas e
Caminhantes

AULA ABERTA Apresenta
métodos de orientagdo
para trilhas ou rotas
planejadas. Com Eliana
Garcia e Rodrigo Telles.
Dia 29/3. Sabado, 10h30
as 13h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 12 anos

BELENZINHO

Skate

VIVENCIA Atividade com
empréstimo de skates,
equipamentos de
seguranga e monitoria
especializada. Com
Associagao 2 das Minas.
De 1a30/3. Sabados e
domingos, 10h as 17h.
Dias 3 e 4/3. Segunda e
terca, 10h as 17h. GRATIS.
A partir de 7 anos

Movimento
Consciente

AULA ABERTA Atividade
trabalha mobilidade, forga,
flexibilidade e equilibrio.
De 1a29/3. Sabados, 11h as
12h20. Dia 3/3. Segunda,
11h as 12h20. GRATIS.

A partir de 12 anos

Axé e Suas Vertentes
AULA ABERTA Com

Vick Fonseca.

Dias 1e 3/3.Sabado e
segunda, 15h30 as 17h.

De 9 a 30/3. Domingos,
15h30 as 17h. GRATIS.

A partir de 12 anos

BOM RETIRO

Yoga com Acessérios
VIVENCIA Pratica de Hatha
yoga inclusiva para
iniciantes e desafiadora
para praticantes

mais experientes.

Com Pedro Costa.

De 8/3 a 26 /4. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS.
A partir de 12 anos

Treinando com
Cris Souza e
Fernanda Grande
AULA ABERTA Clinicas de
futsal para mulheres

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

que gostariam de
iniciar na modalidade
ou retomar a pratica.
De 15 a 29/3. Sabados,
16h. Dias 7, 21 e 28/3.
Sextas, 19h. De 4 a 6/4.
Sexta, 19h. Sabado, 16h.
Domingo, 11h. GRATIS.
A partir de 13 anos.

CAMPO LIMPO

Bumerangues e
Dobraduras Voadoras
OFICINA Construgao de
pequenos bumerangues

e outros objetos
voadores de papel e
técnicas de arremesso.

De 8 a30/3. Sabados e
domingos, 13h30 as 18h30.
GRATIS. Inscri¢des no
local. A partir de 6 anos

Qi Gong (Chi Kung)
AULA ABERTA Pratica
ancestral chinesa que
integra movimentos
suaves, técnicas de
respiracao e concentragao
mental, promovendo
equilibrio fisico, mental

e energético.
De15/3a12/4.

Sabados, 10h15 as 11h,
11h15 as 12h e 12h15 as
13h. GRATIS. Ingressos no
local. A partir de 12 anos

Aula Aberta

de FutMesa

VIVENCIA A recordista
mundial Lara Schuler
ensina suas técnicas.
Integra a acao O

Esporte é Coisa Séria.

Dia 18/3. Terca, 16h as 18h.
GRATIS. Inscri¢des no
local. A partir de 10 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CARMO

A Poética do Corpo
Feminino: Consciéncia
e Movimento

AULA ABERTA Atividade
apresenta possibilidades
de movimento através da

consciéncia corporal e danga.

Com Vanessa Gongalves
e Milena Cazarotto.

Dias 11 e 12/3. Terga, 15h
as 16h. Quarta, 12h as 13h.
GRATIS. Todas as idades

Auldo de Corrida no
Centro Olimpico

AULA ABERTA Orientagdes
sobre técnicas de corrida e
melhora do desempenho.
Com o técnico de atletismo
Rogério Novaes.

Dia 17/3. Segunda, 18h as
20h. Local: Centro Olimpico,
Av. Ibirapuera, 1315. GRATIS.
Inscrigdes na sala de GMF.
A partir de 18 anos

CASA VERDE

Yoga

AULA ABERTA Pratica de Hatha
yoga com posturas corporais
e exercicios respiratérios

e de concentragao.

De 2 a 30/3. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS.

A partir de 12 anos

Movimento Consciente
AULA ABERTA Promocao da
consciéncia e expressao
corporal, inspirado em
diferentes técnicas do
movimento e respiragao.
De 6a29/3.Tercaa
sexta, 10h30 e 11h30.
Sabados, 11h30. GRATIS.
Ingressos 15 min. antes.
A partir de 12 anos
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CONSOLACAO

Ténis de Mesa

para Mulheres

AULA ABERTA Esporte
desenvolve estratégia, tatica,
habilidade, concentragao
e raciocinio rapido. Com
Maira Ranzeiro. Integra

a acao Sesc Delas.

De 1a22/3. Sabados,
15h &s 17h. GRATIS. A
partir de 6 anos

Festivais Esportivos
para Mulheres

TORNEIO Eventos que visam
incentivar a pratica inclusiva
e prazerosa do esporte.
Modalidades: Volei (8/3),
Basquete (16/3), Handebol
(22/3) e Futsal (30/3).
Integra a agao Sesc Delas.
Dias 8,16,22 e 30/3.
Sabados e domingos,

13h as 17h30. GRATIS.

Inscrigdes 30 min. antes.
A partir de 13 anos

Muay Thai

para Mulheres

AULA ABERTA Com

Dione Santos. Integra

a agao Sesc Delas.

De 12/3 a 30/4. Quartas,
19h30 as 20h30. GRATIS.
A partir de 16 anos

CPF

Como a Alimentacao
Pode Ajudar na
Atividade Fisica?
PALESTRA Além da
alimentacgao, aborda os
comportamentos que
envolvem a pratica de
atividade fisica, ampliando
a visao de satde. Com
Rebeca Gandolfo.

Dia 13/3. Quinta,

15h as 17h. GRATIS.
Inscri¢oes on-line

A partir de 18 anos

Divulgagao



Remando Rumo

ao Futuro

PALESTRA Dialogo sobre

a missao e as pautas do
Instituto Remo Meu Rumo:
agenda ESG (Ambiental,
Social e Governanga),
Esporte e Inclusao. Com
Ricardo Marcondes Macéa.
Dia 28/3. Sexta, 19h as 21h.
GRATIS. Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

FLORENCIO DE ABREU

Circuito Sesc de
Corridas: Sesc
Floréncio de Abreu
CORRIDA A etapa conta com
um percurso de 5 km e
passa por pontos icdnicos
do centro histérico de Sao
Paulo, como o Patio do
Collegio, o Teatro Municipal e
o Viaduto do Cha. A largada
esta prevista para as 7h.

Dia 23/3. Domingo, 7h as 8h.
A R$30 @ R$15

Inscrigoes de 26/2 a 4/3.

A partir de 12 anos

INTERLAGOS

Esportes em Campo
VIVENCIA Recreacdo mediada
para todas as pessoas
experimentarem o gosto
pelo esporte ao jogar junto.
De 9/3 a 25/5. Domingos,
14h30 as 16h. GRATIS.

Todas as idades

IPIRANGA

Praticas Corporais:
Minicurso de Zouk e
Black Music

CURSO Originadas em
contextos historicos e
culturais distintos, as dangas

compartilham o objetivo de
conectar expressao corporal,

musical e resisténcia cultural.

De11/3a8/4.Tercas e
quintas, 19h as 20h30.
GRATIS. Inscrigdes on-
linede 27/2a9/3.A
partir de 16 anos

Corrida Fora da Caixa
CORRIDA Esta edigao aborda
o tema ‘Como eu corro
na cidade?’ e explora

a corrida pelo centro,
destacando trajetos,
histéria e cultura urbana.
Dia 16/3. Domingo, 7Th30
as 11h. GRATIS. Inscricdes
on-line a partir de 6/3.

A partir de 16 anos

Vou de Bike

VIVENCIA Incentivo a pratica
do ciclismo nas ruas e
ciclofaixas da cidade.

Dia 23/3. Domingo, 7Th30
as 11h. GRATIS. Inscricdes
on-line a partir de 13/3.

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Jiu-Jitsu para Mulheres
VIVENCIA Promogao de
autoconfianca, defesa
pessoal e salde fisica.

Com Carina Santi.

De 8 a30/3. Sabados e
domingos, 9h as 11h. Exceto
dias 9 e 23/3. GRATIS.

A partir de 12 anos.

Festival de Futsal
Feminino

TORNEIO Evento com
adaptacgdes de regras e
sistemas de disputa, a fim
de promover a participagao
de publicos diversos.

Dia 22/3. Sabado, 9h as
17h. GRATIS. Inscricdes
no dia do evento, 9h as
10h. A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

PINHEIROS

Praticas Corporais
AULA ABERTA Metodologias
que integram corpo e
mente e trabalham a
expressao corporal.

De 8 a30/3. Sabados e
domingos, 10h15 as 11h15.
GRATIS. A partir de 12 anos

Brincando de Ginastica
VIVENCIA Experimentagao
de ginastica artistica e
ritmica, com mediagao

dos educadores do Sesc.
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 14h30 as 17h.
GRATIS. A partir de 6 anos

POMPEIA

Fabrica do Brincar:
Jogos Gigantes

VIVENCIA Jenga, jogo da
velha, jogo da meméria,
pega vareta e outros

em formato gigante.

De 1a4/3. Sdbado a terga,
13h as 17h. De 8 a 30/3.
Sabados e domingos, 13h as
17h. GRATIS. Todas as idades

Maratona de Ritmos
Brasileiros

AULA ABERTA Pratica de
ritmos brasileiros.

De 1a4/3.Sabado a terga,
15h30 as 17h. GRATIS.
Todas as idades

ESPORTE, ATIVIDADE
FISICA E PISICINAS
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
e 0 acesso as piscinas na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Pisicinas.
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Movimento Consciente:
Somagramas

AULA ABERTA Atividades que
dialogam com o movimento
e a autoimagem, através

da construcao de mapas

corporais. Com Laura Bender.

De 6 a 9/3. Quinta, 11h30
e 16h30. Sexta, 11h30,
15h30 e 17h30. Sabado,
10h30. Domingo, 11h30.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 12 anos

SANTANA

Lian Gong

AULA ABERTA Com Jeanne
Kuk. Integra a acao
CorporalMente.

De 2 a 30/3. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS.
A partir de 12 anos.

Pelas Ruas

da Zona Norte

VISITA MEDIADA Caminhada
pelas ruas da zona norte
propde uma imersao no
territério, unindo pratica
esportiva e educacao
ambiental. Com Philippe
Arthur dos Reis.

Dia 22/3. Sdbado, 9h as
11h30. GRATIS. Inscricdes
on-line de 27/2 a 20/3.

A partir de 10 anos.
Acessibilidade: %y Libras.

Festival de Ténis

de Mesa

TORNEIO Evento esportivo
aberto busca ampliar o
atendimento a pessoas
com deficiéncia. Com a
paratleta Jennyfer Parinos.
Dia 30/3. Domingo,
10h30 &s 18h. GRATIS.
Inscrigdes on-line a partir
de 1/3. A partir de 10 anos
Acessibilidade: {2y Libras.
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SANTO AMARO

Entre Amigos:
Pickleball

VIVENCIA Recreacao
esportiva intergeracional.
De 1a30/3. Sdbados e
domingos, 15h30 as 18h30.
GRATIS. A partir de 6 anos

Festival DiverCIdade

Esportivo LGBTQIAPN+

TORNEIO Festival esportivo
com o intuito de divulgar
e promover 0 acesso ao
esporte as comunidades

LGBTQIAPN+. Com coletivos
da comunidade LGBTQIAPN+.

Dia 23/3. Domingo,
10h as 18h30. GRATIS
A partir de 16 anos

Esporte LGBTQIAPN+
BATE-PAPO A atleta Tifanny
Abreu, uma das grandes
personalidades do volei
feminino brasileiro, conta
um pouco da sua trajetoéria
e participa de uma vivéncia

pratica e recreativa.

Dia 23/3. Domingo,
10h30 as 13h30. GRATIS
A partir de 16 anos

~ SANTO ANDRE

. AmanheSer

AULA ABERTA Técnicas orientais
e ocidentais que colaboram
para o autoconhecimento,

o desenvolvimento

fisico e 0 bem-estar.
Dias9e23/3e6e20/4.
Domingos, 10h30 as 12h.

. GRATIS. A partir de 7 anos

Que Esporte é Este?
Taekwondo

VIVENCIA Recreagao para
apresentar a modalidade
olimpica e paralimpica.

Dias 13 e 14/3. Quinta, 9h30 as

: 11h30 e 15h30 as 17h30. Sexta,
. 16h30 as 18h. De 15 a 22/3.

: Sabados e domingos, 14h as

. 18h. Dia 23/3. Domingo, 10h as

14h. GRATIS. A partir de 6 anos

Divulgagao



Que Esporte é Este?
Com o Grao Mestre
de Taekwondo José
Roberto Lira
VIVENCIA Apresentagao
e bate-papo sobre

as caracteristicas da
modalidade com o
renomado instrutor.
Dia 23/3. Domingo,

14h as 16h. GRATIS.

A partir de 6 anos

VILA MARTIANA

A Poética do Corpo
Feminino:
Consciéncia e
Movimento

AULA ABERTA Exercicios
exploram a livre expressao
da regiao pélvica. Com
Milena Cazarotto e
Vanessa Rodrigues.
Dias 6 e 7/3.

Quinta e sexta, 9h30
as 10h30. GRATIS.

A partir de 12 anos

Movimento
Consciente

AULA ABERTA Conjunto de
praticas que integram
corpo e mente e trabalham
a expressao corporal. Com
educadores do Sesc.

De 8/3 a 28/6.

Sabados, 10h30 as 11h20.
GRATIS. A partir de 12 anos.

Encontro Esportivo:
Juntas no Jogo
ENCONTRO Discussdes
sobre o0 espago feminino
no esporte através da
promogao de praticas.
Nessa edicdo o tema é
futsal e basquete feminino.
Dia 8/3. Sabado, 12h as
17h. GRATIS. InscricSes
on-line A partir de 16 anos.

JOVENS

14 BIS

Literatodes:
Literatura,
Diversidade e
Juventudes

OFICINA Encontros,
atividades e saraus para
refletir sobre diversidade
por meio da literatura

e incentivo a escrita
criativa. Com Mauricio
Pudenzi e Rafael Pelvini.
De 20/3 a 12/6. Quintas,
16h as 18h. Exceto dia 1/5.
GRATIS. Inscri¢des na
Central de Atendimento
de8a16/3.12a18 anos

CAMPO LIMPO

Educapao

CURSO Educomunicagao
para desconstruir
esteredtipos e criar
narrativas. Propde
oferecer ferramentas de
comunicagao para os
jovens do territério da
zona sul, como podcast,
jornalismo periférico

e outras linguagens.

Com Manda Noticias.

De 8/3 a 2/8. Sabados, 10h
as 14h30. Quintas, 18h as
20h. Inscrigoes on-line.
GRATIS. A partir de 15 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CARMO

Coreografias de K-Pop
OFICINA Encontros de danca
focados em uma musica

da cultura pop coreana

e sua coreografia. Com o
dangarino e coredgrafo Kue.
De 12/3 a 2/4. Quartas,

16h s 17h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.

A partir de 13 anos

POMPEIA

Desvendando os
Mistérios do RPG
OFICINA Estimulo a
criatividade, comunicagao e
trabalho em equipe por meio
de histérias colaborativas,
resolucao de problemas,
empatia e interagao. Com
Allan Biffi e Verona Iris.

De 18 a 22/3. Terca a sexta,
19h as 21h30. Sabado, 11h
as 16h. GRATIS. Inscricées
on-line. A partir de 14 anos

LITERATURA

14 BIS

Tecendo com

Textos: Escrita

de Lacos e Lutas

DEBATE As escritoras Luciany
Aparecida e Eliane Marques,

Programa para adolescentes e jovens de 13 a 29 anos com
oficinas, cursos, rodas de conversa, experimentagoes
artisticas e projetos que visam promover a convivéncia
saudavel e o respeito a diversidade, onde podem expressar
suas ideias, descobrir talentos e construir redes. Em diversas
unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes
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abordam sua literatura em
suas imagens, fundamentos
e complexidades.

Dia 12/3. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS. Todas as idades

Clube 14:

“A Vegetariana”
BATE-PAPO Na estreia do
clube do livro, leitura da
obra vencedora do Nobel de

Literatura 2024, de Han Kang.

Mediagao: Geruza Zelnys.
Dia 25/3. Terga, 19h30 as
21h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades

Bora Trocar Livros!
OFICINA Oportunidade de
explorar o universo literario,
descobrir novos autores,
conversar sobre literatura
com livreiros e outros
apaixonados por leitura.
Com Sebo Pura Poesia.
Dias 29 e 30/3. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
GRATIS. Todas as idades

24 DE MAIO

A Hora e aVez Delas:
Mulheres Escrevem
Poesia

CURSO Criagao literaria em
poesia com exercicios de
preparagao, experimentagao
em formatos diversos e
sarau de encerramento. Com
Suzana Costa Longo. Integra
a agao Proximo Poema.

De 18 a21/3.Terca a

sexta, 18h as 21h. GRATIS.
Inscricoes de 5a18/3.

A partir de 16 anos

Introducao ao Bajuba
CURSO Propde um mergulho
profundo na cultura
travesti, desmistificando
visdes preconceituosas

e estimulando a
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aproximagao com esta
comunidade. Com Amara
Moira e Isabella Miranda.
De 25a28/3.Terca a
sexta, 18h30 as 20h30.
GRATIS. Inscricdes de 5 a
25/3. A partir de 16 anos

Concretos

EXIBICAO Langamento da
série dirigida por Livio
Tragtenberg e Jurandir
Mdiller sobre o universo da
poesia concreta. Atividade
tem participacao de artistas
em linguagens diversas,

e exibigao de episddio da
série lancada pelo SescTV.
Dir. artistica: Walter Silveira.
Com Sergio Villafranca,
Lenora de Barros, Edivaldo
Santana e Cid Campos.

Dia 26/3. Quarta, 19h as
21h. GRATIS. Ingressos 1h
antes. Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Slam de Surdes

Batalha com o objetivo de
dar visibilidade a arte surda
e slam aberto, momento
em que qualquer pessoa
pode apresentar poesias.
Dia 8/3. Sabado, 16h

as 18h. [1 GRATIS.
Acessibilidade: {2 Libras.

Harlem Renaissance:

Da Poesia a Tradugao
CURSO Reflexdes sobre o
movimento artistico afro-
americano gue abarcou
diversas linguagens artisticas.
Sob os ritmos do jazz e do
blues, artistas como Augusta
Savage e James Van der Zee
mostravam que era possivel a
construgao de um imaginario
transformador para as

almas do povo negro. Com
Lubi Prates, Leo Gongalves

e Carolina Ferreira.
De 13 a 27/3. Quintas,
19h30 as 21h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes on-line.

A partir de 16 anos

Clube do Livro do Sesc
Avenida Paulista
BATE-PAPO Focado em livros
de ficcao contemporanea
com encontros mensais. Em
margo, aborda o livro “As
Aventuras da China Iron”, de
Gabriela Cabezon Camara.
Com Silvia Massimini

Felix e Rodrigo Casarin.

Dia 26/3. Quarta, 19h30.
GRATIS. A partir de 14 anos

BELENZINHO

Poe.t.c. | Laboratério
de Poemas Visuais
CURSO Apresentacado dos
conceitos gerais de poesia
visual e desenvolvimento
de obras a partir de técnicas
como colagem, recursos
graficas/tipograficas,
caligrafia e esténcil. Com
Anderson Gomes.

De 12/3 a 7/5. Quartas, 19h
as 22h. GRATIS. Inscri¢des
a partir de 26/2 (Credencial
Plena) e 28/2 (publico
geral). A partir de 16 anos

Ponto em Verso:

Um Clube de Leitura
com Bordado

OFICINA As possibilidades
de criagao entre o bordado
a mao e a literatura,

com foco em produgdes
literarias afro-diaspéricas
contemporaneas.

Dia 22/3. Sabado, 15h as 18h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 14 anos



Julio Aracack

Feita: O Espetaculo’
Consolagao

BOM RETIRO

Mutirao Imaginario
OFICINA Construcao
coletiva de uma historia,
inspirada no universo
dos jogos de RPG. Com
Breno Castro Alves.

Dias 8 e 22/3. Sabados,
13h as 16h. GRATIS.
Todas as idades

Sessao de Leitura
CONTAGAO DE HISTORIA Uma
autora convidada faz a
leitura de trechos de

um livro do acervo da
biblioteca da unidade.
Integra a acdo E Daqui
que Vém os Livros.

Dias 15 e 29/3. Sabados,
14h s 15h. [ GRATIS.

Leituras Comuns:
“A Paixao Segundo
G. H.”, de Clarice
Lispector

ENCONTRO A escritora
Veronica Stigger conduz

A Arvore das Palavras: “Coisa
" de Jordan

um ciclo de leituras mensal

sobre classicos da literatura.
Dia 26/3. Quarta, 19h30 as
21h30. GRATIS. Inscricbes de
4 a 25/3. A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

A Poesia Negra de
Audre Lorde

SARAU Apresentacgao de artistas

da zona sul inspirados por
Audre Lorde, que dedicou
sua vida a luta contra as
opressdes de raga, género,
sexualidade e classe.

Dia 7/3. Sexta, 20h as
21h30. [M GRATIS

Sabencas das Teodoras
APRESENTACAO Sabengas
poéticas e cordeleanas,
ritmadas em baiao, xote, coco,
xaxado, embolada, ciranda,
“rezos”, rezas”, ladainhas e
cantos de trabalho. Com
Teodoras do Cordel.

Dia 8/3. Sabado, 16h. [T GRATIS

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CARMO

Clube de Leitura:
“Cronicas de Sao
Paulo”, de Daniel
Munduruku

ENCONTRO Troca de
impressdes sobre a obra
que narra as experiéncias
pessoais e culturais que o
autor viveu em Sao Paulo,
explorando a convivéncia
entre a tradicao indigena
e 0 ambiente urbano.
Com Estefania Nazario

e Jorge Oliveira.

Dia 17/3. Segunda, 18h

as 19h30. GRATIS. A

partir de 14 anos

CONSOLACAO

AArvore das
Palavras: “Coisa
Feita: O Espetaculo”,
de Jordan

PERFORMANCE Selegao

de poesias explorando
facetas de uma relagao
afetiva entre homens
negros, a performance
de musica e spoken word
celebra a trajetéria da
homoafetividade ao longo
dos Ultimos 200 anos.
Dia 22/3. Sabado, 16h

as 18h. [ GRATIS.
Ingressos 30 min. antes

A Arvore das
Palavras: Poesia
HomoAfroErética,
por Novas Subversoes
Eréticas

OFICINA O autor do livro
“Coisa Feita” propoe
atividade de escrita
homoafroerética para um
publico de homens negros
cis, trans e gays, e pessoas
nao-binarias com o
objetivo de apontar novas
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formas de produzir poéticas
subversivas. Com Jordan.
Dia 29/3. Sabado, 14h as 18h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

CPF

Lou Andreas-Salomé:
Dialogos entre a

Obra e o Legado

curso Ciclo propde dialogos
em torno da obra e do legado
de Lou Andreas-Salomé

(1861-1937), tendo por objetivo

refletir sobre o apagamento
de uma importante pioneira
da modernidade e sua
importancia para as areas da
literatura, teatro e psicanalise.
Organizadores: Luciana Borghi
e Ricardo Alvarenga Hirata.
Dias 20 e 27/3. Quintas,

19h as 21h. Dia 3/4.

Quinta, 19h as 21h30.
Inscrigoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 18 anos

Narragao de Histérias:
Uma Abordagem
Artistica

CURSO A partir de exercicios
praticos e leituras, discute
a narragao como linguagem
artistica a partir de eixos
como conto, poética da
oralidade e publico.

De 21/3 a 11/4. Sextas,
14h30 as 17h.

Inscrigoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 18 anos

Nas Imaginacoes

e Brincadeiras dos
Meninos Ciganos Calon
PALESTRA Apresentacao

do livro que aborda

as brincadeiras num
acampamento cigano. A
histéria celebra a cultura
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Calon e mostra a riqueza
do cotidiano das criancgas.
Com Maria Marques.

Dia 22/3. Sabado, 11h as
13h. GRATIS. Inscrigdes
on-line. A partir de 16 anos

IPIRANGA

O Sol Nascera

CONTAGAO DE HISTORIA Evento
une musica e literatura
através de uma narrativa
cujo foco é o protagonismo
preto presente na discografia
do samba brasileiro. Integra
a programagao da exposicao
Vanzolini | 100 anos.

Dia 16/3. Domingo,

15h as 16h. [X§ GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

ITAQUERA

Travessuras de Bicho
CONTAGAO DE HISTORIA
Narracao protagonizada
por animais e inspirada
pelo imaginario brasileiro,
explorando musicas,

.
: O‘Sol Nascera

—_Ipiranga

v

adivinhas e movimentagao
corporal. Com Cia.
Palavrear. Integra a acao
Espaco LiterArte.

Dia 15/3. Sabado, 11h as 12h.

‘ GRATIS. A partir de 4 anos

. Atravessando o

Atlantico: Contos
Africanos

CONTAGAO DE HISTORIA Um
oceano nos separa da
Africa, mas somos unidos
por lagos de tradicdes e
compartilhamos um legado
cultural que pulsa em
nossas palavras, sabores,
crengas e contos. Com
Cia. Palavrear. Integra a
acao Espaco LiterArte.
Dia 16/3. Domingo,

11h &s 12h. [ GRATIS.

A partir de 4 anos

- Xique-Xique Sarau

Musicado

SARAU Reggae, rap, ritmos
nordestinos e intervencgdes
poéticas. Com Coletivo
MAP. Integra a agao

Yarin



Zona Leste é o Centro.
Dia 23/3. Domingo, 15h
as 16h30. [ GRATIS.

A partir de 7 anos
Acessibilidade: {2 Libras.

PINHEIROS

Escrita Viva:

A Humorista

OFICINA Inspirada nas oficinas
de modelo vivo, o encontro
conta com um convidado
surpresa que compartilhara
histérias de sua vida. Em
seguida, cada participante
terd uma hora para elaborar
um texto inédito a partir

da escuta. Ao final, havera
uma rodada de partilha

das criagbes. Mediacao

de Tatiana Lazzarotto.

Dia 8/3. Sabado, 10h30.
GRATIS. Inscricdes de 26/2
a7/3. A partir de 16 anos

Sempre um Papo: Ailton
Krenak e Anielle Franco
BATE-PAPO Os convidados
desta edi¢ao tratam

do tema “Clima, Raca e
Poder: A Dimensao Racial

da Crise Ambiental”.

Dia 11/3. Terga, 19h as

21h. GRATIS. Ingressos 1h
antes. A partir de 16 anos

SANTANA

Clube de Leitura da ZN:
Igor Chico

BATE-PAPO A cada encontro,
um autor ou autora da
zona norte é apresentado
ao publico e participa

de uma roda de leitura.
Mediagao: Bruna Tamires.
Dia 13/3. Quinta,

18h30 as 20h. GRATIS.

A partir de 14 anos

VILA MARIANA

Ocupagao Leia Lélias:
Paragem da Biblioteca
VIVENCIA Proposta
itinerante que oferece
acervo especializado em
obras de autoras negras,
predominantemente
brasileiras, para
empréstimo e consulta.
Com Biblioteca Pretuguesa
de Mulheres Negras:

Lélia Gonzalez.

Dias13 e 27/3 e 3/4.
Quintas, 15h as 21h.
GRATIS. Todas as idades

Clube Leia Lélias
ENCONTRO Leitura coletiva,
troca de impressoes e
participagdo de autoras das
obras lidas. Com Biblioteca
Pretuguesa de Mulheres
Negras: Lélia Gonzalez.
Dias 13 e 27/3 e 3/4.
Quintas, 19h as 20h30.
GRATIS. A partir de 12 anos

Lancamento Caderno
Afro Memoérian. 6
BATE-PAPO Captacgao,
preservacao e difusao
de acervos de ativistas

e organizagdes dos
movimentos negros
brasileiros. Com Afro
CEBRAP, Reginaldo Bispo
e Margarida Barbosa.
Dia 15/3. Sabado, 16h

as 17h30. GRATIS.

Todas as idades

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Mascaras de Papel
Semente

OFICINA Pintura,
decoragao e criagao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

de mascara que, apds o
uso, pode ser plantada.
Com Aruma Brasil.

De 1a4/3. Sabado a terga,
turmas as 10h30, 11h,

13h, 13h30, 14h e 14h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Vem Fazer a Feira!
Agroecologia e
Bem-Estar

FEIRA Venda de legumes,
hortalicas e frutas de
mulheres que fazem
agroecologia na metrépole
de Sao Paulo, nas regides
periurbanas e no meio rural.
Dia 9/3. Domingo, 10h as 15h.
GRATIS. Todas as idades

Na Feira Também Tem!
Rodas de Conversa
sobre Agroecologia
BATE-PAPO COmoO manter
uma alimentagao natural
na metrépole? Com
Valéria e Vilma, da Nossa
Fazenda. Mediagao: Vilma,
do Mulheres do Gau

Dia 9/3. Domingo,

12h30 as 13h30. GRATIS.
Todas as idades

AVENIDA PAULISTA

Cultivo Organico de
Ervas Aromaticas
OFICINA Espécies de ervas
mais conhecidas, suas
peculiaridades e cuidados
basicos, além de técnicas
de cultivo organico,
colheita, secagem e
formas de uso, inclusive
culinario. Com Canto da
Horta. Atividade integra o
projeto Clube da Horta.
Dia 22/3. Sabado, 10h30
as 13h30. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 16 anos
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Mapeamento de Rua
e Wayfinding

CURSO Através do
mapeamento coletivo da
regido do Bulevar do Radio
(ao lado do Sesc Avenida
Paulista), sera criada uma
sinalizacao que favorece a
caminhabilidade, que sera
posteriormente instalada
na fachada da unidade. Com
Instituto Caminhabilidade.
De 22/3a5/4.

Sabados, 11h as 13h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes on-line a

partir de 26/2, 14h,
(Credencial Plena) e 28/2,
14h (pUblico em geral).

A partir de 16 anos

Plantdo de Dividas
sobre Reciclagem
VIVENCIA Encontro

para sanar davidas e
informacgdes sobre o
descarte correto de itens.
Conta com uma agao
artistica que disponibilizara
livros feitos a partir

de papelao reciclado.

Com Cooperglicério e
Dulcinéia Catadora.

Dia 23/3. Domingo, 11h as
13h. GRATIS. Todas as idades

BOM RETIRO

Giz de Cera Natural de
Terras Paulistanas
OFICINA Produgao de
gizes de cera naturais,
conversa sobre a terra,
locais mapeados, o
processo de manuseio e
confecgao do produto.
Com Francoise Otondo.
Dia 15/3. Sabado, 10h30
as 12h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 16 anos
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CARMO

Sustentabilidade no
Dia a Dia e Outros
Conceitos

OFICINA Aborda acdes
concretas e possiveis
para a adogao de praticas
mais sustentaveis em
diferentes aspectos da
vida cotidiana. Com
Gabriela Marcondes,

do Sustentavel na
Pratica. Integra a agao
Praticas Sustentaveis.
Dia 17/3. Segunda,

14h as 16h. GRATIS.
Inscrigbes de 5a17/3.

A partir de 14 anos

Lixo Fora Nao Existe
OFICINA Maneiras eficazes
de gerenciar residuos,

de modo a integra-los
em um ciclo sustentavel.
Com Gabriela Marcondes,
do Sustentavel na
Pratica. Integra a acao
Praticas Sustentaveis.
Dia 19/3. Quarta,

14h as 16h. GRATIS.
Inscrigdes de 5a19/3.

A partir de 14 anos

CASA VERDE

Terrarios

OFICINA A atividade ensina
qguais plantas escolher,
locais adequados, como
montar, decorar e cuidar
de um minijardim. Com
Canto da Horta.

Dias 9 e 16/3.

Domingos, 11h as 13h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes a partir de
6/3,14h. (Credencial
Plena) e 7/3, 14h. (publico
geral), enquanto houver
vagas. Todas as idades

CINESESC

Feira Agroecolégica

e Solidaria

FEIRA Comercializacdo

de frutas, verduras e
legumes, com o objetivo de
sensibilizar para a relevancia
da agroecologia para o meio
ambiente. Com pequenos
produtores do coletivo
Terra e Liberdade (SP).

Dia 23/3. Domingo, 14h as
17h. GRATIS. Todas as idades

CONSOLACAO

Confluéncia: Feira
Agroecolégica

FEIRA Evento acolhe
agricultores que protegem
nascentes em seu territorio.
Com Rede Permaperifa

e Coletivo Eparreh.

Dias 22 e 23/3. Sabado

e domingo, 12h as 17h.
GRATIS. Todas as idades

Como Cuidar das

Aguas na Cidade

DEBATE Roda de conversa
com ativistas que conservam
e cultivam sua relagcdo com

a dgua e mostram que a
suposta divisao cidade

e natureza é uma iluséo
perigosa. Com Jurandir
Djekupe, Adriano Sampaio,
Vinicius Pereira e Caio Ferraz.
Integra a Feira Agroecoldgica.
Dia 22/3. Sabado,

14h as 15h30. GRATIS.

Todas as idades

Interdependéncia:
Agua e Mudancas
Climaticas

CURSO Explora o papel
essencial da agua na vida e
no clima do planeta, além
de apresentar solugdes
regenerativas para enfrentar



Vinicius Pereira

os desafios climaticos

atuais. Com Caio Ferraz.

De 26/3 a 23/4.

Quartas, 19h30 as 21h30.
GRATIS. Inscrigdes on-line de
19 a 27/3. A partir de 12 anos

CPF

Rios e Ruas:

Trilhas Humanas
BATE-PAPO No més do Dia
Mundial da Agua (22/3),

a atividade retoma o fio
da histéria do Instituto
Rios e Ruas, que brotou
da parceria de José Bueno
e Luiz de Campos Jr.

Dia 7/3. Sexta, 14h30 as 17h30.

GRATIS. Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

Interdependéncia:
Outro Olhar sobre a
Agua e as Mudangas
Climaticas

CURSO Explora o papel
essencial da agua na vida e

no clima do planeta, trazendo

solugdes regenerativas
para enfrentar os desafios
climaticos atuais. Com
Caio Silva Ferraz, Moacir
Lacerda, Anderson
Santos, Renato Tagnin e
José Carlos Perdigao.
De11a19/3.Tergaa
quinta, 19h as 21h30.
Inscrigoes on-line

- A R$50 m R$25 @ R$15
. Apartir de 16 anos

Permacultura Urbana:

A Regeneracao

Socioambiental nas
Cidades

PALESTRA Aula inaugural
da formacao modular em
permacultura que podera
ser trilhada de forma
pontual, cursando apenas
moédulos especificos,

ou de forma completa.
Com Vinicius Pereira

e Marcio Lozano.

Dia 26/3. Quarta, 19h

as 21h30. GRATIS
Inscri¢oes on-line.

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

INTERLAGOS

. Arborizagao Urbana,

Desigualdade e Racismo

Ambiental

BATE-PAPO Aborda os
contrastes sociais e raciais
da cidade em areas nobres,
em detrimento dos bairros
negros e periféricos.

Dia 2/3. Domingo, 14h as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos

A Beleza das Coisas esta

no Nome

i VIVENCIA Reflexdes e

praticas com o uso de
plantas, 6leos essenciais,
esséncias, manteigas, ceras
e sais. Com Dona Jacira.
Integra a programacao

da exposicdo No6s - Arte

e Ciéncia por Mulheres.

De 8 a 29/3. Sabados, 10h
as 13h. GRATIS. Ingressos 1
hora antes. Todas as idades

Expressao e Resisténcia:

~ Arte Urbana e Racismo
: Ambiental

OFICINA Atividade com o
artista urbano Rafael Rasmok,
que leva grafites de arvores
para muros cinzas da cidade.
Dias 22 e 29/3. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS. Inscrigdes de

- 12a21/3. Apartir de 12 anos

IPIRANGA

Aderecos de Carnaval

UpCycling Inspirados
nas Aves Brasileiras
OFICINA Criagdo de brincos a
partir da utilizacao de pegas
de brechds e migangas.

De 1a4/3. Sabado a terga,

¢ 13h as 14h e 14h as 15h.

GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 10 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Observacao de Aves
VIVENCIA Observagao

de espécies de aves e
informagdes sobre seu
comportamento, cores,
vocalizagdo e habitos
alimentares. Aconselhavel
trazer bindculo. Com
Fabio Schunck. Integra a
acado Aves do Ipiranga.
Dia 15/3. Sdbado, 6h as
10h. GRATIS | Inscrigdes
on-line a partir de 26/2.
A partir de 14 anos

I10i6 com Shape

de Skate

OFICINA Criacao do
brinquedo antigo

usando pegas que

seriam descartadas.

Dia 15/3. Sabado, 14h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 10 anos

Bons de Bico:
Carnaval com as Aves
VIVENCIA Apresentacdo de
reprodugdes artesanais
de aves e observagao de
espécies de aves tipicas
da Mata Atlantica.

De 1a4/3.Sabado a
terca, 10h as 12h. GRATIS.
Todas as idades
Acessibilidade: ﬁ!ﬁ
Recursos tateis.

Mostra Agroecolégica
Natureza de Dentro:
Identidades Femininas
FEIRA Apresentacgao de
praticas sustentaveis e
promogao da igualdade de
género, reconhecendo e
celebrando o papel crucial
das mulheres neste cenario.
Com Projeto Cabaga, Sitio
Coracdo da Serra, RAPPA,
Sitio Jodo de Barro, Bel'Arts,
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10i6 com Shape de Skate
Ipiranga

Atelié Aurora Boreal, Chama
Verde, Jardim Encantado,
Mamaecos e Arterriz.

Dias 29 e 30/3.

Sabado e domingo,

10h as 16h. GRATIS.

: Todas as idades

Vivéncia com as
Frutiferas da
Amazdnia: Cores,
Aromas e Sabores
OFICINA Os participantes
terdo a oportunidade de
explorar os aromas, texturas
e sabores Unicos das frutas
nativas desse bioma.

Dia 12/03. Quarta, 19h

as 21h. GRATIS.

A partir de 12 anos

Trilha Interpretativa
em Pinheiros

. VISITA MEDIADA Um olhar sobre

0s aspectos socioambientais,
histéricos e geograficos
das proximidades do Sesc

Pinheiros, através de uma
caminhada de nivel leve.

Com Instituto Trilhas.

Dia 22/3. Sabado, 10h30 as
13h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 12 anos

Hortas Urbanas
Automatizadas

CURSO Nocgdes basicas de
eletrénica e programacao
aplicadas ao cultivo

de plantas, através de
uma abordagem pratica,
montando um sistema
de irrigacdo com arduino.
Com Rainer Grassmann

e Willian de Souza.

De 12/3 a 30/4. Quartas,
19h30 as 21h30.

A R$20 m R$10 @ R$10

A partir de 16 anos

Feira Agroecolégica

FEIRA Frutas e hortaligas livres
de agrotoéxicos cultivadas

por trabalhadores rurais sem

Divulgagao



Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagogicos
convidam a experiéncias de integracdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

terra da zona norte. Com
Comuna Irma Alberta.
Dias 16 e 30/3. Domingos,
11h as 15h. GRATIS.

Todas as idades

Introducdo a
Etnobotanica

CURSO Conceitos basicos,
histéria do uso tradicional
de plantas nativas e
usos de plantas exdticas
cultivadas em nosso
pais. Com Ane Rocha.

De 25a28/3.Tercaa
sexta, 14h30 as 17h30.

A R$30 m R$15 @ R$15
Inscri¢coes on-line de 11a
25/3. A partir de 16 anos.

SANTO AMARO

Alimentos Organicos

e Agroecoldgicos

FEIRA Venda de alimentos
organicos, além de vivéncia e
bate-papo sobre o processo
de produgao realizado por
produtores do extremo sul
de Sao Paulo.

Dias 12,20 e 26/3; 2,10,

16, 24 e 30/4. Quartas

e quintas, 11h as 16h30.
GRATIS. A partir de 2 anos

SANTO ANDRE

Mutirdo no Jardim
VIVENCIA Plantio e manejo
sustentaveis, além de tira-

davidas sobre cultivos. Com
Coletivo Dente de Leao.
Dias 6 e 16/3. Quinta,

15h as 17h. Domingo,

10h30 as 12h30. GRATIS.

A partir de 7 anos

Miniparede

de Taipa de Mao

OFICINA Confecgao de

uma pequena fachada
utilizando a técnica também
conhecida como “sopapo”,
com materiais de argila,
madeira e bambu. Com
Manaca e Meméria.

Dias 8 e 22/3. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS. Inscri¢des 30
min antes. A partir de 7 anos

Domingo de Brincar

no Jardim

VIVENCIA Brincadeiras e
interacao nos espagos verdes
educativos da unidade. Com
Coletivo Dente de Ledo.

Dias 30/3 e 27/4. Domingos,
11h as 12h. GRATIS. A

partir de 7 anos

SAO CAETANO

Cha do qué? Plantas de
Facil Cultivo para Chas
OFICINA Conheca e prove
novos sabores, identificando
as plantas que produzem
chas e sao cultivadas na
horta do Sesc Sao Caetano.
Dia 8/3. Sabado, 14h as 16h.
GRATIS. Todas as idades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bioinsumos: O que
Sao? Posso Fazer?
OFICINA Receitas de
produtos que promovem
o crescimento das plantas,
melhoram a salde do
solo e contribuem para
a producgao agricola de
forma mais sustentavel.
Com Quintal Itinerante.
Integra a agao

Clube da Horta.

Dia 22/3. Sabado,

14h as 16h. GRATIS.
Todas as idades

VILA MARIANA

Manejo de Adubacgao
Verde e Plantio de
Aromaticas

OFICINA Atividade
intergeracional para
observar a evolugao das
espécies adubadeiras
que foram semeadas em
novembro e realizar o
manejo para proteger o
solo, gerar biomassa e
plantar novas espécies.
Com Hamilton Trajano.
Dias 8 e 9/3. Sabado

e domingo, 10h30 as
13h30. GRATIS. Sem
retirada de ingressos.

A partir de 3 anos.

Na Natureza Nada

se Perde, Tudo se
Transforma

BATE-PAPO Transformar o
futuro das pessoas a partir
da técnica de costura

com o reaproveitamento
de residuos téxteis é o
que move a fundadora

do Clube de Maes Brasil

e a ATrapo Brasil. Com D.
Maria Eulina Hilsenbeck.
Dia 12/3. Quarta, 19h as 21h.
GRATIS. Todas as idades
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Em Primeira Pessoa: Jugara Margal
Centro de Pesquisa e Formacao

MUSICA

CPF

Misica e Comunicagao
PALESTRA Roberta Martinelli,
apresentadora e radialista,
expde sua visao sobre o
tratamento dado pelos
meios de comunicagao

a musica brasileira.

Dia 14/3. Sexta, 19h as 21h30.

GRATIS. Inscri¢des on-line.
A partir de 16 anos

Em Primeira Pessoa:
Jucara Marcal

PALESTRA A artista fala sobre
seus processos de criacao
musical, o trabalho em
grupo como integrante

de Vésper Vocal, A Barca

e Meta Meta; os discos
solo, além dos projetos
especiais que participou no
teatro e a elaboragao de
trilhas sonoras originais.

Dia 18/3. Terga, 19h as 21h30.

GRATIS. Inscri¢des on-line.
A partir de 18 anos
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Prosas Musicais:

Kiko Dinucci

PALESTRA O muUsico
compartilha sua trajetéria
artistica, bem como

0S seus processos de
criacao e composicao.

Dia 29/3. Sabado, 16h as
17h30. GRATIS. Inscricdes
on-Lline. A partir de 18 anos

INTERLAGOS

Todas Podem Mixar:
Oficina de Mixagem
OFICINA Introdugdo a
técnica da mixagem com
vinil e controladora;
estrutura e estilos
musicais; musicalidade
e ritmo; coordenagao
motora e ligagao de
equipamentos. Com TPM
(Todas Podem Mixar).
Integra a programacao
da exposicao Nos - Arte
e Ciéncia por Mulheres.

Dia 29/3. Sabado, 13h as 17h.

GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

IPIRANGA

Tirando Pé: Escavando
a Musica de Sdo Paulo
VIVENCIA Audigao coletiva
para conhecer os musicos
por tras das gravagoes

dos discos de vinil que
ajudaram a contar uma
parte da histéria da cidade
de Sao Paulo. Integra a
programacao da exposi¢ao
Vanzolini | 100 anos.

Dia 8/3. Sabado, 16h as 18h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Ativacao do Espaco:
Encontros Sonoros e
Criativos

SARAU Evento reline
atividades relacionadas
as artes visuais e ao
movimento cénico com
uma discotecagem em
vinil do samba dos anos
60, 70 e 80, perfodo

em que Paulo Vanzolini
escreveu boa parte de
suas musicas. Integra a
programagao da exposigao
Vanzolini | 100 anos.

Dias 9 e 16/3. Domingos,
16h &s 17h30. Y] GRATIS.

ITAQUERA

Samba é Brincadeira
de Crianca

VIVENCIA Brincadeiras

de roda, danga, musica

e exploragao de
instrumentos do samba,
mergulhando em suas
batidas e pulsos vibrantes.
Com Mumu de Oliveira.
Integra a agao Zona
Leste é o Centro.

Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 11h as 12h. GRATIS.
A partir de 4 anos

Pablo Saborido



PINHEIROS

Caia na Folia: Oficina
de Ritmos Afrobaianos
OFICINA Experimentacao
aberta de percurssao.

Com Mamah Soares.

De 1a 4/3. Sabado a terca,
10h30 as 13h. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
Todas as idades

SAUDE

14 BIS

Mat Pilates

VIVENCIA Com

Geislaine Lucena.

De 8 a 29/3. Sabados,
10h30 as 11h30. GRATIS.
A partir de 12 anos

Rasa Yoga

VIVENCIA Aulas juntam asana,
mantras, mudras, mitos,
pranayamas, meditagdes,
anatomia funcional, filosofia
de yoga tantrica e alquimia
da alma. Com Lud Azevedo.
De 9 a 30/3. Domingos,
10h30 as 11h30. GRATIS.

A partir de 12 anos

Escritae
Autoconhecimento:
Como Usara

Palavra para Dar
Nome as Coisas?
OFICINA Escrever uma
carta para si, antes de
uma decisao dificil; jogar
palavras no papel para
dissecar o motivo da raiva
sdo exercicios importantes
para escutar a propria
voz. Com Natalia Sousa.
Dias 9 e 23/3. Domingos,
16h as 17h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 18 anos

AVENIDA PAULISTA

Empreendedorismo
Socialea
Democratizagiao da
Salde

BATE-PAPO Com Fabio
Bibancos, fundador da
Turma do Bem, e Roberta
Faria, CEO da MOL Impacto.
Mediacao de Luiz Rodolfo,
criador do perfil
@dicasodonto e Podsondar.
Dia 20/3. Quinta, 19h.
GRATIS. A partir de 14 anos

BELENZINHO

Higiene e Cuidados com
Proteses Dentarias
OFICINA Dicas gerais de boas
praticas de higienizacao

e cuidado com proteses
dentérias. Com dentistas

da unidade. Integra a

acao Cuidando Junto.

Dias 14 e 15/3. Sexta e
sabado, 14h as 15h. GRATIS.
A partir de 16 anos

CAMPO LIMPO

Encontro de
Realizag¢oes:
Experiéncias que
Transformam
ENCONTRO Marcia Pacheco,
do Instituto Rafa, e Anita
Brito compartilham
experiéncias profissionais
e pessoais como maes de
criangas com deficiéncia,
destacando a relevancia
das redes de apoio.
Integra o projeto Todas

e Todos entre Nés

Dia 29/3. Sabado,

10h30 as 12h. GRATIS.

A partir de 12 anos
Acessibilidade: % Libras.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CASA VERDE

Festival de Dancas
Circulares: Honrando o
Feminino em Nés
ENCONTRO Homenagem
ao Dia Internacional da
Mulher, unindo ritmos
e culturas. Integra a
acao Circularidades.
Dia 9/3. Domingo,
11h30 as 17h30. GRATIS.
Todas as idades

CPF

Ressignificando a
Menopausa: Culturas,
Corpos e Cuidados
CURSO Olhares
diversificados para

esta fase, pensada a
partir de diferentes
perspectivas culturais do
corpo e de suas formas
de cuidado. Com Ana
Qutsubo, Laura Della
Negra e Ma Devi Murti.
De 27 a 29/3. Quinta a
sabado, 11h as 17h30.
Inscrigbes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 18 anos

Aquilombacgao,
Desnorteamento e
Antimanicolonialidade
CURSO As relagdes entre
salide mental e racismo,
interseccionado a género e
classe, e os dispositivos de
producao de salde mental
antirracista. Com Maria
Cristina Gongalves Vicentin,
Marcio Farias, Barbara dos
Santos Gomes e Emiliano
de Camargo David.

Dia 28/3. Sexta, 15h as

21h. Inscrigdes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO AMARO

Empresta Seu Sorriso
INSTALACAO Resultado da
performance fotografica
que consistiu no encontro
entre o fotografo Thiago
Bugallo e o publico da
unidade, a partir da
provocacgao: “Empresta
seu Sorriso?”.

Até 13/4. Terga a sexta, 10h
as 21h. Sabados e domingos,
10h as 18h. X GRATIS.

VILA MARIANA

Praticas de
Autocuidado

AULA ABERTA Estimula a
percepgao corporal e o
movimento consciente,
valorizando os aspectos
culturais e histéricos das
técnicas, conectados com a
percepcao e autocuidado.
De 15/3 a 21/6. Sabados,
15h as 15h30. GRATIS.

A partir de 12 anos

TEATRO

CPF

Para Ler Hamlet:

Uma Introducao

CURSO Introdugao a
linguagem de Shakespeare,
as questdes da pega que
dizem respeito ao individuo,
bem como ao mundo em
mudanga e ao surgimento
da nova ciéncia no século
17. Com Sofia Nestrovski.
De 11a 18/3. Tercas

e quintas, 15h as 17h.
Inscrigoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

A partir de 16 anos
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Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.

O QOO /cptsesc

Em Primeira Pessoa:
Walderez de Barros
PALESTRA Walderez conversa
sobre sua carreira como atriz,
o teatro estudantil, o CPC da
UNE, a parceria com Plinio
Marcos, a censura na ditadura
militar, as pecas encenadas

e a atuagao em telenovelas.
Dia 28/3. Sexta, 19h30 as 21h.
GRATIS. Inscri¢des on-line.

A partir de 16 anos

ITAQUERA

Primeiro-Ato: Iniciacdo
ao Teatro Epico

CURSO Investigacao em
atuacao a partir das
referéncias estabelecidas
por Bertold Brecht,
apoiando-se em atuagdo que
dialogue com o cotidiano

e com as vivéncias de

cada participante. Com
Dolores Boca Aberta.

De 13/3 a 3/4. Quintas, 14h
as 17h. GRATIS. Inscricées
on-linede 4/3a13/3.

A partir de 12 anos.

SANTANA

Letramento Amoroso
BATE-PAPO Reflexdes
conectadas ao espetaculo
“A Rosa Mais Vermelha
Desabrocha”. Com Geni
NUfez e Renato Noguera
(dia 8/3). Com Carol Tilkian e

Christian Dunker (dia 15/3).
Mediacao: Bianca Lopresti.
Dias 8 e 15/3. Sabados,
16h as 17h30. GRATIS.
Ingressos 1hora antes.

A partir de 12 anos

SAO CAETANO

Roda de Conversa

com o Elenco de “Maria
Auxiliadora”

DEBATE Aborda o processo
de concepgao da pega,
além das possibilidades

que o palco tem para ser
considerado um meio de
registro documental. Com
Cia. dos Inventivos. Integra
a agao Cena de Teatro.

Dia 11/3. Terca, 19h30 as 21h.
GRATIS. A partir de 12 anos

Conversa com Sidney
Santiago Kuanza
BATE-PAPO O ator expde

0 processo de “A Solidao
do Feio” e a construgao
deste Lima Barreto
experimental. Integra a
acao Cena de Teatro.

Dia 13/3. Quinta, 19h as 21h.
Local: Fundacao das Artes
de Sao Caetano do Sul.
GRATIS. A partir de 12 anos

Contar para

Gostar de Ler
PERFORMANCE Apresentacao
une humor e personagens
de autores como Carlos



Joao Caldas

Drummond de Andrade
e Clarice Lispector.
Com Rodrigo Ramos.
Dia 28/3. Sexta, 20h

as 21h. A GRATIS. A
partir de 12 anos

VILA MARIANA

Pesquisa Teatral
OFICINA Com base na
filosofia do teatro de nagao,
que propde a pratica da
capoeira angola e o estudo
das revoltas, mitologias e
filosofias africanas como
metodologia para criacao
na area de performance

e criagao teatral. Com
Rodrigo de Odé.

De 9/3 a 13/4. Domingos,
11h as 14h. GRATIS.

A partir de 18 anos

TECNOLOGIAS
E ARTES

14 BIS

Colares, Pulseiras e
Penduricalhos

OFICINA Criagao de acessoérios
para pular o Carnaval com
material reciclado e natural.
Com Renato Renda.

Dias 1e 3/3. Sdbado e
segunda, turmas as 10h30,
11h, 13h, 13h30, 14h e 14h30.
GRATIS. Ingressos no

local. Todas as idades

Maquiagem Drag King
OFICINA Técnicas rapidas
de maqguiagem para curtir
a folia. Com Toi Pam.

Dias 1e 3/3. Sdbado

e segunda, turmas as

13h, 13h30, 14h e 14h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Trouxinha de Ervas
Terapéuticas:

Como Preparar Pindas
Chinesas

OFICINA Preparo e manuseio
da trouxinha que utiliza ervas
e 6leos para equilibrar a
energia interior do corpo com
enfoque terapéutico e énfase
em relaxamento psicofisico.
Com Plenitude Bem-Estar.
Integra a programacao

da exposicao Pausa.

Dias 29 e 30/3 e 26 e 27/4.
Sabados e domingos, 16h as
17h30. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 10 anos

24 DE MAIO

OficinETA
Programacao de cursos
regulares de Tecnologias
e Artes, com inicio em
margo. Programacao em
sescsp.org.br/24demaio.
InscrigOes a partir de
5/3 (Credencial Plena)

e 7/3 (publico geral).

Pingentes para Bordar
CURSO Explora ferramentas
digitais para confeccao de
minibastidores que podem

se tornar colares, brincos,
chaveiros ou bottons
bordados. Com Sylvia Sato.

De 11/3 a 1/4. Tergas, 10h as 13h.
GRATIS. A partir de 14 anos

Gravagao em Metal:
Moedas para I-Ching
CURSO Imersao na sabedoria
do I-Ching por meio de
customizac¢ao de moedas
utilizando técnicas

de fabricagao digital.
Com Bruno Fiorelli.

De 13/3 a 3/4. Quintas,
14h as 17h. GRATIS.

A partir de 16 anos

AVENIDA PAULISTA

Criacdo de
Mini-Escultura em
Papelao: Plano Seriado
OFICINA Criagao de esculturas
abstratas a partir da técnica

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 63



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

usada para desenvolver
estruturas tridimensionais
através de uma sequéncia
de formas bidimensionais.
Dias9e23/3,6e20/4e4/5.
Domingos, 10h30 as 12h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 12 anos

Atelié Aberto:
Desenho Artistico
(Médulo I)

OFICINA Técnicas basicas
do desenho artistico

com lapis grafite e outros
materiais sobre papel
canson. Com Danilo Matias.
De 13/3 a 8/5. Quintas, 19h
as 21h30. Exceto dia 1/5.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

Painel de Macramé
Geométrico

OFICINA Primeiros passos
da técnica. Com Jéssica
Rampim e Maraiza Adami.
Dias 16 e 30/3, 13 e 27/4.
Domingos, 10h30 as 12h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 16 anos

BELENZINHO

Atelié de Marcenaria
CUrRso Construa pequenos
projetos com madeira.

Com Ana Oliveira.

De12/3 a 30/4.

Quartas, 15h30 as 18h. Exceto
dia 2/4. GRATIS. Inscrigbes

a partir de 26/2 (Credencial
Plena) e 28/2 (publico

geral). A partir de 16 anos

Audio Hack: Laboratério
de Construcao de
Sintetizadores

CURSO Construgao a

partir de componentes
eletrénicos comuns e
conceitos de computacao
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fisica, programacao e
open hardware. Com Caleb
Mascarenhas. Integra

a acao Entre Midias.

De 18/3 a 6/5. Tergas, 19h
as 22h. Inscri¢Ges a partir
de 12/3 (Credencial Plena)
e 14/3 (publico geral).

A R$30 m R$15 @ R$15

A partir de 16 anos

Moda na Pratica:
Técnicas de Modelagem
Industrial

CURSO Técnicas basicas

para confecgdo de camisas,
tirar medidas e montagem
desses riscos no papel
grafite e no tecido algodao
cru. Com Adriane Franca.

De 21/3 a16/5. Sextas, 14h as
17h. Exceto dias 18/4 e 2/5.
A R$30 m R$15 @ R$9
InscrigGes a partir de

12/3 (Credencial Plena)

e 14/3 (publico geral).

A partir de 16 anos

BOM RETIRO

Criacdo de Estandartes
OCUPACAO Técnicas de
confecgao e personalizagao,
utilizando uma variedade

de materiais e estilos. Com
equipe educativa do Sesc.
Integra a agao Folia do Bom.
Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 12h as 15h. GRATIS.

A partir de 6 anos

Aderecos
Carnavalescos

de Cabeca

OFICINA Criagdo de fantasias
e acessorios criativos. Com
Pé de Brincadeira. Integra
a acao Folia do Bom.

Dias 2 e 4/3. Domingo

e terga, 12h30 as 15h30.
GRATIS. Inscri¢des 1 hora
antes. Todas as idades

CAMPO LIMPO

Agulhas e Linhas,
Bordando com as
Minhas: Bordado Livre
OFICINA Confecgao de
bordado livre em flamula de
algodao finalizada no estilo
colorido dos estandartes.
Com atelié Linha Prendada.
De 8 a 29/3. Sabados, 11h as
13h. GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 16 anos

CARMO

Costura Livre: Macacao
CURSO Elementos basicos

da costura aplicados a
recriagao de macacdes
Com Jerona Ruyce.
De11/3a3/4.Tercas e
quintas, 15h as 17h30.
GRATIS. Inscricdes de 5 a
11/3. A partir de 16 anos

Morsa para Marcenaria
CURSO Pratica de técnicas
basicas de marcenaria
para execugao coletiva de
projeto de morsas do tipo
Moxon. Com Eric Cerdeira.
De 13 a 21/3. Quintas e
sextas, 9h30 as 12h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscricoes de 5a13/3.

A partir de 18 anos

Tecendo a Teia

da Renda Nhanduti
CURSO Técnicas de producao
da Renda Nhanduti para
a criagao de rosetas, que
servirao de ponto de
partida para a confeccao
de pecas variadas. Com
Bruno Moretiene.

De 13/3 a 24/4. Quintas,
9h30 as 12h30.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscricoes de 5a13/3.

A partir de 16 anos



Vanessa Ferreira

CASA VERDE

Estudos de Moda:
Pesquisa Criativa

e Identidade

Encontros teéricos e
praticos com especialistas
e profissionais da moda
para partilhar experiéncias
e inspirar novas criagoes.

A Diversidade de
Corpos e a Moda
ENCONTRO Com Ana Luh
Garritano e Instituto
Brasil Eco Fashion.

Dia 11/3. Terga, 15h as 18h.
A R$20 m R$10 @ R$6
Inscri¢Ges a partir de 6/3,
14h (Credencial Plena) e
7/3,14h (publico geral).

A partir de 16 anos

Moda, Identidade

e o Territério

ENCONTRO Com Will

da Afro e Instituto

Brasil Eco Fashion.

Dia 18/3. Terca, 15h as 18h.
A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes a partir de 12/3,
14h (Credencial Plena) e
14/3,14h (publico geral).
A partir de 16 anos

Atelié de Costura
OFICINA Ideal para quem
deseja explorar o mundo
da costura e desenvolver
novas habilidades
manuais. Nao é necessario
conhecimento prévio.
Técnicas desenvolvidas:
Trio de almofadas (8/3),
saia godé (15/3), quimono

Audio Hack: Laboratério de
Construcao de Sintetizadores
Belenzinho

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

(22/3) e shorts (29/3).
Com Nos da Costura.

De 8 a 29/3. Sabados,
10h30 as 17h30.

A R$40 m R$20 @ R$12
Inscriges independentes
para cada encontro realizadas
na semana anterior, as 14h
das quartas (Credencial
Plena) e sextas (publico
geral). A partir de 15 anos

Costura Basica:
Médulo 1

CURSO Desenvolvimento de
habilidades fundamentais
da costura de forma
pratica. Com Ana Sudano
e Ana Rita Colorida.

De 14/3 a 11/4. Sextas,
10h30 as 13h30.

A R$60 m R$30 @ R$18
Inscrigoes a partir de 6/3,
14h (Credencial Plena) e
7/3,14h (publico geral).

A partir de 16 anos

CONSOLAGAO

Atelié Aberto Téxtil:
Pesquisas em Bordado
ATELIE Espago para trocas

e desenvolvimento de
projetos em bordado. Com
Andressa Nishiyama.
De13/3a24/4.

Quintas, 11h as 13h. GRATIS.
A partir de 16 anos

AlLinhaeEu:

Iniciacdo ao Bordado
CURSO Criacao de obras
autorais com linhas a

partir de pontos basicos,
materiais e técnicas. Com
Andressa Nishiyama.

De 18/3 a 29/4. Tercas, 11h
as 13h. Exceto dia 22/4.
GRATIS. Inscrigdes a partir de
12/3, 14h (Credencial Plena),
14/3, 14h (publico geral), até
25/3. A partir de 16 anos
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Graffiti: Técnicas, Feminismos, Ciéncia e Artesanatos Digitais:
Linguagem e Tecnologia I Impressao 3D com Argila
Territério CURSO Apresenta criticas CURSO Conhecimentos basicos
CURSO Imersdo pratica nas feministas a ciéncia e sobre ceramica e impressao
técnicas relacionadas a tecnologia. Com Clarissa 3D e criagao de pegas proprias.
arte urbana e ao grafite, i Reche e Marisol Marini. ¢ Com Atelier Bruta Flor.

como stencil, stickers, De 27/3 a 17/4. Quintas, 16h De 27/3a3/4.Tercas e

tags e throw up. Com Iran : as18h30. Inscrigées on-line. : quintas, 18h30 as 20h.

Paulo e Thiago Mahin. A R$50 m R$25 @ R$15 A R$32 m R$16 @ R$8

De 18/3 a 29/4. Tergas, 19h A partir de 16 anos InscrigGes a partir de 19/3,

as 21h. Exceto dia 22/4. 14h (Credencial Plena) e

A R$20 m R$10 @ R$6 21/3,14h (pablico geral).
Inscrigdes a partir de FLORENCIO DE ABREU A partir de 14 anos

12/3, 14h (Credencial

Plena), 14/3, 14h (publico Visible Mending: Género, Inteligéncia
geral), até 25/3.A  Remendo Visivel com . Artificial e a Politica
partir de 16 anos - Ponto Tear . do Comum: Possiveis

CURsO Aprendizado do ponto | Intersecgoes
tear e aplicagao no reparo de OFICINA A importancia de

CPF tecidos. Com Marta Matui. entender a inteligéncia

Dias 27 e 28/3. Quinta artificial sob a perspectivas
Aplicativos de e sexta, 14h30 as 17h. socioculturais, buscando
Inteligéncia Artificial A R$20 m R$10 @ R$6 um mote comum para as
na Producdo Musical Inscri¢des a partir de 19/3, préaticas e suas aplicacdes
CURSO As aplicagbes ¢ 14h (Credencial Plena) e . cotidianas. Com Maraiza
destas ferramentas na 21/3,14h (publico geral). Adami Pereira. Integra a agao
criagao artistica e como . Apartir de 14 anos . Inteligéncia Artificial para

elas tém causado uma
grande inova¢ao no campo
da produgao musical.

Com Jovem Palerosi.

De 11/3 a 1/4. Tergas,
14h30 as 17h30.

Inscrigdes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

A partir de 16 anos

Midias Sociais para
Instituicdes de
Cultura

CURSO Exemplos
praticos para abordar a
profundidade das artes
com a leveza necessaria
para atrair a atengao
nas redes sociais. Com
Giovana Nacca.

De 18/3 a 1/4. Tergas,
16h30 as 18h30.
Inscrigoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
A partir de 18 anos
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Divulgagao



Que(m)? Leituras Criticas
as Novas Tecnologias.

Dia 28/3. Sexta, 18h as 19h.
GRATIS. Inscricdes a partir
de 12/3, 14h (Credencial
Plena) e 14/3, 14h (publico
geral). Todas as idades

INTERLAGOS

Tecnologias
Feministas: Artes,
Saberes e Mulheres
Plurais

CURSO Aborda os
tensionamentos entre

as tecnologias e os
saberes tradicionais e
cientificos de mulheres.
Com Larissa Macedo.
Integra a programacao
da exposicao No6s - Arte
e Ciéncia por Mulheres.
Até 30/3. Domingos, 11h
as 13h. Exceto dia 2/3.
GRATIS. A partir de 14 anos
Acessibilidade: {2y Libras.

Paleoarte: Um
Mergulho a Arte de
Mary Anning

OFICINA Apresenta a
histéria da paleontéloga
e, utilizando o conceito de
paleoarte, desenvolvimento
de pinturas e desenhos
de seres pré-historicos.
Com Renata Saracho.
Integra a programacgao

da exposicao No6s - Arte

e Ciéncia por Mulheres.
Dia 9/3. Domingo,

14h as 15h30. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 10 anos

Nos - Mulheridades
Plurais: Encruzilhadas
Femininas nas Artes e
na Ciéncia

BATE-PAPO Debate acerca
das diversas construgdes

de mulheridades e vivéncias
artisticas femininas.
Mediacao: Bea Andrade.
Integra a programacao

da exposicao No6s - Arte

e Ciéncia por Mulheres.

Dia 29/3. Sabado, 10h as 12h.

GRATIS. Todas as idades
Acessibilidade: %y Libras.

IPIRANGA

Barro e Meméria:
Praticas de Ceramica
CURSO Pratica ceramica

a partir da cultura dos
povos tradicionais e seus
modos de modelagem

e acabamento.

De 11/3 a 6/5. Tergas, 18h
as 21h. Exceto dia 22/4.
A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 14 anos

Suminagashi:
Marmorizac¢ao de
Papéis e Tecidos
CURSO Método de design
de superficie aquosa
que produz padroes
semelhantes ao marmore
liso ou outra pedra.

De 11/3 a 1/4. Tergas,
18h30 as 21h30.

A R$20 m R$10 @ R$6

A partir de 14 anos

ITAQUERA

Oficina de Pequenos
Reparos e Costura
ATELIE Exercicios praticos
de costura, proporcionando
uma atividade manual

e terapéutica que

incentiva a criatividade

e o empreendedorismo.
Com Olga Pantoja.

De 8/3 a 5/4. Sabados, 13h
as 15h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. Todas as idades

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

O Fabuloso

Mundo dos Insetos
VIVENCIA Apresentagao
detalhada desse fabuloso
mundo, utilizando
instrumentos e ferramentas
para descobrir e se divertir
com curiosidades.

Dias 22 e 23/3. Sabado e
domingo, 14h as 15h30.
GRATIS. Todas as idades

Panfletos Bordados
OFICINA Roda de bordado
livre para criacao de
instrumento de luta pela
preservacao do meio
ambiente. Com Linhas
de Oz e Agentes de
Educacao Ambiental.
Dia 30/3. Domingo,
13h30 as 16h30. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 18 anos

PINHEIROS

Atelié de Costura:
Pequenas Reformas
CURSO Os participantes
podem trazer pegas

de roupa que desejam
reformar/customizar.
Necessario ter
conhecimento do
manuseio de maquina

de costura doméstica.
Com Marcela Pupatto.

De 11a 25/3. Tergas, 19h as
21h30. GRATIS. Inscri¢des
on-Lline. A partir de 14 anos

Confeccao de Bolsa
“Nécessaire”

CURSO Atividade para
aprender a criar,
desenvolver e confeccionar
peca. Com Helga Mendonga.
De 15 a 29/3. Sabados,
10h30 as 13h30.

A R$20 m R$10 @ R$6

A partir de 14 anos
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VinhETA:

Técnicas Graficas

AULA ABERTA Artistas
compartilham seus
processos e procedimentos
de criagao. Com Marcelo
Heleno e Luisa Almeida.

Dia 22/3. Sdbado, 15h as 17h.
GRATIS. Todas as idades

POMPEIA

Corpo-Brincante,
Corpo-Balangandan
OFICINA Criagdes inspiradas
nos movimentos afro-
indigenas da cultura popular
do nordeste, usando tecido
como base. Com Jocarla
Gomes e Nai Fernandes.
Integra a programacao

do Carnaval 2025.
De1a4/3.Sabado a

terca, 13h as 16h. GRATIS.
Todas as idades

Ferramentas

para Entender a
Inteligéncia Artificial
CURSO Letramento sobre
a tecnologia através

de conhecimentos do
campo social, politico,
econdmico e juridico
sobre IA e seus impactos.
Com Horrara Moreira.

De 25a28/3.Tercaa
sexta, 19h30 as 21h30.
Inscrigoes on-line

A R$30 m R$15 @ R$9

A partir de 16 anos

SANTO AMARO

Brincos e Pulseiras:
Praticas Sustentaveis
e Reutilizacdo

CURSO Base tedrica

sobre sustentabilidade

e upcycling, seguido por
sessdes praticas para
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3D em Plasticina
Sao Caetano

criagao de acessorios.
Com Sih Oliveira.
De7/3a4/4.

Sextas, 14h as 17h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes de 19/2 a 21/3.
A partir de 16 anos

Calca Descomplicada
CURSO Desenvolvimento
de pegas sob medida,
desde o molde, o corte
até a confecgdo. Com
Francielle Guimaraes.
De8/3a5/4.

Sabados, 10h15 as 13h15.
A R$60 m R$30 @ R$18
Inscrigoes a partir de 4/3.
A partir de 16 anos

Faca Vocé Mesmo:
Customizacao de
Ecobags

OFICINA Técnicas de stencil,
carimbos, isogravura,

mao livre e outras.

Com Fabio Bridges.

De 12 a 26/3. Quartas, 18h as
19h30. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 14 anos

Criacao de Personagens

SANTO ANDRE

Producao
Cinematografica
com Celular

CURSO Abrange desde
a roteirizagdo até

a publicagao em
plataformas on-line.
Com André Okuma.
De 6/3 a24/4.
Quintas, 19h as 21h.

. A R$20 m R$10 @ R$6

Inscricoes até 20/3.
A partir de 12 anos

Confeccao de
Biojbias

CURSO Desenvolvimento
de brincos, pingentes,
anéis e outros adornos
utilizando materiais

disponiveis na natureza.

Com Bobby Jr.

De 7 a 28/3. Sextas,
19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes até 14/3.
A partir de 12 anos

André Guilles



Painel Sensorial:
Explorando o Mundo
Através do Toque

CURSO Construcao de painel
sensorial de madeira e
objetos do cotidiano, como
campainhas e engrenagens,
compondo uma ferramenta
criativa e inclusiva. Com
Daniela Bontempi.

De 11/3 a 1/4. Tergas,

19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes até 18/3.

A partir de 14 anos

SANTANA

Carnagames: Jogos de
Ritmo e Movimento
VIVENCIA Experimentagao
de jogos que exploram
musica, dancga e reagdes
do corpo, com realidade
virtual, tapete de danga

e outros tipos de
controles. Com Zaxistools
Software. Integra a
programagao de Carnaval.
De 1a 4/3. Sabado a terca,
12h30 as 17h30. GRATIS.

A partir de 7 anos

Introducdo a
Programacao com
Python

CURSO Design de jogos,
logica de programacao e
manipulagdo de eventos,
de uma forma colaborativa.
Com Cristiano Tito.

De 11a 25/3. Tergas,

19h30 as 21h30. GRATIS.
Inscriges on-line de 19/2
até 11/3. A partir de 13 anos

Margutis: Ovos
Pintados a Mao
OFICINA Apresentacao

e pratica da tradicional
técnica do Leste Europeu
que utiliza cera para

criar desenhos e padroes.
Com Joice Feitosa.

Dias 29 e 30/3. Sabado e
domingo, 12h30 as 15h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 7 anos

SAO CAETANO

Criacao de Personagens
3D em Plasticina
CURSO Orientagao pratica
e tedrica para criagao de
personagens, do esbogo
ao projeto de escultura.
Com André Guilles.
De13/3a3/4.

Quintas, 19h as 21h.

A R$20 m R$10 @ R$6

A partir de 12 anos

VILA MARIANA

Estamparia Basica
CURSO Produgao de carimbos
para estampar produtos
téxteis, assim como técnicas
de estampa com fita crepe

e tintas para tecido. Com
Coletivo Tem Sentimento.
De 11/3 a1/4. Tergas,

14h30 as 17h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigoes a partir de

5/3 (Credencial Plena)

e 7/3 (publico geral).

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Introducdo a
Marcenaria

CURSO A partir de um projeto
pronto e do principio do
aprender fazendo, o grupo
desenvolvera coletivamente
um moével em madeira.

Com Caio Netto.

De 13/3 a 8/5. Quintas,

19h as 21h. Exceto dia 1/5.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes a partir de 5/3
(Credencial Plena) e 7/3
(publico geral). A partir de 16
anos

Um Reencontro

com Nossa Tecnologia
Interior

CURSO Por meio de praticas
contemplativas e artisticas,
somadas a investigacao do
contato com elementos
da natureza, atividade
prop&e um reencontro
com tecnologias
interiores. Com Débora
Murakami e Lilian Scutti.
De16/3 a13/4.

Domingos, 10h30 as 13h.

A R$30 m R$15 @ R$9
Inscrigoes a partir de 5/3
(Credencial Plena) e 7/3
(publico geral).

A partir de 16 anos

Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio
de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo as atividades
relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e
suportes das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e

sociais. Em diversas unidades.

/etasescsp
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CURSOS PERMANENTES

A participagao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1? e 32 quinta-feira do més, a
partir das 14h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢do, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

orte, Atividade

F

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Lsp

Alberto S. Cerri
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Movimento Consciente

24 de Maio‘
X q .

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que
oferece treinos individualizados, aulas

em grupo e treinos coletivos. Consulte os
valores de acordo com a unidade de sua
preferéncia. Gratuito para jovens até 16 anos.
A partir de 12 anos

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatologico

A R$22 m R$16,50 @ R$11

Gratis para criancgas e jovens até
16 anos (até 15 anos s6 poderao
fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais).

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizagcao do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotagao.

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

Condicionamento Fisico Aquatico
Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica
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da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | A partir de 12
anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, o bem-estar e o aperfeicoamento
das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formacao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploragao de objetos, espacos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
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CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao mensal de esporte
e atividade fisica na secao
Cursos, Oficinas e Encontros.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
movimento consciente. Gratuito para
participantes com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradigao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentracao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos
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Zé Carlos Barretta

Movimento Consciente

Curso que busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.

A partir de 12 anos

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerébica e de trampolim)
e manifestag¢des culturais como circo,
dangas, jogos e esportes. A partir da troca
de experiéncias, processos criativos e

Basquetebo
Campo Limpo|

composicdes coreograficas, busca criar
relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar. Em diversas unidades.
A partir de 12 anos

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentragao, controle, fluidez de movimento,
precisao e respiragao, com exercicios
realizados no solo, com acessoérios e nos
aparelhos. Propicia a consciéncia na realizagao
dos exercicios, o fortalecimento muscular,

a melhoria da flexibilidade - tanto para as
atividades diarias, quanto para a pratica
esportiva. Na unidade Avenida Paulista.

A partir de 12 anos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 73



nN

Shows, espetaculos e
exibicoes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sao gratuitos para
criangas até 12 anos.

14 BIS

Pintura Facial para
Criancas

OFICINA Atividade

criativa e ludica com o
auxilio de maquiador
especializado e esténcil
facial. Com Toi Pam.

Dias 1e 3/3.Sabado e
segunda, turmas as 10h30
e 11h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades
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Bioconfete

de Folhas Naturais
OFICINA Confecgao dos
préprios confetes com folhas
naturais, em diferentes
formatos e cores para curtir
o carnaval sem gerar lixo.
Com Claudia Der Fortes.

De 1a 4/3. Sabado a terca,
turmas as 10h30, 11h,

13h, 13h30, 14h e 14h30.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Bloquinho Samba
Gigante para Gente
Miada

INTERVENGCAO Celebracao
ldica em homenagem

a grandes mulheres
sambistas do Brasil. Tributo
a Chiquinha Gonzaga e
Margareth Menezes (dias 1e
3) e a Leci Brand&o e Dona
Ivone Lara (dias 2 e 4).
De1a4/3.Sabado a

terca, 11h30 as 13h. [
GRATIS. Até 12 anos

Fantasias Divertidas
e Sustentaveis
OFICINA Confecgao de
fantasias a partir de
moldes de papelao e
materiais reciclaveis.
Com Renato Renda.
Dias 2 e 4/3. Domingo
e terga, turmas as
10h30, 11h, 13h, 13h30,
14h e 14h30. GRATIS.
Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Maquiagem Natural
e Bioglitter

OFICINA Atividade criativa
e ludica com o auxilio de
arte-educadores para se
preparar para o carnaval.
Com Claudia Der Fortes.
Dias 2 e 4/3. Domingo

e tercga, turmas as
10h30, 11h, 13h, 13h30,
14h e 14h30. GRATIS.
Ingressos 30 min.

antes. Todas as idades

Priscila Furulli



Tatear | Vivéncias
Sensoriais Naturais
para Bebés

VIVENCIA Brincadeiras

com elementos

naturais, brinquedos

nao estruturados,
sementes, argila e outros
elementos que remetem

a ancestralidades africanas.
De 8/3 a 6/4. Sabados e
domingos, 10h30 as 12h30.
GRATIS. Até 3 anos

Contacgao de Histéria
com Musica

CONTAGAO DE HISTORIA Evento
interativo com cangdes da
cultura popular brasileira

e da cultura infantil. Em
cada dia de apresentagao,
uma histoéria diferente. Com
Grupo Canta e Conta.

De 8 a 29/3. Sabados, 15h as
16h. M GRATIS. Até 12 anos

O Senhor dos Sonhos
ESPETACULO A historia

de Lucas, um velho e
bem-sucedido escritor
que relembra sua
infancia, quando era

um menino criativo,
engracado, simpatico e,
principalmente, sonhador!
Com Cia. Truks. 60 min.
Dias 9 e 16/3. Domingos,
15h, 1 GRATIS. Até 12 anos

Fuzué! | Brincadeiras e
Cantorias para Criancas
OFICINA Mediacao ludica,
vivéncias sensoriais e
brincadeiras africanas

e populares brasileiras,
que usam instrumentos

de percussao. Com Cia.
Alcina da Palavra.
De11/3a3/4.Tercas e
quartas, 10h30 as 12h30

e 14h as 16h. Quintas e
sextas, 14h as 16h e 17h as
19h. GRATIS. Até 6 anos

CRIANCAS

n

A venda de ingressos para os shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo) comega na semana anterior

a atividade, em dois lotes. On-line: as tercas-feiras, a partir
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: as quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendario na pagina 5.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Criangas também precisam de ingressos para acompanhar
shows e espetaculos; neste caso, eles sdo gratuitos

para criangas de O a 3 anos e devem ser retirados
presencialmente. Em atividades voltadas ao publico
infantil, tém gratuidade as criangas de 0 a 12 anos.

Praticas de Movimento
na Abordagem Pikler
BATE-PAPO Voltado a pessoas
cuidadoras de bebés e
criangas até seis anos sobre
a perspectiva do brincar

a partir da Abordagem
Pikler e conceitos para o
desenvolvimento infantil:
movimento, autonomia e
concentragao. Com Aneliza

Torquato e Mayara Carvalho.

Dia 26/3.
Quarta, 10h30 as 12h30.
GRATIS. Todas as idades

24 DE MAIO

Viva Viola! Centenério
de Inezita Barroso

Brincares Caipiras
VIVENCIA Sabores, cheiros,
texturas, cores, formas,
movimentos e sons da
cultura e do brincar caipiras
para bebés e criangas..

De 8a30/3.

Sabados e domingos,
13h30 as 17h30. GRATIS.
Até 6 anos

Viagens Afrocaipiras
ESPETACULO Causos,
musicas e histérias
rememoram a atmosfera
das longas conversas nas
calgadas dos distintos
interiores de Sao Paulo.
Com Indémita Cia. de
Circo e Teatro. 60 min.
Dias 8 e 9/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS

0i L3, Inezita
ESPETACULO Inspirado

na vida e na obra de
Inezita Barroso (1925 -
2015), evoca a memébria

da mulher, artista e
pesquisadora. Com Cénica.
60 min.

Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 16h. [l GRATIS

Na Minha Rua

Passa um Carro
OFICINA Criangas sao
convidadas a conhecer os
carros e a compor uma
rua coletiva. Com Vienno.
Dias 22 e 23/3. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h.
GRATIS. Até 12 anos
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OPA! Oficina de
Praticas Artisticas
OFICINA Experimentacdes

no universo das artes e

suas possibilidades de
expressdes. Com Sylvia Sato.
Dias1,15e29/3,12 e

26/4. Sabados, 10h as 13h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 7 anos

Brincadeiras

de Quintal

VIVENCIA Para relembrar os
guintais de outrora e colocar
0 corpo em movimento! Com
Antonio Carvalho e Dri Sumi.
De 6 a 27/3. Quintas, 14h

as 15h. GRATIS. Até 6 anos

Fazendo Retratos

ATELIE Criagao de pintura

em dupla, com retratos
feitos em superficie
transparente sobre moldura.
Dias 8 e 9/3. Sdbado

e domingo, 13h as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 7 anos
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Roda de Paternidades
BATE-PAPO Para dialogar
sobre as relagdes entre pais,
criangas e familias, fortalecer
redes de apoio e pensar as
diversas maneiras do cuidar.
Com Antdnio Carvalho.

Dia 8/3. Sabado, 14h30

as 15h30. GRATIS.

Todas as idades

Roda de Maes
BATE-PAPO Escutas e
compartilhamentos para
fortalecer redes de apoio
e trocas de saberes. Com
Anna Beatriz Alvarenga.
Dia 16/3. Domingo,

11h as 12h30. GRATIS.
Todas as idades

Estampas Ambulantes
ATELIE Experimentacao de
processos de estampagem
utilizando a técnica de
serigrafia e esténcil.

Com Bruno Peré.

Dias 22 e 23/3. Sabado

e domingo, 13h as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 7 anos

Bitita:

Para Nao Esquecer
ESPETACULO A atrevida menina
Bitita é, para além de uma
pergunta, um sonho possivel,
sem ter que esperar pelas
decisivas respostas - de
Carolina Maria de Jesus.

Com Cia. Cénica. 60 min.
Dias 22 e 23/3. Sabado e
domingo, 16h. M GRATIS.

Zebra Sem Nome
ESPETACULO A jornada

de uma zebra a procura
de autoconhecimento

e do direito a um nome
para chamar de seu.

De Maria Shu. 60 min.

De 29/3 a 6/4. Sabados e
domingos, 16h. [ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Criacdo de Mascaras em
Papel Dobrado

OFICINA Confecgao na
estética low-poly, utilizando
técnicas de dobra de papel

e modelos pré-prontos.

De 1a4/3.Sabado a terga,
10h30 as 12h30 e 14h30 as
16h30. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 7 anos

Mascaras de Papel de
Inspiracdo Diablada
OFICINA Criagao exercita a
imaginagao e o contato com
outros formatos de carnaval
pelo mundo. Com LEVA
(Laboratorio Experimental
de Vivéncias Artisticas).

De 1a4/3.Sabado a

terca, 11h as 16h. GRATIS.

A partir de 7 anos

Musicriando

Cantando e Tocando
OFICINA Dinamicas ludicas

e praticas interativas com
musica envolvendo a criagao

Renato Domingos



de percussao corporal,
arranjos musicais e pratica
de conjunto coletiva.

Com Edi Holanda.

De 1a30/3. Sabados,
domingos e feriados, 15h as
16h30. GRATIS. Ingressos
30 min antes. 7 a 12 anos

Hackers Mirins
OFICINA Introdugao

a robética criativa,
abordando conceitos de
arte, eletrénica, criagao
de game, machine
learning e computacao.
Com Estudio Hacker.
De 8/3 a 3/5. Sabados,
14h30 as 17h30. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 7 anos

Fabrica de Fantoches
OFICINA Técnicas manuais
de colagem, desenho,
bordado e costura manual.
Com Agulha Pop.

De 9/3 a 4/5. Domingos,
14h30 as 17h. GRATIS.

A partir de 7 anos

Risco e Rabisco

VIVENCIA Atividade criativa e
divertida de desenho livre.
Com Fernando Ogushi.

De 12 a 26/3. Quartas,

14h as 15h30. GRATIS.

De 3 a6 anos

Lado A, Lado Bebé
VIVENCIA Contato com disco
de vinil, escuta dos dois
lados e a possibilidade de
manuseio de suas capas e
encartes. Com Anne Binder.
Dias 13 e 27/3.

Quintas, 16h as 17h.
GRATIS. Até 3 anos

Pronto-Socorro para
Bichos de Peliicia e
Bonecos de Pano
INTERVENGAO Costuras e

remendos de brinquedos.
Com Anne Binder.

Dia 26/3. Quarta, 16h as
17h30. GRATIS. Até 6 anos

BELENZINHO

Uma Boneca

para Menitinha
ESPETACULO Uma histéria que
tece os afetos profundos
entre avo e neta, pai e filha,
genro e sogra dentro de

um universo poético onde

o cuidado trabalha para
vivenciar o amor. De Penélope
Martins e Tiago Melo. 60 min.
Até 9/3.Segunda a

domingo, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade nos dias
8e9/3: %y Libras.

Folia dos Livros Livres
e da Palavra Lida,
Simbora?

VIVENCIA Com um acervo
tematico e mediadores de
leitura animando o espaco, as
criangas poderao criar suas
préprias mascaras inspiradas
nos personagens que mMais
amam, além de ouvir e ler
historias. Com Simboral

De 1a16/3. Sabados e
domingos, 13h as 17h.Dia 3 e
4/3.Segunda e terga, 13h as
17h. GRATIS. Todas as idades

Monstrinhos Divertidos:
Brincando com Tinta
OFICINA Criagdo lldica e
criativa, utilizando a técnica
do sopro na tinta guache.
Com Nilza Sbravati.

De 1a9/3. Sabados e
domingos, 14h as 16h e 16h
as 18h. Dias 3 e 4/3. Segunda
e terga, 14h as 16h e 16h as
18h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 7 anos

CRIANCAS

n

Quais Quais

ESPETACULO Dois palhagos se
encontram em uma estagao
de trem chamada Iracema
e se identificam por seus
problemas em comum e

0 amor pelo samba. Com
Cia. La Cozzamia. 60 min.
Integra a agao Tardes

no Belenzinho 2025.

De 1a30/3. Sabados e
domingos, 17h. Dias 3

e 4/3.Segunda e terga,

17h. X GRATIS.

Copia e Carimba!
OFICINA Desenvolvimento
da coordenagao
motora, da criatividade
e da experimentagao.
Com Ana Oliveira.

De 8 a 23/3. Sabados e
domingos, 10h30 as 13h.
Exceto dias 15 e 16/3.
GRATIS. Ingressos 30
min antes. 6 a 11 anos

Experiéncias Animadas:
Crie um Amigo
Imaginario

AULA ABERTA Criagao de
personagens com principios
da animagao e programagao
de forma divertida. Com
Francisco Arlindo Alves.

De 8 a 23/3. Sabados e
domingos, 14h as 17h30.
Exceto dias 15 e 16/3.
GRATIS. Senhas 30 min
antes. A partir de 5 anos

Kdeiraz

ESPETACULO Nesta peca de
danga, os performers se
deparam com cadeiras
comuns e fantasticas,

e as brincadeiras que
podem possibilitar. Com
Natalia Mendonca e
Mauricio Flérez. 60 min.
De 8 a 16/3. Sabados

e domingos, 16h.

A R$40 m R$20 @ R$12
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Brichos 3: Megavirus
Dir. Paulo Munhoz,

Brasil, 2023, 75 min

EXIBICAO A Vila dos Brichos
é atacada por um virus
terrivel que atinge as
mentes e coloca quase toda
a populacdao em estado

de coma. O jaguar Tales

e sua turma vao tentar
salvar todos. Integra a
programacao do Cineminha.
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 12h. X1 GRATIS.
Ingressos 1 hora antes.

Fantastica

Fabrica de Fantoches
CURSO Técnicas manuais
de colagem, desenho,
bordado e costura manual.
Com Coletivo Agulha Pop.
De 15/3 a 13/4. Sabados

e domingos, 14h as 15h30
e 16h as 17h30. GRATIS.
Senhas 30 min antes.

A partir de 7 anos

Nas Aguas do Imaginar
ESPETACULO Uma crianca
sonhando é surpreendida
por seres fantasticos

que surgem instigando
sua imaginagao. Com
Companhia de Dangas

de Diadema. 60 min.

De 22/3 a 6/4. Sabados

e domingos, 12h.[X

A R$40 m R$20 @ R$12

Avivar o Axé: Entre
Contos e Encantos
LITERATURA Celebracao do
protagonismo das criancas
e das obras literarias através
de vivéncias afetivas e
rodas de mediagao com
foco na literatura feminina.
Com Cia. Quatro Ventos.
De 22/3 a13/4. Sabados

e domingos, 13h as 17h.
GRATIS. Todas as idades
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ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Recriaveis

OFICINA Explorar o universo
dos materiais € uma
atividade que desperta a
criatividade, aprimora o
manuseio, celebra a arte e
enche os momentos de pura
diversao. Com Paula Helena.
Dias 29 e 30/3. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. Todas as idades

BOM RETIRO

Podemos Voar Sem Asas
ESPETACULO Montagem com
bonecos conta a histéria de
uma princesa cadeirante que
sonha em voar e ver o mundo

para conhecer novas histérias.

Seus pais convocam artistas
de varios lugares para fazé-la
embarcar em uma jornada
magica e multicultural.

Com Cris Miguel. 60 min.
Até 16/3. Domingos,

12h. Exceto 2/3.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: AD)
Audiodescri¢ao no dia 9/3.
% Libras no dia 16/3.

CRIA: Atelié para
Criancas | O Céu Ndo é
um So6

ATELIE Experimentagao
coletiva de técnicas e
linguagens artisticas, com
vivéncias e oficinas em

dialogo com uma obra

ou artista de referéncia.
Neste més, aborda o tema
“O Céu Nao é um S¢”".

Até 30/3. Domingos, 13h30
as 15h. Exceto dias 2 e

9/3. GRATIS. Até 12 anos

Pequenos Andarilhos:
Laboratério de
Labirintos

ATELIE Criagao e
experimentacao de
labirintos em diversos
suportes e dimensoes.

De 8 a 29/3. Sabados,
13h30 as 15h. GRATIS.

Até 12 anos

Oras Bolas

ESPETACULO Os personagens
Menino Quadradinho,
Menina Triangulo e

Menino Redondinho se
relacionam a partir de suas
diferengas, num universo
de bolas de todos os tipos.
Com Cia. Noz. 60 min.

Dia 9/3. Domingo,

16h. [X§ GRATIS.

Quem Sou Eu?

OFICINA Criagao de
mascaras que exercitam
autoconhecimento,
confianga e expressao

de emogdes. Com

Andrea Jarandilha.

Dia 15/3. Sabado, 14h30 as
15h30. GRATIS. Inscri¢des
30 min. antes. Até 6 anos
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Rodrigo Hypolitho

Coco de Passarinho
ESPETACULO Inspirado no
livro de Eva Furnari, narra
a histéria dos moradores
de uma vila que tem
suas vidas monétonas
transformadas por um
problema que enfrentam:
o cocd que os passarinhos
fazem em suas cabecgas.
Com Cia. Noz. 60 min.
Dia 15/3. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Laboratério Digital para
Criancas

OFICINA Espaco multiplo
sobre temas que

atravessam as tecnologias
digitais e as infancias.

De 16/3 a 29/6. Domingos

e feriados, 10h30 as 12h.
GRATIS. Até 12 anos

Primeiros
Afrobrincares
VIVENCIA Brincadeiras

sensoriais. Com

Brincar D’Africa.

Dia 22/3. Sabado, 10h30 as

11h30. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Até 3 anos (com
pessoa adulta responsavel)

Brincar D’Africa
VIVENCIA Experimentagao
de brincadeiras para
acessar as primeiras
referéncias identitarias.
Com Brincar D’Africa.
Dia 22/3. Sabado, 13h as
15h. GRATIS. Ingressos
30 min. antes. Até

6 anos (com pessoa
adulta responsavel)

Quando Crescer,
Quero Ser Palhaga
ESPETACULO Inspirado no
livro de Joana Barbosa, a
peca celebra a coragem e
0s sonhos de uma menina
que nao quer ser chamada
de princesa, mas de
palhaga. Com Grupo Laje.
Dir. Joana Barbosa. 60 min.
De 23/3a 27/4.
Domingos, 12h. Dia

21/4. Segunda, 12h.[1

A R$40 m R$20 @ R$12

Pintando com

as Cores da Terra
OFICINA Criagao de
pinturas com giz de
cera e aquarelas feitos
artesanalmente com

terras coletadas em
regides da Mata Atlantica.
Com Francoise Otondo.
Dia 29/3. Sabado, 10h30 as
12h30. GRATIS. Ingressos
30 min. antes. 7 a 12 anos

CAMPO LIMPO

Bloco na Rua
Atividades para pular o
Carnaval em familia

Aderegos Carnavalescos
para o Cabelo

OFICINA Criacdo de tiaras,
faixas ou presilhas para
brilhar nesse carnaval.

Com Crialudis.

Dia 1/3. Sabado, 13h as

16h. GRATIS. Inscri¢des no
local. A partir de 6 anos

Deboche,

Boneco de Dedo

OFICINA Ao final, entrega

de um boneco de dedo

para cada participante.

Com Sebastiao Simao.

Dia 2/3. Domingo, 13h as 16h.
GRATIS. A partir de 3 anos

Customizagao de
Mascaras Carnavalescas
OFICINA Atividade para soltar
a imaginagao, personalizar
sua mascara e arrasar na
folia. Com Crialudis.

Dia 3/3. Segunda, 13h as

16h. GRATIS. Inscrigdes no
local. A partir de 6 anos

Fuscalhaco

ESPETACULO Nesta

caravana, palhagos tocam
instrumentos, cantam,
fazem malabares, andam de
perna de pau e convidam
todos a participar! Com
Nucleo Artistico Damala.
Dia 3/3. Segunda, 16h

as 17h20. [[ GRATIS.
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Triciclo Batuta

CORTEJO A dupla de palhagos
Margarida e Finho cantam
e tocam instrumentos
num cortejo que vai se
formando conforme vao
andando e tocando as
marchinhas de carnaval.
Com Grupo Flor de Crejoa.
Dia 4/3. Terga, 14h as 14h30
e 15h as 15h30. [/ GRATIS.

Histérias para Flutuar:
Uma Odisseia no Espaco
INTERVENCAO Transforma
pequenos espagos em

uma galaxia de imagens

e palavras. A ideia é que

um foguete-estante

flutue pelas bibliotecas e
espagos abertos a procura
de pequenos ouvintes

e leitores. Com Andreia
Lopes e Thamata Barbosa.
De 9 a 30/3. Domingos, 14h
as 16h. [ GRATIS. Até 6 anos

A Menina Rabeca
ESPETACULO Maria, a menina
caicara “Rabeca” decide viver
um amor impossivel e devota
sua vida para proteger

a cultura, as tradigdes e

0 meio onde sua paixao

vive. Com Cia Burucutu.

Dia 9/3. Domingo,

as 16h. [ GRATIS.

La em Cima

ESPETACULO Explora as
diversas possibilidades do
olhar infantil sobre o que
estd la em cima: o céu,
com o sol, as nuvens, a
chuva, o trovao e o raio; ou
0 que esta sobre algo, ou
até o que criei e cuido com
carinho. Com Cia. Meu Corpo,
Meu Brinquedo. 60 min.
Dia 16/3. Domingo,

16h. [@ GRATIS
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CASA VERDE

Ilha da Lua:

Musica para Bebés
INTERVENCAO Bebés e seus
adultos sao convidados a
interagirem neste
evento cheio de
sugestdes lUdicas e
brincantes conduzidas
pelo repertério

musical. Com Cia. Ilha

da Lua. Integra a agao
Primeiras Cenas.

Dias 8 e 15/3. Sabados,
11h30 as 12h30.
GRATIS. Até 4 anos

Mulheres que
Mudaram o Mundo
CONTAGAO DE HISTORIA A
trajetéria de mulheres
inspiradoras, retratando-
as como criangas de
todas as partes do
mundo. Com Raconto.
Dias 8,22 e 29/3.
Sabados, 14h30 as
15h30. Dia 15/3. Sabado,
14h as 15h. [T GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

A Pequena
Semente do Tempo
ESPETACULO Julieta,

de 7 anos, e seu avd
Nono aproveitam o
tempo embarcando
em um mundo ladico
de historias contadas
com objetos, roupas,
tecidos, mamulengos e
sombras. Com Navega
Jangada. 60 min.

Dia 8/3. Sabado,
16h. X GRATIS

Telhado de Histérias
INTERVENGAO Um

refagio magico onde
livros ganham vida e se
adentra um universo

de narrativas centradas

no protagonismo
feminino. Com Raconto.
Dias 9,23 e 30/3.
Domingos, 13h as 16h.
Dia 16/3. Domingo, 13h
as 15h. [X GRATIS

Hip-Hop para Criancas
VIVENCIA Introducgao ludica as
dancgas urbanas. Com Flavia
Evangelista, Keka e Bia Sena.
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 15h as 17h30.
GRATIS. A partir de 5 anos

CONSOLACAO
Carnaval

Mascaras da Bicharada
OFICINA Confecgao de
mascaras inspiradas

em bichos. Com Projeto
Fio da Meada.

Dias 1e 2/3. Sabado e
domingo, 12h as 15h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Zabumbando os
Carnavais: Oficina

de Confeccao de
Instrumentos

OFICINA Criagdo de tambores
oceanicos, ganzas ecolégicos
e rodas de chuva com
materiais reciclaveis e
alternativos. Com YlUu Brazil.
Dias1e 2/3. Sabado e
domingo, 12h as 15h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Peixe Vivo:

Vestindo o Rio

OFICINA Confecgao de
peixe e customizacao para
desfilar pelo Carnaval. Com
Projeto Fio da Meada.

Dia 3/3. Segunda, 12h as
15h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. Todas as idades



Aro Ribeiro

Bioglitter e
Ecomaquiagens

para Carnaval

OFICINA Automaquiagem
produzida a partir de
ingredientes de origem
natural. Com Glitter Glitter.
Dias 3 e 4/3.Segunda e
terca, 12h as 15h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
Todas as idades

Estandarte das Aguas
OFICINA Confecgao de
pequenos estandartes

a partir de reflexdes

sobre as aguas e os rios,
estimulando a criatividade.
Com Projeto Fio da Meada.
Dia 4/3. Terga, 12h as 15h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. Todas as idades

Transpondo Mares

e Sertoes

CONTAGAO DE HISTORIA Unindo
musica, literatura e dangas
populares, o espetaculo
aborda questdes étnico-
raciais e sociais a partir da
migracao nordestina para

o sudeste nos anos 1960.

Com Cia. Canto de Omié.
Dia 8/3. Sabado,
16h. [ GRATIS

Rainha Quelé

CONTAGAO DE HISTORIA

Um mergulho ancestral as
raizes do samba e a histéria
de Clementina de Jesus,
numa apresentagao musical
e repleta de brincadeiras.
Com Cia. Canto de Omib.
Dia 9/3. Domingo, 16h.
GRATIS

Barulhinho Bom:
Musica para Bebés
VIVENCIA JOogos

musicais, cirandas,
cantigas, exploracao de
instrumentos e materiais
sonoros, contagao de
historias e brincadeiras.
Com Cassia Silva.

De 13/3 a 26/6. Quintas,
15h30 as 16h30 (8 meses
a2anos)e17has18h(2a
3 anos). Exceto dias1/5 e
19/6. GRATIS. Inscri¢des a
partir de 25/2 (Credencial
Plena) e 26/2 (pUblico

em geral). Até 2 anos

CRIANCAS

n

Pa'ra - rio de memérias
ESPETACULO Uma histéria
provinda de tempos
ancestrais. Com ela,
ouvimos a voz de Dald, uma
crianga indigena obrigada

a deixar o territério do

seu povo e migrar com a
mae para a periferia de

um grande centro urbano.
Dir. Marina Esteves. Com
Lenise Oliveira. 60 min.

De 15/3 a10/5. Sabados,
11h. Dia 24/4. Quinta, 10h e
15h. Dia 1/5. Quinta, 11h.
A R$40 m R$20 @ R$12

Histérias de

Lavadeiras

CONTAGAO DE HISTORIA A
resisténcia das mulheres

e dos povos do sertdo
pernambucano a partir do
conto da Comadre Fulozinha.
Com Cia. Canto de Omié.

Dia 15/3. Sabado,

16h. [ GRATIS

Catirina Cantadeira
CONTAGAO DE HISTORIA
Brincadeiras, figuras e
musicalidade do Cavalo-
Marinho pernambucano
a partir de histoérias
apresentadas por Catirina
e seu bando. Com Cia.
Canto de Omib.

Dia 16/3. Domingo,
16h. [ GRATIS

Agua Doce

ESPETACULO Um mergulho
nos mistérios de uma familia
mitolégica incumbida de
proteger as aguas sagradas. A
M3ae do Rio, lara, é o coragao
pulsante desta trama, mas
uma maldicao devastadora
deixou seus rios poluidos

e a beira da destruicdo.

Com Cia. da Tribo. 60 min.
Dia 21/3. Sexta, 10h

e 15h. (Y1 GRATIS.
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AViagem de Ernesto e
Celestine

Dir. Julien Chheng e
Jean-Christophe Roger,
Franc¢a, 2022, 80 min
EXIBICAO Ernesto e Celestine
estao viajando de volta

a0 pais de Ernesto para
consertar seu violino
quebrado. Esta terra exdtica
€ o lar dos melhores musicos
do planeta e a musica
enche constantemente

o ar de alegria. Integra

o Cine Crianga.

Dia 23/3. Domingo, 11h.
GRATIS. Ingressos

30 min. antes.
Acessibilidade: CC Legenda
closed caption

INTERLAGOS
Carnaval

Trecos & Trapos:
Customizagao de
Mascaras

OFICINA Resgate das tradi¢des
e histérias de antigos bailes
de Carnaval, criando alusao
a personagens presentes
Nno universo circense.

Com Babado de Chita.

De 1a4/3.Sabado a

terca, 10h as 12h. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 7 anos

Bloquinho Gente Miuda
ESPETACULO Resgate de
cangdes, personagens
ladicos e ritmos de
Carnaval, num bloco onde
pais e filhos misturam as
suas memaorias musicais

e afetivas em uma grande
festa para miudinhos. Com
Trupe Gente Miluda. 90 min.
Dias 1e 4/3.Sabado e
terca, 11h. [ GRATIS.
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Carnaval na Cabecal!
OFICINA Criagdo de tiaras
com penas, tecidos,
lantejoulas, fitas, flores
artificiais e glitter. Com
Ana Paula Resende e
Erica Campanha.
De1a4/3.Sabado a
terca, 13h as 15h. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.
A partir de 10 anos

Minibonecdes de Olinda
OFICINA Produgao de
bonecos pequenos

e individuais para
representar figuras
importantes do Carnaval.

Dia 1/3. Sabado, 13h30 as
16h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 3 anos

Faca Seu Estandarte
OFICINA Criagcao de
estandartes para usar

nos desfiles e bloquinhos
que acontecem na
semana de Carnaval.

Dias 2 e 4/3. Domingo

e terca, 13h30 as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 3 anos

De Rosto Pintado para
o Carnaval

OFICINA Criagcao de
magqguiagens carnavalescas,
com muita cor,

CURUMIM

brilho e glitter.

Dia 3/3. Segunda, 13h30 as
16h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 3 anos

Os Kahlos de Frida
CONTAGAO DE HISTORIA Alebrije
e Pinhata contam a histéria
da artista plastica mexicana
Frida Kahlo, que precisou
superar as adversidades de
género e limitagdes fisicas
para produzir sua obra de
tom pessoal e social. Com As
Clés. Integra a programagao
da exposicao Nos - Arte

e Ciéncia por Mulheres.

Dia 8/3. Sabado, 14h as
14h50. [ GRATIS.

Pintando com

Bolinhas de Sabao
VIVENCIA Produgao de
bolinhas de sabao com
liquidos coloridos,
estimulando integracao
entre pessoas com e sem
deficiéncia e neurodiversas.
Com Marcamaria e

Toys & Arts da Liz.

De 9 a 30/3. Domingos, 11h
as 13h. GRATIS. Ingressos 30
min. antes. A partir de 5 anos

As Cancoes de Violeta
CONTAGAO DE HISTORIA
Andes e Atacama

contam a trajetéria da

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancgas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informagoes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



Divulgagao

revolucionaria compositora
e multiartista chilena
Violeta Parra. Com As Clés.
Dia 15/3. Sabado, 14h
as 14h50. [1 GRATIS.

Vivéncia de

Instrumentos Musicais

do Alto do Rio Negro
OFICINA Histérias de origem
e experimentagdes de
instrumentos usados

por varias etnias, como
Dessana, Wanano, Tariano,
Kubeo, Baniwa, Piratapuia
e Arapaso. Com Grupo

de Artes Dyora Baya.

Dias 16 e 30/3. Domingos,
13h30 as 14h30.

GRATIS. Até 6 anos

Hedy Lammar

CONTAGAO DE HISTORIA As
Clés explicam, de forma
grafica, o processo de salto
em frequéncia e convidam
o pUblico a criar uma
cangao para a artista.

Dia 22/3. Sabado, 14h

as 14h50. [ GRATIS.

Badulaque

ESPETACULO O duo combina
instrumentos acuUsticos
com timbres eletrénicos
de maneira divertida.

Dia 23/3. Domingo,
15h. (Y] GRATIS.

Catimba

ESPETACULO Ha uma crise em
um time de futebol quando
o craque sofre uma falta
que o tira de campo, e 0s
Unicos que podem salvar a
equipe sao um garoto que
odeia jogar futebol ou uma
menina. Com 2 Mililitros
Cia. Teatro. 60 min.

Dia 29/3. Sabado, 13h.
Local: Praca dos
Trabalhadores do
Comércio. M GRATIS.

Os Kahlos de Frida
Interlagosf™

IPIRANGA

O Sapateiro Rugo
ESPETACULO Antdnio, um
pobre sapateiro, tem
de terminar as pressas,
na véspera de Natal,

as botas de um cliente
misterioso. Insatisfeito
com a vida, ele reclama
que somente 0s ricos
se divertem. Cansado,
adormece e sonha com
a oportunidade de uma
vida melhor. Inspirada
num conto de Tchekhov.
Com Carlos Escher. Dir.
Cassio Brasil. 60 min.
Até 23/3. Domingos,
11h. [

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia
16/3: %y Libras.

Mascaras e Aderecos
de Feltro parao
Carnaval

OFICINA Criacao de

pecas a partir do uso

de pedagos de feltro
pré-recortados, fitas,
migangas, pontos basicos

CRIANCAS

n

de costura e desenho dos
préprios moldes. Integra a
programacao de Carnaval.
De 1a 4/3. Sabado a terga,
13h as 14h e 14h as 15h.
GRATIS. Ingressos 30

min antes. 6 a 12 anos

Criancas Folias

S6 Brincam com
Maquiagem Natural
AULA ABERTA Produgao de
purpurina com material
biodegradavel. Com
Chama Verde. Integra a
programagao de Carnaval.
De1a4/3.Sabado a
terca, 13h as 15h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 6 anos

A Super Corrida dos
Sapos Carnavalescos
OFICINA Confecgao

criativa de sapinhos para
brincar e se divertir na
super corridal Integra a
programagao da exposigao
Vanzolini | 100 anos.

Dia 1/3. Sabado, 14h as
15h30. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 4 anos
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Baitacla Mirim
CORTEJO “Carnavalzinho
de Cultura Popular”

€ um passeio festivo
pelos ritmos brasileiros
através do maracatu,
jongo, coco, cacuria,
bumba-meu-boi, frevo,
marchinhas e ciranda.
Integra a programacao
de Carnaval.

Dia 1/3. Sabado, 15h

as 16h. [ GRATIS.

Maré de Histérias
VIVENCIA Bebés e adultos
vao se espalhando
pelas esteiras para

ler e ouvir histérias

de peixes, piratas,
navegadores, mapas e
sereias, seres do mar e
criangas aventureiras.
De 8 a 30/3. Sabados

e domingos, 10h30 as
15h. GRATIS. Até 6 anos

Mané-Gostoso:
Brincadeira e
Ancestralidade
CURsO Criagao de boneco
da cultura popular
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articulado feito com
madeira e barbante.
De 8 a 29/3. Sabados,
14h as 17h.

A R$20 m R$10 @ R$6
InscrigGes a partir de
26/2 (Credencial plena)
e 28/2 (publico geral).
A partir de 8 anos

Grafiqueta

entre Folhas

OFICINA Atelié de
experimentagao

grafica e livristica para
producao de livros a
partir de uma colegao
de folhas, galhos, pedras
e objetos, coletados no
quintal da unidade.

De 9 a 30/3. Domingos,
15h &s 17h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 8 anos

Vem Brincar

de Ioid

VIVENCIA Apresentagao
freestyle das manobras
mais conhecidas,
como cachorrinho,
dorminhoco, torre,

estrela. Com atletas da
Associagao Brasileira de 10i6.
Dia 15/3. Sabado, 14h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 6 anos

Quim & Tal

ESPETACULO Um quintal,

um varal, um lencol e dois
velhos palhagos que se
reencontram para viajar

a0 passado e relembrar
seus tempos de crianga.
Entre baldes, séries antigas,
cinema mudo, super-heréis,
cachorros e risadas, vao
transformando quintais em
lugares magicos. Com Sidnei
Caria e Lucas Luciano. 60 min.
De 30/3 a 27/4.

Domingos, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12.
Acessibilidade no dia

20/4: %y Libras.

ITAQUERA

Carnaval para Bebés:
Bloco Sonatina
VIVENCIA Bloco de
Carnaval com repertoério

e Tl e T

Eric Branddo



gue combina cantigas

de roda, composi¢des
inéditas e as tradicionais
marchinhas. Com Sonatina
MUsica e Movimento.
Dias 1e 3/3. Sabado

e segunda, 11h as 12h.
GRATIS. Até 3 anos

Bonecdo de Papeldo
OFICINA Criagao de seres
gigantes inspirados no
universo do Carnaval, a

partir de caixas de papelao.
Com De Brinks com Rolé.

De 1a4/3.Sabado a terga, 13h
as 16h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 6 anos

Carnaval das Infancias:
Oficina de Aderecos
OFICINA Confecgao de

chapéu e tiaras para brincar
no Carnaval. Com Rafael
Poujo e Bruna Simas.

Dias 3 e 4/3. Segunda e terga,
14h as 16h. GRATIS. 3 a 6 anos

Melecando

VIVENCIA Experiéncia sensorial
e ludica com texturas.

Dias 8 e 22/3. Sabados, 10h30
as 11h30. GRATIS. Até 3 anos

Cozinha da Mata
VIVENCIA Brincadeiras
culinarias explorando
elementos da natureza para
criar pratos de faz de conta.
Dias 15 e 29/3. Sabados,
10h30 as 11h30.

GRATIS. Até 6 anos

PINHEIROS

Miudezas em
Movimento:

Casulos e Ninhos
CURSO Encontros para
familias e suas crias nos
primeiros anos de vida,
antes do caminhar, a partir

da exploragao livre do
movimento. Com Cia. Voos.
De 11/3 a1/4. Tergas,

11h as 12h30. GRATIS.
Inscrigoes on-line.
Engatinhantes até 2 anos

Samba Gigante Pra
Gente Miluda

VIVENCIA Proposta pensada
e criada por povos
originarios e africanos, esta
roda tem poder, sabedoria,
respeito e partilhas.

Com Luciana Santana.

De 15/3 a 6/4. Sabados

e domingos, 11h as 14h.
GRATIS. Até 6 anos

Brincando de
Ginastica

VIVENCIA Atividades de
ginastica artistica e
ginastica ritmica para
criangas e suas familias.
Dias 15 e 16/3. Sabado e
domingo, 14h30 as 17h.
GRATIS. Todas as idades

POMPEIA

Samba Gigante

pra Gente Miida:
Cantigas para Ninar e
Brinquedos de Cantar
OFICINA Vivéncia artistica
que reverencia mulheres
e a importancia delas
para o samba! Com
Transbordando Afeto.
Integra a programacgao

do Carnaval 2025.
De1a4/3.Sabado a
terca, 11h as 13h. GRATIS.
Todas as idades

Samba de Roda para
Criancas com Nega
Duda

ESPETACULO Apresentacao
musical, coreografica,
poética e festiva em um

CRIANCAS

n

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

formato especial, para que
criangas e seus cuidadores
aproveitem juntos.

Integra a programacgao

do Carnaval 2025.

Dias 2 e 4/3. Domingo e
terca, 16h. [{! GRATIS.

Dandara, a Guerreira
Quilombola e Outras
Histérias

CONTAGAO DE HISTORIA
Narracao de biografias
de mulheres e
personagens negras

que foram e continuam
sendo protagonistas na
histéria. Com Nucleo de
Histérias de Comadres.
De 9 a 23/3. Domingos,
11h as 12h. [ GRATIS

Criacao

de Carimbos

OFICINA Com Atelié
Nomade. Oficinas

para Criangas e Seus
Responsaveis 2025.

De 9 a 30/3. Domingos,
15h as 17h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 6 anos

Construcao de
Casinha para Abelhas
Solitarias

OFICINA Com Cheiro

de Quintal. Oficinas
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para Criangas e Seus
Responsaveis 2025.

De 9 a 30/3. Domingos, 15h
as 17h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. A partir de 6 anos

Ester

INTERVENCAO Uma boneca
em sua caixa-teatro-realejo
planta flores. Mas Ester

nao se limita a caixinhal

Ela deseja trocar afagos,
olhar nos olhos de seres,
acarinhar. Com Odilia Nunes.
De 15/3 a 5/4. Sabados,

15h as 16h. 1] GRATIS.

SANTANA
Carnaval

No Balancé com o Joe
ESPETACULO Tradicionais
marchinhas de Carnaval
adaptadas a temas ligados
a infancia e ao cotidiano
familiar de forma leve e
divertida. Com Cantinho
do Joe. 60 min.

Dias 1e 2/3. Sabado

e domingo, 11h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.

Aqualoucos no Samba
ESPETACULO A trupe apresenta,
de forma interativa, técnicas
circenses ao som das
tradicionais marchinhas

de carnaval, sambas,

MPB, pop nacional, entre
outros estilos. 60 min.
Dias1e 2/3.Sabado e
domingo, 14h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.

Banda Performatica
ESPETACULO Resgate da
tradigao das fanfarras
brasileiras numa
apresentacao em
movimento, mas com
estilo moderno e inovador.
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Com repertério rico em
ritmos brasileiros, musicas
infantis, marchinhas
tradicionais, sambas,
forrds, frevos e MPB,

traz o clima dos antigos
carnavais de rua. 60 min.
De1a3/3.Sabado a
segunda, 16h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.

Brincar os Encantados,
Toadas e Instrumentos
do Bumba-Boi no
Carnaval

INTERVENGCAO Evento

ludico para brincar com os
encantados e aprender a
tocar, a cantar e a dangar
0s ritmos e as cantorias

do Bumba Meu Boi do
Maranh&o. Com Cacau
Amaral e Seus Boieiros.
De1a4/3.Sabado a

terca, 17h as 18h. [X
GRATIS. 7 a12 anos

Cabecao pelo Mundo,
o Carnaval

ESPETACULO Conduzidos
pelo simpatico boneco
Cabegao com sua banda,
que apresenta uma
performance cdmica

e poética, ao som de
frevos, marchas de bloco,
caboclinhos e afoxés com
momentos de interacao
e dancgas. Com Maria
Eugénia Tita. 60 min.

Dias 3 e 4/3.Segunda e
terca, 11h. [X§ GRATIS.

Sampalhacas
ESPETACULO Cortejo cénico
em que as palhacas
interagem por meio de
musicas, cenas tradicionais
circenses e coreografias.
Com Sampalhagas. 60 min.
Dias 3 e 4/3. Segunda e
terca, 14h. [f] GRATIS.

Arrastao do Frevo
ESPETACULO Nesse cortejo,
composto por uma
orquestra, dangarinos,
cabecdes e bonecos gigantes
que retratam o carnaval de
rua, é apresentada uma das
expressdes mais conhecidas
do ciclo carnavalesco
brasileiro: o frevo. 60 min.
Dia 4/3. Terca, 16h. [l GRATIS.

Bandeiras Recortadas
em Papel

OFICINA Criacao a partir de
dobras e recortes de papel,
gerando desenhos com
diferentes combinagdes
de padrdes e cores. Com
Ariadine Menezes.

Dias 8 e 9/3. Sabado e
domingo, 12h30 as 15h30.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 6 anos

Os Céus e Suas
Histérias

ESPETACULO A histéria da
astrébnoma Annie Maunder,
uma das primeiras mulheres
cientista do mundo, contado
através da danga e jogo

de luz e sombra, por uma
viagem interespacial. Com 2
Mililitros Cia. Teatral. 40 min.
Dia 9/3. Domingo,
12h. M Até 5 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12

Grande Circo Grandevo
ESPETACULO Uma trupe de
artistas circenses, agora
idosos, precisa encontrar
um jeito de se reinventar

e criar nUmeros com a
realidade de seus corpos e
buscam, de forma divertida,
novos modos de encantar
o publico. Com O Pequeno
Teatro do Mundo. 60 min.
De 15 a 29/3. Sabados,
12h. 1 GRATIS.
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Jodo Tragtemberg

Azul

ESPETACULO Violeta, uma
menina de 4 anos, e

seu irmaozinho Azul,

que tem uma maneira

Unica de ver o mundo,
descobrem que a musica e

o tempo podem criar lagos
profundos. Com Artesanal
Cia. de Teatro. 50 min.

De 16 a 23/3. Domingos, 12h.
Terca, 14h30. Quarta e quinta,
9h30 e 14h30. Sexta, 9h30.
A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: “® Recursos
téteis. {47 Libras. AD)
Audiodescri¢ao no dia 23/3.

Radio Paranoia
ESPETACULO Dois palhacos
conduzidos pela
programagao de uma radio,
vivenciam transformagdes
midiaticas, como a chegada
da TV e dos smartphones,
numa jornada atemporal.
Com Trupe Liuds. 50 min.
Dias 30/3 e 6/4.

Domingos, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 8 anos

SANTO AMARO

Brincando Juntos
VIVENCIA Atividades variadas
para criancas realizarem
junto com os adultos.

De 1/3 a 29/6. Sabados

e domingos, 11h as 12h.
GRATIS De 2 a 12 anos

Bloquinho Baitacla
Mirim

sHow Carnavalzinho de
cultura popular vai do
bumba- meu- boi a ciranda,
celebrando a nossa cultura.
Dia 2/3. Domingo, 11h30.
Local: Praga Coberta.
GRATIS. A partir de 3 anos

Bloquinho dos Bichos
& Os Sons da Natureza

ESPETACULO Um passeio
nas paisagens sonoras
das florestas! Com

Casa do Ritmo.

Dia 3/3. Segunda, 11h30.
Local: Praga Coberta.
GRATIS. A partir de 3 anos

Historias sobre
Mulheres, o Feminino
em Nés

CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentacao sobre
mulheres sabias de
diversas culturas. Com
Grupo Poesia no Espacgo.
De 8 a 29/3. Sabados,

14h as 15h. [ GRATIS.

A partir de 3 anos
Acessibilidade: %y Libras.

Leiturinha: As Versoes e
Outras Histérias
VIVENCIA Com um livro
pode-se viver outras vidas,
pode amar, sofrer, voar,
sentir outros cheiros e até
sabores. As historias ganham
vida no ambiente ludico

da biblioteca, onde cada
palavra e cada ilustragao
estao unidas em favor da
leitura. Com Taturana Grupo.
De9a30/3.

Domingos, 13h as

14h. [ GRATIS.

O Papagaio Real
ESPETACULO Adaptagao do
conto tradicional recolhido
pelo pesquisador Camara
Cascudo. Encantado na
forma de um papagaio,
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Ser Colo®®
Santo André

um principe visita sua
noiva todas as noites. Até
que a irma mais velha da
moga resolve atrapalhar
esta histéria de amor. Com
Cristiane Velasco. 60 min.
Dia 16/3. Domingo,

17h. [ GRATIS.

A partir de 3 anos

Quizumba

ESPETACULO Utilizando
palhacgaria, manipulagao

de bonecos e musica, fala
sobre a importancia da
memoria e ancestralidade,
pertencimento e autoestima.
Com Indémita Cia. 60 min.
Dia 23/3. Domingo, 16h.
GRATIS. Até 6 anos

Robética

OFICINA As criangas
constroem e programam
robds, explorando
componentes como sensores

e motores. Com Rafael Garcia.

Dia 29/3. Sabado, 15h as
17h. GRATIS. Ingressos 30
min antes. Todas as idades
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Detetives do Espavo
ESPETACULO Como um grande
jogo, o publico é convidado a
brincar de investigador para
se livrar de um dos grandes
vildes dos nossos tempos:
as noticias falsas. Com
Grupo Esparrama. 60 min.
Dia 29/3. Sabado, 17h.
GRATIS. A partir de 6 anos

SANTO ANDRE

Brinca, Bebé!

VIVENCIA Brincadeiras e
experimentacao sensorial
utilizando elementos
naturais e fundamentada
nos elementos indigenas
ou afro-brasileiros.

Até 16/12. Tergas, 14h30 as
15h30. Exceto dias 4/3 e
22/4. GRATIS. Inscricdes
30 min antes. Até 3 anos

Confete de

Folhas e Flores
VIVENCIA Confeccao de
confetes com elementos

naturais e diferentes texturas,
cores, tamanhos e cheiros.
Dias 1e 3/3. Sabado

e segunda, 11h as 12h.

GRATIS. Inscri¢des 30

min antes. Até 6 anos

Bloquinho do Brincar
VIVENCIA Brincadeiras no
bloguinho de carnaval
que une musicas e
elementos da natureza.
Dias 1e 3/3. Sabado e
segunda, 11h30 as 12h30.
GRATIS. Inscricdes 30
min antes. Até 6 anos

Bloco Lagarta

Comilona

VIVENCIA Com muita interagao
e dangas, bebés e adultos
podem brincar com cangodes,
tecidos, instrumentos

de percussao, bolas e
fantoches. Com Shauan
Bencks e Aline Meneses.

Dias 1e 3/3.Sabado e
segunda, 13h30 as 14h e 15h30
as 16h. GRATIS. Inscricdes

30 min antes. Até 3 anos

Divulgagao



Pintura Corporal
com as Cores da
Mata Atlantica
OFICINA Pintura com lapis
aquarelavel inspirada
nas cores e formas do
ambiente e das criaturas
da Mata Atlantica.

Dias 2 e 4/3. Domingo

e terga, 11h as 12h30.
GRATIS. Inscricdes 30
min antes. Até 6 anos

Rio Brincante,
Especial de Carnaval:
O Cortejo das Aguas!
VIVENCIA Brincadeiras

em um grande rio de
tecido para apresentar

a importancia da agua
para a vida aliando muitas
brincadeiras, cantigas e folia.
Dias 2 e 4/3. Domingo

e terca, 13h as 14h.
GRATIS. Inscri¢des 30

min antes. Até 6 anos

Domingo de Brincar
VIVENCIA Brincadeiras,
desafios coletivos e vivéncias
sensoriais que estimulam

o contato com elementos
naturais referenciados

nas existéncias indigenas

e afro-brasileiras.

Dias 9 e 16/3. Domingos, 11h
as 12h. GRATIS. Até 6 anos

Uma Boneca

para Menitinha
ESPETACULO Baseado na
obra de Penélope Martins
e Tiago de Melo Andrade,
explora o ciclo da vida e os
afetos profundos entre avd
e neta, pai e filha, genro e
sogra. Com simplicidade
poética, a histéria revela

o poder dos sonhos e dos
lagos familiares. 60 min.
De 9a30/3.

Domingos, 16h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Restos Diarios

OFICINA Costura manual

de um diario que mistura
restos e memérias.

Com Minimo Diario.

Dias 15 e 29/3. Sabados, 14h
as 16h. GRATIS. Inscricdes
30 min antes. 7 a 12 anos

Ser Colo

ESPETACULO O nascimento de
mae e bebé em uma dancga
que constréi narrativas em
tom de brincadeira e da vida
a tecidos em cena. Com
Cria Cia. de Danga. 60 min.
Dia 30/3. Domingo, 11h.
GRATIS. Inscrigdes 30
min antes. Até 3 anos (com
pessoa adulta responsavel)

SAO CAETANO

O Carnaval dos Bichos
ESPETACULO Os animais
preparam suas fantasias
para o baile, mas a Lagarta
Dorotéia sempre se acha
feia e se isola. Este ano,
ela decide participar,

mas enfrenta a oposi¢ao
da Borboleta Sueli, que
quer garantir o prémio
para si. Com Evoé Cia.

de Teatro. 60 min.

Dias 1 e 8/3. Sabados,
16h30.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 6 anos

Batuque Todo Dia:
Festejo Brincante!
VIVENCIA Brincadeiras e
manifestacdes tradicionais
do nordeste brasileiro, como
Coco de Roda, Maracatu e
Ciranda. Com Roger de Lima.
Dias 1e 3/3. Sabado

e segunda, 11h as 12h.
GRATIS. Até 6 anos

CRIANCAS

n

Bloco Lagarta Comilona
VIVENCIA Apresentagdes de
canto e musica junto de
processos de musicalizagao
infantil e estimulos
psicomotores. Com Shauan
Bencks e Aline Meneses.
Dias2e4/3.

Domingo, 10h as 12h.

Terga, 11h as 12h. Parque
Provincia de Treviso.
GRATIS. Ingressos 30

min antes. Até 6 anos

Criacdo de Estandartes:
Qual a Sua Bandeira?
OFICINA Construgao de
estandartes de papel
direcionada a celebrar as
qualidades e potencialidades
de mulheres importantes
para a histéria. Com

Mariana Arantes.

Dia 3/3. Segunda, 14h as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 6 anos

Tricotando Folia
ESPETACULO No ritmo
contagiante das marchinhas,
entrelaga histérias alegres

e poéticas que celebram

o Carnaval. Com Grupo
Tricotando Palavras. 60 min.
Dia 3/3. Segunda, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 6 anos

Tricotando

Palavras & Cancoes
ESPETACULO A partir de um
bal encantado que guarda as
histérias da vové Maricota,
a peca combina didlogos,
cancgdes e relatos que a avd
compartilhava enquanto
tricotava. Com Grupo
Tricotando Palavras. 60 min.
Dia 4/3. Terca, 16h30. [

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 6 anos
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Ombreiras de Carnaval
OFICINA Criagao de figurino
de forma ludica e criativa,
inspirado na moda dos anos
80. Com Mariana Arantes.
Dia 4/3. Terca, 14h as 16h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 6 anos

Atelié de Quintal
VIVENCIA Experiéncias
brincantes com elementos
educativos e artisticos que
estimulam a descoberta,

a escuta, acriagao e a
convivéncia para bebés

e criangas pequenas.

Com Maria Gabriela.

De 6/3 a 17/4. Quintas, 10h30
as 11h30. GRATIS. Ingressos
30 minutos antes. Até 6 anos

Ninho Cantante|
Vila Mariana|

90 EM CARTAZ | MARCO 2025

Ser Colo de

Quem é Colo

OFICINA Aborda o
autocuidado para quem
cuida, através de exercicios
sensoriais e possibilidades
criativas e lUdicas de se
relacionar com os bebés.
Com Cria Cia. de Danga.
Integra a agao Tecendo
Vinculos, Construindo Afetos.
Dia 8/3. Sabado, 11h as
12h30. GRATIS. Ingressos
30 min antes. Até 3 anos

Brincadeira de Quintal
ESPETACULO A histéria de
dois irmaos que passam

a tarde brincando no
quintal de casa e, soltando
a imaginacao, descobrem

viagens fantasticas, tineis
amedrontadores, histérias
de lugares distantes e
outras brincadeiras.

Com Caxote

Coletivo. 60 min.

Dias 15 e 22/3.

Sabados, 16h30.

A R$40 m R$20 @ R$12

A partir de 6 anos

A Nova Lancheira

da Escola

VIVENCIA Experiéncia de
gastronomia em que as
criangas produzem lanches
saudaveis e divertidos

para a volta as aulas.

Com Chef Léo Esteves.

Dia 22/3. Sabado, 11h as 12h.
GRATIS. Todas as idades

Divulgagao



Tok Batoque

Show do album “Modo
de Brincar”. Aborda
temas como respeito,
diversidade cultural

e importancia da
leitura por meio dos
ritmos e perspectivas
instrumentais.

Dia 29/3. Sabado, 16h30.
Local: Convivéncia.
A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA
Salve a Bicharada

Brincar no

Fundo do Mar
VIVENCIA Brincadeiras

de mergulhar, virar
sereia, conhecer bichos
marinhos, se encantar
com as bolhas de sab&o.
Com Coletivo Aqui

que a Gente Brincal

De 1a 4/3. Sabado a terca,
10h30 as 13h e 14h as
17h. GRATIS. Até 6 anos

Aderecos Animais
OFICINA Confecgao de
adornos divertidos

e coloridos. Com
Coletivo Laranja Azul.
De1a4/3.Sabado a
terca, 11h as 16h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 5 anos

Floresta no ETA
INSTALAGAO Espacgo-
floresta para descansar
entre uma folia e outra.
De 1a4/3.Sabado a
terca, 11h as 17h. GRATIS.
A partir de 5 anos

Automaquiagem
Carnavalesca

OFICINA Técnicas simples
de maqguiagem para os

folides. Com Dindry Buck
e Mariana Mansano.
De1a4/3.Sabado a
terca, 11h as 16h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 5 anos

Fera Neném
ESPETACULO A banda vai
cair na folia com versdes
carnavalescas para suas
cangdes, além de recriar
marchinhas classicas
para animar o baile.
Dias 1e 3/3. Sabado e
segunda, 11h. Local: Praca
de Eventos. @ GRATIS.

Arca de Noé
Strombélica

sHOw A Banda Strambédlica
se inspira no reino animal
e resgata os discos
classicos da Arca de Noé,
de Vinicius de Moraes.
Dias 2 e 4/3. Domingo

e terga, 11h. Local: Praca
de Eventos. [1! GRATIS.

Carnaval da Pia Fraus
CORTEJO Performance é
uma coletanea de cenas
do repertério de 40 anos
do grupo, que envolvem
o tema do Carnaval.

Dias 2 e 4/3. Domingo

e terga, 13h as 13h30.
GRATIS.

Histérias da
Améfrica: Lagrimas
de Iemanja
CONTAGAO DE HISTORIAS
Quando chega o dia da
festa para o povo do
mar, nada acontece.
Iemanja, intrigada, vai

a praia descobrir o que
estd havendo e encontra-
se com Obaluayé, que
entdo lhe diz que Iku
esta andando por todo
o0 mundo. Baseada no

CRIANCAS
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livro de Joanice Conceigao.
Com Fio de Conta.

Dia 8/3. Sabado,

15h. [T GRATIS.

Ninho Cantante
VIVENCIA Um ecossistema
afetivo-poético para bebés
e criangas em formato

de um ninho gigante que
convida a pousar, conhecer
histérias, brincadeiras,
cantorias e feituras manuais.
Com Cia. Bambuzal.

De 8 a30/3. Sabados e
domingos, 16h as 18h.
GRATIS Até 6 anos

Aqui Tem Vida Demais
ESPETACULO Os irmaos Mario
e Maria se deparam com

a perda do cachorro de
estimacao e passam por
diversas situacdes a fim
de superarem a dor desta
perda. Com Casca Coletivo
de Criagao. 60 min.

De 9/3a13/4.

Domingos, 16h30.

A R$40 m R$20 @ R$12

E S6 Colar!

OFICINA Criacao de colares
juntando contas, micangas
e pequenos objetos
coloridos de pecas antigas
em um fio. Com XTO.

Dia 15/3. Sabado, 14h30 as
16h30. GRATIS Ingressos 30
min antes. A partir de 8 anos

Quizumba no Mafua

de Lima Barreto
ESPETACULO A fabula do
Macaco e da Onga ganha vida
com personagens cativantes,
enquanto um misterioso
bilheteiro se revela como

o proprio Barreto. Com
Coletivo Quizumba.

Dia 23/3. Domingo, 15h

as 16h. [X GRATIS.
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Bronzes e Cristais|
Belenzinho

14 BIS

Pilateseo
Envelhecimento

AULA ABERTA Discussdes
sobre envelhecimento e

a possibilidade de cuidar
do corpo e da mente
através do pilates. Com
Geislaine Farias de Lucena.
De 11a 27/3.Tergas e
quintas, 14h as 16h. GRATIS.
A partir de 60 anos

Descobrindo Seu Ritmo
AULA ABERTA Explora ritmos,
tendo a espontaneidade, a
simplicidade e o prazer como
caracteristicas fundamentais.
De 12 a 26/3. Quartas,

14h as 15h. GRATIS.

A partir de 60 anos

Ponto de Encontro:
Corpo em
Envelhecimento
BATE-PAPO Reflexdes

sobre mudangas fisicas
com o passar dos anos.
Dias 14 e 26/3. Sexta e
quarta, 15h as 16h. GRATIS.
A partir de 60 anos

24 DE MAIQ

Autonomia Digital
AULA ABERTA Encontro para
quem tem dificuldade no
uso de computadores e

celulares. Com Bruno Fiorelli.

De 11/3 a 1/4. Tergas,
14h as 16h. GRATIS.
Ingressos 30 min antes.
A partir de 60 anos

Renan Alves Neves



Mariangela Zan

SHOw Baile com repertério
em homenagem a Inezita
Barroso. Integra a agao
Viva Violal Centenario

de Inezita Barroso.

Dia 30/3. Domingo,

15h. Local: Hall de
Ginastica. [ GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Ponto de Encontro
ENCONTRO Visita

guiada a exposicao
“Espelho do Poder”.

Dia 12/3. Quarta, 14h as 16h.
GRATIS. A partir de 60 anos

Confeccao de

Pecas em Trico

CURsO Com Cris Torchia.
De 13/3 a 3/4. Quintas,
13h30 as 16h30. GRATIS.
Inscrigdes on-line a partir
de 26/2, 14h (Credencial
Plena) e 28/2, 14h (publico
geral). A partir de 60 anos

Banda Bola de Meia
SHOW Apresentacao
“Samba Rock Experience”.
Dia 23/3. Domingo, 17h.
Local: Térreo. [T GRATIS.

BELENZINHO

Conheca o Celular:
Nuvem, Inteligéncia
Artificial e Outros
Recursos

CURSO Introdugao aos
principais recursos do
celular. Com Francisco
Arlindo Alves.
De11/3a3/4.Tercas e
quintas, 10h as 12h30.
GRATIS. Inscricdes a partir
de 26/2 (Credencial Plena)
e 28/2 (Publico em geral).
A partir de 60 anos

Experiéncias
Fotograficas para

32 Idade

OFICINA Dicas de captacao
de imagens, conceitos,
técnicas e linguagens da
fotografia. Com Joel de Melo.
Dias 15 e 16/3. Sabado

. e domingo, 14h as 17h.

GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 60 anos

Bronzes e Cristais
ESPETACULO Duas senhoras,
Carmen e Leonor, preparam
uma festa para reunir amigos
do passado e resgatar
antigos lagos. Com Travessias
Escénicas. 60 min. Integra

a agao Cuidando Junto.

De 29/3 a 6/4. Sabados

e domingos, 16h. Dia

3/4. Quinta, 15h.

. A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

Como Fazeruma
Pergunta? Primeiros
Passos em Inteligéncia

Artificial

CURSO Com Leonardo Franga.
De 11a 25/3. Tergas, 14h

as 17h. GRATIS. Inscri¢des
on-line. A partir de 60 anos

Conexoes, Linhas

e Pregos

OFICINA Criacao de quadros
com a técnica de string
arte. Com Landy Freitas.
Dia 20/3. Quinta, 11h as 13h.
GRATIS. Ingressos 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Ponto de Encontro
ENCONTRO Reflexdes sobre
qualidade de vida, cidadania,
sociabilidade e autonomia.
Dia 28/3. Sexta, 14h as 15h.
GRATIS. A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS

CAMPO LIMPQO

Agulhas e Linhas,
Bordando com as
Minhas

OFICINA Com Atelié
Linha Prendada.

De 11a 27/3. Tercas

e quintas, 15h as
16h30. GRATIS. A
partir de 60 anos

CARMO

Ponto de Encontro:
Templo Zen Budista
Enkoji

VISITA MEDIADA Conhega
um templo oficial

da tradicao budista
japonesa Zen.

Dia 25/3. Ter¢a, 7h as 14h.
GRATIS. Inscricdes de 7 a
17/3. A partir de 60 anos

Bruna Volpi

sHow Classicos da Jovem
Guarda, samba e MPB.
Dia 28/3. Sexta, 17h30.
Local: Restaurante
Térreo. M GRATIS.
Ingressos 1hora antes.
A partir de 60 anos

CASA VERDE|

Bambodanca
VIVENCIA Movimentos
fundamentais

do bambolé.

De 12 a 26/3. Quartas,
14h 3s 15h. GRATIS.

A partir de 60 anos

CONSOLACAO

Descomplicando
o Digital 2

OFICINA Dicas para uso
dos smartphones para
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PESSOAS IDOSAS

facilitar tarefas cotidianas.
Com Marcel M. Kosugi.
Integra a agao ABC Digital.
Até 14/3. Sextas,

10h30 as 12h30.

Exceto dia 7/3. GRATIS.

A partir de 60 anos

Mobilidade e Transporte
Piblico para os Idosos,
Direitos e Deveres
BATE-PAPO Questdes
fundamentais para

garantir autonomia e a
qualidade de vida.

Dia 25/3. Terca, 14h. GRATIS.
A partir de 60 anos

INTERLAGOS

Ponto de Encontro
ENCONTRO Bate-papo para
avaliagao, construcao coletiva

e alinhamentos com grupo de

pessoas idosas da unidade.
Dias 12/3 e 16/4.

Quartas, 10h30 as 12h30.
GRATIS. A partir de 60 anos

Sem Mistério: Encontros
para Simplificar o Uso
do Celular

OFICINA Tira davidas sobre
aplicativos, configuracao
do aparelho e solugao de
problemas com internet.
Com Ana Paula Resende.
De 13 a 27/3. Quintas,

11h as 13h. GRATIS.
Ingressos 30 min. antes.

A partir de 50 anos

Mundo das Orquideas
OFICINA Os caminhos para
garantir plantas saudaveis
e um melhor cultivo.

Dia 13/3. Quinta, 15h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 60 anos
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Raizes do Samba
SHow Encontro com Felipe
Somalia e Tia Cida. Integra o

projeto Zona Leste é o Centro. :

Dia 27/3. Quinta, 11h30. Local:
Palco da Praca de Eventos.
GRATIS. A partir de 60 anos

PINHEIROS|

Bordado Livre +60
OFICINA Com Juliana
Florentino.

De7a28/3.

Sextas, 10h as 12h. GRATIS.
Inscricoes on-line.

A partir de 60 anos

Clube de Leitura 60+:
Em Descolonizando

. Afetos ‘
BATE-PAPO Geni NUfez, ativista

indigena e psicologa, propde
uma reflexao anticolonial
sobre a exclusividade nos
relacionamentos afetivos.
Dia 21/3. Sexta, 15h as 17h.
GRATIS. Inscri¢des 30 min.
antes. A partir de 60 anos

Bordado Livre +60
Pinh_gi_ros

o

Segue o Baile

Banda Mr Beat Convida
Jane & Herondy

SHOW Repertério

variado e romantico.

Dia 12/3. Quarta, 17h.

Local: Comedoria.
GRATIS. Ingressos 1h

antes. A partir de 60 anos

Banda Tropical Sexteto
SHOW Repertério

eclético dangante.

Dia 19/3. Quarta, 17h.

Local: Comedoria.
GRATIS. Ingressos 1h

antes. A partir de 60 anos

Nina Neder

¥ Los Peregrinos

SHOw Sons latinos,
combinando

classicos antigos com
cang¢odes atuais.

Dia 26/3. Quarta, 17h.
Local: Comedoria.
GRATIS. Ingressos 1h
antes. A partir de 60 anos

Juliana Florentino



TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agoes, o programa, criado em 1963
pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre o
envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrugdo de estereétipos

e preconceitos, os cuidados com a salde e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Laboratério Criativo
de Tecnologias para
Pessoas Idosas

CURSO Sensibilizagao
artistica e aplicagao das
ideias na criagao de obras
digitais de fotografia,
audiovisuais e artes digitais.
Com Alice Jardim.

De 25/3 a 24/6. Tergas,
14h as 17h. De 1a 29/4.
Tergas, 14h30 as 17h30.

A R$20 m R$10 @ R$6
Inscrigdes de 12/3 a 4/4.
A partir de 60 anos

SANTO AMARO

Navegacao

na Internet

CURSO Letramento
digital buscando a
inclusao tecnolégica e
a independéncia digital.
Com Alexandre Ruger.
De 4 a 25/3. Tergas,
9h30 as 11h30. GRATIS.
A partir de 60 anos

Smartphone:
Aplicativos de
Comunicacao

CURSO Dicas para envio de
mensagens, bate-papos,
foruns e grupos de redes

sociais. Com Alexandre Riger.

De 6 a 27/3. Quintas,
9h30 as 11h30. GRATIS.
A partir de 60 anos

E EssaTalde IA
(Inteligéncia
Artificial)?

OFICINA Apresentacao
do conceito de [A e
modos de utilizagao.
Com Karina Rhomberg.
De 11 a 25/3. Tergas,
14h as 16h. GRATIS.

A partir de 60 anos

SANTO ANDRE

Percussao e
Ancestralidade:
Aprendendo os
Instrumentos da
Bateria no Samba
CURSO Introdugao aos
elementos de percussao
das baterias das

escolas de samba.

Com Robson Batuta e
Escola de Samba Palmares.
De 20/3 a 12/6. Quintas, 19h
as 21h. GRATIS. Inscricdes
a partir de 19/2 (Credencial
Plena) e 25/2 (publico
geral). A partir de 60 anos

SAO CAETANO

Cadernos Botdnicos:

Processos Fotograficos

Artesanais

OFICINA Explora o cianétipo,
processo de impressao

que permite a criagao de

PESSOAS IDOSAS

imagens de flores e plantas.
Com Cidade Invertida

De 12/3 a 9/4. Quartas, 14h
as 16h. GRATIS. Inscricdes
on-line. A partir de 60 anos

VILA MARTANA

Passinho de Charme
OFICINA Com Lucas

B9 e Ryan Silva.

De 6 a 27/3. Quintas, 15h as
16h30. Dia 22/3. Sabado,
16h as 17h30. GRATIS.

A partir de 60 anos

Alma: Dangas Circulares
dos Povos

AULA ABERTA Com

Vaneri Oliveira.

De 7 a 28/3. Sextas,

17h as 18h30. GRATIS.

A partir de 16 anos

Letramento Digital -
Fotografia com Celular:
Técnicas Basicas

CURSO Com Melina Resende.
De 14/3 a 4/4. Sextas, 10h
as 12h30. GRATIS. Inscricdes
a partir de 5/3 (Credencial
Plena) e 7/3 (publico geral).
A partir de 16 anos

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informagoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
pessoas idosas na se¢ao
Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.
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Consulte a programacao AVENIDA PAULISTA . histéricos de artistas

integral,a formae e trupes iconicas. Com
o horério de abertura Cidade dos Palcos equipe educativa do Centro
das inscrigbes nas PASSEIO Apresentagao da de Memoéria do Circo.
Centrais de Atendimento histéria dos teatros, desde Dia 24/3. Segunda, 12h30 as
das unidades ou em a primeira encenacgao até 15h30. Ponto de encontro:
sescsp.org.br/turismosocial 0s mais contemporaneos i Centro Cultural Olido. Av. Sao
movimentos, em pontos © Joao, 473. GRATIS. Inscrigdes
turisticos emblematicos ¢ de5a17/3.Todas as idades

de S&o Paulo. Com Cia.

Azenha de Teatro.

Dia 22/3. Sabado, 10h as 17h. INTERLAGOS
A R$158 m R$116 @ R$105

Inscricdes 5/3, 14h. @ Paisagens Naturais e
Cultura em S3o Luiz do
Paraitinga

CARMO | EXCURSAO Localizada na regido

. do Vale do Paraiba, Sao Luiz
Bastidores do Picadeiro ' do Paraitinga é contemplada

Secretaria de Comunicagdo da Prefeitura de Sao Paulo

no Centro de Meméria com uma rica diversidade
do Circo cultural, que abrange as suas
PASSEIO Visita revela o rico festas tradicionais, culinaria,
legado do circo brasileiro natureza, artesanato e

por meio de colecdes histéria. Caminhada pela

que incluem figurinos, Trilha da Pirapitinga no
instrumentos e registros ¢ Parque Estadual da Serra

96 EM CARTAZ | MARCO 2025



do Mar, visita aos principais
pontos histéricos e

degustacao da culinaria local.

De 4 a 6/4. Sexta a domingo.
A R$1.050 @ R$ 700 (por
pessoa em quartos triplos)
Inscricoes de 12a13/3
Todas as idades

ITAQUERA

Cultura Caicara:

Ilha Diana

(Santos - SP)

PASSEIO Separada
geograficamente da cidade, a
Ilha Diana é um bairro onde
vivem, em coloridas casas
caicaras, os descendentes
das primeiras familias que
fundaram o povoado em
1940. Roteiro é um convite
para conhecer as tradicdoes
caicaras, apresentada

pelos moradores durante

caminhadas leves e percurso
de barco. Inclui transporte
em 6nibus, guia de turismo
e almogo caseiro.

Dia 26/4. Sabado, 7h as 19h.
A R$180 @ R$120

Inscricoes de 26/3 a 6/4.
Todas as idades

PINHEIROS

Pantanal Norte e
Nobres

EXCURSAO Terra rica em
lendas e histérias, o
Pantanal é um santuario
ecoldgico Unico e um
dos maiores viveiros do
mundo. Sua exuberancia
esta na sua biodiversidade.
E uma das areas Gmidas
de maior importancia
do globo. A vegetagao é
tipica do cerrado, sem
arvores frondosas e com

TURISMO SOCIAL

espécimes de pequeno e
médio porte, em uma rica
variacao de tons de verde.
De7a17/4.

Segunda a segunda.

A R$4.500 @ R$3.000
Inscrigoes para sorteio
de4a10/3.

Todas as idades

Chao Caipira

(Paraibuna - SP)

PASSEIO Conhecer e vivenciar
as tradig¢des caipiras, por
meio de conversas com seus
moradores, com produtores
locais e com os jovens que
estdo se organizando para
receber mais visitantes na
cidade; tomar um café caipira,
ouvir uma roda de viola, provar
os sabores das fazendas e
aprender sobre os costumes
da cidade sao os principais
atrativos desse roteiro.

Dia 12/4. Sabado, 7h as 18h.

A R$180 @ R$120

Inscrigoes para sorteio
de4a10/3.

Todas as idades

Memoérias Dificeis:
Memorial da Resisténcia
e Cemitério de Perus
PASSEIO Visita ao Memorial

da Resisténcia, local onde
funcionava o Departamento
Estadual de Ordem Politica e
Social de Sao Paulo (Deops-
SP) entre 1940 e 1983, uma
das policias politicas mais
truculentas do pais. Apés o
almoco na Comunidade Cultural
Quilombaque, em Perus, saida
para o Cemitério Dom Bosco,
cenario histérico de reflexao
sobre a Ditadura Civil-Militar
ocorrida no Brasil (1964-1985).
Dia 26/4. Sabado,

8h30 as 18h30.

A R$180 @ R$120

Inscrigoes para sorteio

de 4a10/3.
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TURISMO SOCIAL

BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa com
pensao completa:
A R$456 @ R$115

Inclui: refei¢des (café da
manhg, almocgo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.
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: Acesse o site para consultar
- adisponibilidade.

. Passe o Dia

i Venda de ingressos somente
: on-line, via aplicativo

: Credencial Sesc SP ou site

¢ centralrelacionamento.

. sescsp.org.br, a partir das :
i 17h30, na segunda quinta-feira
© do més anterior & data '
: pretendida para a visita.

Limite de até 6 ingressos por

| pessoa/atendimento. Para

i cancelamentos e devolucdes
i consulte a politica de venda
de ingressos na se¢ao Termos
. de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa
- (tanchonete):
. A R$136 @ R$30

: Ingresso por pessoa
i (restaurante):
i A R$170 @ R$40

Inclui: acesso a
programagao e aos
equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios
e almogo na lanchonete
ou restaurante. Consulte
a disponibilidade. O
valor do estacionamento
ndo esta incluso.
Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

Valores de estacionamento:
: A R$24 @ R$12

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Ignacio Aronovich



Bibliotecas

As 19 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e ndao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servigo é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

N -'B u6 We
° @

We @ " s

BB
BB ® BB

BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.
Saiba mais em sescsp.org.br/bibliosesc

o Campo Limpo e Itaquera
» Rua Maringa, » Metrd Guilhermina-
Jardim Santo Eduardo -Esperanga
(Embu das Artes) » E. E. Prof. Tito Livio
» Poupatempo Ferreira

UBS Cidade Lider I

CCA Santa Marcelina
Paréquia Sdo Francisco
de Assis

Sesc Itaquera

E. E. Aquilino Ribeiro
Parque Ecolégico Chico
Mendes

o Santana

CCA Parque Mandy
Santa Terezinha Casa Dom Macario

» Instituto Anchieta Casa de Cultura Vila
Grajalu Guilherme

» Praga Parelheiros Associacao Mutirao

» E. E.Ilda Vieira Vilela ONG Tijolinho

» E. E. Prof. Carlos Ayres » CCA Murialdo

» Praga Escolar CEI Jardim Monte Alegre

» Sesc Interlagos Sesc Santana

(Sede Social) e
Osasco

» Casa de Cultura Marielle
Franco (Franco da Rocha)

» CEMEIF Prof° Darcy
Ribeiro (Osasco)

» EMEF Jalio Gomes
Camiséao (Barueri)

» Parque da Cidade
(Itapevi)

» Praga de Copacabana
(Barueri)

0 sio Caetano
» Casa do Hip-Hop
de Maua
» Centro Cultural Diadema
» CEU das Artes
» EMEF 28 de Julho
» Parque da Juventude
» Sesc Sao Caetano

Tabodo da Serra

CCA Jardim Sao
Joaquim

Praca do Centro (Sao
Lourencgo da Serra)
CCA Padre Jaime
Praga da Matriz (Cotia)
Sesc Campo Limpo

o Interlagos

» Clube da Turma
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Alimentacao

COMEDORIAS

Vocé conhece 0s espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refeicdes coletivas.

Ficou com vontade?

Consulte cardapios, precos
e formas de pagamento nas
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paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas proprias Comedorias.

O acesso aos restaurantes
se da com compra
presencial da refeicao no
préprio dia, a partir do
horario de abertura da
unidade. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao tema da alimentagao
na sec¢ao Cursos,
Oficinas e Encontros.

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
€ o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
institui¢gdes sociais, a

fim de complementar
refeicoes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/sescmesabrasilsp

Ricardo Ferreira



Tais Ribeiro

Consolacao)

A salde bucal é uma acdo de promocao da salde prioritaria
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para qguem
possui Credencial Plena valida no estado de S&o Paulo,
e é preciso fazer inscri¢cdao prévia, que acontece
anualmente pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou

pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques
de atividades voltadas
ao tema da salide na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.
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DIREITOS
HUMANOS

PARA

TODAS AS
PESSOAS

A

|9 A 30 DE MARGO 2025

Direitos Humanos para Todas as Pessoas: Redes Colaborativas

De 19 a 30 de margo de 2025, 37 unidades do Sesc Sao Paulo realizam atividades
voltadas a promogao dos direitos humanos. Com bate-papos, encontros,
laboratérios, apresentagdes artisticas, feiras e oficinas, a acdo busca tecer

redes colaborativas que amplificam narrativas, promovem dialogos e a troca
de saberes, sendo uma oportunidade para reflexao do vasto conjunto de

declaragdes, estatutos, convencdes e leis para a defesa da dignidade humana.

Programacgao completa em sescsp.org.br/direitoshumanosparatodasaspessoas

DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

CAPITAL

Na Feira Também
Tem! Rodas de
Conversa + Humana
BATE-PAPO Rodas de
conversa com os
agricultores que realizam a
feira, para debater acesso
aos direitos humanos

a partir da perspectiva

de seus bairros. A cada
semana um direito

serd abordado. Com
agricultores de Sao Paulo.
De 19/3 a 27/4.
Domingos, 12h30 as
13h30. Exceto dia 30/3.
GRATIS. Todas as idades
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Ruas CorreSPondidas
OCUPACAO Dialogo entre
as iniciativas “Amor
correSPondido” e “Rua
em Cores”, realizadas

na Rua Dom José de
Barros, no Centro de

Sao Paulo. Os projetos

de escrita de cartas e

de arte e salde mental,
respectivamente, revelam
um acervo construido a
partir do encontro com

i as vozes e experiéncias

de quem vive arua, a
partir da imersao nas
histérias e relacdes que
emergiram durante a
realizagao das atividades.
De 19/3 a13/4.Terca

a sabado, 9h as 21h.
Domingos, 9h as 18h.

GRATIS. Todas as idades

Direitos das Criancas e
dos Adolescentes: Como
Tracar Redes de Cuidado
e Combate as Violéncias?
ENCONTRO Visa fornecer
subsidios para

identificagao, intervencao e
encaminhamento de criangas
e adolescentes vitimas

de violéncia. Com Sandra
Paulino. Parceria: Programa
de Iniciacdo Artistica - PIA
(Supervisao de Formacao:
Secretaria da Cultura).

Dia 26/3. Quarta, 14h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 18 anos
Acessibilidade: ¥y Libras

Direitos Humanos para
Todas as Pessoas

DEBATE Em celebracao

a abertura do projeto,



Divulgagao

Jurema Werneck, Renato
Janine Ribeiro e Thiago
Amparo sao convidados

a trazer reflexdes sobre

a protecao da dignidade
humana e a importancia da
Declaragao Universal dos
Direitos Humanos para sua
preservacao. Apresentagao:
Mafoane Odara.

Dia 19/3. Quarta, 19h

as 20h30. GRATIS.

A partir de 14 anos

Redes de Atencdo a
Populacido em Situacao
de Rua: Experiéncias e
Desafios

DEBATE Reflexdes e trocas de
experiéncias entre pessoas,
instituicdes e ONGs que
atuam na protecao e garantia
de direitos da populagao

em situacao de rua. Com
Luiz Kohara, Samira Alves
Matos, Darcy da Silva Costa e
Thauan José Pastrello Silva.
Dia 20/3. Quinta, 14h

as 15h30. GRATIS.

A partir de 14 anos

Redes Colaborativas e
a Protecao de Pessoas
em Situacao de Reflgio
e Migracao

DEBATE Dialogo sobre

a importancia do
fortalecimento das

redes colaborativas no
acolhimento e na defesa
dos direitos de pessoas

em situacao de refligio e
migracao. Com Benazira
Djoco, Constance Salawe,
Marifer Tavares e padre
Marcelo Maréstica.

Dia 20/3. Quinta, 16h as 18h.
GRATIS. A partir de 14 anos

Direitos Humanos e
Crise Climatica

DEBATE Um convite ao publico
para dialogar sobre os

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

impactos. da crise climatica
e a ameaca de uma ampla
gama de direitos humanos.
Com Adriana Couto, Ailton
Krenak e Angela Mendes.
Dia 20/3. Quinta, 19h

as 20h30. GRATIS.

A partir de 14 anos

Territério que nos

Habita, um Olhar Afetivo !
VIVENCIA Intervencgdo artistica '

e imersiva do lambe-lambe
como expressao da arte
de rua, visando estimular
conversas e reflexdes
sobre as transformacdes
do territério, suas disputas
e histérias, ao mesmo
tempo em que promove a
valorizacao cultural. Com
Coletivo Paulestinos.

Dias 21,25 e 26/3.

Sexta, terca e quarta,

15h &s 17h.[@ GRATIS

Lancamento:

Série Documental
“Territorio em Fluxo”
EXIBICAO Série documental
apresenta a diversidade e
as acoes ja existentes no

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

territério da “cracolandia”,
buscando desestigmatiza-
lo por meio da escuta e do
registro de seus atores e
sua histéria viva. A exibicao
é seguida por bate-papo.
Abertura: MC Docinho. Com
Jurandir e Veronika Verao.
Mediacao: Iolanda Depizzol.
Dia 26/3. Quarta, 18h

as 20h30. [{7] GRATIS

Caminhos para
Justica: Sociedade
Civil e a Defensoria
Publica em Rede

DEBATE As possibilidades

de articulagao entre

a sociedade civil e a
Defensoria Publica na
promogao do acesso a
justica, especialmente para
populagdes em situagao
de vulnerabilidade. Com
Robson Vasconcelos

e Gilmar Rodrigues.

Dia 25/3. Quinta, 14h as 17h.
GRATIS. A partir de 18 anos
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. (Carla Akotirene |
‘ Interlagos e Ipiranga
L ST 1 )
- "’ (] . ...“-

Os Tr3s Porcos
ESPETACULO Na histéria, os
porcos procuram um lugar
para construir suas casas

no centro da cidade, mas

0 espago esta cada vez

mais disputado. O Lobo,
dono do lugar, fara de tudo
para obrigar os porcos

a beneficia-lo e impedir

que eles atrapalhem a
manuten¢ao e a construgao
de empreendimentos. Com A
Préxima Companhia. 60 min.
Dia 28/3. Sexta, 13h30. Local:
Praca da Sé.[@ GRATIS.

LBI e os Direitos da
Pessoa com Deficiéncia
AULA ABERTA Apresentagao

da Lei Brasileira de Inclusao,
abordando conceitos de
acessibilidade, autonomia
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e participagado social,
promovendo reflexdes
sobre a importancia da
inclusao e da equidade.
Com Marcella Bucceli.

Dia 23/3. Domingo, 10h30
as 13h30. GRATIS.

A partir de 14 anos
Acessibilidade: %y Libras.

LAB DH

CONVERSA Dialogos sobre
a defesa dos direitos
humanos de pessoas
migrantes e refugiadas
em um cenario global

de intensificagao dos
fluxos migratérios e
politicas racistas.

Com Karina Quintanilha

e Nduduzo Siba.

Dia 30/3. Domingo, 14h as
17h. Ingressos 30 min antes.
GRATIS. Todas as idades

Migracao Segura

no Futebol: Prevencao
ao Trafico de Pessoas
DEBATE Dialogo sobre
transferéncias internacionais
no futebol e o conceito de
“trafico de pessoas”, trazendo
perspectivas e alertas quanto
a0s riscos em uma operagao
gue envolve falsos agentes.
Com Ricardo Barros (Centro
de Formacgao de Atletas

da Sociedade Palmeiras).

Dia 21/3. Sexta, 10h30 as

. 12h30. GRATIS. Inscricdes

a partir de 25/2.
A partir de 18 anos

Redes Colaborativas no
Combate a Pobreza
BATE-PAPO Com Marcivan
Barreto, presidente da CUFA
- Central Unica das Favelas
do Estado de Sao Paulo, e
Geni NURez, ativista indigena
guarani, escritora e psicéloga.
Dia 21/3. Sexta, 19h30

as 20h30. GRATIS.
Inscrigoes a partir de

25/2. A partir de 18 anos

Sarau LibertArte:
Carcere: Violéncia,
Rompimento,
Reconstrucao e Arte
BATE-PAPO Originado na
Penitenciaria Feminina da
Capital por cinco mulheres
negras imigrantes da Africa
do Sul, de Angola e da
Venezuela, apresentam
cangdes e poemas

autorais que falam de suas
raizes, tradicoes e suas
experiéncias no Brasil.

Dia 20/3. Quinta, 15h as
17h. [Z] GRATIS. Retirada de
ingressos no dia da atividade.

Divulgagao



Bate-papo com
Gih Trajano
ENCONTRO Slammer e
escritora, Gih Trajano é
sobrevivente do sistema
carcerario, bicampea
do "Slam do Grito" e
ocupante da cadeira 17
na Academia Brasileira
de Letras do Carcere.
Dia 21/3. Sexta, 14h

as 15h30. GRATIS.
Retirada de ingressos
no dia da atividade.

A partir de 14 anos

Feira: Direitos
Humanos para

Todas as Pessoas

FEIRA Promove a valorizacao
social de pessoas em
desprotecdo social por
meio da mostra dos
trabalhos artesanais e
possibilita trocas e os
didlogos entre iniciativas.
Dia 22/3. Sdbado, 10h as 17h.
GRATIS. Todas as idades

Trabalho em Rede pelos
Direitos Humanos
ENCONTRO Apresentacao

de iniciativas relevantes

na promogao e defesa

dos direitos humanos no
Brasil. Com Daniel Bento
Teixeira, Frederico Viegas,
José Renato Mundes Varjao,
Leticia Zero, Maria Beatriz
Nogueira, Naira de Fatima
Dutra Lemos e Sandra Faé.
Mediacao: Ednéia Gongalves.
Dia 22/3. Sabado, 11h as
12h30. GRATIS. Retirada

de ingressos no dia da
atividade. Todas as idades

Lancamento:

Trafico de Pessoas e
Orientacoes para o
Trabalho no Exterior
ENCONTRO Apresenta
iniciativas na promogao

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

e defesa dos direitos
humanos no Brasil e langa a
cartilha “Trafico de Pessoas
e Orientagdes para o
Trabalho no Exterior”. Com
Organizacao Internacional
para as Migragdes (OIM).
Dia 22/3. Sabado, 14h30

as 15h. GRATIS. Retirada

de ingressos no dia da
atividade. Todas as idades

LAB DH

RODA DE CONVERSA Reline
coletivos, individuos,
organizacoes, movimentos
sociais, liderangas
comunitarias, instituicdes
sociais, parceiros e rede
socioassistencial do territorio.
Mediagao: Eleilson Leite.
Dia 22/3. Sabado, 15h30
s 16h30. GRATIS.

Retirada de ingressos

no dia da atividade.

A partir de 16 anos

Bate-papo com

Carla Akotirene

ENCONTRO Em celebracao

ao encerramento da
exposicdo “NOS - Arte &
Ciéncia por Mulheres”, a
pesquisadora Carla Akotirene
fala de um dos temas
centrais de seu trabalho: a
interseccionalidade do ponto
de vista da produgao cientifica
feita por mulheres pretas.
Além disso, a autora também
aborda sua atuagao na luta
contra o racismo no sistema
judicial e seus impactos no
sistema prisional feminino.
Dia 26/3. Sexta, 19h30 as
21h. GRATIS. Retirada de
ingressos no dia da atividade.
A partir de 14 anos.

Bate-papo com Amanda
Karoline

ENCONTRO Cidada potiguar
que se tornou um simbolo

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

de resisténcia na luta
contra a violéncia
doméstica e familiar,
Amanda Karoline é autora
da biografia "Da Tambaba
a Prisdo". Atualmente
ocupa a 112 cadeira da
Academia Brasileira de
Letras do Carcere.

Dia 27/3. Quinta, 14h as
16h. GRATIS. Retirada

de ingressos no dia da
atividade. A partir de 14 anos

Encarceramento,
Resisténcia e Arte
BATE-PAPO Amanda Karoline,
Gih Trajano e Sarau
LibertArte conversam
sobre violéncias que
levam ao carcere e a vida
artistica pos-carcere.

Dia 28/3. Sexta,

15h as 17h. GRATIS.
Retirada de ingressos

no dia da atividade.

A partir de 14 anos

IPIRANGA

Letramentos Raciais
Indigenas e Criacao de
Colagens

OFICINA Criagao de colagem
a partir de uma breve
contextualizacdo do que

é ser indigena no Brasil,
histéria e termos que nao
devem mais ser usados.
Com Moara Tupinamba.
Dias 22 e 29/3. Sabados,
14h as 17h. Ingressos

30 min antes. GRATIS.

A partir de 16 anos

Interseccionalidade:
Feminismo Negro
Frente as Opressoes
da Sociedade
BATE-PAPO Carla
Akotirene, autora da obra
“Interseccionalidade”,
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discute formas de abarcar
as intersecdes a que esta
submetida uma pessoa, em
especial a mulher negra.
Dia 27/3. Quinta, 20h

as 21h30. GRATIS.

Todas as idades

Pilares

ESPETACULO Uma homenagem
a Tula Pilar Ferreira, poeta
negra, periférica e ex-
empregada doméstica, que
fez da poesia um ato de
resisténcia ao racismo e as
opressodes. Inspirado em
sua obra, apresenta cenas
interativas e coreografias
que denunciam violéncias
cotidianas e celebram sua
forca. Com Zona Agbara
Cia. de Danga. 60 min.

Dia 29/3. Sabado,

16h. GRATIS.

Minha Tese em 1h
#Conectadas:
Feminismo Negro nas
Redes Sociais

BATE-PAPO Resumo do
trabalho de Dulci Lima,
mulher negra, pesquisadora
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do Centro de Pesquisa e
Formacgao do Sesc. Sua

tese de doutorado foi
defendida no Programa de
P&s-Graduagao em Ciéncias
Humanas e Sociais da
Universidade Federal do ABC.
Dia 25/3. Terga, 19h30 as 21h.
GRATIS. A partir de 16 anos

Feira Trabalhos

do Mundo

FEIRA Agdo cultural que tem o
objetivo de criar um espago
de referéncia para quem
deseja encontrar um lugar
para conhecer diferentes
culturas e iniciativas
empreendedoras. Com
Ponto Zero de Reflgio.
Dias 29 e 30/3. Sabado, 11h
as 21h. Domingo, 11h as 18h.
GRATIS. Todas as idades

LAB DH

ENCONTRO Relne liderangas,
coletivos, movimentos
sociais e institui¢des para
acOes formativas em

19h30. Local: Praca de

direitos humanos, troca de
experiéncias, formacdes e
fortalecimento de redes.
Com Fernanda Almeida.
Dia 28/3. Sexta, 14h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. A partir de 16 anos

Ponte Jornalismo:
Direitos Humanos
ENCONTRO Em comemoragao
aos 10 anos da organizagao,
evento traz duas rodas

de conversa sobre

direitos humanos, justica

e seguranca publica.

Dia 29/3. Sabado 15h as 19h.
GRATIS. Todas as idades

Pagode na Lata
ESPETACULO Projeto que
promove cultura e lazer,
reducdo de danos, cuidado
em liberdade, geracao

de renda e satide mental
para os moradores e
frequentadores do territério
da Luz, na regiao central
da cidade de Sao Paulo.
Dia 29/3. Sabado,

Divulgagao

Eventos. GRATIS.



GRANDE SAO PAULO

GUARULHOS
LAB DH

DEBATE Dialogos sobre a
importancia da educacao
escolar indigena e da lei
11.645/08, trazendo a
arte como possibilidade
de apresentacao de
outras visdes de mundo
e ancestralidade. Com
Moara Tupinamba.

Dia 21/3. Sexta, 15h as 17h.
GRATIS. Ingressos 30 min
antes. Todas as idades

SANTO ANDRE

O Ano Que Meus Pais
Sairam de Férias

Dir. Cao Hamburger,

Brasil, 2006, 110min
EXIBICAO Em 1970, Mauro é
um garoto de doze anos
que adora futebol e jogo
de botao. Um dia sua vida
muda completamente,
guando que seus pais
saem de férias de forma
inesperada, deixando-o
aos cuidados do avd

e prometendo voltar
antes do fim da Copa do
Mundo. Exibi¢cao seguida
do bate-papo "Memoéria
Politica da Ditadura Civil
no Brasil", as 17h30, com
Histéria da Disputa.

Dia 19/3. Quarta, 15h.
GRATIS. A partir de 14 anos

SAO CAETANO

Sexualidade, Direitos
Sexuais e Reprodutivos
BATE-PAPO Contextualizagao
de tabus, a importancia do
movimento de mulheres

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

para romper esta visao e
conceituagao de direitos
sexuais e reprodutivos,
marcos legais, retrocessos
e limites no acesso a estes
direitos conquistados e
os desafios para avancar.
Com Dulce Xavier.

Dia 24/3. Segunda,

19h as 20h30. GRATIS.

A partir de 18 anos

Criancas e
Adolescentes

em Situacao de
Desprotecao
BATE-PAPO Apresentacao
dos trabalhos e desafios
enfrentados no dia a dia
pelas institui¢des que
trabalham com criangas
e/ou adolescentes em
situagao de desprotegao
no ABCDMRR.

Dia 26/3. Quarta, 15h

as 17h30. Local: Sesc
Santo André. GRATIS.

A partir de 16 anos

INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Falta Amor no

Mundo, mas Também
Interpretacao de
Texto: Redes, Dialogo
e Direitos Humanos
no Brasil Hoje

DEBATE Dialogo resgata a
natureza e a importancia
dos direitos humanos e os
impactos causados pela
desinformagao, avalia os
desafios para a efetivacao
da dignidade em um
momento em que o debate
é condicionado pelos
algoritmos das plataformas
digitais e discute formas
de abrir o didlogo através

daquilo que nos une.

Com Leonardo Sakamoto.
Dia 25/3. Terca, 19h as 20h30.
GRATIS. Todas as idades

CAMPINAS

Instalacao Interativa:
Caminhando em Seus
Sapatos

VIVENCIA Dentro de uma
caixa de sapatos gigante, o
publico escolhe e calga um
par de sapatos enquanto
ouve pelo fone de ouvidos
a histéria da pessoa a

qual eles pertenceram.
Com Museu da Empatia.
Dia 29/3. Sabado, 12h30

as 17h30. [1 GRATIS.
Inscrigoes 30 min. antes.

SANTOS

As Cantadeiras

sHow Grupo musical de
mulheres do Movimento
dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra do Brasil.

Dia 29/3. Sabado,

17h. Local: Palco da
Comedoria. [l GRATIS

TAUBATE

Tereza Vale a Pena
BATE-PAPO Dialogo com

a marca de produtos
desenvolvidos em
cooperativas de mulheres
presas ou egressas da
prisao, e representante do
Instituto Humanitas360 -
negdcio social criado para
impactar e transformar essas
mulheres. Com Associagao
de Artesas de Taubaté.

Dia 27/3. Quinta, 18h30

as 21h30. GRATIS.

A partir de 18 anos
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Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

N3o é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

Unidades da
ital e Grande
Sao Paulo

[ﬁ

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Cap
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@ 148is

© 24 de Maio

© Avenida Paulista
o Belenzinho

© Bom Retiro

e Campo Limpo
@ carmo

@ casaVerde

Centro de Pesquisa
e Formagao

@ Ccinesesc

@ consolagio

@® Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

@ Interlagos
@ Ipiranga

@ Itaquera
@ Mogi das Cruzes
@ Osasco

@ Pinheiros
€% Pompeia
@ Santana

@ Santo Amaro
¢® santo André
@ Sao Caetano
@ Vila Mariana
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14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3016-7700

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

¢ S50 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

(1) 3350-6300

O O ©/sesc24demaio
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AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

. @ (11) 3170-0800

O Q ©/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sdo Paulo

¢ Belém (550 m)

¢ M Tatuapé (1.400 m)
. Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 2076-9700
© ©/sescbelenzinho




Matheus José Maria

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sao Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

© ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 5510-2700

© ©/sesccampolimpo

CARMO|

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
Segunda a sexta, 9h as 20h.

 (11) 3111-7000

O D ©/sesccarmo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

¢ @ Santana (2.800 m)

¢ R @ Barra Funda (5.000 m)
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

® (11) 2238-3300

© ©/sesccasaverde

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, 10h as 18h30.

O (11) 3254-5600

O D O /cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075,

Cerqueira César, Sao Paulo

$ Consolagdo (450 m)

Segunda a domingo, 13h as 22h.
@ (11) 3087-0500

O D ©/cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

® Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.

O (11) 3234-3000

O QD ©/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S30 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

® (11) 3329-2800

O D ©/sescflorencio

GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

 (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
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INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

=) Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

@ ©/sescinterlagos

IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

M Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

m Terminal Sdo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9, Jardim das Flores,
Osasco (espago provisorio)

® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

O (11) 3184-0900

O O ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sao Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, 10h as 21h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 3095-9400

© ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sdo Paulo
¢ Barra Funda (2.000 m)

= Agua Branca (800 m)

® Barra Funda (2.000 m)

@ Parada Barra Funda (2.000 m)

@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 22h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3871-7700

@ ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sao Paulo

@ Jardim Sdo Paulo-Ayrton Senna (850 m)
¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)

Terca a sexta, 9h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
O (11) 2971-8700

@ ©/sescsantana

Evelson de Freitas



SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505,

Santo Amaro, Sao Paulo

$ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
® (11) 5541-4000

© O ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE|

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

® Santo André (2.000 m)

m Terminal Santo André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 4469-1200

© ©/sescsantoandre

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sao Caetano
® S3o Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h as 21h.

. Sabados e feriados, 9h as 17h30.
- (1) 4223-8800
: @ ©/sescsaocaetano

VILA MARIANA

Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
¢ Ana Rosa (750 m)

¢ Paraiso (1.000 m)

@ Terminal Ana Rosa (750 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.
. Sabados, 10h as 20h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

@ (11) 5080-3000

O  ©/sescvilamariana
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Unidades do
Interior e Litoral
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© ©/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 6-71
Bauru, SP

O (14) 3235-1750

©O Q ©/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingues
Ventura, 121

Birigui, SP

O (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua S3o Paulo, 382

Aracatuba, SP
® (18) 3608-5400

CAMPINAS

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 37371500

@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

JUNDIAI

. Praca Felicio Tonello, 228
. Catanduva, SP

. @ (17) 3524-9200
 @/sescspcatanduva

©/sesccatanduva

Avenida Doutor Ismael
Alonso Y Alonso, 3.071

Franca, SP

@ (16) 3112-7500
. @/sescfrancasp
. @/sescfranca

Avenida Anténio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

Q (11) 4583-4900

O D @/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP
@ (19) 3437-9292

. @ Q ©/sescpiracicaba

|

: Avenida Prefeito Jonas Banks
. Leite, 57, Complexo KKKK

. Registro, SP

@ (13) 3828-4950
© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibirica, 50

Ribeirao Preto, SP

QO (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto



Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
S&o José do Rio Preto, SP
@ (17) 3216-9300

© ©/sescriopreto

SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

O (13) 3278-9800

© ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

O O ©/sescsjcampos

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

O (15) 3332-9933

© ©/sescsorocaba

Avenida Engenheiro Milton
de Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© ©/sesctaubate

HERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

. ®(18) 3226-0400
. @ @©/sescthermas

O HO|
it
[=]57a

Consulte o portal do
Sesc S3o Paulo para
mais informagoes
e a programacao
completa das unidades
no interior e litoral
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@ Araraquara
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© Bertioga
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UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Fiado S6 Amanha!
sHow Criado em 2005 por
Livio Tragtenberg, o grupo
Orquestra dos MUsicos
das Ruas é composto

por musicos de rua,
migrantes e imigrantes que
representam suas culturas
com seus instrumentos e
tradigdes. Show apresenta
10 muUsicas autorais
inéditas influenciadas

pelas correntes migratorias
de S3o Paulo com sirios,
haitianos e povos africanos.
Dia 29/3. Sabado, 16h.
Local: Espaco Arena.
GRATIS

Ecos da Floresta: A
Vida em Tempos de

Emergéncias Climaticas

PROJETO Com rodas de

conversa, exibigcdes de filmes,

Reserva Natural Sesc Bertioga

vivéncias, oficinas, shows

e espetaculos, "Ecos da
Floresta" busca incentivar a
participagao ativa de todas
as instancias da sociedade
para escolhas centradas
no desenvolvimento
sustentavel, visando

um futuro respeitoso

e equilibrado para as
proximas geragoes.
De18a23/3.Tercaa
domingo, diversos horarios
Programacgao completa
em sescsp.org.br/jundiai

Da-me As Rosas:

A Poesia de

Carolina Maria de
Jesus na Masica

SHOwW Em espetaculo
poético, Carolina Maria de
Jesus é celebrada por sua
trajetéria de mulher negra
e periférica, que traduziu
em seus textos a poesia
da vida. Apresentacao
integra o Projeto AvivavOZ,
idealizado por Socorro
Lira em parceria com
Maria Valéria Rezende

e Susana Ventura.

Dia 22/3. Sabado,

20h. [1 GRATIS

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias, a Reserva protege uma area de
mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade de Bertioga. O visitante
pode conhecer e explorar 0s espacos do Receptivo da Reserva de forma auténoma, além
de conhecer o Domo Geodésico, a Trilha do Sentir, a Trilha do Tucum e o Jardim das
Brincadeiras. Recursos de acessibilidade disponiveis.

Acesso pela Avenida Francisco Soto Barreiro Filho (antiga Avenida do Canal), 1.117,

no Maitinga, Bertioga (SP). Terca a domingo, 8h30 as 17h30. GRATIS | Sem necessidade
de agendamento. Para visitagao de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@
sescsp.org.br. Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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Santiago, Italia (Divulgagado) Wes Montgomery, por Jean-Pierre Leloir (S6 Jazz ndo Basta)

APLICATIVO SESC DIGITAL

Assista gratuitamente a dezenas de filmes de
ficgao, produgdes originais SescTV e documentarios,
como Santiago, Itdlia, de Nanni Moretti, na
plataforma de streaming do Sesc Sao Paulo.
Disponivel para todos os dispositivos Android e iOS
sescsp.org.br/appsescdigital

NATUREZA FEMININA

Visite ecossistemas brasileiros, como a Chapada
dos Veadeiros, em Goias, e Limoeiro, no
Maranhao, a partir do conhecimento de mulheres
que vivem nessas regides. Série do SescTV

em 13 episddios dirigida por Ana Rieper.
sescsp.org.br/naturezafeminina

LITERATURA LIVRE — O BONECO RAIVOSO

O protagonista Silvio Astier se vé como um
boneco nas maos do destino, resignado a classe
baixa sem perspectivas de uma vida melhor.
Publicada em 1926, esta é a primeira novela do
argentino Roberto Arlt (1900-1942), na qual ele
sublima sua autobiografia com um tempero de
anarquismo. Traducao de Ricardo Giassetti.
sescsp.org.br/bonecoraivoso e demais
plataformas de livros digitais

COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagdes.

OO0
[=]

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

PLAYLIST -
SO JAZZ NAO BASTA?

Dos violdes bossa nova de Charlie
Byrd e Luiz Bonfa as guitarras
distorcidas de Larry Coryell e John
MclLaughlin, passando pelo swing
de Barney Kessel e Herb Ellis; esta
edicao & um passeio sonoro pelo
universo das seis cordas no jazz.
Playlist disponivel nos canais

do Sesc Sao Paulo no Apple

Music, Deezer e Spotify
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SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servigos de streaming, o SescTV reGine mais de 1.300 titulos

sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e séries.

O OO Q/sesctv

Assista em sesctv.org.br/noar

CONCRETOS!

A série, uma produgao original do SescTV, aborda a arte
concreta no Brasil desde seu inicio, nos anos de 1950,

e os desdobramentos dessas experiéncias na arte de
hoje, chegando ao universo eletrénico, digital e virtual.
O primeiro episédio traz diferentes obras de poetas
concretistas, e os entrevistados conduzem uma imersao
pela arte. Com a participagao de Lucia Santaella,
Arnaldo Antunes, Heloisa Espada e outros. 26 min.
Direcao: Jurandir Muller e Livio Tragtenberg. Brasil, 2024.
Estreia: 27/3. Quinta, as 20h, na TV; sob

demanda em sesctv.org.br/concretos.

T8 M cARTAZ | MARCO 2025

CONFIRA TAMBEM...

NOS, MULHERES

Em dez episddios, a série
inédita retrata as vivéncias no
feminino nas cinco regides
do Brasil. A partir de uma
observagao do cotidiano sobre
um prisma ludico e poético,

o telespectador aproxima-se
da vida de dez personagens,
com distintas relagdes
consigo e seus territérios.

Os episddios sao exibidos ao
longo da programagao em
marco e podem ser assistidos

no canal do SescTV no YouTube:

youtube.com/SescTV

CONCRETOS! (Divulgagdo/Instituto Alvorada Brasil), NOS, MULHERES (Divulgacdo/Oxala Producdes)



As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no
campo da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

o [X] O/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

E "]

HenPake Hnne Baes Claine Mam:

PARA ENTENDER
(QUASE)

TUDO SOBRE 0 CLIMA

Sesc

PARA ENTENDER (QUASE)
TUDO SOBRE O CLIMA

BonPote, Anne Brés, Claire Marc (org.)
Livro reline conceitos de especialistas das
ciéncias naturais para explicar, de forma visual
e acessivel, os impactos humanos no clima do
planeta e as consequéncias no presente e no
futuro, além de esclarecer informagdes falsas
que prejudicam esse importante debate.

LANCAMENTO DO LIVRO
"FRANS KRAJCBERG: A NATUREZA
COMO CULTURA"

Bate-papo com o autor Jodo Meirelles e Dal
Marcondes, seguido de sessdo de autdgrafos.
Dia 13/3. Quinta, 19h30. GRATIS.

Ingressos 1h antes. Sesc Pinheiros

DA INFANCIA A VELHICE - O
FENOMENO CULTURAL DAS
GERAGOES

José Carlos Ferrigno

Um panorama gue abrange
especificidades da convivéncia
entre criangas e idosos

e aspectos cientificos da
intergeracionalidade, com
exemplos de politicas publicas
de aproximacgdes possiveis.

MODERNISTAS BRASILEIROS
EM PARIS NOS ANOS LOUCOS

Marcia Camargos

Os encontros culturais, as
visitas a exposicoes e ateliés, os
bastidores da convivéncia entre
artistas brasileiros e franceses
na Paris dos anos 1920.
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Desde 2004 o Selo Sesc traz a pUblico obras que revelam a

diversidade e a amplitude da producao artistica brasileira, tanto em
obras contemporaneas quanto naquelas que repercutem a memoéria
cultural, estabelecendo dialogos entre a inovacao e o historico.

© © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

JADSA
LUA
BERNARDO

SASKIA

XEINA
BARROS

ENCONTROS INSTRUMENTAIS 001

Jadsa, Lua Bernardo, Xeina Barros e Saskia
Quatro instrumentistas se reuniram para criar

trés musicas inéditas. Juntas, cada uma delas

levou para o estldio suas préprias referéncias e
experimentagdes. O resultado é o primeiro EP da
série Encontros Instrumentais do Selo Sesc, que
uniu Jadsa, Lua Bernardo, Xeina Barros e Saskia e
chega agora as principais plataformas de audio.
Disponivel nas plataformas de dudio
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CONFIRA TAMBEM...

~ AO VIVO JAZZ NA FABRICA -

WILLIAM PARKER QUARTET

William Parker Quartet
Reconhecido como um dos mais
inventivos musicos da cena jazz, o
contrabaixista nova-iorquino William
Parker foi destaque no Festival Jazz
na Fabrica de 2015. Gravado naquela
ocasiao no Sesc Pompeia, o album

. Ao Vivo Jazz na Fabrica - William

Parker Quartet traz composicdes
autorais do quarteto formado por
Hamid Drake (bateria), Rob Brown
(sax alto) e Lewis Barnes (trumpete).
Disponivel nas plataformas de dudio



Lojas Sesc

As Lojas Sesc estdo presentes em 41 unidades no estado Para saber
de Sao Paulo, com produtos que prolongam a experiéncia mais, consulte
vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos. sescsp.org.br/loja

ARTE EM MOVIMENTO

Os flip books sao pequenas obras de arte em forma de livretos. Com imagens sequenciais que
se transformam a cada pagina, criam a ilusdo de movimento, como uma cena de cinema na
palma da sua mao. Na Loja Sesc, vocé encontra diversos modelos inspirados em expressdes
artisticas como danga, teatro e musica. Conhega também as versdes da linha Diversos 22 que
trazem a figura de Mario de Andrade e uma releitura do quadro Operarios, de Tarsila do Amaral.

Ricardo Ferreira (produtos Lojas Sesc)
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CREDENCIAMENTO E INFORMAGOES

A Credencial Plena do Sesc é um beneficio
gratuito para pessoas com registro em carteira,
gue sao estagiarias, temporarias, se aposentaram
ou estao desempregadas ha até dois anos

em empresas do comércio de bens, servicos

e turismo e seus dependentes familiares.

Com a Credencial Plena, vocé tem acesso prioritario e
descontos na programagao e servicos pagos do Sesc.

Como fazer a Credencial Plena?

On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é possivel agendar horarios
para realizagao desses servigos presencialmente,
nas Centrais de Atendimento das unidades.
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Quem pode ser dependente
na Credencial Plena?

« Conjuge ou companheiro

- Filhos, enteados, irmaos

e netos até 20 anos (ou até

24 anos, se estudantes)

- Pai e mae

« Padrasto e madrasta

« Avos e avos

Qual é a validade da
Credencial Plena?

A Credencial Plena tem
validade de até dois anos.

Para estagidrios, a validade da
Credencial corresponde ao periodo
de vigéncia do estdgio; a validade
para pessoas desempregadas é

de até 24 meses apds a baixa na
carteira de trabalho.

Relacionamento

com Empresas

E o programa que facilita o
acesso ao credenciamento de
funcionarios das empresas
parceiras dos ramos do
comércio de bens, servicos e
turismo. A parceria também
as aproxima da nossa vasta
programacao e servigos.

Acesse sescsp.org.br/empresas

Acesse o texto
"Tudo o que vocé
precisa saber
sobre a Credencial
Plena do Sesc”

Ricardo Ferreira
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Touy Ternada Braall ma rela Tecnolagia Inezira Barroig

A edicao de marco da Revista E
é disponibilizada nas unidades e
em sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras
publicagdes no aplicativo
do Sesc Sao Paulo

£ s e

[ App Store
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Aponte a camera do
celular para o cédigo
QR acima e consulte a
programagao completa
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DISTRIBUIGAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

MISTO

Papel produzido a partir
de fontes responsavels

FSC® C000000




