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Este guia traz os destaques da 
programação das unidades do Sesc na 
capital, Santo André e São Caetano.  
A programação está sujeita a alterações 
sem aviso prévio. Para consultar as 
atividades na íntegra, de todas as 
unidades do estado, acesse sescsp.org.br

Acesse a versão PDF  
do guia para pessoas 
com deficiência visual

Legenda de preços

	Credencial Plena: Pessoa trabalhadora 
do comércio de bens, serviços e turismo 
credenciada no Sesc e dependentes. 

	Meia-entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com deficiência, 
estudante e servidora de escola 
pública com comprovante.
	Inteira

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou autoclassificada

L  AL  Livre
6  A6   6 anos
10 A10  10 anos
12  A12   12 anos 

 14  A14   14 anos

 16  A16   16 anos

 18  A18   18 anos

Legenda de acessibilidade

Capa: Imagem de divulgação do 
espetáculo teatral-musical interativo 
“A Estrela do Encante”, que acontece 
no dia 4/7, no Sesc Casa Verde.
A narrativa, inspirada nas lendas da 
encantaria maranhense e conduzida 
pelo grupo Vim de Lá, acompanha 
Pedro, que constrói um boizinho 
colorido para enfrentar o Touro 
e libertar o reino encantado.

Consulte o horário de funcionamento 
das unidades nos feriados em
sescsp.org.br/feriados

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição

 braille

 cão-guia*

 dublagem

 formato alternativo

 legenda closed caption

 legenda open caption

 legendas

 Libras

 recursos táteis

*Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado o 
acompanhamento de cão-guia.
As unidades do Sesc estão preparadas 
para receber todos os públicos.

Acessibilidade

O Sesc São Paulo compreende e busca 
a acessibilidade em seus aspectos 
físico, atitudinal, comunicacional e 
cultural, com ênfase na diminuição das 
barreiras às pessoas com deficiência 
e pessoas neurodivergentes, na 
construção de uma cultura de 
acesso e participação. Uma das 
premissas de trabalho é o foco na 
ação educativa e anticapacitista, 
buscando a difusão dos direitos e 
a valorização do protagonismo das 
pessoas com deficiência nas atividades 
e serviços do Sesc. As realizações 
também contemplam a oferta de 
recursos de acessibilidade em parte 
significativa da programação.
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DESTAQUES DA 
CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

BOM RETIRO

Bichos Fantásticos: 
Criação de 
Personagens para 
Inventar Histórias
OFICINA Colagens criam 
animais e personagens 
combinando formas, cores 
e texturas, estimulando a 
imaginação das crianças. 
Com Anabella López.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 13h às 15h. 
Até 12 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

De 24 de julho a 2 de agosto, o Sesc São Paulo realiza a 9ª edição do FestA! – Festival de 
Aprender, com programação distribuída nas unidades em todo o estado. O festival reúne 
mais de 300 atividades, como cursos, oficinas, encontros, vivências e demonstrações 
que exploram os universos das artes visuais e tecnologias, promovendo a criação, a troca 
de saberes e o desenvolvimento de práticas culturais por meio do fazer artístico. 

Programação completa em sescsp.org.br/festa

Narrativas Visuais  
para Infâncias
BATE-PAPO Roda de conversa 
sobre processos de criação 
de imagens e narrativas 
voltadas às infâncias. 
Com Anabella Lopez e 
Marcelo D’Salete. Mediação: 
Francisco Camêlo.
Dia 1/8. Sábado, 15h30 
às 16h30. A partir de 
18 anos. GRÁTIS.
Acessibilidade:  Libras.

CASA VERDE

Contagem Regressiva: 
Experiência Espacial
OFICINA Experiência 
sensorial de lançamento de 
foguete, com recursos de 

acessibilidade que exploram 
escuta, tato e narração. Com 
Glauce Teixeira, Gil Porto 
Pyrata, Lheo Shiroma e Céu.
Dias 24 e 31/7. Sextas, 
13h30 às 17h30. Todas 
as idades. Senhas 15 
min. antes. GRÁTIS.
Acessibilidade:  Libras.

Palavras que Tocam
OFICINA Criação de pingentes 
em cerâmica fria a partir 
de referências como braille 
e Libras tátil. Com Hélio 
Fonseca e Carlos Junior.
Dia 25/7. Sábado, 10h30 
às 13h30. A partir de 
13 anos. Senhas 15 
min. antes. GRÁTIS.
Acessibilidade:  Libras.
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Realidade Virtual: 
Minecraft nas 
Estrelas
VIVÊNCIA Experiência 
imersiva de exploração 
do universo por meio de 
ambiente digital inspirado 
no Minecraft. Com Rodrigo 
Dorta, Rodrigo Rez e 
Henrique Zadoroguoi.
Dia 26/7. Domingo, 
14h30, 15h30 e 16h30. A 
partir de 7 anos. Senhas 
15 min. antes. GRÁTIS.

CINESESC

Cinerama
VIVÊNCIA Instrumento 
interativo para 
sonorização de filmes 
ao vivo com geradores 
de som eletrônicos 
e eletroacústicos.
Dias 25 e 26/7. Sábado 
e domingo, 14h às 18h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Criação de Papiro:  
Do Fazer ao Pensar
CURSO Experimentação 
de técnicas artesanais 
inspiradas no papiro, 
articulando materialidade, 
escrita e memória. 
Com Vitor Alves.
De 28 a 30/7. Terça a 
quinta, 14h30 às 16h30. 
A partir de 16 anos. 
Inscrições a partir de 
15/7, às 14h (Credencial 
Plena) e 17/7, às 14h 
(público em geral).

R$40 R$20 R$12

IPIRANGA

Entalhe e Pintura  
de Pingentes
OFICINA Criação de 
pingentes em madeira 
com técnicas de entalhe, 
lixamento e pintura. 

Com Oficina Cigarra.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 11h às 17h. A 
partir de 16 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

Varal de Desenhos
OFICINA Desenho 
de observação com 
experimentação de 
materiais e construção 
de exposição coletiva. 
Com Gabriela Sacchetto 
e Marcia Cymbalista.
Dia 1/8. Sábado, 10h30 
às 15h. A partir de 12 
anos. Senhas 30 min. 
antes. GRÁTIS.

MOGI DAS CRUZES

Paisagem Invertida
VIVÊNCIA Experiência 
com câmera obscura 
e produção de 
imagens com técnicas 
fotográficas artesanais. 

Criação de Papiro: Do 
Fazer ao Pensar
Consolação – De 28 a 30/7

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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Com Cidade Invertida.
Dias 25 e 26/7. Sábado 
e domingo, 10h às 16h. A 
partir de 14 anos. GRÁTIS.

PINHEIROS

Oficina de Renda 
Renascença
OFICINA Introdução prática à 
técnica artesanal de renda 
renascença e sua história. 
Com Rendeiras da Aldeia.
Dia 29/7. Quarta, 15h 
às 18h. A partir de 16 
anos. Inscrições 30 
min. antes. GRÁTIS.

Saberes na Cerâmica  
do Vale do Ribeira
VIVÊNCIA Demonstração 
de modelagem em argila 
e compartilhamento de 
saberes tradicionais. Com 
Cêramica ArteLooze.
Dia 30/7. Quinta, 19h 
às 21h30. A partir de 
18 anos. Inscrições 30 
min. antes. GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Brinquedos Ópticos
OFICINA Criação de 
dispositivos ópticos que 
demonstram a ilusão de 
movimento e princípios do 
cinema. Com Matiz Filmes.
Dia 1/8. Sábado, 14h às 
16h. De 6 a 12 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

DESTAQUES DO 
INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Eletrogravura
CURSO Técnicas de gravação 

em metal com eletricidade, 
abordando história e 
práticas contemporâneas. 
Com Leonardo Gomes.
De 29/7 a 6/8. Quartas 
e quintas, 19h às 21h30. 
A partir de 16 anos. 
Inscrições a partir de 
15/7, às 14h (Credencial 
Plena) e 17/7, às 14h 
(público em geral).

R$30 R$15 R$10

BAURU

Casa de Mainha e 
os seus Encantos
PALESTRA Conversa 
sobre arquitetura 
relaciona cultura, 
memória e identidade 
regional pernambucana. 
Com Zé Wagner.
Dia 31/7. Sexta, 19h às 21h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

CAMPINAS

Circo Expandido: 
Tecnologias do Corpo, 
Imagem e Som
CURSO Laboratório 
prático articula circo com 
tecnologias de imagem 
e som. Com Joana Piza, 
Ivens Burg Cacilhas e Maria 
de Toledo Piza Cacilhas.
Dias 29 e 31/7. Quarta e 
sexta, 9h às 12h. A partir 
de 16 anos. Inscrições a 
partir de 21/7. GRÁTIS.

CATANDUVA

Mini Álbum: 
Concertina de 
Retalhos
OFICINA Construção de 
mini álbum sanfonado 
com colagem de tecidos 

e personalização. Com 
Coletivo Manufaturarte.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 10h30 e 14h30. 
A partir de 12 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

Encadernação com 
Relevogravura
OFICINA Criação de 
caderno com técnicas 
de encadernação e 
impressão em relevo. Com 
Coletivo Manufaturarte.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 13h e 16h. A 
partir de 12 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

PIRACICABA

Pintura com  
Grafismo Indígena
OFICINA Atividade apresenta 
grafismos do povo Tuyuka 
e seus significados 
culturais. Com Senã 
Tuyuka e Naldo Tukano.
Dia 25/7. Sábado, 14h às 17h. 
A partir de 14 anos. GRÁTIS.

PRUDENTE

Experiências  
na Dublagem
VIVÊNCIA Conversa sobre 
o universo da dublagem 
e atuação profissional de 
voz. Com Alexia Vitoria.
Dia 2/8. Domingo, 
14h30 às 16h. A partir 
de 12 anos. GRÁTIS.

Feira da Cultura  
Nerd e Geek
FEIRA Participação de artistas 
e criadores independentes 
da cultura pop.
Dia 1/8. Sábado, 9h às 13h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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REGISTRO

A Fitoterapia e o  
Rezo como Tecnologias 
Ancestrais
VIVÊNCIA Atividade apresenta 
o rezo como arte e 
tecnologia ancestral, a 
partir de referências dos 
povos Tupis Guaranis. 
Com Aldeia Tapirema.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 15h às 17h. A 
partir de 14 anos. Inscrições 
presenciais. GRÁTIS.

SÃO CARLOS

Joias Artesanais  
de Arame
OFICINA Criação de peças 
de joalheria artesanal com 
técnica de modelagem de 
arame. Com P. da Silva.
Dia 25/7. Sábado, 10h30 
às 17h30 (turma 1). Dia 
26/7. Domingo, 10h30 às 
17h30 (turma 2). A partir 
de 16 anos. Inscrições a 
partir de 21/7 (Credencial 
Plena) e 29/7 (público 
em geral). GRÁTIS.

SOROCABA

Experimentações 
Gráficas para a 
Sorocaba Fantástica
OFICINA Produção de 
cartazes com carimbo, 
estêncil e colagem, inspirada 
na cidade de Sorocaba. 
Com Priscila Bellotti.
Dia 1/8. Sábado, 10h30 
às 13h30. Todas as 
idades. Senhas 30 min. 
antes. GRÁTIS.

Fios da Memória: 
Cartografia Bordada 
de Sorocaba
VIVÊNCIA Construção de 
painel coletivo bordado 
com memórias da cidade. 
Com Beth Ziane.
De 28/7 a 2/8. Terça a 
domingo, 14h às 17h. A 
partir de 10 anos. GRÁTIS.

TAUBATÉ

Arquiteturas de um 
Imaginário Artesanal
OFICINA Construção de 
estruturas com materiais 
reaproveitados para 
compor maquete coletiva. 
Com Ateliê Escola Livre 
de Arte e Cultura.
Dia 29/7. Quarta, 18h30 
às 21h. A partir de 12 
anos. Senhas 30 min. 
antes. GRÁTIS.

Raiz Digital: Usina de 
Fabricação de Cerâmica 
com Impressora 3D
OFICINA Demonstração de 
impressão 3D em cerâmica 
combinada com saberes 
tradicionais. Com Glauco 
Paiva e Eduardo Paiva.
Dia 31/7. Sexta, 14h às 19h. 
A partir de 4 anos. GRÁTIS.
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Joias Artesanais de Arame
São Carlos – Dias 25 e 26

FESTA! FESTIVAL DE APRENDER
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DESTAQUES 
DA CAPITAL

14 BIS 

Camisa 10:  
Os Injustiçados
BATE-PAPO Encontro volta 
seu olhar para as grandes 
ausências nas convocações 
da Seleção Brasileira 
ao longo das Copas do 
Mundo. Com Ademir da 
Guia e Celso Cardoso.
Dia 4/7. Sábado, 18h às 19h.
Todas as idades. GRÁTIS.

Camisa 10: Maestros 
do Futebol Mundial
BATE-PAPO Conversa sobre 
os jogadores que, ao longo 
das Copas do Mundo, 

elevaram o papel do  
meio-campista a um 
nível de arte. Com Celso 
Unzelti e Zé Elias.
Dia 15/7. Quarta, 18h às 19h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

AVENIDA PAULISTA

Quadra Virtual: 
Esporte e Tecnologia, 
uma Experiência 
Imersiva
VIVÊNCIA Partida de futebol 
em quadra projetada 
no chão. Por Leandro 
Mendes (VJ Vigas). 
Até 19/7. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábado, domingo 
e feriado, 10h às 18h30. 
Todas as idades. GRÁTIS.

BOM RETIRO

Walking Futsal 
VIVÊNCIA Modalidade de 
baixo impacto desenvolvida 
para pessoas com mais 
de 60 anos permite 
praticar futebol sem correr. 
Com Daniel Campos.
Dia 24/7. Sexta, 9h às 10h30. 
A partir de 60 anos. GRÁTIS.

Bola e Arte
BATE-PAPO Conversa sobre 
as transformações sociais 
e históricas do futebol 
feminino ao longo dos 
tempos. Com Roseli de 
Belo e Pathy DeJesus.
Dia 2/7. Quinta, 18h30 
às 20h. A partir de 
12 anos. GRÁTIS.

Em diversas unidades do Sesc São Paulo, espaços de 
integração conectam futebol, cultura e educação, celebrando 
a Copa do Mundo com uma programação diversa, que 
inclui transmissões, debates, filmes, vivências e aulas.
 
Programação completa em sescsp.org.br/sescnacopa
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POMPEIA

Colecionadores  
de Copa
EXPOSIÇÃO A pesquisa e 
a preservação ajudam a 
reconstruir a trajetória 
de seleções e ídolos das 
Copas do Mundo, num 
jeito diferente e inovador 
de contar essa história. 
A mostra é dividida em 
eixos temáticos como 
camisas, chuteiras, álbuns 
de figurinhas, ingressos, 
livros e brinquedos. 
Curadoria: Marcelo Duarte.
Até 19/7. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Resenha da Copa:  
Bola e Arte
BATE-PAPO Reflexões sobre 
as expressões de diferentes 
modalidades artísticas 
inspiradas a partir do futebol 
Com Otto e Max B.O.
Dia 8/7. Quarta, 20h 
às 21h30. A partir de 
12 anos. GRÁTIS.

Resenha da Copa 
BATE-PAPO Do tetra ao hexa, 
o que fazer para melhorar 
o futebol brasileiro? 
Com Viola e Ronaldão.
Dias 12 e 18/7. Domingo 
e sábado, 15h às 16h30. A 
partir de 12 anos. GRÁTIS.

Cine Copa 
EXIBIÇÃO Filmes e 
documentários dedicados 
à história das Copas 
e a personagens que 
marcaram o futebol. 
Dias 16 e 17/7. Quinta e sexta, 
19h às 20h30. 6  GRÁTIS.

SANTO AMARO

"Na Marca do  
Pênalti", com Walter  
Casagrande Jr
Casagrande compartilha 
sua trajetória pessoal e 
profissional, traçando um 
paralelo entre os desafios 
da vida e a tensão de 
uma cobrança de pênalti, 
enquanto o público é 
convidado a assumir o papel 
de torcida e a participar 
ativamente da narrativa.
Dia 28/7. Terça, 19h30 às 21h. 
Ingressos 1h antes. Grátis.

VILA MARIANA

Festival de Futsal 
Feminino e para 
Pessoas Não-Binárias 
VIVÊNCIA Atividade mediada 
por NIX Diversidade e 
coletivos LGBTQIAPN+. 
Necessário possuir 
credencial plena válida.
Dia 9/7. Quinta, 14h 
às 17h45. A partir de 
13 anos. Inscrições 30 
min. antes. GRÁTIS.

SESC NA COPA 2026
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#AcervoSescMemórias Em clima de Copa 
do Mundo, trazemos uma imagem que 
relembra um torneio de futebol realizado 
em 1966, no Centro Social Horácio de 
Mello, na Avenida Paulista, 967.  Saiba mais 
sobre o Sesc Memórias na página 87.
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CRIANÇAS 
Consulte destaques da 
programação de shows 
e espetáculos voltados 
ao público infantil na 

seção Crianças. 

MÚSICA	 12
TEATRO	 23
DANÇA	 27
CIRCO	 29

MÚSICA

14 BIS

Paola Ribeiro + Test
Encontro da pesquisa 
vocal, eletrônica e 
performática de Paola e a 
intensidade do grindcore 
do Test cria um cenário de 
experimentação sonora.
Dia 10/7. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Eliana de Lima
Sambista revisita sucessos 
como “Badabauê” e 
“Cicatriz do Amor”.
Dias 11 e 12/7. Sábado, 
15h. Domingo, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

Tássia Reis
Artista apresenta 
canções do álbum “Topo 
da Minha Cabeça”.
Dias 16 e 17/7. Quinta 
e sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Papangu
Rock progressivo, jazz 
fusion e ritmos nordestinos 
marcam a sonoridade 
da banda paraibana.
Dia 23/7. Quinta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18 Fo
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Tássia Reis
14 Bis – Dias 16 e 17



INGRESSOS

A venda de ingressos para shows e espetáculos no 
Sesc São Paulo tem início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas 
bilheterias das unidades: quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc São Paulo traz informações completas 
sobre datas de venda, preços, limitações de ingresso 
por pessoa e meios de aquisição – on-line, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Data da atividade
29/6 a 5/7
6 a 12/7
13 a 19/7
20 a 26/7
27/7 a 2/8

Venda on-line
23/6
30/6
7/7
14/7
21/7

Venda presencial
24/6
1/7
8/7
15/7
22/7 

Rumpilezz
A obra “Coisas”, de Moacir 
Santos, é revisitada em 
arranjos inspirados no 
universo do maestro.
De 24 a 26/7. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

O Grivo Convida  
Paulo Álvares e 
Alexandre Rosa
Improvisação e 
experimentação sonora 
conduzem um encontro 
de trajetórias.
Dia 30/7. Quinta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Catalau e o  
Último Golpe
Clássicos da banda Golpe 
de Estado e músicas 

inéditas compõem 
a apresentação.
Dia 31/7. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

24 DE MAIO 

RUA DO ROCK
Série especial de 
atividades em celebração 
ao Dia do Rock. A12   

R$50 R$25 R$15

Inocentes
Banda punk revisita 
clássicos de sua trajetória.
Dia 9/7. Quinta, 15h.

Viper
Grupo de heavy metal 
celebra 40 anos com o 
álbum “Ao Vivo 40 Anos”.
Dia 10/7. Sexta, 20h.

Punho de Mahin
Rap, reggae e dub se 
encontram com temas 
como ancestralidade, 
memória e resistência.
Dia 11/7. Sábado, 15h.

Malvada
Quarteto feminino 
de rock apresenta 
canções autorais.
Dia 12/7. Domingo, 18h.

 
Os Alunissados
Apresentação para crianças 
une canções, histórias e 
brincadeiras, conduzindo 
uma viagem musical pelo 
espaço. Com Cassia Silva, 
Jânio Barbosa e Haylla Rissi. 
Integra o projeto Celestiais.
Dias 25 e 26/7. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS. 

SHOWS E ESPETÁCULOS
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AJEUM Roda 
de Samba
Clássicos do samba 
de raiz e composições 
contemporâneas. 
Integra o projeto Samba 
do Comerciário.
Dia 31/7. Sexta, 
18h. AL GRÁTIS.

AVENIDA PAULISTA

Jéssica Américo
Show “Pimentinha – 
Elis & Samba” revisita 
clássicos de Elis Regina.
Dia 26/7. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS. 

MC Luanna
Rap, trap e funk marcam 
o repertório da artista 
em apresentação do 
álbum “Irrefreável”.
Dias 30 e 31/7. Quinta 
e sexta, 19h30. A18

R$50 R$25 R$15

BELENZINHO

Ana Cañas
Releitura de sucessos 
da carreira e clássicos 
da música brasileira.
Dia 3/7. Sexta, 20h30. A14

R$60 R$30 R$18

Carlos Malta e  
Cliff Korman
Lançamento de “Saudade 
do Paulo”, homenagem 
a Paulo Moura.
Dia 3/7. Sexta, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

SALVE SAMBA
O ritmo genuinamente 
brasileiro em seus 
diversos estilos 
apresentado por 
artistas da jovem e 
da velha guarda. A14

R$60 R$30 R$18

Pegada de Gorila
Grupo apresenta Fo
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MPB4
Belenzinho – De 10 a 12/7
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repertório dedicado 
ao samba de roda 
e de terreiro.
Dia 4/7. Sábado, 20h30.

Luiz Ayrão
O sambista revisita 
clássicos de seus 55 
anos de trajetória.
Dia 24/7. Sexta, 20h30.

 
Vidal Assis
Show “Vidal Assis Canta 
Emílio Santiago” celebra os 
80 anos do cantor carioca.
Dia 4/7. Sábado, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

Ellen Oléria
Show reúne MPB, jazz, 
funk, hip hop e afrobeat.
Dia 5/7. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Nyron Higor
Canções dos álbuns “Fio de 
Lâmina” e “Nyron Higor”.
Dia 9/7. Quinta, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Tribo de Jah
A banda comemora 40 
anos de trajetória no 
reggae brasileiro.
Dias 10 e 11/7. Sexta e 
sábado, 20h30. A14

R$60 R$30 R$18

MPB4
“A Arte de Cantar” 
celebra mais de seis 
décadas de carreira.
De 10 a 12/7. Sexta e sábado, 
21h. Domingo, 18h. A12

R$70 R$35 R$21

De Menos Crime
Os pioneiros do rap 
paulistano revisitam seus 
maiores sucessos.
Dia 17/7. Sexta, 20h30. A14

R$60 R$30 R$18

Los Ferrer: Fernando 
Ferrer & Filhos
Três gerações de músicos 
celebram os laços 
entre Cuba e Brasil.
Dia 17/7. Sexta, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

MÚSICA EXTREMA
Artistas apresentam 
gêneros e estilos como 
noise, minimalismo, 
concretismo, heavy metal, 
hardcore e grindcore.
Sábados, 20h30. A14

R$80 R$30 R$18

Trovão
Heavy metal inspirado 
na sonoridade 
dos anos 1980.
Dia 18/7. 

Agrotóxico
Hardcore punk com mais 
de 30 anos de estrada.
Dia 25/7. 

 
Alaíde Costa
Show “Uma Estrela para 
Dalva” homenageia 
Dalva de Oliveira.
Dia 18/7. Sábado, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Henrique Cazes
Retrospectiva dos 50 anos 
de carreira do cavaquinista.
Dia 19/7. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Tangolo Mangos
A banda lança o álbum 
“Pedágios e Caronas”. 
Integra o Antena Indie.
Dia 24/7. Sexta, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

Barbatuques
Percussão corporal e 
clássicos do repertório 
do grupo.
Dias 25 e 26/7. Sábado, 
21h. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Raíces de América
Música latino-americana 
em diálogo com 
poesia e literatura.
Dia 31/7. Sexta, 20h30. A14

R$60 R$30 R$18

Ave Sangria
Referência do rock 
psicodélico brasileiro 
desde os anos 1970.
De 31/7 a 1/8. Sexta 
e sábado, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

BOM RETIRO

INVENTO UM 
NORDESTE
Apresentações de artistas 
que reinventam símbolos 
musicais associados à 
música nordestina.

Getúlio Abelha (PI)
Canções de “Autópsia+” 
misturam forró, pop e 
música eletrônica.
Dia 3/7. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Banda de Pífanos  
de Caruaru (PE)
Grupo da família 
Biano apresenta baião, 
coco, caboclinho e 
ritmos da cultura 
popular nordestina.
Dia 4/7. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.
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LEOA Convida 
Potyguara Bardo (RN)
Brega, pop e sonoridades 
latino-americanas 
em show do álbum 
“Original Malokera”.
Dia 4/7. Sábado, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Luana Flores Convida 
Sara Porpino, Jéssica 
Caitano e Bruna 
Alimonda (PB)
Lançamento de “Cria 
do Sol Quente” traz 
ritmos nordestinos, 
música eletrônica e 
experimentações.
Dia 10/7. Sexta, 20h. A10 

R$60 R$30 R$18

Andréa Laís (AL) 
Convida Nanda 
Guedes (CE)
Ritmos nordestinos 
e elementos 
eletrônicos conduzem 
o encontro musical.
Dia 11/7. Sábado, 
16h30. AL GRÁTIS. 

Afrocidade (BA)
Coletivo baiano mistura 
música eletrônica e 
ritmos afro-brasileiros. 
Part. Lazzo Matumbi (11/7) 
e Luedji Luna (12/7).
Dias 11 e 12/7. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$70 R$35 R$21

Núbia (MA) Convida 
Assucena (BA)
A artista maranhense 
apresenta influências 
de reggae. 
Dia 17/7. Sexta, 20h. A10 

R$60 R$30 R$18

Caçapa (PE)
Viola, experimentação 
sonora e referências 
da cultura popular 

nordestina. Part. Mestre 
Nico e Leo Mendes.
Dia 18/7. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 

Mateus Fazeno Rock 
(CE) Convida Giovani 
Cidreira (BA)
Canções de “Lá Na Zárea 
Todos Querem Viver 
Bem” atravessam rock, 
punk, rap, funk e reggae.
Dia 24/7. Sexta, 20h. A10 

R$60 R$30 R$18

Calé Alencar Convida 
Costa Senna (CE)
Cantor cearense reúne 
composições próprias que 
aproximam cultura urbana 
e tradições populares.
Dia 25/7. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 

Banda de Pau e  
Corda (PE) Convida 
Xangai (BA)
Mais de cinco 
décadas de canções 
nordestinas urbanas.
Dias 25 e 26/7. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

 
Eskya: Vozes  
Ancestrais 
(Yafeëkhet’de 
Sekletxase)
Mulheres do povo Fulni-ô 
apresentam cantos 
tradicionais que celebram 
a ancestralidade.
Dia 9/7. Quinta, 
16h. AL GRÁTIS. 

Bullet Bane
Banda apresenta canções 
de sua trajetória no 
hardcore melódico.
Dia 19/7. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

Anelis Assumpção
Cantora revisita clássicos 
do reggae e músicas do 
show “Not Falling”.
Dia 22/7. Quarta, 21h. A18

R$70 R$35 R$21

CAMPO LIMPO

Forró do Flavinho
Apresentação dedicada ao 
fortalecimento do forró e ao 
intercâmbio entre artistas.
Dia 4/7. Sábado, 
18h. AL GRÁTIS. 

Mel Moraes &  
Carol Viola
A dupla de violeiras 
revisita clássicos da 
música sertaneja raiz 
e da cultura caipira.
Dia 5/7. Domingo, 
18h. AL GRÁTIS.

Black Pantera
Trio mineiro une punk, 
funk, metal e referências 
afro-latinas.
Dia 10/7. Sexta, 20h. 
A14 GRÁTIS. 

Os Escolhidos
Artistas congoleses e 
brasileiros compartilham 
canções em suas línguas 
nativas e francês, 
celebrando ancestralidade, 
diversidade cultural 
e encontros entre 
diferentes territórios.
Dia 21/7. Terça, 16h e 
19h30. AL GRÁTIS. 

MC Luanna
Canções de “Irrefreável” e 
outros trabalhos da artista 
refletem vivências pessoais, 
resistência e a conexão 
com a cultura de rua.
Dia 24/7. Sexta, 
20h. A16  GRÁTIS. 
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Segue o Baile  
com Chic Show
Projeto celebra a 
música preta com 
clássicos atemporais.
Dia 31/7. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

CASA VERDE

TEM MÚSICA  
NO MEU CAFÉ
Apresentações musicais 
em formato intimista. 
Sextas, 17h. AL GRÁTIS.

Forró de Rabeca
O trio pernambucano 
apresenta ritmos, 
histórias e tradições 

das festas juninas 
nordestinas.
Dia 3/7.  
 
Sérgio Duarte e  
Léo Leon Duarte
O show “Laços Musicais” 
reúne pai e filho com 
blues brasileiro.
Dia 31/7.

 
Conversa de Sambista
Roda de samba e bate 
papo com histórias dos 
bastidores da cena musical 
do samba, samba rock e 
black music. Com Willian 
Zimbabwe, Luizão Perna, 
Nereu Mocotó e convidados. 
Dia 5/7. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

CONSOLAÇÃO

INSTRUMENTAL  
SESC BRASIL 
Projeto voltado à música 
instrumental brasileira e 
suas diversas vertentes. 
Terças, 19h. 
Transmissão ao vivo 
em youtube.com/
instrumentalsescbrasil. 
Ingressos no dia do 
show, às 12h (on-line) 
e às 14h (bilheterias). 
AL GRÁTIS. 

Fábio Peron e 
Lucas Rocha
O duo de bandolim e 
violão une virtuosismo 
e expressividade, com 
influências do choro 
paulista e da música 
do Sul do Brasil.
Dia 7/7. 

Raízes do Choro 
Nordestino
O show homenageia 
mestres como Sivuca, 
Dominguinhos e 
Canhoto da Paraíba 
em uma formação 
inusitada: pífano, 
rabeca, viola caipira e 
sanfona de oito baixos.
Dia 14/7. 

Conde Favela 
Sexteto
Os 60 anos de “Os Afro- 
-Sambas” são celebrados 
pelos músicos da região 
do ABC com releituras 
inspiradas pelo jazz que 
exploram, expandem 
e desconstroem 
possibilidades 
harmônicas e rítmicas.
Dia 21/7. 

Eskya: Vozes Ancestrais 
(Yafeëkhet’De Sekletxase)
Bom Retiro – Dia 9
Santana – Dia 12
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Portunhol Selvagem
Dez artistas de 
diferentes países 
latino-americanos, 
sob a direção musical 
do pianista Benjamim 
Taubkin, apresentam o 
resultado de residência 
artística do 24º Festival 
Arte Serrinha, cujo 
tema deste ano dá 
nome ao show.
Dia 28/7. 

 
Tuyo Canta Milton
Lançamento do novo 
show do trio, que 
apresenta canções de 
Milton Nascimento a 
partir de extensa pesquisa 
em sua discografia.
Dias 9 e 10/7. Quinta, 
18h. Sexta, 20h. AL

R$70 R$35 R$21

Eliana Pittman
A cantora celebra seus 
80 anos interpretando 
canções de Jorge Aragão.
Dias 11 e 12/7. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. AL

R$60 R$30 R$18

INTERLAGOS

Pedra Branca
Música, dança e artes visuais 
no espetáculo “Terrakota”.
Dia 19/7. Domingo, 
16h. Ingressos 1h 
antes. AL GRÁTIS.

FESTIVAL DE 
INVERNO
Cultura, natureza e 
gastronomia reunidas 
em atividades que
celebram a estação.
AL GRÁTIS.

Mari Jasca
Itaquera – Dia 25
Pinheiros – Dia 29

Conde Favela
Grupo apresenta 
jazz, samba-jazz e 
experimentação sonora.
Dia 25/7. Sábado, 15h. 

Orquestra de  
Câmara Heliópolis
Orquestra transita 
entre música de 
concerto e sucessos 
da música popular.
Dia 25/7. Sábado, 16h.

Cordel Forrobodó, 
Todos Querem  
um Chodó
Cordel, música e cultura 
popular se encontram 
em apresentação das 
artistas Cleusa Santo, 
Edimaria e Maria Rosa.
Dia 26/7. Domingo, 11h.
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ITAQUERA

Mari Jasca
Espetáculo “Disparada” 
une forró, pop, ritmos 
latinos e jazz.
Dia 25/7. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Fitti Canta Ney
Artista revisita o repertório 
de Ney Matogrosso em leitura 
contemporânea e autoral.
Dia 3/7. Sexta, 20h. A12

R$70 R$35 R$21

Chico Chico
O cantor apresenta 
novo show dedicado à 
obra de Luiz Melodia.
De 10 a 12/7. Sexta 
 e sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A12

R$70 R$35 R$21

Henrique Albino  
e Orquestra
Maestro interpreta o álbum 
“Coração Selvagem”, de 
Belchior. Part. IVYSON 
e Surama Ramos.
Dias 17 e 18/7. Sexta 
e sábado, 20h. A12

R$70 R$35 R$21

Paulo Martelli
Recital percorre obras 
de Bach, compositores 
brasileiros e canções 
dos Beatles.
Dia 22/7. Quarta, 20h30. A12

R$50 R$25 R$15

Maria Beraldo
Canções do álbum 
“Colinho” ganham o palco 
com participações de 
Tulipa Ruiz e Negro Léo.
Dia 24/7. Sexta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

Majur
A artista apresenta o 
álbum “Gira Mundo”, 
inspirado na ancestralidade 
e na cultura africana.  
Integra o projeto 
TRANSitando em 
Movimento.
Dias 25 e 26/7. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$70 R$35 R$21

Mari Jasca
Cantora apresenta repertório 
do álbum “Disparada”.
Dia 29/7. Quarta, 20h30. A12

R$50 R$25 R$15

POMPEIA

PRATA DA CASA 
Um olhar sobre a nova 
geração de artistas da 
música brasileira.
Abertura às 20h, com 
DJ Erika Morais.
Quintas, 21h. Ingressos a 
partir das 19h. A14 GRÁTIS. 

Filipe Toca (RN)
Apresenta o show 
“Muita Sede”, com 
repertório autoral que 
aproxima forró e MPB.
Dia 2/7. 

Neris Rodrigues e o 
Trombonando (PE)
Trombonista 
pernambucana reúne 
frevo, bandas marciais e 
música popular brasileira.
Dia 16/7. 

Loreta Colucci (SP)
Show do álbum 
“Antes que eu Caia”.
Dia 23/7. 

Lean (SP)
Artista mostra canções 
do disco “Pelo Céu e o 
Inferno das Coisas”.
Dia 30/7. 

 
Rancore
Banda apresenta o 
álbum “Brio” e sucessos 
de sua trajetória no 
punk e hardcore.
Dias 3 e 4/7. Sexta e 
sábado, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Six Rockstrings
Sexteto de cordas 
revisita clássicos 
do rock nacional 
e internacional.
Dia 9/7. Quinta, 
15h. AL GRÁTIS. 

ARTES CÊNICAS À TARDE

O Sesc São Paulo amplia sua oferta de ações em artes cênicas 
com sessões vespertinas (começando entre 15h e 17h) para 
espetáculos de teatro, circo e dança. O horário, antes voltado 
apenas a espetáculos infantis ou a grupos agendados, agora 
integra a programação regular. A iniciativa visa formação de 
novos públicos, otimizando produções artísticas e reforçando 
o compromisso da instituição com a democratização cultural. 
Confira a programação de cada unidade. 
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Wanderléa
Cantora revisita os principais 
sucessos de sua carreira.
Dias 10 e 11/7. Sexta 
e sábado, 21h. A14

R$70 R$35 R$21

Deafkids
Dupla lança o álbum 
“Cicatrizes do Futuro”, 
misturando punk, música 
eletrônica e percussão.
Dia 17/7. Sexta, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Mombojó
Banda pernambucana 
lança o álbum “Solar”.
Dia 24/7. Sexta, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Samburbano
Roda valoriza a 
tradição do samba sem 
amplificação sonora. 
Integra o projeto No 
Gogó – Samba no Deck.
Dia 25/7. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 

Ratos de Porão
Grupo celebra 44 anos de 
carreira com repertório 
punk e hardcore.
Dia 25/7. Sábado, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Chic Show
Clássicos do soul, funk, 
groove e samba rock. Integra 
o projeto Fábrica do Soul.
Dia 29/7. Quarta, 19h. 
 Ingressos 2h antes. 
AL GRÁTIS.

SANTANA

MÚSICA PRA 
DANÇAR!
Shows convidam o 
público a celebrar 
ritmos brasileiros. 
A12  GRÁTIS.

Baile do Meio
A herança musical 
nordestina inspira um 
baile marcado por 
dança e tradição.
Dia 3/7. Sexta, 19h.

Gafi & Meia
O show “Tudo Dança” 
une samba e forró em 
um repertório dançante.
Dia 26/7. Domingo, 17h.

 
Eskya: Vozes  
Ancestrais 
(Yafeëkhet’de 
Sekletxase) 
Mulheres do povo 
Fulni-ô apresentam 
cantos tradicionais e 
celebram ancestralidade, 
espiritualidade e resistência. 
Com mulheres do povo 
Fulni-ô. 60 min. 
Dia 12/7. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS. 

Wanderléa
Pompeia – Dias 10 e 11
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The Mönic
Banda paulistana mistura 
grunge, punk e rock 
contemporâneo.
Dia 17/7. Sexta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

Evandro Okàn
Artista revisita sua 
trajetória iniciada com 
o EP “Gente Bonita”.
Dia 24/7. Sexta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

Plutão Já Foi Planeta
Banda celebra a 
trajetória a partir do 
álbum “Daqui Pra Lá”.
Dia 25/7. Sábado, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

SANTO AMARO

NOTA JAZZ
O universo do jazz 
e jazz fusion em 
apresentações que unem 
clássicos e inovações.
Quintas, 20h. AL GRÁTIS.

Stefano Moliner
O músico lança o álbum 
“Codex Ultra Deum”, 
unindo jazz rock e 
música brasileira.
Dia 2/7. 

Du Rompa  
Hammond Trio
Show “O Beijo da 
Serpente” une soul 
jazz, música brasileira 
e narrativas míticas.
Dia 16/7. 

Fabio Santini Quartet
Espetáculo “Conexões 
Sonoras” aproxima 
jazz contemporâneo 
e ritmos brasileiros.
Dia 23/7. 

BALANÇO S.A
Projeto dedicado ao 
samba-rock, gafieira 
e outros ritmos 
dançantes brasileiros. 
Sextas, 19h. GRÁTIS.

Farufyno
Show “MOAI” revisita a 
cena musical paulistana 
dos anos 2000.
Dia 3/7. 
Banda Bebeth
Releituras de clássicos 
do samba e da gafieira.
Dia 10/7. 

Nereu Mocotó e 
Augusto Swing
“No Balanço da 
Malandragem” celebra 
o samba-rock.
Dia 17/7. 

Chinelo de Bamba
O grupo mistura tradição 
e inovação em um 
repertório de samba-rock.
Dia 24/7. 

João Parahyba
O fundador do Trio 
Mocotó apresenta o 
álbum “Mangundi”, 
reunindo samba-rock, 
jazz e ritmos brasileiros.
Dia 31/7. 

Que Jazz é Esse?
Obra cênica e musical 
conta a história de 
viajantes em busca da 
primavera, em uma 
metáfora sobre os 
ciclos de transformação, 
reconstrução e 
renascimento. Com 
Unidos do Swing.
Dia 4/7. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

Supercombo
Banda apresenta o álbum 
“Caranguejo”, misto de 
rock, baião e piseiro.
Dia 4/7. Sábado, 20h. AL

R$60 R$30 R$18

Sambe
Rodas de samba celebram 
o protagonismo feminino.
Dia 9/7. Quinta, 
15h30. AL GRÁTIS.

Hateen
Os 20 anos do álbum 
“Procedimentos de 
Emergência” em 
apresentação especial.
Dia 10/7. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Leela
Banda reflete sobre 
identidade e vida digital. 
Part. Fausto Fawcett.
Dia 17/7. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Cólera
Clássicos e músicas 
recentes reafirmam o 
legado do punk nacional.
Dia 24/7. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Pense
Grupo mineiro apresenta 
o álbum “Tudo que 
Temos de Lembrar”.
Dia 25/7. Sábado, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

B2 Regional
O show “Rock de Roça” 
aproxima viola caipira, 
folk, blues e música 
regional brasileira.
Dia 26/7. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.
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SANTO ANDRÉ

QUINTAS MUSICAIS
Shows apresentam 
diferentes vertentes 
da música brasileira. 
GRÁTIS.

Paulo Freire
Causos, canções e viola 
recriam o universo de 
“Grande Sertão: Veredas”.
Dia 2/7. Quinta, 19h30.

Chico Mendes
Composições autorais e 
clássicos do samba em 
“Sambas Misturados”.
Dia 10/7. Sexta, 20h.

Malvada
Banda apresenta 
músicas do novo 
álbum e releituras de 
clássicos do rock.
Dia 30/7. Quinta, 19h30.

Peixelétrico
Grupo mistura forró, MPB, 
frevo, reggae e blues 
no show “Peixelétrico 
Afro Baião”.
Dia 3/7. Sexta, 20h. A14

R$50 R$25 R$15

Grupo Triii
O show “Mirabolâncias” 
reúne músicas, brincadeiras 
e participação do público.
Dia 12/7. Domingo, 16h. AL

R$40 R$20 R$12

Trupe Trupé
Show celebra ritmos 
juninos com música, 
dança e brincadeiras.
Dia 26/7. Domingo, 16h. AL

GRÁTIS.

Luciana Mello
Cantora revisita sucessos 
da carreira e canções 
marcantes do samba 
e da black music.
Dia 31/7. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

SÃO BENTO

Pagode da 27
Roda de samba criada 
no Grajaú há 15 anos 
reúne clássicos do samba 
de raiz e composições 
de novos autores.
Dia 18/7. Sábado, 16h.  
Local: Pátio Metrô São 
Bento – Colmeia. AL GRÁTIS. 

Duo Conversa Brasileira
Concerto celebra Villa-
-Lobos e sua influência 
na música brasileira. 
Dia 29/7. Quarta, 12h30. 
Local: Pátio Metrô São Bento 
– Colmeia. AL GRÁTIS.

VILA MARIANA

DJ Evelyn Cristina
Discotecagem de soul, jazz, 
samba, afrobeat, música 
eletrônica e ritmos brasileiros.
Dias 4 e 9/7. Sábado, 16h. 
Quinta, 15h. AL GRÁTIS.

Paulo Freire
Santo André – Dia 2
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DJ Vivian Marques
Black music nacional e 
internacional conduz a 
discotecagem da DJ.
Dias 5 e 11/7. Domingo, 15h. 
Sábado, 16h. AL GRÁTIS.

Cuarteto Los 5
Cumbia villera, ska e rock 
se misturam à energia 
da metrópole em um 
repertório de latinidade e 
resistência cultural. Integra 
o projeto Palco Novidade. 
Dia 16/7. Quinta, 20h30. A12  

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras

Joabe Reis
Canções de “Drive Slow: 
A Última das Fantasias” 
conduz a apresentação 
que aproxima jazz 
contemporâneo, música 
brasileira e atmosferas 
contemplativas.
Dia 23/7. Quinta, 20h30. A12  

R$50 R$25 R$15

Quintetinho Caracaxá
Grupo apresenta repertório 
voltado à valorização 
da música brasileira em 
formação instrumental.
Dia 26/7. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

TEATRO

14 BIS

Mudando de Pele 
Após deixar o trabalho e um 
relacionamento, uma mulher 
enfrenta um momento 
de ruptura e recomeço. 
Direção: Yara de Novaes. 
Com Taís Araujo. 80 min. 
Até 5/7. Quinta a sábado, 
20h. Domingo, 15h. A14

R$80 R$40 R$24

Quadrilhão
O universo das quadrilhas 
juninas inspira um 
espetáculo com pernas de 
pau e repleto de humor 
e tradição. Com Trupe 
Baião de 2. 60 min.
Dias 4 e 5/7. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS.

Criança que Canta 
Também Dança
Ritmos da cultura popular 
brasileira conduzem um 
espetáculo com música, 
dança e histórias. Com 
Núcleo Caboclinhas. 60 min.
Dias 11 e 12/7. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS.

Letras Perambulantes
A vida e a obra de Patativa 
do Assaré inspiram uma 
montagem repleta de música 
e poesia. Com Núcleo 
Caboclinhas. 60 min.
Dias 25 e 26/7. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS.

24 DE MAIO 

CELESTIAIS 
Atividades convidam a 
explorar o universo de 
forma lúdica e criativa.
AL GRÁTIS.

Lua Vermelha
Na peça para crianças, 
uma viagem inesperada 
a Marte leva dois jovens 
astronautas a descobrirem 
uma sociedade baseada 
em cooperação, igualdade 
e respeito às diferenças. 
Com Nicole Marangoni, 
Eramir Neto e Rodrigo 
Pavon. 60 min.
Dias 4 e 5/7. Sábado 
e domingo, 11h. 

Do que são Feitas  
as Estrelas?
Inspirado na trajetória da 
astrônoma Cecília Payne, 
espetáculo acompanha 
uma menina em busca 
de se tornar exploradora 
do universo. Direção: Kiko 
Marques. Dramaturgia: 
Sofia Fransolin. 60 min.
Dias 11 e 12/7. Sábado, 
11h. Domingo, 16h. 

Astronaut(A)
A história de uma menina 
apaixonada pelo espaço, 
que enfrenta preconceitos 
ao perseguir o sonho 
de se tornar astronauta. 
Com Cia. Mar. 60 min.
De 17 a 19/7. Sexta, 15h. 
Sábado e domingo, 11h.

 
Catimba
Neste espetáculo infantil, 
às vésperas de uma final 
decisiva, um time de futebol 
precisa escolher entre um 
garoto que não gosta de 
jogar e uma craque recém-
chegada ao bairro. Com 2 
Mililitros Cia. Teatral. 60 min.
Dias 9 e 10/7. Quinta, 
11h. Sexta, 16h.

Meu Corpo Está Aqui
Relatos e experiências de 
artistas PCDs conduzem 
uma reflexão sobre afeto, 
sexualidade e autonomia. 
Com Bruno Ramos, Juliana 
Caldas/Pedro Henrique 
França, Haonê Thinar, Pedro 
Fernandes/Rafa Muller e 
Jadson Abraão. 60 min.
De 23/7 a 9/8. Quintas 
a sábados, 20h. 
Domingos, 18h. A14  

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade:  Libras 
e  Audiodescrição.
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BELENZINHO

Reset América Latina
Ambientado em um 
cruzeiro de luxo, espetáculo 
aborda tensões sociais e 
identidades latino- 
-americanas. Direção: Eliana 
Monteiro. Com Coletivo 
Estopô Balaio. 90 min.
Até 5/7. Quinta a sábado, 
20h30. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Reparação
Ambientada em um salão 
de beleza dos anos 1980, a 
peça revisita a história de 
uma jovem que confronta 
o passado ao retornar à 
cidade de onde foi expulsa. 
Encenação e dramaturgia: 
Carlos Canhameiro. 120 min.
De 10 a 26/7. Sextas 
e sábados, 20h. 
Domingos, 18h30. A16

R$50 R$25 R$15

CAMPO LIMPO

Mukuvu: Uma Festa 
para Engravidar 
Corações
Danças, narrativas e 
referências das culturas 
bantu atravessam a cena 
em uma celebração da 
ancestralidade, da memória 
e dos vínculos construídos 
entre diferentes gerações. 
Com Dêssa Souza, Iúna 
Augusto, Liliane Rodriguês, 
Mateus Rodrigues, Paloma 
Xavier e Renato Ihú. 60 min.
Dia 3/7. Sexta, 20h. Ingressos 
1h antes. AL GRÁTIS. 

Água Doce
Seres míticos da cultura 
ribeirinha acompanham 
a aventura de Abaré 
em busca da irmã Iara, 

numa travessia dedicada à 
preservação dos rios e da 
vida que deles depende. 
Com Cia. da Tribo. 60 min.
Dia 11/7. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS. 

Algum Desses é  
Seu Parente?
Inspirado na tradição dos 
caboclinhos, o cortejo 
revisita o Cerco de Piratininga 
e convida o público a 
refletir sobre memória 
indígena, mestiçagem e 
pertencimento. Coletivo 
Estopô Balaio. 60 min.
Dia 12/7. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

Paralém
Após uma tempestade solar 
apagar toda a tecnologia 
do planeta, um jovem 
viajante do tempo chega a 
uma cidade governada por 
mulheres e habitada por 
criaturas fantásticas. Com 
Coletivo Roof. 60 min.
Dias 15 e 16/7. Quarta e 
quinta, 16h. Ingressos 
1h antes. A10 GRÁTIS.

Ordinários
Três soldados recebem 
uma missão decisiva, mas 
segredos, inseguranças e 
dilemas pessoais colocam 
em xeque suas capacidades 
de enfrentar a guerra. Com 
Cia. La Mínima. 90 min.
Dias 25 e 26/7. Sábado e 
domingo, 18h. Ingressos 
1h antes. A12  GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Um Canto  
para Carolina
No espetáculo, filhos de 
Carolina Maria de Jesus 
revisitam memórias 

inspiradas em “Quarto 
de Despejo”. Com Cia. 
dos Inventivos. 60 min.
Dia 18/7. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

INTERLAGOS

O Retorno
O reaparecimento 
inexplicável de um menino 
desaparecido transforma 
o luto de uma família em 
um inquietante mistério. 
Com Helena Ranaldi, 
Leonardo Medeiros 
e Pedro Waddington. 
Integra o projeto Festival 
de Inverno. 60 min.
De 24 a 26/7.  Sexta a 
domingo, 18h. A14  

R$30 R$15 R$9

IPIRANGA

Pra lá de Marrakech 
Atriz iraniana decide, por 
uma noite, ser a Sherazade 
de Mil e Uma Noites, 
revisitando acontecimentos 
recentes do Irã. Direção: Luiz 
Fernando Marques Lubi. Com 
Khazar Masoumi. 60 min. 
Até 4/7. Sexta, 21h30. 
Sábado, 18h30. A14  

R$50 R$25 R$15

O Caso Lorena 
Investigação cênica revisita 
crime dos anos 1990 a 
partir de documentos e 
relatos. Direção: Carolina 
Manica. 60 min. 
Até 26/7. Sextas e sábados, 
20h. Dia 11/7. Sábado, 15h. 
Domingos, 18h (Exceto dias 5 
e 19/7). Sessões extras: Dias 
2, 16 e 23/7. Quintas, 20h. A14  

R$60 R$30 R$18
Acessibilidade: 

 Libras dia 17/7. 
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Volúvel
Memórias familiares 
conduzem narrativa sobre 
a trajetória de mulheres 
caboclas do Norte do Brasil. 
Com Jota Silva. Direção: 
Venâncio Cruz. 60 min.
De 24/7 a 16/8. 
Sextas, 21h. Sábados e 
domingos, 18h30. A16

R$50 R$25 R$15

Um Limite Entre Nós
Texto de August Wilson 
aborda racismo, família e 
conflitos entre gerações 
nos anos 1950. Concepção 
e Direção Geral: Eugênia 

Thereza de Andrade. 
Direção: Mika Lins. Integra o 
projeto 7 Leituras. 90 min.
Dia 28/7. Terça, 
19h30. Ingressos 1h 
antes. A14 GRÁTIS.

ITAQUERA

Grancirco DuNavô
Circo, música, dança e 
palhaçaria celebram os laços 
de afeto e convivência. Com 
Trupe DuNavô. 60 min.
Dia 4/7. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Nocaute
Dois homens revisitam 
memórias, afetos e 
masculinidades negras 
em uma obra inspirada 
em Muhammad Ali. Com 
Cia. Trilha do Teatro. Com 
Felippe Salve e Ronaldo 
Fernandes. Direção: 
Helena Cardoso. 60 min.
Até 11/7. Quintas a sábados, 
20h30. Sextas, 16h e 20h30. 
Dia 9/7. Quinta, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

Sermão de Santo 
Antônio aos Peixes
Dois atores e um músico 
revisitam o clássico 
texto de Padre Antônio 
Vieira. Com Márcio Vito e 
Moacir Chaves. Direção: 
Moacir Chaves. 60 min.
De 16/7 a 8/8. Quintas a 
sábados, 20h30. Dias 31/7 e 
7/8. Sextas, 16h e 20h30. A12

R$50 R$25 R$15

POMPEIA

A Última Cova
Coveiro desafia regras 
impostas após a privatização 
de um cemitério ao tentar 
garantir dignidade aos 
mortos e suas famílias. Com 
Marco França. 60 min.
De 1 a 31/7. Quartas a sextas, 
19h30. Dia 9/7. Quinta, 17h30. 
Dia 30/7. Quinta, 15h30. A12

R$50 R$25 R$15

A Festa de Cindy
Literatura, hip-hop e 
educação se encontram para 
contar a história de Cindy 
Campbell, considerada uma 
das criadoras do movimento 
hip-hop. Com Coletivo nas 
Batalhas. Integra o projeto 

Paralém
Campo Limpo – Dias 15 e 16
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Gira no Flow. 60 min.
De 11 a 26/7. Sábados e 
domingos, 16h30. AL GRÁTIS. 

Dias Felizes
O espetáculo acompanha 
uma mulher que, diante de 
uma realidade extrema, se 
apega a pequenos rituais 
para sustentar a própria 
existência. Com Armazém 
Cia. de Teatro. 75 min.
Até 18/7. Quintas e sábados, 
20h. Sextas, 16h e 20h. 
Domingos, 18h. A12

R$70 R$35 R$21

SANTO AMARO

Cacto lá e Cacto cá
Mãe e filha enfrentam 
desafios contemporâneos 
em uma história sobre 
afeto, autoestima e 
amadurecimento. Com 
Teatro Interrompido 
Cia. de Arte. 60 min.
Dia 12/7. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

SANTO ANDRÉ

O Kamishibai  
Vai Começar
Contos japoneses ilustrados 
ganham vida entre 
música e brincadeiras. 
Com Cia. Koi. 60 min.
Dia 10/7. Sexta, 
16h. AL GRÁTIS.

A Babá Quer Passear
Performance na qual 
uma babá e um carrinho 
gigante provocam 
reflexões sobre cuidado 
e desigualdade. Com Ana 
Flávia Cavalcanti. 120 min.
Dias 5 e 19/7. Domingos, 
12h. AL GRÁTIS.

Mulher em Fuga
A narrativa acompanha 
Monique e sua trajetória 
marcada por relações 
violentas, maternidade 
solitária e reconstrução 
de vida até a busca por 
independência. Com Malu 

Galli e Tiago Martelli. 60 min.
De 16 a 26/7. Quintas e 
sextas, 20h. Sábados, 
19h. Domingos, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

Uma Janela  
Entre Cá e Lá
Duas meninas de realidades 
distintas descobrem 
a força da empatia e 
da ação coletiva. Com 
Cia. Koi. 60 min.
Dias 24 e 25/7. Sexta e 
sábado, 16h. A10 GRÁTIS.

SÃO BENTO

O Chão não tá pra Urso
A trajetória de dois 
andarilhos cruza com a de 
um urso confundido com 
um operário após ficar 
preso em uma fábrica. 
Com Brava Cia. 45 min.
Dia 25/7. Sábado, 10h30. 
Local: Pátio Metrô São 
Bento – Colmeia. AL GRÁTIS.

Mulher em Fuga
Santo André – De 16 a 26/7
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SÃO CAETANO

O Kamishibai  
Vai Começar!
Histórias inspiradas 
na tradição japonesa 
do kamishibai unem 
narrativa, teatro e música. 
Com Cia. Koi. 60 min.
Dia 9/7. Quinta, 
16h30. AL GRÁTIS.

Feira Lambeira
Intervenção reúne seis 
espetáculos de Teatro 
Lambe-Lambe, apresentados 
simultaneamente. Com Cia. 
PlastikOnírica e coletivos 
convidados. 120 min.
Dia 28/7. Terça, 
15h. AL GRÁTIS.

VILA MARIANA

Orkhéstra Phántasma
Um conjunto de sons, 
vozes, ruídos, obsessões, 
mitos e ideias que 
cruzam uma cabeça. 
Uma peça sobre a ilusão 
de que somos livres 
dentro da nossa própria 
cabeça. Direção: Felipe 
Hirsch. 180 min.
Até 2/8. Quintas a 
sábados, 20h. Domingos, 
18h. Dia 2/7. Quinta, 18h. 
Dia 22/7. Quarta, 15h. Dia 
29/7. Quarta, 20h. Exceto 
dias 5, 9, 11 e 19/7. A18  

R$90 R$45 R$27
Acessibilidade:  Libras 
e  Audiodescrição 
nos dias 25 e 26/7.

DANÇA

24 DE MAIO

Memórias da Água
Dança afro e dança 
contemporânea se 
encontram em criação 
inspirada nos simbolismos 
da água nas culturas 
angolana e afrodiaspórica. 
A sessão do dia 3/7 será 
seguida de bate-papo 
com os artistas. Com Cia. 
de Dança Corpus Entre 
Mundos (DF). 45 min.
De 3 a 5/7. Sexta e 
sábado, 20h. Domingo, 
15h. Ingressos 1h 
antes. AL GRÁTIS.

Florestas de Odé
A figura de Oxóssi 
inspira uma criação 
que aproxima tradições 
yorubás de questões 
ecológicas, sociais e 
contemporâneas. Com 
Cia. Treme Terra. 60 min.
Dias 16 e 17/7. Quinta 
e sexta, 20h. A14  

R$50 R$25 R$15

Terreiro Urbano
Mitologia dos orixás 
e elementos do xirê 
orientam uma obra 
que percorre danças e 
simbolismos das tradições 
afro-brasileiras. Com Cia. 
Treme Terra. 75 min.
Dias 18 e 19/7. Sábado 
e domingo, 15h. AL 

R$50 R$25 R$15

Órbit
Danças urbanas e 
elementos circenses 
exploram a relação entre 
o movimento do cosmos 
e a experiência humana. 
Com Chemical Funk. 45 min. 

Integra o projeto Celestiais.
Dias 24 e 25/7. Sexta 
e sábado, 19h. A10 

R$40 R$20 R$12

AVENIDA PAULISTA

TutuFruFru
Corpo, gesto e matéria 
se transformam em 
performance que tensiona 
formas, identidades e 
percepções por meio de 
volumes de tule preto. 
Com Tales Frey. 60 min.
De 2 a 16/7. Quintas, 
15h. AL GRÁTIS. 

BOM RETIRO

Ziggy: Tributo a 
David Bowie
Coreografia de Mário 
Nascimento inspirada 
na obra e no universo 
artístico de David Bowie. 
Com Cisne Negro Cia. 
de Dança. 50 min.
Dia 12/7. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

Eu só Dançarei 
com Você
Sapateado, percussão 
corporal e Libras se 
encontram em uma 
experiência interativa 
que convida o público 
a participar de histórias 
contadas por meio do 
ritmo, dos gestos e do 
movimento. Com Cia. 
Pé na Tábua. 60 min. 
Dia 18/7. Sábado, 16h. 
Ingressos 1h antes. 
AL GRÁTIS.
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Dentro, Fora e Cruza
Brincadeiras populares 
ganham novos significados 
em uma montagem 
que combina dança, 
jogos e memória afetiva. 
Com Grupo Unity 
Warriors. 60 min.
Dias 25 e 26/7. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS.

CASA VERDE

Trilogia da Chuva:  
Antes da Chuva Chegar
O primeiro capítulo da 
trilogia explora o instante 
de expectativa que 
antecede a chuva, quando 
tudo parece prestes a se 
transformar. Com Bolacha 
Produções. 45 min.
Dia 11/7. Sábado, 16h. 
AL Ingressos a partir 
das 12h. GRÁTIS. 

Trilogia da Chuva: 
Quando o Trovão  
Vira Música
Sapateado, memórias e 
sonoridades transformam 
a chuva em jogo cênico 

no segundo capítulo da 
trilogia. Com Bolacha 
Produções. 45 min.
Dia 12/7. Domingo, 16h. 
AL Ingressos a partir 
das 12h. GRÁTIS.

Trilogia da  
Chuva: Em Noite 
Estrelada... Danço!
O capítulo final celebra 
o céu após a chuva, 
revelando novas 
paisagens, histórias e 
movimentos. Com Bolacha 
Produções. 60 min.
Dia 17/7. Sexta, 16h. 
AL Ingressos a partir 
das 12h. GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Boca
As vivências em corpo, 
do som em ação e da 
musicalidade presente, 
transformando o cotidiano 
em criação. Com Grupo 
CORRE. 60 min.
De 3 a 5/7. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14  

R$60 R$30 R$18

ITAQUERA

COR-AÇÃO
Dança inspirada nas cores 
e manifestações culturais 
brasileiras. Com Núcleo 
Pé de Zamba. 60 min.
Dia 5/7. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

. percebendo .
Performance sensorial 
investiga percepção, 
memória e relações por 
meio do movimento, música 
e acessibilidade. Com 
Andreza Aguida. 60 min.
Dia 19/7. Domingo, 
14h. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Toré Pankararu
Bate-papo, danças e cantos 
apresentam tradições 
do povo Pankararu e sua 
presença em São Paulo. 
Com Povo Pankararu do 
Real Parque. 60 min.
Dia 26/7. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

.percebendo.
Itaquera – Dia 19
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POMPEIA

IMÁ: Tempo Presente
Peça de dança articula 
corpo, palavra e som em 
uma dramaturgia sobre 
permanência e passagem 
do tempo. Com Key 
Zetta e Cia. 60 min.
De 23 a 26/7. Quinta 
a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Vogue Funk
Espetáculo aproxima baile 
funk e vogue para celebrar 
expressões periféricas 
marcadas por resistência, 
identidade e potência 
corporal. Com Patfudyda | 
Quafá Produções. 60 min.
De 30/7 a 2/8. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A16

R$60 R$30 R$18

SANTANA

Invisibilis e  
Ainda Carmen
Dois trabalhos da Cisne 
Negro Cia. de Dança refletem 
sobre relações humanas, 
liberdade e autonomia 
feminina. 60 min.
Dias 31/7 e 1/8. Sexta 
e sábado, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

SANTO AMARO

Cabaças Memórias 
Umzimba
Uma jovem recebe cabaças 
mágicas de um ancestral e 
embarca em uma travessia 
entre passado, presente e 
futuro. Com Cia. Forè. 60 min.
Dias 10 e 17/7. Sextas, 
16h. AL GRÁTIS.

CIRCO

BOM RETIRO

Frankenstein Circo
Victor Frankenstein e 
seus assistentes palhaços 
tentam criar a maior atração 
circense de todos os tempos, 
mas acabam dando vida a 
uma criatura inesperada. 
Com Cia. de 2. 60 min.
De 31/7 a 4/8. Sexta e 
sábado, 20h. Domingo, 
18h. Terça, 15h. A12

R$60 R$30 R$18

CAMPO LIMPO

Pernas de Saracura
Artistas em pernas de pau 
conduzem um cortejo de 
música, dança e intervenções 
circenses inspirado nos 
rios da cidade. Com Bloco 
Pernas de Saracura. 60 min.
Dias 4 e 5/7. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS. 

CONSOLAÇÃO

Ciranda
Danças populares e 
brincadeiras em roda 
celebram diversidade, 
encontro e alegria. Com 
Gêmeas Dias e Trupe 
Cirandá. 60 min.
Dia 12/7. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

INTERLAGOS

Quais Quais: Dois 
Palhaços Apresentam 
Adoniran Barbosa
Dois palhaços se encontram 
em uma estação de trem 
e compartilham histórias e 

sambas inspirados na obra 
de Adoniran Barbosa. Com 
Cia. La Cozza Mia. 60 min.
Dias 5 e 15/7. Domingo, 15h. 
Quarta, 10h. AL GRÁTIS.

FESTIVAL DE 
INVERNO
Cultura, natureza e 
gastronomia reunidas 
em atividades que
celebram a estação.
AL GRÁTIS.

FIOTIM: O Museu  
em Movimento
Trailer-instalação 
combina galeria de 
arte, performance e 
esculturas interativas 
em um ambiente 
lúdico. Por Jorge K.
De 24/7 a 2/8. Quartas 
a domingos, 10h. 

Jorge K e os 
Peripatus
Espetáculo inspirado 
nos antigos programas 
de auditório, reunindo 
circo, música e teatro. 
Por Jorge K. 60 min.
Dias 26/7 e 2/8. 
Domingos, 14h.

IPIRANGA

#MCirco
Rimas, malabarismo, dança 
e comicidade se encontram 
em espetáculo inspirado 
na cultura hip hop. Com 
Artur Faleiros. 60 min.
Dias 4 e 25/7. Sábados, 16h. 
Dia 9/7. Quinta, 11h. Dia 16/7. 
Quinta, 15h30. AL GRÁTIS.

Método Mágico 
Científico
Misturando ciência e 
ilusionismo, espetáculo 

SHOWS E ESPETÁCULOS
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desafia certezas e convida 
o público a questionar 
a realidade. Com Cia. 
Fundo Falso. 60 min.
Dias 10 e 17/7. Sextas, 21h. 
Dias 12 e 18/7. Domingo 
e sábado, 18h30. AL

R$50 R$25 R$15

Volta
Um viajante enfrenta 
objetos, tempo e desafios 
do cotidiano em uma 
jornada poética e bem-
humorada. Com Cia. 
do Relativo. 60 min.
Dias 11 e 18/7. Sábados, 
16h. AL GRÁTIS.

Memorável:  
Histórias Notáveis
Ações dos Palhaços 
Sem Fronteiras inspiram 
histórias de solidariedade, 
humor e resistência. 
Com Palhaços Sem 

Fronteiras. 60 min.
De 26/7 a 30/8. 
Domingos, 11h. AL

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade: 

 Libras no dia 23/8.

ITAQUERA 

CIRCO NAS FÉRIAS
Atividades circenses 
durante as férias 
escolares de julho.
AL GRÁTIS.

FIOTIM: O Museu  
em Movimento
Trailer-instalação que 
reúne artes visuais, circo, 
teatro e literatura em 
uma experiência poética 
e interativa. Por Jorge K.
De 8 a 18/7. Quartas 
a domingos, 11h. 

Jorge K e os 
Peripatus
Show de variedades 
inspirado nos 
antigos programas 
de auditório, com 
atrações de diferentes 
linguagens artísticas. 
Por Jorge K. 60 min.
De 9 a 18/7. Sábados e 
feriado, 14h30 às 15h30 
(Exceto dia 16/7).

 
PINHEIROS

Esperanza
Duas primas romanis 
tentam preparar uma 
festa surpresa em um 
espetáculo que mistura 
mágica e humor. Com 
Ás Mágica. 60 min.
De 5 a 26/7. Domingos, 
15h e 17h. AL

R$40 R$20 R$12

Esperanza
Pinheiros – De 5 a 26/7

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Irmãos Becker. 60 min.
Dias 24 e 25/7. Sexta e 
sábado, 16h. AL GRÁTIS.

{Fé}sta
Acrobacias, dança e música 
celebram nascimento, 
união, fé e morte em 
um ritual circense. Com 
Prot{Agô}nistas. 60 min.
De 30/7 a 1/8. Quinta, 20h30. 
Sexta, 20h. Sábado, 19h. AL

R$60 R$30 R$18

SANTO ANDRÉ

rOdandO
Uma palhaça atravessa 
situações de equilíbrio e 
desequilíbrio entre humor, 
poesia e tango. Com Espuma 
Bruma (ARG). 60 min.
Dias 3, 4, 17, 18 e 31/7. Sextas 
e sábados, 16h. AL GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Roda SARAU
Palhaços conduzem um 
divertido espetáculo 

de variedades com 
música, poesia e humor. 
Com Palhaços Adão 
e Gastão. 60 min.
Dia 10/7. Sexta, 16h30.  
Ingressos 1h antes. 
AL GRÁTIS.

Será Possível?
Mágica, humor e 
ilusionismo criam 
situações que desafiam 
a lógica e a imaginação. 
Com Ricardo Malerbi e 
Camila Rivetti. 60 min.
Dia 17/7. Sexta, 
16h30. Ingressos 1h 
antes. AL GRÁTIS.

Atenção, 
Respeitável Público!
Duas palhaças celebram a 
tradição circense brasileira 
em números cômicos 
para todas as idades. 
Com Brigite e Begônia 
Produções. 60 min.
Dia 24/7. Sexta, 
16h30. Ingressos 1h 
antes. AL GRÁTIS.

 
ARTE QUE ENSINA 

Além das apresentações de música, teatro, dança 
e circo, as unidades do Sesc São Paulo oferecem, 
ao longo do ano, uma série de cursos e oficinas de 
desenvolvimento artístico que ampliam repertórios e 
convidam o público a vivenciar diferentes imaginários, 
em uma construção coletiva de saberes e experiências.

Por meio de ações práticas e teóricas, o Sesc 
contribui para a ampliação do acesso à cultura e 
para a valorização do encontro entre pessoas e 
práticas, criando espaços de aprendizado, troca e 
experimentação, e estimulando o senso crítico e 
o contato com diversos universos simbólicos.

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

rOdandO
Uma palhaça atravessa 
situações de equilíbrio 
e desequilíbrio entre 
humor, poesia e tango. 
Com Espuma Bruma 
(ARG). 60 min.
Dias 11 e 12/7. Sábado e 
domingo, 17h. AL GRÁTIS.

POMPEIA

Mágica de Perto 
Mágico circula pelos 
espaços realizando 
números de ilusionismo 
a poucos centímetros 
do público. Com Juan 
Araújo. 90 min.
De 27/6 a 9/7. Quintas, 
sábados e domingos, 
16h. AL GRÁTIS.

SANTO AMARO

Show dos Becker
Malabarismo, equilibrismo 
e palhaçaria se unem em 
espetáculo repleto de humor 
e interação. Com Grupo 

SHOWS E ESPETÁCULOS
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As exposições 
podem ser 
visitadas 

gratuitamente. 
Para agendar 

a visita de 
grupos, consulte 

a unidade.

AÇÃO EDUCATIVA EM EXPOSIÇÕES

As exposições em cartaz nas unidades do Sesc São Paulo 
contam com ações educativas que ampliam a experiência do 
público por meio de visitas mediadas, encontros e atividades 
educativas. Conduzidas por equipes especializadas, essas 
ações propõem diferentes formas de aproximação com as 
obras e os temas apresentados. Informe-se na unidade sobre 
a possibilidade de agendamento de visitas mediadas.
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BOM RETIRO

Mire Veja: MAM São Paulo 
Visita o Sesc Bom Retiro
A mostra reúne obras dos 
acervos do MAM São Paulo e 
do Sesc Bom Retiro, propondo 
diferentes formas de olhar, 
preservar e compartilhar 
a arte. Curadoria: Valquíria 
Prates e Mirela Estelles.
De 30/6 a 27/9. Terça a 
sexta, 9h às 20h. Sábados, 
10h às 20h. Domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL

Acessibilidade:  Libras,  
 Audiodescrição, 

Audioguia,  Legendas 
e  Recursos táteis.

PINHEIROS

Delírio Tropical: Recanto
A mostra apresenta um 
numeroso conjunto da 
produção visual sobre o Brasil e 
discute as relações de território 
e da construção imagética do 
país em obras de mais de 130 
artistas. Parceria: Pinacoteca 
do Ceará. Parte do terceiro 
Fotofestival Solar. Curadoria: 
Orlando Maneschy. Curadoria 
adjunta: Keyla Sobral.
Até 12/10. Terça a sábado, 
10h30 às 21h. Domingos e 
feriados, 10h30 às 18h. AL

Acessibilidade:  Libras. 
 Legendas.  Recursos 

táteis.  Audiodescrição.

POMPEIA

Riscadura de Fogo:  
Jorge dos Anjos
Primeira mostra individual 
de Jorge dos Anjos em São 
Paulo apresenta um panorama 
ampliado de sua produção, 
reunindo esculturas, desenhos, 
pinturas e instalação. Suas 

ACERVO SESC DE ARTE

As unidades do Sesc reúnem uma ampla coleção 
de obras de artistas, em sua maioria brasileiros. 
Pinturas, instalações, esculturas e trabalhos em 
diversos formatos integram o acervo, presente 
de forma permanente nas unidades em todo o 
estado de São Paulo, ocupando diferentes espaços. 
Aproveite sua visita para conhecer essas obras.

obras se utilizam de diferentes 
materialidades para discutir 
memória, ancestralidade e 
processos simbólicos.
Até 2/8. Terça a sábado, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 10h às 18h. AL 
Acessibilidade:  Libras,  Braille,

 Audiodescrição,   Legendas e 
Jogos acessíveis.

Ofício: Luz : Lita Cerqueira: 
Direito de Olhar
Exposição individual da fotógrafa 
Lita Cerqueira reúne um conjunto 
inédito de imagens que retratam 
manifestações culturais populares, 
ofícios artísticos, cenas do 
cotidiano e pessoas famosas. 
Integra o projeto Ofício.
Até 13/9. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h. AL

Acessibilidade:  Libras, 
 Audiodescrição,  Braille, 

 Legendas e  Recursos táteis.

SÃO CAETANO

Acervo Sesc de Artes: Três 
Artistas Nipo-brasileiros
Obras dos artistas nipo-brasileiros 
Ayao Okamoto, Kiyoji Tomioka 
e Michinori Inagaki, presentes 
no Acervo Sesc de Artes, 
propõem reflexões sobre suas 
trajetórias, temas e técnicas.
Até 28/8. Segunda a sexta, 7h às 
21h. Sábados, 9h às 17h30. AL 

EXPOSIÇÕES
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24 DE MAIO

Um Jogo só Nosso
Dir.: Julia Martínez 
Heimann e Natalia Laclau, 
Argentina, 2024, 74 min.
Filme acompanha 
mulheres e pessoas 
LGBTQIAP+ que lutam pela 
ampliação dos espaços de 
participação no futebol. 
Dia 25/7. Sábado, 
16h. Senhas 30 min. 
antes. 16  GRÁTIS.

BELENZINHO 

CINEMINHA  
NAS FÉRIAS
Exibição de filmes 
para toda a família 
durante o período de 
férias escolares.
GRÁTIS.
Acessibilidade:  

 Libras na tela.

Arco
Dir.: Ugo Bienvenu e Gilles 
Cazaux, França, EUA, Reino 

CRIANÇAS 
Consulte destaques da 

programação de cinema 
voltada ao público 

infantil na seção Crianças.

CINEMA EM CASA
Além das exibições 

nas unidades, assista 
a uma seleção gratuita 
de filmes na plataforma 

de streaming do 
Sesc, enriquecida 

semanalmente com 
novos títulos. Acesse 

sescsp.org.br/sescdigital
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Meu Pé de Laranja Lima
Belenzinho – Dia 21
Santana – Dia 9



de filmes nas noites 
de quarta. 
Quartas, 19h. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS. 

Milton Bituca 
Nascimento
Dir.: Flavia Moraes, 
Brasil, 2025, 119 min.
A trajetória e a turnê 
de despedida de Milton 
Nascimento revelam 
a dimensão de sua 
obra e legado.
Dia 1/7. 10

Amazônia Groove
Dir.: Bruno Murtinho, 
Brasil, 2018, 85 min.
Documentário 
percorre a Amazônia 
paraense em busca 
de artistas e tradições 
musicais da região.
Dia 8/7. L  

Antônia
Dir.: Tatá Amaral, 
Brasil, 2006, 90 min.
Quatro amigas enfrentam 
desafios sociais para 
realizar o sonho de 
viver da música.
Dia 15/7. 16  

Luiz Melodia: no 
Coração do Brasil
Dir.: Alessandra Dorgan, 
Brasil, 2024, 75 min.
Documentário 
acompanha a trajetória 
e a liberdade criativa 
de Luiz Melodia.
Dia 22/7. 12  

3 Obás de Xangô
Dir.: Sérgio Machado, 
Brasil, 2024, 77 min.
A amizade entre Jorge 
Amado, Dorival Caymmi e 
Carybé ajuda a construir 
o imaginário da Bahia.
Dia 29/7. 12

Unido, 2025, 88 min.
Iris acolhe um misterioso 
garoto vindo do futuro 
e embarca em uma 
aventura para ajudá-lo 
a voltar para casa. 
Dia 7/7. Terça, 16h. 10

Meu Pé de 
Laranja Lima
Dir.: Marcos Bernstein, 
Brasil, 2012, 97 min.
A amizade entre o 
pequeno Zezé e um 
homem conhecido como 
Portuga transforma 
sua visão de mundo. 
Dia 21/7. Terça, 16h. 10

A Pequena Amélie
Dir.: Liane-Cho Han Jin 
Kuang e Maïlys Vallade, 
França, 2025, 77 min.
Uma menina belga criada 
no Japão descobre o 
mundo por meio da 
imaginação, da natureza 
e dos vínculos afetivos. 
Dias 25 e 26/7. Sábado 
e domingo, 12h. L

 
CAMPO LIMPO

Circuito Cinefoot: 
Festival de Cinema  
de Futebol
Obras de diferentes países 
exploram o futebol como 
expressão cultural, social 
e histórica, ampliando 
o olhar sobre o esporte 
dentro e fora de campo.
De 14 a 19/7. Terça, quarta e 
domingo, 15h. L  GRÁTIS.

Batucada Tamarindo 
Sonoriza "Besouro"
Dir.: João Daniel Tikhomiroff, 
Brasil, 2009, 94 min.
A trajetória do lendário 
capoeirista Besouro 
Mangangá ganha 

acompanhamento musical 
ao vivo da Batucada 
Tamarindo, em diálogo 
com a narrativa do filme.
Dia 17/7. Sexta, 20h. 
14  GRÁTIS. 

CASA VERDE

Cine-concerto: “O 
Mágico de Oz” com 
Trilha Sonora de “The 
Dark Side of the Moon”
Dir.: Victor Flaming, Estados 
Unidos, 1939, 101 min.
O clássico “O Mágico de 
Oz” é acompanhado de 
música ao vivo, recriando 
o fenômeno conhecido 
como “The Dark Side 
of the Rainbow”. Com 
Pink Floyd Dream.
Dia 18/7. Sábado, 16h.
Ingressos a partir das 
12h. L  GRÁTIS.

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Cine-debate:  
"(Des)controle"
Dir.: Rosane Svartman e Carol 
Minêm, Brasil, 2025, 97 min.
Filme acompanha a história 
de Kátia Klein, escritora bem-
sucedida e mãe dedicada. 
Sobrecarregada e em busca 
de um alívio, passa de uma 
taça de vinho ao descontrole 
total. Exibição seguida 
de debate com Rosane 
Svartman e Carol Minêm.
Dia 18/7. Sábado, 15h às 18h. 
Inscrições on-line. 16  GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO 

CINE DE QUARTA 
Exibições gratuitas 

  

CINEMA
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CINESESC

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos cinemas de rua 
mais tradicionais da cidade de São Paulo. A programação 
inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros, mostras 
e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos. As 
exibições são realizadas em diferentes formatos, como digital 
e películas em 35 mm, para uma plateia de 279 lugares, que 
também pode desfrutar de um bar dentro da sala de cinema. 

Aos domingos, no CineClubinho, intervenções artísticas 
e sessões de cinema gratuitas para as crianças de 
até 12 anos, acompanhadas de responsáveis. 

A programação também conta com a exibição 
gratuita de filmes em streaming para todo o 
Brasil, na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 às 22h.
Ingressos: Segunda a quinta: R$24 R$12 R$8
Sexta a domingo: R$30 R$15 R$10

Consulte a classificação indicativa de cada filme.  
Programação completa e horários em  
sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUE DA PROGRAMAÇÃO

Cinemas de Rua: Da Augusta  
à Cinelândia Paulistana
Ambientação artística no hall do CineSesc aborda o 
imaginário cinematográfico e afetivo e a memória 
coletiva das salas de cinema de rua de São Paulo, da 
Rua Augusta à Cinelândia (Centro), desde seu auge, 
nas décadas de 1960 e 1970, até os dias atuais.
A partir de 9/7. Segunda a domingo, 13h15 às 22h. AL GRÁTIS.

EM CARTAZ

Sessão Especial 
Clássicos do Cinema 
de Rua: Este Mundo 
é um Teatro
Dir.: Allan Dwan, Estados 
Unidos, 1925, 70 min. 
Uma jovem sonha em se 
tornar uma grande atriz. 
Quando seu namorado 
começa a flertar com uma 
atriz de verdade, decide se 
posicionar contra a rival.
Dia 9/7. Quinta, 20h30. 16

PARA VER EM CASA

Este Mundo é um Teatro
CineSesc – Dia 9

Volveréis
Dir.: Jonás Trueba, Espanha, 
França, 2024, 115 min. 
Ale é uma diretora de 
cinema e Alex é um ator. 
Após quinze anos juntos, 
eles decidem seguir 
caminhos separados e 
começam a agir com 
base em uma velha piada 
feita pelo pai de Ale, de 
que separações – e não 
uniões – são motivo de 
celebração. Eles anunciam 
sua festa de separação 
para vários amigos e 
familiares, na tentativa 
de se convencerem da 
realidade do rompimento.
Disponível até 9/8 na 
plataforma Sesc Digital.

CINEMA
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INTERLAGOS

Brasil na Tela  
Apresenta: Cine-concerto 
“Central do Brasil”
Dir.: Walter Salles, 
Brasil, 1998, 113 min.
O clássico de Walter Salles 
ganha acompanhamento 
musical ao vivo da Orquestra 
ALMAI. Integra o projeto 
Festival de Inverno.
Dia 26/7. Domingo, 
15h. 12  GRÁTIS.

ITAQUERA

Cine Criançada: 
“Dumbo” 
Dir.: Tim Burton, Estados 
Unidos, 2019, 101 min.
Aventura sobre um 
pequeno elefante que 
transforma sua diferença 
em talento extraordinário. 
Dia 19/7. Domingo, 
13h. L  GRÁTIS. 

PINHEIROS

Cineclube: "Festa"
Dir.: Ugo Giorgetti, 
Brasil, 1989, 87 min. 
Exibição do clássico de 
Ugo Giorgetti seguida de 
bate-papo sobre a obra.
Dia 21/7. Terça, 19h. Ingressos 
1h antes. 12  GRÁTIS.

POMPEIA

Flow 
Dir.: Gints Zilbalodis, 
Letônia, 2024, 85 min.
Em um mundo tomado por 
uma grande inundação, 
um gato solitário luta 
para sobreviver após 
perder seu lar. Exibição 

com trilha sonora. Com 
Caranguejo Escorpião.
Dia 11/7. Sábado, 
17h30. L  GRÁTIS.

Vida de Inseto 
Dir.: John Lasseter e 
Andrew Stanton, Estados 
Unidos, 1998, 95 min.
Flik, uma formiga inventiva, 
reúne um improvável grupo 
de artistas para defender 
sua colônia de gafanhotos 
famintos. Exibição com 
trilha sonora. Com 
Caranguejo Escorpião.
Dia 12/7. Domingo, 
17h30. L  GRÁTIS.

SANTANA

Garoto Cósmico
Dir.: Alê Abreu, Brasil, 
2007, 76 min.
Três crianças descobrem 
um universo de imaginação 
além de um mundo 
totalmente programado.
Dia 4/7. Sábado, 
12h. L  GRÁTIS.

Milton Bituca 
Nascimento
Dir.: Flávia Moraes, 
Brasil, 2025, 115 min.
A turnê de despedida 
de Milton Nascimento 
revela a dimensão de 
sua obra e legado.
Dia 4/7. Sábado, 
19h. 10 GRÁTIS.

3 Obás de Xangô
Dir.: Sergio Machado, 
Brasil, 2025, 75 min.
A amizade entre Jorge 
Amado, Dorival Caymmi e 
Carybé ajudou a construir 
o imaginário da Bahia.
Dia 5/7. Domingo, 
17h. 14  GRÁTIS.

Meu Pé de Laranja Lima
Dir.: Marcos Bernstein, 
Brasil, 2012, 99 min.
Um menino encontra 
amizade e afeto em meio 
às dificuldades da infância.
Dia 9/7. Quinta, 
17h. 10 GRÁTIS.

Retratos Fantasmas
Dir.: Kleber Mendonça Filho, 
Brasil, 2023, 93 min.
As ruínas dos antigos 
cinemas do Recife 
revelam transformações 
da vida urbana.
Dia 11/7. Sábado, 
19h. 12  GRÁTIS.

Xica da Silva
Dir.: Carlos Diegues, 
Brasil, 1976, 117 min.
A ascensão de uma mulher 
negra escravizada desafia 
as estruturas de poder 
do Brasil colonial.
Dia 18/7. Sábado, 
19h. 16  GRÁTIS.

Sessão Dupla: Zezé 
Motta, La Femme 
Enchantée e Deixa
Dois filmes celebram 
diferentes momentos 
da trajetória artística 
de Zezé Motta.
Dia 19/7. Domingo, 
18h. 16  GRÁTIS.

Cine-concerto: "Blade 
Runner – O Caçador  
de Androides"
Dir.: Ridley Scott, Estados 
Unidos, 1982, 117 min. 
O clássico de Ridley Scott 
ganha trilha executada 
ao vivo pelo duo 
Caranguejo-Escorpião.
Dia 10/7. Sexta, 19h. 14

R$60 R$30 R$18
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SANTO AMARO

Empirion: Uma 
Aventura com Einstein
Dir.: Michel Ruman, 
Brasil, 2023, 96 min.
Félix tenta vencer um 
concurso de invenções após 
ter seu projeto roubado e 
encontrar Albert Einstein.
Dia 22/7. Quarta, 
17h. 10 GRÁTIS.

Beatriz Vira-Folhas
Dir.: Samantha Col Debella, 
Brasil, 2023, 87 min. 
Uma mudança de cidade leva 
Bea a descobrir nos livros um 
refúgio para sua imaginação.
Dia 29/7. Quarta, 
17h. 10 GRÁTIS.

SANTO ANDRÉ

Os Peludos
Dir.: Denis Chernov, 
Rússia, 2002, 85 min.
Um jovem precisa aprender 

a conviver com os novos 
moradores de sua casa.
Dia 2/7. Quinta, 
15h. L  GRÁTIS.

Festival de Cinema  
de Paranapiacaba
Curtas-metragens 
refletem sobre meio 
ambiente e futuro, 
seguidos de bate-papo.
Dia 3/7. Sexta, 17h. L  GRÁTIS.

Flow
Dir.: Gints Zilbalodis, Letônia, 
Bélgica, França, 2024, 85 min. 
Após uma inundação, um 
gato solitário embarca 
em uma jornada ao lado 
de outros animais.
Dia 23/7. Quinta, 
15h. L  GRÁTIS.

Pequenos Invasores
Dir.: Paul Louis Meyer e 
Gerhard Painter, África 
do Sul, 2025, 85 min.
Um adolescente faz amizade 
com alienígenas que 

acabam em seu cérebro.
Dia 30/7. Quinta, 
15h. L  GRÁTIS.

SÃO BENTO

Varzeanas: "Guardiãs 
de Territórios em 
Disputa" + "Guardiãs  
do Jaraguá"
Dir.: Beatriz Calheta Silva, 
Brasil, 2025, 24 min. | Dir.: 
Roseane Silva e Ulisses 
Sullivan, Brasil, 2025, 36 min.
Dois curtas destacam o 
futebol feminino como 
espaço de memória, 
resistência e preservação 
territorial, da várzea 
paulistana à Terra Indígena 
Jaraguá. Exibição seguida 
de bate-papo com 
Beatriz Calheta Silva, 
Roseane Silva e Lourdes 
Nhenduá Faustino.
Dia 2/7. Quinta, 15h. 
Local: Mercado Municipal 
Paulistano. L  GRÁTIS. 

Sissi
Dir.: Ana Ripier, Brasil, 
2022, 28 min.
Documentário revisita a 
trajetória da ex-jogadora 
Sissi, destaque da Copa 
do Mundo Feminina 
de 1999, e sua luta por 
reconhecimento no esporte. 
Exibição seguida de bate-
papo com Lu Castro.
Dia 23/7. Quinta, 
15h. L  GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Akira
Dir.: Katsuhiro Otomo, 
Japão, 1988, 124 min.
Clássico da animação 
japonesa sobre poderes 
psíquicos e conspirações Fo
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Empirion: Uma Aventura com Einstein
Santo Amaro – Dia 22
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em Neo-Tóquio. 
Dia 4/7. Sábado, 
16h. Ingressos 1h 
antes. 16  GRÁTIS. 

Vidas ao Vento
Dir.: Hayao Miyazaki, 
Japão, 2013, 126 min.
Inspirado na trajetória 
do engenheiro
aeronáutico Jirō Horikoshi, 
o filme retrata seus 
sonhos e desafios no 
Japão pré-Segunda
Guerra Mundial.
Dia 11/7. Sábado, 
16h. Ingressos 1h 
antes. 12  GRÁTIS.

Nausicaä do  
Vale do Vento
Dir.: Hayao Miyazaki, 
Japão, 1984, 117 min.
Princesa tenta reconciliar 
humanidade e natureza em 
um planeta devastado. 
Dia 18/7. Sábado, 
16h. Ingressos 1h 
antes. 16  GRÁTIS. 

Cine-concerto  
“Vida de Inseto”
Animação ganha 
acompanhamento musical 
ao vivo em uma experiência 
que une cinema e concerto. 
Com Caranguejo-Escorpião.
Dia 22/7. Quarta, 19h30. 
Local: CineTeatro Municipal 
Santos Dumont, São 
Caetano do Sul. Senhas 30 
min. antes. L  GRÁTIS. 

Angel’s Egg
Dir.: Mamoru Oshii, 
Japão, 1995, 83 min.
Animação cult marcada 
por simbolismo, mistério 
e reflexões existenciais.
Dia 25/7. Sábado, 
16h. Ingressos 1h 
antes. 16  GRÁTIS.

VILA MARIANA 

CINE FÉRIAS
6ª edição do projeto 
convida a refletir sobre 
a força do coletivo 
para construção 
e manutenção de 
realidades mais 
solidárias.
Domingos, 11h. Ingressos 
1h antes. L  GRÁTIS.

A Arca de Noé
Dir.: Sérgio Machado, 
Brasil, 2024, 96 min.
Vini e Tom embarcam 
escondidos na Arca 
de Noé e, entre 
desafios e novas 
amizades, descobrem 
a força da esperança 
e da convivência.
Dia 5/7.

Deu Preguiça!
Dir.: Tania Vincent e 
Ricard Cusso, Austrália, 
2025, 84 min.
Após perder a casa em 
uma tempestade, uma 
família de preguiças 
inicia uma nova vida 
na cidade grande com 
seu food truck e um 
antigo livro de receitas.
Dia 12/7. 

Gatos no Museu
Dir.: Vasiliy Rovenskiy, 
Rússia, 2023, 83 min. 
Um gato aventureiro 
e seu companheiro 
rato chegam a um 
museu onde precisarão 
proteger uma valiosa 
obra de arte e enfrentar 
desafios inesperados.
Dia 19/7. 

Selvagens
Dir.: Claude Barras, 
França, 2024, 87 min.
Na floresta de Bornéu, 
uma menina, seu 
primo e um filhote de 
orangotango enfrentam 
ameaças ambientais para 
proteger seu território 
e suas tradições.
Dia 26/7. 

O Cinema de Sara 
Gómez: 1964-1968
“Eu Vou para Santiago” 
(1964), “Guanabacoa: 
Crônica de Minha 
Família” (1966), “Uma 
Ilha para Miguel” (1968) 
e “Na Outra Ilha” (1968) 
compõem a sessão 
dedicada aos primeiros 
trabalhos da cineasta 
cubana Sara Gómez.
Dia 22/7. Quarta, 19h30. 
Ingressos on-line a partir 
de 21/7, às 14h. 10 GRÁTIS. 

O Cinema de  
Sara Gómez: De  
Certa Maneira
Dir.: Sara Gómez, 
Cuba, 1977, 75 min.
O relacionamento entre 
uma professora e um 
operário revela tensões 
sociais, afetivas e culturais 
na Cuba pós-revolução, 
em um marco do cinema 
latino-americano.
Dia 29/7. Quarta, 19h30. 
Ingressos on-line a partir 
de 21/7, às 14h. 12  GRÁTIS.
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Dentro do Coração do 
Baobá: Criar e Guardar 
Memórias com Bebês
VIVÊNCIA Estruturas 
sensoriais inspiradas em 
baobás convidam bebês e 
cuidadores a experiências 
de descoberta e memória. 
Com Sankofa Coletiva.
De 4 a 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 10h30 às 
12h30. Até 3 anos. GRÁTIS.

14 BIS

Brincadeiras e 
Desafios: Mediação 
nos Brinquedos 
Naturalizados
VIVÊNCIA Desafios e 
brincadeiras estimulam 
movimento, autonomia e 
novas descobertas corporais. 
Com Serafim Mariano.
De 2 a 26/7. Quinta a sábado, 
13h às 19h. Domingos, 13h às 
18h. De 6 a 12 anos. GRÁTIS.
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Shows, espetáculos e 
exibições com venda 

de ingressos, voltados 
ao público infantil, 
são gratuitos para 

crianças até 12 anos.

Território do Brincar
14 Bis – de 14 a 28/7



Brincar ao Pé do Baobá
VIVÊNCIA Brincadeiras 
afro-brasileiras e africanas 
conduzem percursos de 
imaginação e criação.
De 4 a 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 14h às 
17h. Até 10 anos. GRÁTIS.

Território do Brincar
VIVÊNCIA Espaço de brincar 
livre com experiências 
sensoriais, movimento 
e convivência. Com 

Caê Coragem.
De 14 a 28/7. Terças a 
domingos, 9h30 às 15h45. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Mini Joia
SHOW Show interativo une 
brincadeiras e canções. 
Com Chinaina e Entropia.
Dias 18 e 19/7. Sábado 
e domingo, 15h. AL

R$40 R$20 R$12

Valorização dos  
Tempos da Criança:  
Ócio e Estresse
BATE-PAPO Conversa 
sobre infância, cuidado e 
desenvolvimento de bebês 
e crianças. Com Aneliza 
Torquato e Mayara Carvalho.
Dia 22/7. Quarta, 10h30 
às 12h30. AL GRÁTIS.

24 DE MAIO

CELESTIAIS
Atividades convidam a 
explorar o universo de 
forma lúdica e criativa.
GRÁTIS.

Jasmim-estrela: 
Constelação Sensorial 
para Bebês
VIVÊNCIA Sons, sombras 
e elementos inspirados 
no céu estimulam a 
exploração sensorial 
de bebês e crianças 
pequenas. Com 
Cia. Bambuzal. 
De 2 a 24/7. Quintas 
e sextas, 13h30 às 
17h30. Até 6 anos.

CarroCéu
VIVÊNCIA Cosmologias 
afro-indígenas inspiram 
um ambiente com astros, 
móbiles e brincadeiras 
voltadas à imaginação 
e à descoberta. Com 
Cia. Bambuzal.
De 4 a 26/7. Sábados 
e domingos, 13h30 às 
17h30. Até 6 anos.

Brincadeiras 
Intergaláticas
OFICINA Criatividade e 
manualidades conduzem 
atividades inspiradas no 
universo e nos corpos 
celestes. Com Anna Fo
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INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetáculos da semana 
seguinte (segunda a domingo) começa na semana anterior 
à atividade, em dois lotes. On-line: às terças-feiras, a partir 
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: às quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendário na página 13.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

Crianças também precisam de ingressos para acompanhar 
shows e espetáculos; neste caso, eles são gratuitos 
para crianças de 0 a 3 anos e devem ser retirados 
presencialmente. Em atividades voltadas ao público 
infantil, têm gratuidade as crianças de 0 a 12 anos. 



Beatriz Alvarenga. 
De 14 a 22/7. Terças 
e quartas, 14h às 
15h30. Até 6 anos.

Cosmoceânica
SHOW Canções autorais 
conduzem crianças 
e famílias por uma 
viagem musical entre 
estrelas, luas e galáxias.
Dia 24/7. Sexta, 15h. AL 

 
Essa História Eu Lee
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA A 
trajetória de Rita Lee inspira 
histórias que aproximam 
crianças da obra literária 
e do universo criativo 
da artista. Com Abigail 
Conta Mais de Mil. Integra 
o projeto Rua do Rock.
Dia 9/7. Quinta, 10h às 11h 
e 15h às 16h. AL GRÁTIS.

De Férias no 24!
CURSO Programação especial 
durante as férias escolares 
de julho reúne oficinas, 
espetáculos e jogos.
De 14 a 24/7. Terça a sexta, 
14h às 17h. De 7 a 12 anos. 
Inscrições presenciais 
de 1 a 8/7. GRÁTIS.

AVENIDA PAULISTA

Fita__Fio
ESPETÁCULO Linhas, texturas, 
cores e movimentos 
transformam o espaço 
em um território de 
imaginação, encontros e 
descobertas compartilhadas. 
De Carolina Minozzi e 
Patrícia Árabe. 60 min.
De 4 a 12/7. Sábados e 
domingos, 11h. AL GRÁTIS. 

RUPESTRE: O Que 
a Terra Conta
ESPETÁCULO Bebês e 
acompanhantes exploram 
imagens, sons e sensações 
inspirados na arte rupestre 
da Serra da Capivara e 
na trajetória de Niède 
Guidon. Com 2 Mililitros 
Cia. Teatral. 45 min.
De 18/7 a 2/8. Sextas a 
domingos, 11h. Dias 24 e 
31/7. Sextas, 14h. Ingressos 
30 min. antes. AL GRÁTIS.

Criação e Impressão de 
Criaturas Imaginárias: 
Pequeno Bestiário para 
as Crianças
OFICINA Xilogravura, estêncil, 
carimbos e outras técnicas 
de impressão manual 
dão forma a criaturas 
fantásticas criadas pelo 
público. Com Victor Honda.
De 21 a 26/7. Terça a 
domingo, 15h às 17h. A 
partir de 7 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS. 

BELENZINHO

Conectus
VIVÊNCIA Formas 
geométricas e hastes 
de diferentes tamanhos 
convidam crianças e 
famílias a criar estruturas, 
composições e construções. 
Com Crialudis.
De 4 a 12/7. Terças a 
domingos, 10h às 13h e 15h 
às 18h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Prisma: Eu sou Assim
ESPETÁCULO A partir do olhar 
de uma menina autista, a 
peça transforma emoções, 
memórias e descobertas 
em imagens poéticas 
que celebram diferentes 
formas de perceber o 

mundo. Dramaturgia: 
Marcelo Romagnoli. Direção: 
Cris Lozano. 60 min.
De 4 a 23/7. Sábados, 
domingos e feriado, 12h. Dias 
16 e 23/7. Quintas, 16h. AL

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade:  Libras. 

 Abafadores de ruído.

Zigue-Zague: 
ZAZ – Ateliê de  
Inventar Moda
ESPETÁCULO Teatro, moda, 
música e improvisação 
se misturam em uma 
experiência participativa 
em que o público cria, 
transforma e experimenta 
figurinos. Com Karina 
Giannecchini. 60 min.
De 4 a 26/7. Quartas, 
sábados, domingos e 
feriado, 16h. AL GRÁTIS.

Cidades Invisíveis
ESPETÁCULO Inspirada na obra 
de Italo Calvino, a montagem 
acompanha o encontro entre 
Marco Polo e Kublai Khan 
em uma narrativa sobre 
imaginação, memória e 
cidades. Com Gúryva Portela 
e Claudio Carneiro. 60 min.
De 4 a 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 17h. AL

R$40 R$20 R$12

Pequenos Marceneiros 
e Marceneiras
OFICINA Técnicas básicas de 
marcenaria e transformam 
madeira reaproveitada 
em brinquedos e objetos 
criativos. Com Ana Oliveira.
De 8 a 17/7. Quartas e sextas, 
15h30 às 18h. Dias 11 e 12/7. 
Sábado e domingo, 11h às 
13h. De 6 a 11 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

CRIANÇAS
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Isto Não é Uma Caixa! 
Que Papelão, Hein!
VIVÊNCIA Caixas de papelão se 
transformam em brinquedos, 
cenários e invenções. Com 
Companhia Simbora!
De 23 a 31/7. Terças a 
domingos, 10h às 13h e 15h 
às 18h. Até 6 anos. GRÁTIS.

BOM RETIRO

Vidrado
ESPETÁCULO Garrafas de 
vidro, monociclo e bicicleta 
acrobática se combinam 
em números que exploram 
equilíbrio, precisão e risco. 
Com Guilherme Torres. 
Até 12/7. Domingos 
e feriado, 12h. AL

R$40 R$20 R$12

Brinquedos de Papel
OFICINA Dobraduras e técnicas 
orientam a construção 
de brinquedos feitos com 
papel e outros materiais 

simples. Pião de Papel (Dia 
7). Pipa Capucheta (Dia 
8). Com Estela Rocha.
Dias 7 e 8/7. Terça e 
quarta, 10h às 12h. De 
7 a 12 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS. 

Viagem ao Brincaverso: 
uma Vivência 
Intergaláctica para 
Crianças e Bebês
VIVÊNCIA Foguetes, 
alienígenas e brincadeiras 
convidam crianças e 
suas famílias para uma 
jornada lúdica. Com 
Coletivo Mundo Miúdo.
De 9 a 19/7. Sextas a 
domingos e feriado, 11h às 
15h. Até 6 anos. GRÁTIS. 

O Kosmonauta:  
um Pagode Russo
ESPETÁCULO No sertão 
cearense, o encontro 
inesperado entre uma família 
e o cosmonauta Yuri Gagarin 
aproxima imaginação, 

aventura e cultura 
popular. Direção: Fernanda 
Castello Branco. 60 min.
De 19/7 a 23/8. Domingos, 
12h. Dia 13/8. Quinta, 
10h e 14h. AL

R$40 R$20 R$12

Entre Textos e Afetos
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativas destacam afeto, 
autoestima e protagonismo 
negro. Atividade seguida de 
bate-papo com Sônia Rosa. 
Mediação: Elizandra Souza.
Dia 19/7. Domingo, 13h 
às 14h30. AL GRÁTIS. 

Junta Besteirológica
ESPETÁCULO Inspirada em 
experiências vividas nos 
hospitais, a montagem 
reúne esquetes e situações 
inusitadas. Com Doutores 
da Alegria. 60 min.
Dias 19 e 26/7. Domingos, 
16h. AL GRÁTIS.
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Junta Besteirológica
Bom Retiro – Dias 19 e 26/7
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CAMPO LIMPO

O Chorinho dos Chorões
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Histórias e canções 
revelam curiosidades sobre 
clássicos do choro como 
“Brasileirinho”, “Lamentos” 
e “Tico-Tico no Fubá”. Com 
Mabel Zattera e Rafael Meira.
De 4 a 18/7. Sábados, 
14h às 15h. AL GRÁTIS. 

Omode Omode (O Que 
Tem Daqui Tem lá?)
VIVÊNCIA Práticas sensoriais 
inspiradas em saberes da 
África Ocidental convidam 
bebês e crianças a explorar 
sons, cores, texturas e 
gestos. Com Alysson 
Bruno, Ella Nascimento, 
Felipe Miranda, Japhette 
Ozias e Jhonnã Bao.
De 5 a 26/7. Domingos, 14h 
às 16h. Até 3 anos. GRÁTIS. 

Encantaria Brincante
ESPETÁCULO Entre memórias, 
ancestralidade e experiências 
nas ruas é conduzida uma 
narrativa poética sobre 
liberdade e pertencimento. 
Com Mafê. 60 min.
Dia 10/7. Sexta, 
16h. AL GRÁTIS. 

Boca Piu
ESPETÁCULO Entre ruínas de 
um mundo abandonado, 
três ovelhas encontram 
um livro capaz de mudar 
o rumo da história e 
embarcam em uma jornada 
sobre liberdade, coragem 
e reinvenção. Com Cia. 
Kaçulas de Teatro. 60 min.
Dias 8 e 9/7. Quarta e 
quinta, 16h. Ingressos 
1h antes. AL GRÁTIS.

Acampadentro
OFICINA Barracas, lanternas, 
cabanas e brincadeiras 
ao ar livre conduzem 
experiências inspiradas no 
universo do acampamento. 
Com Coletivo Aqui 
que a Gente Brinca!
De 14 a 24/7. Terças a 
sextas, 14h às 16h. Até 
12 anos. GRÁTIS. 

CASA VERDE

Brincadeira e Arte: 
Rio e Mar
VIVÊNCIA Objetos, 
música e movimento 
inspiram histórias e 
brincadeiras de faz de 
conta. Com Beth Castro.
Até 24/7. Sextas, 15h30 às 
16h30. Até 6 anos. GRÁTIS. 

Navegantes do Brincar
VIVÊNCIA Histórias, 
músicas e brincadeiras 
convidam crianças e seus 
responsáveis a explorar 
a imaginação. Com Cia. 
Navega Jangada.
Até 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 13h30 
às 15h30 e 16h às 17h30. 
Até 6 anos. GRÁTIS. 

A Estrela do Encante
ESPETÁCULO Inspirada na 
encantaria maranhense, a 

montagem mistura música, 
teatro e participação 
do público. Com Grupo 
Vim de Lá. 60 min.
Dia 4/7. Sábado, 16h. 
Ingressos a partir das 
12h. AL GRÁTIS. 

Quem Quiser Brincar: 
Musicoterapia Lúdica
VIVÊNCIA Sons, canções e 
brincadeiras promovem 
encontros musicais entre 
crianças e suas famílias. 
Com Fabiano Leal.
Até 7/7. Terças, 15h às 16h. 
Até 6 anos. GRÁTIS. 

Astronaut(A)
ESPETÁCULO Uma menina 
sonhadora desafia 
estereótipos ao perseguir o 
desejo de viajar pelo espaço. 
Com Cia. Mar. 60 min.
Dias 9 e 10/7. Quinta e 
sexta, 16h. Ingressos a 
partir das 12h. AL GRÁTIS. 

Lua Vermelha
ESPETÁCULO Dois astronautas 
chegam a Marte e 
descobrem uma sociedade 
baseada em cooperação 
e igualdade. Com Teatro 
Cumbuca da Pina. 60 min.
Dias 24 e 25/7. Sexta e 
sábado, 16h. Ingressos a 
partir das 12h. AL GRÁTIS. 

ESPAÇO DE BRINCAR

Com ações livres e mediadas, em diferentes 
contextos e ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva. Propõe 
a reflexão sobre assuntos relacionados à primeira 
infância, acolhendo bebês e crianças de 0 a 6 
anos, acompanhadas por um adulto responsável. 
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar
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CONSOLAÇÃO

BrincaPneu
INSTALAÇÃO Pneus 
transformados em 
brinquedos compõem 
um espaço de exploração 
e criatividade.
Até 31/7. Terças a sextas, 
10h às 18h. Sábados e 
domingos, 10h30 às 17h30. 
Até 12 anos. GRÁTIS.

Poema
ESPETÁCULO Dois viajantes 
percorrem um universo 
visual e sensorial que 
une teatro de animação, 
dança e música. Com 
Mevitevendo. 60 min.
Até 1/8. Sábados, 11h. AL

R$40 R$20 R$12

Biomas do Brasil
VIVÊNCIA Crianças criam 
animais de madeira 
inspirados na fauna dos 
biomas brasileiros. Com 
Sérgio Augusto da Silva 

Barrero e Lisete de Carvalho.
De 4 a 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 14h às 
17h. Até 10 anos. GRÁTIS.

Assombrinho
ESPETÁCULO Entre jogo, dança 
e performance, experiência 
estimula o protagonismo 
infantil a partir do assombro 
como motor criativo. Com 
Núcleo Quanta. 60 min.
De 5 a 26/7. Domingos, 11h. AL

R$40 R$20 R$12

QuantaJam
ESPETÁCULO Improvisação, 
dança, música e imagem 
convidam o público a 
participar do processo 
criativo. Com Núcleo 
Quanta. 60 min.
Dia 26/7. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

INTERLAGOS

Contação de Histórias
LITERATURA Histórias 

inspiradas na tradição 
popular apresentam 
profecias, aventuras, 
amores impossíveis e 
heróis improváveis em 
narrativas cheias de fantasia 
e imaginação. Com Oras 
Carambolas Cia. de Teatro.
De 4 a 25/7. Sábados, 14h. 
Dias 9 e 10/7. Quinta e 
sexta, 14h. AL GRÁTIS.

FESTIVAL DE INVERNO
Cultura, natureza e 
gastronomia reunidas 
em atividades que
celebram a estação.

Meias de Inverno 
Encantadas
OFICINA Meias são 
transformadas em 
fantoches para criar 
histórias cheias de 
imaginação.
De 4/7 a 1/8. Sábados, 15h 
às 16h30 (Exceto 11 e 18/7). 
Senhas 30 min. antes. 
Todas as idades. GRÁTIS.Fo
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Astronaut(A)
Casa Verde – Dias 9 e 10
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Sussurradores 
Poéticos
INTERVENÇÃO Poemas e 
narrativas sussurradas 
criam encontros poéticos 
com o público. Com 
Pandorga Cia. de Teatro.
De 25/7 a 2/8. Sábados 
e domingos, 11h às 13h e 
14h30 às 16h30. A partir 
de 6 anos. GRÁTIS.

De Mãos Dadas  
com  a Mãe África
ESPETÁCULO O Duo  
Amazwi apresenta 
canções, poemas e 
memórias inspirados 
na cultura sul-
africana. 60 min.
Dia 25/7. Sábado, 
11h. AL GRÁTIS.

Plantação de 
Brincadeiras
VIVÊNCIA Criação de 
brincadeiras a partir da 
interação com terra, folhas, 
sementes, flores e troncos.
Dia 12/7. Domingo, 10h 
às 11h30. AL GRÁTIS. 

Doce Descanso: 
Escalda-Pés para  
Mães e Bebês
VIVÊNCIA Encontro de 
relaxamento e cuidado 
fortalece vínculos entre 
mães e bebês. Integra o 
projeto Festival de Inverno.
De 25/7 a 2/8. Sábados 
e domingos, 10h às 12h e 
15h às 16h30. Senhas 30 
min. antes. AL GRÁTIS.

IPIRANGA

Antes de Dormir
Entre imaginação e 
descobertas, uma menina 
enfrenta os desafios 
de crescer. Direção: 
Joana Dória. 60 min.
Até 19/7. Domingos, 11h. AL

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade:  
Libras no dia 12/7.

Brincadeiras de Quintal
VIVÊNCIA Brincadeiras livres 
com elementos naturais 
estimulam exploração, 
autonomia e convivência 
entre crianças e suas 
famílias. Com Sentir Infância.
De 4 a 26/7. Sábados, 
domingos e feriado, 10h30 às 
14h30. Até 6 anos. GRÁTIS.

Brincadeiras de Quintal
Ipiranga – De 4 a 26/7
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CURUMINICES 
Atividades para 
crianças e seus 
responsáveis estimulam 
a troca de saberes 
e o fortalecimento 
de vínculos. 
12h às 13h e 13h às 
14h. A partir de 6 
anos. Ingressos 30 
min. antes. GRÁTIS. 

Criação de Adesivos
OFICINA Desenhos 
ganham novos suportes 
e se transformam em 
adesivos personalizados.
Dias 18 e 19/7. Sábado 
e domingo.

Colagem com  
Areia Colorida
OFICINA Atividade 
explora cores, texturas 
e criatividade por 
meio da colagem 
com areia colorida.
Dias 25 e 26/7. 
Sábado e domingo.

 

Histórias do  
Japão Para Tocar: 
Desenhando  
com o Tato
OFICINA Atividade 
multissensorial convida a 
criar desenhos inspirados 
por histórias, músicas 
e experiências táteis. 
Com Leonardo Sassaki, 
Alice Procter, Nozomi 
Ogihara e Caê Coragem.
Dia 25/7. Sábado, 
14h às 16h. Todas as 
idades. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

Flora: Infância  
e Natureza
INSTALAÇÃO Espaços 
inspirados em parques 
naturalizados convidam  

ao brincar livre 
e sensorial.
De 21 a 24/7. Terça a 
sexta, 10h às 17h. Até 
12 anos. GRÁTIS.

ITAQUERA

PIRÁ JOPY: Histórias 
de Tupãzinho
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativa guarani que 
aproxima crianças dos 
saberes ancestrais 
e da natureza.
Dias 4 e 5/7. Sábado e 
domingo, 11h. AL GRÁTIS. 

Meu Monstrinho e  
Seu Mundinho
OFICINA Crianças criam 
monstrinhos e suas 
moradias usando 
materiais coloridos 
e muita imaginação. 
Com Meire Higuchi.
Dia 4/7. Sábado, 
10h30 às 11h30. De 4 
a 6 anos. GRÁTIS.

Cores e Caras:  
Máscaras Infantis
VIVÊNCIA Oficina de 
máscaras feitas com 
materiais reaproveitados 
que une arte e 
sustentabilidade.
Dias 11 e 25/7. Sábados, 
10h30 às 11h30. Até 
6 anos. GRÁTIS.

Ninho de Passarinho
VIVÊNCIA Espaço de 
brincar livre para bebês 
e crianças pequenas 
inspirado no universo 
dos pássaros.
De 18 a 26/7. Sábados 
e domingos, 12h30 às 
16h30. Até 3 anos. GRÁTIS.

PINHEIROS

A Caixeira Viajante: 
Mediação de Leituras 
Bibliodiversas
MEDIAÇÃO DE LEITURA Helena 
Black apresenta livros e 
histórias que celebram 
diversidade e imaginação.
Dias 4 e 18/7. Sábados, 
14h às 16h. A partir de 
6 anos. GRÁTIS.

As Histórias de  
Odilon Moraes
MEDIAÇÃO DE LEITURA 
Encontro explora o universo 
dos livros ilustrados do 
autor por meio de leitura e 
conversa. Com Luisa Setton.
De 5 a 26/7. Domingos, 
11h às 12h. Todas as 
idades. GRÁTIS.

EBA! Espaço de 
Brincadeiras e Artes 
para a Primeira Infância 
e seus Responsáveis
VIVÊNCIA Atividades 
artísticas e brincadeiras 
estimulam a criação e 
a convivência entre as 

ESPORTE E
ATIVIDADE FÍSICA 

Consulte informações
sobre cursos permanentes

do Programa Sesc de
Esportes voltados a
crianças e jovens na

seção Esporte, Atividade
Física e Piscinas. 

CRIANÇAS
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crianças e suas pessoas 
adultas de referência.
De 14 a 16/7. Terça a 
quinta, 14h às 17h. Até 
6 anos. Inscrições 30 
min. antes. GRÁTIS.

Brincares de Cordel: Um 
Arraiá de Histórias
MEDIAÇÃO DE LEITURA 
Atividade reúne literatura 
de cordel, brincadeiras e 
criação artística inspiradas 
nas festas juninas. Com 
Coletivo Corpo no Espaço.
De 14 a 17/7. Terça a 
sexta, 15h às 18h. Até 
6 anos. GRÁTIS.

Kirigami
OFICINA Atividade ensina 
a arte japonesa Kirigami, 
que consiste em cortar e 
dobrar papéis para criar 
figuras em 2D ou 3D.
Dia 21/7. Terça, 14h às 16h. 
De 7 a 16 anos. GRÁTIS.

Caleidoscópio
OFICINA Montagem de 
um caleidoscópio com 
objetos do cotidiano. 
Dia 22/7. Quarta, 14h às 16h. 
De 7 a 17 anos. GRÁTIS.

POMPEIA

Pirambô: Jogos 
e Atividades
VIVÊNCIA Estruturas de 
bambu, jogos e desafios 
corporais estimulam o 
movimento, a interação e 
o brincar. Com Pirambô.
De 3 a 26/7. Sextas a 
domingos, 10h às 17h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Luderia Literária  
em Libras
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Vivência reúne leitura visual, 
jogos poéticos e mediação 
em Libras, transformando a 
literatura em gesto, corpo 
e imaginação coletiva. 

Com Thais Martins.
Dias 17 e 24/7. Sextas, 14h às 
16h. Todas as idades. GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras

Para Todos  
os Seguintes
ESPETÁCULO Inspirado no 
universo da mágica combina 
movimento, som, cor e 
luz em uma experiência 
lúdica. Com KZC – Key 
Zetta e Cia. 60 min.
De 24 a 26/7. Sexta 
e sábado, 16h. 
Domingo, 15h. AL

R$40 R$20 R$12

SANTANA

Viagem ao Brincaverso
VIVÊNCIA Bebês e crianças 
embarcam em uma aventura 
intergaláctica repleta de 
brincadeiras e imaginação.
De 4 a 26/7. Sábados e 
domingos, 15h às 18h. 
De 3 a 6 anos. GRÁTIS.

CRIANÇAS
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Imersões Galácticas 
para Bebês
VIVÊNCIA Experiências 
sensoriais exploram 
estrelas, planetas e 
constelações.
De 5 a 26/7. Domingos, 10h 
às 12h. Até 3 anos. GRÁTIS.

Abrakbça: Uma  
Viagem Pelo Mundo 
Mágico do Hip Hop
SHOW Rimas, dança, beatbox 
e hip hop convidam crianças 
e famílias a cantar e brincar.
Dias 5 e 12/7. 
Domingos, 12h. AL

R$40 R$20 R$12

Copa do Mundo  
de Histórias
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Contos, cantos e lendas dos 
cinco continentes celebram 
a diversidade cultural. 
Com Paula Knoll. 60 min.
De 9 a 25/7. Quintas e 
sábados, 12h às 13h. A 
partir de 4 anos. GRÁTIS.

Goitá
ESPETÁCULO A tradição do 
mamulengo pernambucano 
inspira um espetáculo 
repleto de música e cultura 
popular. Com Cisne Negro 
Cia. de Dança. 60 min.
De 19/7 a 2/8. 
Domingos, 12h. AL

R$40 R$20 R$12

Histórias para  
Flutuar: Uma  
Odisseia no Espaço
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Duas 
astronautas conduzem 
uma viagem literária por 
planetas, estrelas e galáxias. 
Com Andrea Lopes e 
Thamira Barbosa. 120 min.
Dia 26/7. Domingo, 
15h às 17h. A partir de 
6 anos. GRÁTIS.

SANTO AMARO

Um Amigo não 
Imaginário
ESPETÁCULO Alberto, Nico 
e Lua embarcam em uma 
aventura que resgata o 
poder da imaginação. Com 
Navega Jangada. 60 min.
Até 2/8. Domingos, 16h. AL

R$40 R$20 R$12

Leiturinha: Especial 
Copa do Mundo
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Livros de diferentes países 
entram em campo em 
uma divertida seleção de 
histórias. Com Pé de Livros.
De 5 a 26/7. Domingos, 
13h30 às 14h30. AL GRÁTIS.

O Cavalinho Babioca
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
cavalinho descobre que 
a verdadeira coragem 
nasce dentro de si. Com 
Yoga com Histórias.
Dia 7/7. Terça, 15h às 
16h. AL GRÁTIS.

Histórias Encantadas
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Contos de fadas clássicos 
são apresentados de 
forma interativa para 
toda a família. Com 
Ivani Magalhães.
Dia 9/7. Quinta, 14h30 
às 15h30. AL GRÁTIS.

O Estranho Caso do 
Livro Sem o Fim
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Um 
livro perde suas páginas 
finais e todos tentam 
descobrir como a história 
termina. Com José Robson.
Dia 11/7. Sábado, 14h30 
às 15h30. AL GRÁTIS.

A Caixinha dos 
Segredos
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Gracioso compartilha uma 
divertida história sobre 
o segredo da felicidade. 
Com José Robson.
Dia 14/7. Terça, 15h 
às 16h. AL GRÁTIS.

SANTO ANDRÉ

Sons que  
Tocam, Sentidos  
que Brincam
VIVÊNCIA Cantigas, sons 
e estímulos sensoriais 
convidam bebês e suas 
famílias à exploração.
De 3 a 26/7. Sextas a 
domingos, 13h às 16h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Ginga de Berço:  
Capoeira Angola para 
Bebês e Crianças
VIVÊNCIA Musicalidade, 
movimentos e brincadeiras 
apresentam a capoeira 

CURUMIM

Destinado a crianças de 7 a 12 anos, o Curumim é 
um programa de educação não formal, gratuito, 
pautado no desenvolvimento integral da criança. 
Com atividades artísticas, corporais, ambientais e 
de saúde, é voltado a crianças inscritas previamente 
e busca a garantia dos tempos e dos espaços de 
brincar. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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de forma lúdica.
De 5 a 26/7. Domingos, 
11h às 12h. Dias 14 e 21/7. 
Terças, 14h30 às 15h30. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Domingo de Brincar
VIVÊNCIA Brincadeiras 
inspiradas em referências 
indígenas e afro-brasileiras 
estimulam o contato 
com a natureza.
De 5 a 26/7. Domingos, 11h 
às 12h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Brinca, Bebê!
VIVÊNCIA Espaço propõe 
descobertas por meio de 
sons, texturas e movimentos.
De 7 a 28/7. Terças, 14h30 às 
15h30. Até 3 anos. GRÁTIS.

Jogos de Narração
VIVÊNCIA Cartas ilustradas 
inspiram a criação de 
histórias com referências 
afro-brasileiras.
Dias 16 e 23/7. Quintas, 
15h às 16h. De 7 a 14 
anos. GRÁTIS.

Raízes da Infância: 
Brincadeiras de 
Antigamente
VIVÊNCIA Pular corda, 
amarelinha, bolinha 
de gude e outras 
brincadeiras tradicionais.
Dia 30/7. Quinta, 15h às 16h. 
De 7 a 12 anos. GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Yôga para Crianças: 
Animais da Floresta
VIVÊNCIA Posturas inspiradas 
em animais estimulam 
movimento, imaginação 
e relaxamento. Com 
Bruna Bortoletto.
Dias 4 e 25/7. Sábados, 11h às 
12h. De 3 a 6 anos. GRÁTIS.

Tardes Brincantes: 
Fios, Papéis  
e Memórias
VIVÊNCIA Atividades 
manuais inspiradas em 
brincadeiras tradicionais 
e saberes populares. 
Com Pé de Brincadeira.
De 8 a 23/7. Quartas 
e quintas, 16h às 19h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

EntreFios, EntreLaços
VIVÊNCIA Bordado coletivo 
e brincadeiras com 
tecidos e fios estimulam 
a criação e a convivência. 
Com Pé de Brincadeira.
Dias 9 e 22/7. Quinta, 11h 
às 12h. Quarta, 10h30 às 
11h30. Até 6 anos. GRÁTIS.

Brinquedos de Papel
VIVÊNCIA Dobraduras e 
construções coletivas 
transformam papel 
em brincadeira.
Com Pé de Brincadeira.
Dia 15/7. Quarta, 10h30 às 
11h30. Até 6 anos. GRÁTIS.

Trilhas e Tramas
VIVÊNCIA Cordas, fios e 
elásticos inspiram jogos 
corporais e brincadeiras 
de equilíbrio. Com 
Pé de Brincadeira.
Dia 16/7. Quinta, 10h30 às 
11h30. Até 6 anos. GRÁTIS.

Cantigas de Berço: 
Festejos de São João
VIVÊNCIA Cantigas e 
brincadeiras inspiradas 
nas tradições juninas 
brasileiras.
Com Ligia Fiocco e 
Maria Kubrusly.
Dia 28/7. Terça, 11h às 
12h. Até 6 anos. GRÁTIS.

VILA MARIANA

Bambu-Brincando: 
Aventuras no  
Quintal Secreto
VIVÊNCIA Estruturas de 
bambu e madeira estimulam 
brincadeiras que aproximam 
crianças da natureza e do 
livre brincar. Com Coletivo 
Parque de Bambu.
De 4 a 26/7. Sábados 
e domingos, 10h às 
15h. AL GRÁTIS. 

Balbúrdia
VIVÊNCIA Sons, cores e 
elementos sensoriais 
compõem uma instalação 
voltada à exploração 
corporal e à descoberta do 
ambiente. Com Coletivo 
O Que Cabe Aqui.
De 10 a 31/7. Sextas 
e domingos, 16h às 
17h30 (Exceto 19/7). 
Até 3 anos. GRÁTIS.

Copa do Mundo Animal
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Disputas, corridas e desafios 
entre bichos conduzem 
histórias que mostram 
como inteligência, estratégia 
e cooperação podem ser 
mais importantes que 
força ou velocidade. Com 
Cia. A Hora da História.
Dias 11 e 18/7. Sábados, 
14h às 15h. AL GRÁTIS. 

Ateliê Aberto: 
Manualidades para 
Pequenos Artistas
ATELIÊ Crianças e suas famílias 
experimentam materiais 
e técnicas em atividades 
que incentivam a invenção 
e a expressão artística.
Dias 23 e 30/7. Quintas, 
14h às 14h45 e 15h às 
15h45. Até 6 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

CRIANÇAS
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encontros, considerando diferentes 
trajetórias, identidades e territórios.
As propostas incentivam a convivência, 
o fortalecimento de vínculos e 
o respeito às diferenças, criando 
ambientes de troca, expressão e 
construção coletiva. O acesso à cultura 
e ao lazer é entendido como direito 
e dimensão educativa, ampliando 
repertórios e experiências juvenis.

Saiba mais em:  
sescsp.org.br/juventudes

PROGRAMA JUVENTUDES

Imagine uma série de ações pensadas 
por, para e com pessoas jovens? 
Esse é o objetivo do Programa 
Juventudes do Sesc São Paulo.

Nele, pessoas de 13 a 29 anos 
encontram espaços de experimentação 
e criação em turmas e projetos, 
com atividades em educação, 
cultura e lazer. Suas ações envolvem 
experimentações artísticas e 

Ao longo do ano, o Sesc realiza atividades 
voltadas ao público juvenil nas diversas 
unidades na capital, na Grande São 
Paulo, no litoral e interior do estado.

Oficinas, jogos, passeios, saraus, slams, 
atividades corporais, rodas de conversa 
e vivências ambientais e artísticas fazem 
parte do cotidiano de jovens no Sesc, 

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca para 
localizar as atividades 
de seu interesse: sescsp.org.br/

cursoseoficinas

ampliando repertórios e criando 
espaços de troca e expressão.
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Montação Geek: Maquiagem e 
Performance para Cosplay
Avenida Paulista – Dias 23 e 24
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14 BIS

Da Caçandoca 
ao Saracura: 
Envelhecimento e 
Ancestralidade
BATE-PAPO Encontro entre 
gerações compartilha 
histórias, saberes e 
memórias de vida. Com 
senhoras do Quilombo 
Caçandoca e Mário Omar.
Dias 30/7 e 6/8. Quintas, 
15h às 17h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS. Fo
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24 DE MAIO

Ulisses & Moisés
SHOW Com mais de 40 anos 
de carreira, a dupla apresenta 
clássicos da música brasileira 
e do sertanejo de raiz, além 
de sucessos nacionais e 
internacionais. Integra o 
projeto Baila Comigo!
Dia 26/7. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS. 
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Da Caçandoca ao Saracura: 
Envelhecimento e Ancestralidade
14 Bis – Dias 30/7 e 6/8



BELENZINHO

Autonomia e Confiança 
no Uso do Celular
OFICINA Encontros práticos 
abordam funções e 
recursos do smartphone, 
fortalecendo a autonomia 
digital de pessoas idosas.
De 8 a 31/7. Quartas e 
sextas, 10h às 12h. A partir 
de 60 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS. 

De Volta aos Anos 70: 
Baile à Caráter
SHOW A Banda Música 
Chique revisita sucessos 
da disco music, rock, soul, 
funk e MPB em um baile 
inspirado nos anos 1970.
Dia 29/7. Quarta, 18h 
às 19h30. AL GRÁTIS.

BOM RETIRO

Desbravando Novos 
Mundos: RPG para 
Pessoas Idosas
OFICINA Jogos narrativos 
e criação de personagens 
estimulam imaginação, 
memória e interação social 
em vivência introdutória de 
RPG. Com A Casa do Mestre.
De 3 a 24/7. Sextas, 10h30 
às 12h30. Dia 24/7. Sexta, 
10h30 às 13h30. A partir 
de 60 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

Na Palma da Mão: 
Alfabetização Digital e 
Audiovisual Mobile
CURSO Recursos de 
fotografia, vídeo e edição 
pelo celular desenvolvem 
habilidades digitais 
e registram histórias 
do cotidiano e da 
comunidade. Com Parck 
Drone Audiovisual.
De 7/7 a 4/8. Terças e 
quintas, 14h30 às 16h30 
(Exceto 9/7). A partir 
de 60 anos. GRÁTIS. 

AVENIDA PAULISTA

Filme-carta: Criando 
Memórias Para o Futuro
CURSO Criação de 
trabalhos autobiográficos 
que exploram roteiro, 
enquadramento, captação 
de imagens e montagem 
audiovisual. Com Elienay 
Anunciação e Nin Menezes.
De 29/7 a 7/8. Quartas a 
sextas, 10h30 às 12h30. A 
partir de 60 anos. Inscrições 
on-line de 22 a 29/7. GRÁTIS. 

PESSOAS IDOSAS

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     53 



CASA VERDE

O Corpo que  
Floresce na Roda
OFICINA Vivência de dança 
circular e consciência 
corporal explora 
movimento, equilíbrio, 
presença e convivência. 
Com Lize de Block.
Dia 25/7. Sábado, 10h30 
às 17h30. A partir de 18 
anos. Inscrições on-line 
a partir de 15/7, às 14h 
(Credencial Plena) e 17/7, 
às 14h (público em geral). 

R$20 R$10 R$6

Roda Aberta de Danças 
Circulares “Roda Viva”
VIVÊNCIA Danças circulares 
com música ao vivo 
convidam a compartilhar 
ritmos, movimentos e 
encontros. Com Lize de 
Block e Banda Taberna Folk.
Dia 26/7. Domingo, 
16h às 17h30. Todas 
as idades. GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Bordando Memórias 
Afetivas: Ressignificar  
e Contar Histórias
OFICINA O bordado 
é explorado como 
ferramenta de criação, 
memória e narrativa. Com 
Wander Rodrigues.
De 1 a 24/7. Quartas e 
sextas, 13h às 16h. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

Forró
AULA ABERTA Vivência de 
dança em dupla inspirada 
nos ritmos tradicionais do 
forró. Com Carol Ferreira.
De 1 a 29/7. Quartas e 
sextas, 15h às 16h30. A 
partir de 60 anos. GRÁTIS.

TRABALHO SOCIAL COM 
PESSOAS IDOSAS (TSPI) 

Criado em 1963, o programa estimula a reflexão sobre 
o envelhecimento e a longevidade. Suas ações são 
realizadas de forma permanente em todas as unidades 
do Sesc no estado de São Paulo, promovendo 
a construção de conhecimentos, a quebra de 
estereótipos e a promoção da qualidade de vida. 
O trabalho busca a valorização e a autonomia das 
pessoas idosas, e se divide nos eixos Arte e Expressão, 
Corpo e Movimento, e Sociedade e Cidadania.

Ponto de Encontro 
Espaço de escuta e diálogo voltado a pessoas a partir 
de 60 anos, que promove a reflexão coletiva sobre 
as questões do envelhecimento e da longevidade. 
Por meio de rodas de conversa e atividades 
socioeducativas, o encontro permite compartilhar 
histórias e vivências, fortalecendo os vínculos, a 
sociabilização e o protagonismo no envelhecer.
Neste mês: 14 Bis – Dia 2/7. Quinta, 15h às 17h.
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IPIRANGA

Teatro e 
Ancestralidade
BATE-PAPO Conversa sobre 
memória, envelhecimento e 
artes tradicionais japonesas 
na contemporaneidade. 
Com Emilie Sgai e 
Angela Nagai. Mediação: 
Thiago Minamisawa.
Dia 2/7. Quinta, 19h30 
às 20h30. Todas as 
idades. GRÁTIS.

Passos
ESPETÁCULO Inspirado 
no dorama “Navillera”, 
espetáculo reflete 
sobre envelhecimento, 
sonhos e etarismo.
De 31/7 a 2/8. Sexta 
e sábado, 20h. 
Domingo, 18h. AL

R$60 R$30 R$18

ITAQUERA

Clássicos do  
Brega-românticos
SHOW Miro de Melo 
& Os Bregapunks 
apresentam sucessos 
do brega-romântico em 
versões rock e punk.
Dia 30/7. Quinta, 
11h. AL GRÁTIS.
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Bordando Memórias Afetivas: 
Ressignificar e Contar Histórias
Consolação – De 1 a 24/7



PINHEIROS

Danças Circulares
VIVÊNCIA Prática inspirada 
em danças tradicionais 
de diversos povos 
promove integração 
e convivência.
Até 18/12. Sextas, 
11h às 12h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS.

Corpo e Movimento: 
Ritmos Nordestinos
VIVÊNCIA Encontros 
de dança exploram 
ritmos nordestinos, 
coordenação, equilíbrio 
e expressão corporal. 
Com Ellen Trizi e 
Thamyra Miranda.
De 3/7 a 28/8. Sextas, 
11h às 12h30 e 15h às 
16h30. Dia 25/7. Sábado, 
17h às 18h30. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

Clube de Leitura 
60+:
Trens 
Rigorosamente 
Vigiados
ENCONTRO Conversa sobre 
a obra de Bohumil Hrabal 
aborda amadurecimento, 
desejo, humor e os 
impactos da guerra. Com 
Luciana Araujo Marques.
Dia 23/7. Quinta, 15h 
às 17h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS.

POMPEIA 

SEGUE O BAILE
Shows musicais 
dançantes destinados 
a pessoas idosas. 
Quartas, 17h30. AL 
Ingressos 30 min. 
antes. GRÁTIS

Fabiana Aguiar  
e Banda Doente 
do Pé
SHOW Bolero, samba 
e outros ritmos 
dançantes reunidos 
em uma celebração 
de encontros, alegria 
e convivência.
Dia 1/7.

Banda Vênus
SHOW Repertório reúne 
sucessos nacionais 
e internacionais das 
décadas de 1960, 
1970 e 1980 .
Dia 22/7.

 
 
Laboratório Digital 
Para a Pessoa Idosa: 
Álbum de Família
INSTALAÇÃO Mostra 
apresenta os resultados 
de projeto que utiliza 
fotografia e alfabetização 
digital para estimular 
memória, narrativas 
pessoais e protagonismo 
da pessoa idosa. 
Com Pétala Lopes.
Dia 14/7. Terça, 14h às 17h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Ciclo de Palestras: 
Sexualidade, Prazer  
e Diversidade
PALESTRA Encontros 
buscam promover 
informação, 
autoconhecimento 
e qualidade de vida. 
Com Gabi Costa.
De 17 a 31/7. Sextas, 
14h30 às 16h. A partir 
de 18 anos. GRÁTIS.

SANTANA

Comum a Toda  
Pessoa: Quem Cuida  
do Cuidador?
VIVÊNCIA Encontro 
promove escuta, troca 
de experiências e 
reflexões sobre cuidado 
e saúde mental.
Dia 11/7. Sábado, 10h30 
às 12h30. A partir de 
60 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

SANTO AMARO

Quitandar
VIVÊNCIA Oficinas culinárias 
resgatam saberes das 
quitandeiras mineiras 
por meio de receitas e 
memórias afetivas. Com 
chef Monica Dias.
De 2 a 23/7. Quintas, 15h 
às 17h (Exceto dia 9/7). A 
partir de 60 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

O Aposentado
ESPETÁCULO Comédia 
dramática acompanha 
a rotina de um homem 
afastado do mercado de 
trabalho, enquanto aguarda 
a visita de seu filho.
Dia 3/7. Sexta, 15h. AL 

R$60 R$30 R$18

Workshop de  
Teatro-dança: 
Maturidades Poéticas
OFICINA Teatro-dança e 
memória se encontram 
em uma experiência de 
criação, movimento e 
imaginação. Com Keila Fuke 
e elenco de “Passos”.
Dia 7/7. Terça, 13h às 16h. A 
partir de 60 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

PESSOAS IDOSAS
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Baile Rock com 
Banda TheLay
SHOW Clássicos do rock, 
blues e groove atravessam 
décadas em uma 
celebração dançante.
Dia 30/7. Quinta, 
15h. AL GRÁTIS.

SÃO BENTO

Prosas Filosóficas:  
O Que é o 
Conhecimento?
CURSO Reflexões sobre 
diferentes formas de saber 
percorrem temas como 
epistemologia, filosofia e 

perspectivas decoloniais. 
Com Camila Germano.
Dias 6 e 13/7. Segundas, 
14h às 16h30. A partir 
de 50 anos. GRÁTIS.

SÃO CAETANO

As Comadres
SHOW Repertório de 
forró tradicional e 
contemporâneo celebra 
a cultura nordestina.
Dia 29/7. Quarta, 
18h. A partir de 60 
anos. GRÁTIS.

VILA MARIANA

Canto Coral 60+  
Canta com Renato 
Gama e Pastoras  
do Rosário
ESPETÁCULO Após dois meses 
de formação, participantes 
do Coral 60+ apresentam 
repertório construído 
ao longo do curso. Com 
Coral 60+, Renato Gama 
e Pastoras do Rosário.
Dia 2/7. Quinta, 19h. 
Ingressos 1h antes. 
AL GRÁTIS. 

PESSOAS IDOSAS
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Canto Coral 60+ Canta com Renato Gama e Pastoras do Rosário
Vila Mariana: Dia 2
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CURSOS PERMANENTES

A participação está sujeita à disponibilidade 
de vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a 
partir das 18h, as unidades liberam as vagas 
disponíveis para inscrição, que só pode ser feita 
por quem tem a Credencial Plena válida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possível filtrar a busca pela
categoria Esporte e Atividade
Física e por unidade. Se ainda houver

vagas remanescentes após cinco dias, elas podem
ser disponibilizadas para o público em geral.
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Condicionamento Físico Aquático
Atividade em grupo que utiliza a água 
como resistência aos movimentos. Os 
exercícios estimulam o desenvolvimento 
da força, da capacidade cardiorrespiratória 
e a autonomia no meio aquático.
A partir de 12 anos.

Práticas Aquáticas | 3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas | 6 a 12 anos 
Aprendizagem de atividades individuais  
e coletivas que promovem a prática 

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece 
treinos individualizados, aulas em grupo e 
treinos coletivos. Consulte os valores de 
acordo com a unidade de sua preferência. 
Gratuito para jovens de até 16 anos.
A partir de 12 anos.

ATIVIDADES AQUÁTICAS

Necessário exame dermatológico válido. 
Para participantes com idade até 16 
anos, os cursos são gratuitos. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessário 
possuir Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. O exame 
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode 
utilizar a piscina para recreação e nado 
livre. Para os cursos de atividades 
aquáticas, é preciso estar matriculado.

Exame dermatológico
R$24 R$12

Grátis para crianças e jovens de até 
16 anos (pessoas com até 15 anos só  
podem fazer o exame acompanhadas de 
seus responsáveis legais).

Consulte as unidades para verificar os 
horários de funcionamento das piscinas 
e de realização do exame dermatológico. 
Os espaços estão sujeitos a lotação.

Saiba mais sobre as 
piscinas do SescRecreação Orientada de Futebol Soçaite

Interlagos – De 5 a 26/7

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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da natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer 
em estar e se movimentar na água. 

Práticas Aquáticas 
A partir de 12 anos
Prática de atividades individuais e  
coletivas que propõe o aprendizado de 
natação (estilos crawl, costas, peito e 
borboleta) e de modalidades como nado 
artístico, caiaque, surfe e mergulho. 
Promove a autonomia, o condicionamento 
físico, o bem-estar e o aperfeiçoamento 
das habilidades aquáticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das 
modalidades esportivas pautado na 
educação e formação do cidadão, 
com metodologia específica adequada 
a cada faixa etária. GRÁTIS.

Esporte Criança | 3 a 6 anos
Atividades diversas são ensinadas por meio 
do brincar e do jogo de faz-de-conta,  
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Criança | 6 a 10 anos 
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, 

luta e ginástica. As aulas contêm jogos 
e brincadeiras para desenvolver o 
interesse pelo esporte e de valores 
como respeito à diversidade, criticidade, 
autonomia, entre outros. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Início do aprendizado das modalidades 
esportivas nas quais o jovem 
vivencia experiências coletivas para 
compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural. 
Indicado para pessoas que querem 
aprender ou retomar a prática esportiva. 
Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade 
de vida. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Prática e aprendizado de modalidades 
esportivas que favorecem trocas 
de experiências como forma de 
integração, promovendo o bem-estar 
e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de 
cada um. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos.

 

APRENDER COM O MOVIMENTO
 
Cursos permanentes, aulas abertas, 
exposições, vivências, apresentações 
esportivas, campeonatos, bate-papos 
e outras ações formativas buscam 
o desenvolvimento de valores e 
conhecimentos esportivos, estimulando 
a autonomia dos participantes, a 
integração, o respeito à diversidade, o 

aprendizado e o desenvolvimento de 
habilidades corporais e cognitivas. 

Visite o Portal do 
Sesc São Paulo 
e navegue pelos 
filtros de busca 
para localizar os 
cursos e oficinas 
de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes níveis e idades,  
as provas do Circuito Sesc de Corridas, distribuídas ao longo de todo o ano, têm  
percursos e distâncias variadas. A próxima etapa, realizada pelo Sesc Catanduva,  
acontece no dia 5/7, com inscrições já encerradas.  
No dia 2/8, o Sesc Interlagos realiza a Corrida Rústica, com percurso de 6 km, com  
inscrições a partir do dia 8/7, quarta, às 14h, pelo app Credencial Sesc SP ou pelo  
site centralrelacionamento.sescsp.org.brFo
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PRÁTICAS CORPORAIS

Práticas que integram corpo e mente 
e trabalham a expressão corporal. 
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12 
anos. Gratuito para participantes 
com idade até 16 anos.

Yoga
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação 
e outras técnicas. A partir da percepção 
de si e do outro, possibilita a promoção 
da saúde e escolhas mais conscientes 
para a vida. Em diversas unidades.

Movimento Consciente 
Curso que busca promover a consciência 
e a expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
da respiração. Possibilita o estado de 
presença, relaxamento, bem-estar e 
autocuidado. Em diversas unidades.

Ginástica para Todos 
Prática corporal em grupo que envolve 
diferentes tipos de ginástica (artística, 
rítmica, acrobática, aeróbica e de 
trampolim) e manifestações culturais 
como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, 
processos criativos e composições 
coreográficas, busca criar relações 
positivas com a atividade física e favorecer 
o bem-estar. Em diversas unidades. 

Pilates
Prática corporal baseada no trabalho 
de força, concentração, controle, fluidez 
de movimento, precisão e respiração, 
com exercícios realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. Propicia a 
consciência na realização dos exercícios, 
o fortalecimento muscular, a melhoria da 
flexibilidade – tanto para as atividades 
diárias, quanto para a prática esportiva. 
Na unidade Avenida Paulista.

Walking Futsal
Bom Retiro – Dia 24

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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Mais do que viajar, o 
Turismo Social do Sesc 
convida à ampliação 
de horizontes, à 
troca de vivências e à 
conexão com diferentes 
territórios, pessoas e 
histórias. O programa 
reúne uma variedade de 
ações — como circuitos 
urbanos, passeios de 
um dia, viagens com 
hospedagem e atividades 
realizadas nas Unidades 
— sempre pensadas para 
proporcionar experiências 
acessíveis, acolhedoras e 
cheias de significado. O 
Sesc também conta com 
o Centro de Férias Sesc 
Bertioga, no litoral norte 
de São Paulo, um espaço 
completo de hospedagem 
e lazer, localizado entre 
a Mata Atlântica e o 
mar. Fundamentadas 
em valores como 
cidadania, diversidade 

e sustentabilidade, as 
programações valorizam 
o aprendizado coletivo, 
o respeito aos destinos 
visitados e o prazer 
de viajar em grupo, a 
partir de práticas éticas 
e responsáveis. 

Consulte a programação 
completa, além de saber 
mais sobre formas de 
acesso, dias e horários das 
inscrições e detalhes sobre 
o roteiro, como tipos de 
acomodação e preços, em 
sescsp.org.br/turismosocial 
ou nas Centrais de 
Atendimento das unidades.
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Caminhos Indígenas: Histórias De Mulheres
Galeria (Futura unidade do Sesc) – Dia 16/8



DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

BELENZINHO

Campos de Disputa: 
Campos Elíseos e 
Bom Retiro
PASSEIO Roteiro propõe inserir 
o caminhante no espaço do 
bairro dos Campos Elíseos, 
que passou por profundas 
transformações entre o 
século 20 e século 21. Com 
Coletivo História da Disputa: 
Disputa da História.
Dia 15/8. Sábado, saída 
às 9h30. Ponto de 
encontro: Pinacoteca
de São Paulo. A partir 
de 14 anos. GRÁTIS.

Espaços de Liberdade  
e Resistência
PASSEIO Percurso contempla 
alguns dos territórios de 
lutas e memórias no centro 
histórico de São Paulo. 
Com Coletivo História da 
Disputa: Disputa da História.
Dia 16/8. Domingo, saída às 
9h30. Ponto de encontro: 
Metrô Anhangabaú. A 
partir de 14 anos. GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

Várzea: Memória, 
Cultura e Comunidade
PASSEIO Vivência em um 
campo de várzea do Campo 
Limpo, reconhecido como 
patrimônio cultural vivo 
da Zona Sul. O percurso 
valoriza memórias, histórias 
e formas de convivência 
construídas por equipes, 
torcedores, moradores e 
lideranças comunitárias.
Dia 15/8. Sábado, saída 
às 13h. GRÁTIS.

GALERIA 
(Futura unidade do Sesc)

Caminhos Indígenas: 
Histórias de Mulheres
PASSEIO História dos povos 
indígenas no Brasil e suas 
referências pelas ruas, 
monumentos e marcos de 
São Paulo, através do olhar 
de duas mulheres indígenas. 
Dia 16/8. Domingo, 
saída às 10h. Ponto de 
encontro: Praça Ramos 
de Azevedo, 131. A partir 
de 16 anos. GRÁTIS.

SESC NA JORNADA DO PATRIMÔNIO

Nos dias 15 e 16 de agosto, o Sesc São Paulo participa 
de mais uma edição da Jornada do Patrimônio, 
em parceria com o Departamento do Patrimônio 
Histórico (DPH), da Secretaria Municipal de Cultura 
e Economia Criativa. O tema deste ano é "São Paulo: 
Cada Olhar, Uma História", com uma programação 
gratuita composta por circuitos a pé e passeios. 
Inscrições a partir de 29/7, às 14h, no portal do Sesc São 
Paulo, ou presencialmente, na unidade que oferece o roteiro.

Saiba mais em sescsp.org.br/jornadadopatrimonio

INTERLAGOS

Grajaú: Do Barco  
ao Cavaquinho
PASSEIO Roteiro propõe uma 
vivência de cavaquinho, 
seguida de visita à Ilha 
do Bororé, à Capela 
São Sebastião, ao Mural 
Memória e passeio de barco 
pela Represa Billings.
Dia 15/8. Sábado, saída às 9h. 
Todas as idades. AL GRÁTIS.

ITAQUERA

Caminhos do Samba  
de São Mateus
PASSEIO Imersão no território 
do samba conecta memória, 
território e vivência artística.
Dia 15/8. Sábado, saída às 9h. 
Todas as idades. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Îe'engara Guatá Toré: 
Pinheiros é Terra 
Indígena e Ribeirinha
PASSEIO A proposta é caminhar 
pelo antigo aldeamento 
indígena de Pinheiros e 
perceber suas identidades 
indígenas do passado e 
atuais. Com Casé Angatu.   
Dia 15/8. Sábado, saída às 
15h. Todas as idades. GRÁTIS.

SANTANA

Berços do Samba: 
Barra Funda
CIRCUITO Roteiro apresenta 
parte da história do 
samba em São Paulo em 
um de seus principais 
territórios: a Barra Funda. 
Dia 16/8. Domingo, 
saída às 9h30. Todas 
as idades. GRÁTIS.

TURISMO SOCIAL
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Diária por pessoa com 
pensão completa 

R$489 R$123

Inclui: refeições (café 
da manhã, almoço e 
jantar), programação 
de lazer e utilização de 
todas as dependências.

Quando há vagas 
remanescentes, é possível 
fazer a compra direta de 
períodos de hospedagem. 
 
Acesse o site para consultar 
a disponibilidade.

Passe o Dia
Venda de ingressos 
somente on-line, via 
aplicativo Credencial 
Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a 
partir das 17h30, na 
segunda quinta-feira 
do mês anterior à data 
pretendida para a visita.

Limite de até 5 ingressos 
por pessoa/atendimento. 
Para cancelamentos e 
devoluções, consulte 
a política de venda de 
ingressos na seção Termos 
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa:
R$180 R$45

 
Inclui: acesso à 
programação e aos 
equipamentos de lazer, 
utilização dos vestiários 
e almoço no restaurante. 
Consulte a disponibilidade

Estacionamento:
R$30 R$15

O valor do estaciona-
mento não está 
incluso no Passe o Dia. 
Permanência na unidade
das 8h às 18h.

Crianças até 6 anos não 
pagam o Passe o Dia e 
o ingresso é emitido 
exclusivamente na 
Central de Atendimento 
do Sesc Bertioga, no 
dia do passeio. Para 
crianças de 7 a 12 anos, há 
desconto de 50% sobre 
o valor correspondente 
à sua categoria.

CENTRO DE FÉRIAS 
SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da  
Silva Coimbra, 20  
(13) 3319-7700 

Hospedagem
Consulte os períodos 
disponíveis e realize 
sua inscrição pelo site 
centrodeferias.sescsp.
org.br ou pessoalmente 
nas unidades do 
Sesc São Paulo. 

Centro de Férias
Sesc Bertioga

TURISMO SOCIAL
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Trabalho
e Cidadania

a atuação profissional, 
a geração de renda e 
desenvolvimento de 
territórios.

Empreendedorismo social, 
economia solidária, saberes 
e ofícios são alguns dos 
temas contemplados em 
atividades como cursos, 
palestras e oficinas. 
Também são realizadas 
mostras e feiras com 
empreendimentos sociais 
e diversas formas de 
comercialização e consumo, 
visando redução da 
desigualdade social.

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca para 
localizar os cursos e oficinas 
de seu interesse.

A inserção no mundo 
do trabalho é um direito 
fundamental. É também por 
meio do trabalho que as 
vidas das pessoas ganham 
condições de melhoria, e 
que o desenvolvimento 
humano e social se torna 
mais possível. A partir desse 
entendimento, o Sesc São 
Paulo estrutura processos 
formativos e atividades 
mediadas, promovendo 
diversas ações direcionadas 
para a inserção produtiva 
de pessoas e grupos, com 
objetivo de estimular 
habilidades, favorecer 

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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É Dia de Feira!
Consolação – Dias 8 e 22
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UNIDADES-PARQUE 
 
Com grandes áreas verdes 
e paisagens naturais, nas 
unidades do Sesc em 
Interlagos, Itaquera e 
Presidente Prudente, no 
interior do estado, a relação 
entre a programação e 
o território é ainda mais 
diretamente perceptível. 

As comunidades locais são 
convidadas a participar 
de projetos ancorados na 
sustentabilidade, voltados à 
identificação e à valorização 
das potencialidades locais, 
buscando novas formas de 
participação socioambiental. 
Faça sua visita! Fo
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Princípio orientador da 
atuação do Sesc São Paulo, 
a sustentabilidade está 
diretamente ligada à missão 
de promover bem-estar e 
qualidade de vida, hoje e 
no futuro. Na programação, 
ações educativas regulares 
compartilham experiências 
e saberes que estimulam 
a construção de relações 
participativas e de 
corresponsabilidade com o 
meio ambiente. Além disso, 
a instituição promove um 
aprimoramento contínuo 
da gestão sustentável das 
unidades, com a intenção 
de fazer o uso responsável 
de bens naturais e buscar o 
menor impacto ambiental.

Observação de Aves
Ipiranga – Dia 18

Meio Ambiente



MEIO AMBIENTE
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RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias Sesc Bertioga, a Reserva 
protege uma área de mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade 
de Bertioga, no litoral paulista. As pessoas podem conhecer o Domo Geodésico, a 
Trilha do Sentir, a Trilha do Tucum e o Jardim das Brincadeiras sem necessidade de 
agendamento e de forma autônoma. Recursos de acessibilidade estão disponíveis.

Avenida Francisco Soto Barreiro Filho, 1.117, Maitinga, Bertioga, SP. 
A partir de 3/7. Terça a domingo, 9h às 17h. GRÁTIS.

Para visitação de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br 
Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.

CENTRO DE EDUCAÇÃO  
AMBIENTAL (CEA)  
 
Espaços dedicados à 
reflexão e à aprendizagem 
sobre as relações entre 
sociedade e meio 
ambiente, os CEA recebem 
visitantes de todas as 
idades por meio de 
atividades que incluem 
vivências, oficinas, cursos 
e visitas mediadas, 
com foco em promover 
a compreensão dos 
territórios e de questões 

como biodiversidade, 
paisagem urbana 
e sustentabilidade, 
aproximando conhecimento 
científico, práticas 
educativas e o cotidiano  
das comunidades.

Os CEA, presentes nas 
unidades Guarulhos, Mogi 
das Cruzes e Bertioga, 
funcionam tanto para 
visitação espontânea 
quanto agendada, 
especialmente por grupos 
escolares e instituições.
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sescsp.org.br/
cursoseoficinas



Direitos Humanos 
e Diversidade 
Cultural

para uma sociedade mais 
democrática e plural. 

Com diferentes projetos 
e ações realizadas ao 
longo de todo o ano, o 
público é convidado a 
refletir sobre questões 
sociais relacionadas a 
direitos humanos, refúgio 
e migração, gênero 
e sexualidade, povos 
indígenas, negritude e 
povos e comunidades 
tradicionais, estabelecendo 
espaços de escuta, 
formação e troca. Assim, 
o Sesc desenvolve ações 
em prol da equidade, 
diversidade e justiça 

social, pautas abordadas 
de forma transversal na 
programação, reafirmando 
o papel da cultura e da 
educação na promoção da 
cidadania e da qualidade de 
vida para todas as pessoas.

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse:

Por meio da convivência, 
do diálogo e da construção 
coletiva de saberes, o 
Sesc São Paulo entende 
os direitos humanos e a 
diversidade cultural como 
eixos centrais de sua atuação 
educativa e sociocultural. 
Esse compromisso se 
concretiza em encontros, 
cursos, oficinas, vivências, 
debates, apresentações 
artísticas e feiras que 
promovem conscientização 
e reflexão crítica sobre as 
desigualdades sociais e as 
múltiplas formas de violação 
de direitos, incentivando 
o reconhecimento das 
diferenças como fundamento 

Algum Desses é seu Parente?
Campo Limpo – Dia 12

sescsp.org.br/cursoseoficinas Fo
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Tecnologias 
e Artes

meio de aulas abertas e experimentações. 
Entre elas estão as oficinas de artes, as 
ações do programa de Tecnologias e Artes 
e outros projetos que aproximam o público 
de espaços e instrumentos de criação. 

São cursos, oficinas, vivências, debates, 
performances e demonstrações que refletem 
uma compreensão ampliada de tecnologias 
— digitais, analógicas, sociais e também 
relacionadas a saberes populares e ancestrais.

A atuação do Sesc nas artes visuais e 
tecnologias valoriza a diversidade de 
expressões artísticas e o acesso ampliado 
à cultura. Exposições, intervenções e 
performances articulam-se a ações 
formativas como cursos, oficinas e 
vivências, que estimulam a curiosidade, 
a reflexão e a troca de experiências. 

Diversas iniciativas também incentivam 
as manualidades e práticas artísticas por 
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Estampa Manual: Tramas Geométricas dos Tecidos Ken
Itaquera – De 12/7 a 2/8

LUGAR DE CRIAÇÃO

Misto de laboratório, ateliê e lugar de 
experimentação e aprendizado, os Espaços 
de Tecnologias e Artes (ETA) estão presentes 
em diversas unidades do Sesc e contam 
com equipes educativas e equipamentos 
diversos para artes e tecnologias. 

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Visite o portal do 
Sesc São Paulo 
e navegue pelos 
filtros de busca 
para localizar os 
cursos e oficinas 
de seu interesse:
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Alimentação
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SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o 
desperdício de alimentos 
é o objetivo desse 
programa, realizado 
pelo Sesc São Paulo 
desde 1994. Em uma 
ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, 
perderam seu valor 
comercial, mas estão 
próprios para o consumo; 
na outra, entrega para 
instituições sociais, a 
fim de complementar 
refeições servidas.
Veja como doar e ajude 
a combater a fome e a 
insegurança alimentar em 
sescsp.org.br/mesabrasil

 /sescmesabrasilsp
sescsp.org.br/
cursoseoficinas

COMEDORIAS

Você conhece os espaços 
de alimentação do Sesc?

As Comedorias das unidades 
oferecem alimentos 
saudáveis, brasileiros e 
contemporâneos, a preços 
acessíveis. São itens que 
valorizam a nossa diversidade 
cultural e seguem as 
diretrizes do Guia Alimentar 
para a População Brasileira, 
do Ministério da Saúde.

Os ambientes são 
acolhedores e convidativos 
para a convivência e 
refeições coletivas.  
 
Ficou com vontade? Consulte 
cardápios e preços nas 
páginas das unidades no 
portal do Sesc São Paulo ou 
nas próprias Comedorias. 

 
Nas comedorias com 
restaurantes, é possível 
comprar a sua refeição 
pelo App Credencial Sesc 
SP ou pela Central de 
Relacionamento Digital. 
Saiba mais sobre o acesso 
aos restaurantes em 
sescsp.org.br/comedoria

Da Origem à Mesa: Mel
São José dos Campos – Dia 30

EDUCAÇÃO 
ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.



Literatura
e Bibliotecas
Literatura
e Bibliotecas

 

Campo Limpo
	» Praça do Dom José (Embu das Artes)
	» Poupatempo Taboão da Serra
	» CCA Jardim São Joaquim
	» Praça do Centro (São 
Lourenço da Serra)

	» CCA Padre Jaim
	» Sesc Campo Limpo 

Interlagos
	» CCJA CEDESP Anna Lapini
	» CCG – Centro Cultural Grajaú
	» Clube da Turma Santa Terezinha
	» Instituto Anchieta Grajaú
	» E. E. Ilda Vieira Vilela
	» Praça Escolar
	» Sesc Interlagos

Itaquera
	» E.E. Prof. Tito Lívio Ferreira
	» UBS Cidade Líder
	» CCA Santa Marcelina
	» Paróquia São  
Francisco de Assis

	» Metrô Guilhermina-Esperança
	» Sesc Itaquera 

Osasco
	» Casa de Cultura Marielle 
Franco (Franco da Rocha) 

	» CEMEIF Profº Darcy  
Ribeiro (Osasco) 

	» EMEF Júlio Gomes  
Camisão (Barueri) 

	» Parque da Cidade (Itapevi) 
	» Praça de Copacabana (Barueri)

Santana
	» CCA Parque Mandy 
	» Casa Dom Macário 
	» Casa de Cultura Vila Guilherme 
	» Instituto Resgatando Vidas 
	» ONG Tijolinho 
	» CCA Murialdo 
	» Sesc Santana

 
São Caetano
	» Casa do Hip-Hop de Mauá 
	» Centro Cultural Diadema 
	» CEU das Artes 
	» EMEF 28 de Julho 
	» Parque da Juventude 
	» Sesc São Caetano

BIBLIOSESC

Criado pelo 
Departamento Nacional 
do Sesc, é um programa 
que visa incentivar a 
leitura e democratizar 
o acesso aos livros por 
meio de bibliotecas 
móveis instaladas em 
seis carretas que visitam 
periodicamente pontos 
de atendimento. 
Saiba mais em 
sescsp.org.br/bibliosesc

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Da leitura à convivência, 
todas as unidades 
do Sesc São Paulo 
oferecem espaços de 
encontro e acolhimento, 
além de atividades 
artísticas e formativas, 
nas quais a literatura 
se faz protagonista.

As 22 bibliotecas instaladas 
em unidades do Sesc 
oferecem um acervo com 
mais de 160 mil títulos, 
além de disponibilizar 
revistas, jornais e outras 
publicações periódicas 

para empréstimo e 
consulta. Os espaços são 
compostos por mobiliário 
que convida ao mergulho 
literário e sediam mediações 
de leitura, contações 
de histórias, clubes de 
leitura, cursos e oficinas, 
bate-papos, palestras e 
apresentações artísticas.

O empréstimo de livros é um 
serviço gratuito, mediante a 
apresentação 
da Credencial Plena 
ou de um documento 
oficial com foto. 

Consulte a disponibilidade 
de títulos e os horários 
de funcionamento das 
bibliotecas: sescsp.
org.br/bibliotecas

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse:
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Centro
de Música

sescsp.org.br/
centrodemusica

equipes educativas próprias, 
os cursos regulares — 
com inscrições abertas a 
cada início de semestre e 
custos acessíveis e todas 
as pessoas — abrangem a 
aprendizagem de diversos 
grupos de instrumentos, 
como cordas, sopros, 
percussão e práticas vocais, 
como o canto coral. 

Além dos cursos regulares, 
o programa também realiza 
ações especiais, como a 
programação de Férias no 
Centro de Música e o VEM – 
Venha Experimentar Música, 
que acontece em diversas 

Para o Sesc, a música se 
constrói no encontro, 
na escuta e na prática 
compartilhada. Com 
atividades ao longo de 
todo o ano, o Centro de 
Música oferece cursos e 
outras ações educativas que 
estimulam a aprendizagem, 
a criação, o registro e a 
difusão da cultura musical, 
em iniciativas dedicadas 
à experimentação e 
ao desenvolvimento 
artístico coletivo.

Por meio de metodologias 
de ensino em grupo e 
materiais elaborados por 

unidades, ampliando o 
acesso à prática musical.

O programa Centro de 
Música está presente nas 
seguintes unidades do Sesc: 
Consolação, Guarulhos, Vila 
Mariana, Jundiaí e Santos.
Conheça a programação de 
cursos e ações educativas:
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Estúdio Aberto para Prática e Encontros Musicais
Guarulhos – Dias 19 e 26/7
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Centro
de Pesquisa
Teatral

Mais do que um 
equipamento cultural, o 
CPT_Sesc funciona como 
uma plataforma de pesquisa 
continuada que integra 
espaços físicos e processos 
criativos, formativos e 
curatoriais em artes cênicas. 
Por meio de laboratórios, 
residências, estudos, 
encontros e apresentações, 
promove a experimentação 
de linguagens, o intercâmbio 
entre criadores e 
público e a produção de 
conhecimento, afirmando-se 
institucionalmente como 
um modo de produzir 
cena, pensamento e 
relação e contribuindo 
para a construção de 

uma programação 
consistente, inovadora e 
de relevância cultural.

O Centro de Pesquisa 
Teatral está presente 
no Sesc Consolação. 
Saiba mais sobre a 
história do CPT_Sesc e a 
programação atualizada:

O Centro de Pesquisa 
Teatral (CPT_Sesc) é um 
núcleo estratégico dedicado 
à criação, investigação e 
difusão das artes cênicas, 
atuando desde 1982 como 
um dos espaços mais 
emblemáticos do teatro 
brasileiro. Surgido a partir 
da parceria com o Grupo 
Macunaíma, dirigido por 
Antunes Filho (1929-2019), 
no Sesc Consolação, o 
CPT consolidou-se como 
referência na formação e no 
desenvolvimento artístico, 
tendo contribuído para a 
trajetória de mais de mil 
profissionais das artes 
cênicas e para a criação de 
dezenas de espetáculos.

Assombrinho
Centro de Pesquisa Teatral – De 5 a 26/7

sescsp.org.br/cpt
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sescsp.org.br/cpf

Centro
de Pesquisa e 
Formação

Conheça a programação 
completa de cursos, 
oficinas e outras atividades 
formativas do Centro 
de Pesquisa e Formação 
do Sesc São Paulo:

ENCONTRO

Um espaço dedicado à reflexão, à produção de conhecimento e à formação 
nas áreas de educação, cultura, esporte, artes e gestão cultural. 

CONFIRA TAMBÉM

MUTAÇÕES: SEM 
RETORNO – CAMINHAR 
À SOMBRA DAS IDEIAS

Filósofos e pesquisadores 
refletem sobre desafios 
contemporâneos.
Com José Miguel Wisnik, 
Marilena Chauí, Renato 
Noguera e Eugenio Bucci, 
entre outros. Curadoria 
de Adauto Novaes.
De 30/7 a 25/9.

“GATINHA DE BOTAS”, 
DO MANUSCRITO DE 
BEATRIX POTTER

Com Susana Ventura, 
Christine Dias, Danielle 
Sales e Silvia Canto.
Dia 28/7. Terça, 15h 
às 17h. Grátis.

EM PRIMEIRA PESSOA: 
JONAS BLOCH

Com o ator Jonas Bloch.
Dia 31/7. Sexta, 19h30 
às 21h. Grátis.
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APLICATIVO SESC DIGITAL

Assista gratuitamente a dezenas de filmes, 
documentários, produções originais e shows na 
plataforma de streaming do Sesc São Paulo. 

Banquete Coutinho (Dir.: Josafá Veloso, 
2019). A vida, a obra e o pensamento do 
documentarista Eduardo Coutinho. 

A Fabulosa Máquina de Colher Ouro (Dir.: Alfredo 
Pourailly de La Plaza, 2024). Mesmo doente e 
sem aposentadoria, um mineiro da Terra do 
Fogo luta por dignidade ao lado do filho.

Seu Vô e a Baleia (Dir.: Mariana Elisabetsky, 2025). 
A imaginação ajuda um menino a atravessar 
a dor da perda e redescobrir o mundo. 

Dom Salvador Samba Jazz Quartet Convida Amaro 
Freitas (Dir.: Danilo Bechara, 2026). No Sesc Jazz 2025, 
encontro celebra gerações do piano brasileiro.

EAD – LITERATURA  
E TRADIÇÕES  
AFRO-BRASILEIRAS

O escritor, compositor e 
pesquisador Nei Lopes apresenta 
15 videoaulas sobre literatura e 
culturas africanas e afro- 
-brasileiras. Com Fabiana Cozza.
Saiba mais em sescsp.org.br/ead
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COMO ACESSAR

A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do 
Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes 
áreas em vídeos, imagens, 
áudios e publicações. 

Disponível gratuitamente em  
sescsp.org.br/appsescdigital

sesc.digital
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SescTV

SÉRIE 
NOVA TEMPORADA: MOVIMENTO VIOLÃO.  
340 ANOS DE BACH

Dir.: Flavio N Rodrigues, Brasil, 2026. 
8 episódios de 50 min.
Série de concertos de violão, com direção 
musical de Paulo Martelli, apresenta em 
cada recital grandes violonistas brasileiros e 
internacionais, consagrados e revelações.
O primeiro episódio traz o violoncelista e pianista 
Fabio Presgrave e o violonista Paulo Martelli, em 
uma apresentação que celebra 340 anos de Bach. No 
repertório Johann Sebastian Bach e Geraldo Vespar.
Dia 22/7. Quarta, 19h30. AL

M
o

vi
m

en
to

 V
io

lã
o

. 3
40

 A
no

s 
d

e 
B

ac
h.

 C
ré

d
it

o
: A

le
x 

R
ib

ei
ro

 /
 N

o
nn

a.
 C

ré
d

it
o

: N
o

ve
lo

 F
ilm

es

CONFIRA TAMBÉMESTREIAS

CURTA-METRAGEM 
NONNA

Dir.: Maria Augusta V. Nunnes, 
Brasil, 2021, 10 min.
A pequena Ana e sua avó vivem 
no campo e sofrem com os 
efeitos provocados pelo uso 
de agrotóxicos na região. Já 
adulta, ao reencontrar a velha 
casa onde viveu sua infância, 
Ana entende que a presença de 
sua avó ali é transcendental.
Dia 16/7. Quinta, 22h30. AL

Disponível via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por 
assinatura e serviços de streaming, o SescTV reúne mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, filmes, shows e séries.

  /sesctv 
Assista em sesc.tv

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     77 



24ª FLIP – FESTA LITERÁRIA  
INTERNACIONAL DE PARATY

A Casa Edições Sesc abre suas portas e promove atividades 
inspiradas nas publicações do catálogo da editora. 
Conheça a programação completa em sescsp.org.br/sescnaflip 
De 22 a 26/7. Quarta a domingo.

Desejos em Revolução – 
Homossexualidades e 
Mudanças Políticas
Bate-papo seguido de 
sessão de autógrafos. 
Com Rita Von Hunty e os 
organizadores do livro Renan 
Quinalha, James N. Green 
e Augusta de Oliveira.
Dia 28/7. Terça, 19h30.
Sesc Avenida Paulista

LANÇAMENTOEVENTO

As Edições Sesc São Paulo publicam livros em diversas áreas no 
campo da cultura, sempre em conexão com a programação do Sesc. 
 

  /edicoessescsp 
sescsp.org.br/edicoes

Edições Sesc
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DEIXA EU DIZER – IVAN LINS E FERRUGEM

O terceiro single de Ivan Lins antecipa o álbum 
"Sambadouro", a ser lançado neste ano pelo Selo Sesc. 

Somando-se às grandes participações 
do álbum,  em “Deixa eu Dizer” Ivan Lins 
é acompanhado  de Ferrugem. 

O álbum realiza um sonho de Ivan Lins e 
homenageia o samba, trazendo composições
consagradas de sua carreira com a formação 
musical típica do gênero, além de outras 
menos conhecidas do público.

Disponível nas principais plataformas de áudio.

A POESIA DE ALDIR BLANC – 
MARIA JOÃO E CONVIDADOS

No álbum, a cantora portuguesa 
Maria João homenageia o 
compositor Aldir Blanc, considerado 
um dos grandes letristas da 
música brasileira. Com novos 
arranjos, esta ode em oito faixas 
traz versões de canções como “O 
bêbado e o equilibrista” e “Dois 
pra lá, dois pra cá”, marcadas 
pelas vozes de Elis Regina e 
João Bosco, respectivamente. O 
álbum traz ainda quatro letras 
inéditas musicadas por parceiros 
portugueses de Maria João, 
Carlos Paredes e Mario Laginha. 

Disponível nas principais 
plataformas de áudio.

Desde 2004 o Selo Sesc traz a público obras que revelam a 
diversidade e a amplitude da produção artística brasileira.
 

  /selosesc 
sescsp.org.br/selosesc
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Lojas Sesc
As Lojas Sesc estão presentes em 42 unidades no estado 
de São Paulo, com linhas de produtos que prolongam a 
experiência vivida dentro do Sesc além de seus limites físicos.

DO CORDEL PARA O SEU DIA A DIA

A força da cultura popular brasileira inspirou a coleção 
de produtos que homenageia a obra de J. Borges, mestre 
pernambucano da xilogravura e do cordel. Entre traços 
marcantes e cheios de identidade, surgem peças que 
transformam o cotidiano em celebração: além das 
canecas, a Loja Sesc reúne camisetas, bonés e itens de 
papelaria que carregam história, arte e autenticidade.
Acesse sescsp.org.br/loja e conheça a linha completa!

Produtos disponíveis somente no Estado de  
São Paulo. Sujeitos à disponibilidade de estoque. 

Para saber
mais, consulte

sescsp.org.br/loja
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Consulte o horário  
de funcionamento  
das unidades nos feriados 
em sescsp.org.br/feriados

Não é permitida a 
entrada com animais de 
estimação nas unidades, 
exceto cão-guia.
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Espaços dedicados 
ao convívio e à troca 
de experiências, com 
ambientes planejados 
para receber atividades 
diversificadas que 
possibilitem o bem-
estar e o aprimoramento 
pessoal e social. As 
unidades são destinadas 
à cultura, ao esporte, à 
saúde e alimentação, ao 
desenvolvimento infanto-
juvenil, à terceira idade 
e às demais áreas de 
atuação institucional.

Atualmente, o Sesc São 
Paulo conta com uma rede 
de 44 unidades abertas ao 
público, sendo 25 unidades 
na capital e Grande São 
Paulo e 18 unidades no 
interior e litoral do estado.

Consulte o portal do
Sesc São Paulo para
mais informações e a
programação completa 
de cada unidade:

24 de Maio
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CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 
Bela Vista, São Paulo

  Trianon-MASP (700 m)
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 
10h às 19h. 

 /sesc14bis

24 DE MAIO
Rua 24 de Maio, 109, 
Centro, São Paulo

  República (400 m)  
  Terminal Bandeira (750 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA 
Avenida Paulista, 119, 
Bela Vista, São Paulo 

  Brigadeiro (250 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 

 /sescavpaulista 

BELENZINHO
Rua Padre Adelino, 1.000, 
Belenzinho, São Paulo

  Belém (550 m) 
  Tatuapé (1.400 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sescbelenzinho

BOM RETIRO
Alameda Nothmann, 185, 
Bom Retiro, São Paulo

  Luz (1.500 m) 
  Júlio Prestes (500 m) 
  Terminal Princesa 

Isabel (750 m)
Terça a sexta, 9h às 20h.  
Sábado, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h. 

 /sescbomretiro

CAMPO LIMPO
Rua Nossa Senhora
do Bom Conselho, 120, 
Campo Limpo, São Paulo

  Campo Limpo (500 m) 
  Terminal Capelinha 

(1.200 m)
Terça a sexta, 12h às 21h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

 /sesccampolimpo 

CASA VERDE
Avenida Casa Verde, 327, 
Casa Verde, São Paulo

    Santana (2.800 m) 
 Barra Funda (5.000 m)

Terça a sexta, 10h às 19h. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sesccasaverde

CENTRO DE 
DESENVOLVIMENTO 
INFANTIL DO SESC 
SÃO PAULO
Unidade Especializada
Rua Serra da Bocaina, 
164 – Belém, São Paulo

  Belém (500 m)
Segunda a sexta, 7h às 19h.

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO
Rua Dr. Plínio Barreto, 
285, 4º andar, Bela Vista, 
São Paulo 

  Trianon-MASP (700 m)
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, 10h às 18h30. 

 /cpfsesc

CINESESC
Rua Augusta, 2.075, 
Cerqueira César, São Paulo

  Consolação (450 m)
Segunda a domingo, 
13h às 22h. 

 /cinesescsp

CONSOLAÇÃO
Rua Dr. Vila Nova, 245, 
Vila Buarque, São Paulo

  Higienópolis-Mackenzie 
(600 m) 

  Terminal Amaral 
Gurgel (850 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sescconsolacao

GUARULHOS
Rua Guilherme Lino dos 
Santos, 1.200, Jardim Flor 
do Campo, Guarulhos

 Guarulhos CECAP (2.000 m) 
  Terminal CECAP (900 m)

Terça a sexta, 9h às 21h30.  
Sábados, 9h às 20h.  
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sescguarulhos

INTERLAGOS
Avenida Manuel Alves 
Soares, 1.100, 
Parque Colonial, São Paulo

  Primavera-
Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 
9h às 17h. 

 /sescinterlagos

IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 822, 
Ipiranga, São Paulo

  Sacomã (2.200 m) 
  Ipiranga (2.000 m) 
  Terminal Vila 

Prudente (2.800 m)

UNIDADES DO SESC SÃO PAULO 
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Terça a sexta, 7h às 21h30.  
Sábados, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

 /sescipiranga

ITAQUERA
Avenida Fernando Espírito 
Santo Alves de Mattos, 
1.000, Itaquera, São Paulo

  Itaquera (7.200 m) 
  Terminal São 

Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 
9h às 17h. 

 /sescitaquera

MOGI DAS CRUZES
Rua Rogerio Tacola, 118, 
Socorro, Mogi das Cruzes

  Estudantes (1.100 m) 
  Terminal Rodoviário 

Geraldo Scavone (1.200 m)
Terça a sexta, 13h às 22h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 9h às 18h. 

/sesc_mogidascruzes  
/sescmogidascruzes

OSASCO
Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9, Jardim das Flores, 
Osasco (espaço provisório)

  Comandante 
Sampaio (2.000 m)
Segunda a sexta, 11h às 20h. 
Fechado nos feriados. 

 /sescosasco

Vila Mariana

PINHEIROS
Rua Paes Leme, 195, 
Pinheiros, São Paulo

  Faria Lima (350 m) 
    Pinheiros (350 m)

Terça a sexta, das 10h às 22h.
Sábados, das 10h às 21h.
Domingos e feriados, das 10h 
às 18h30. 

 /sescpinheiros

POMPEIA
Rua Clélia, 93, Pompeia, 
São Paulo 

  Água Branca (800 m) 
   Barra Funda (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h30. 
Domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

 /sescpompeia 

SANTANA
Avenida Luiz Dumont Villares, 
579, Santana, São Paulo

  Jardim São Paulo-Ayrton 
Senna (850 m) 

  Parada Santana (1.700 m)
Terça a sexta, 9h às 21h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sescsantana

SANTO AMARO
Rua Amador Bueno, 505, 
Santo Amaro, São Paulo

  Largo Treze (400 m) 
  Santo Amaro (850 m) 
  Terminal Santo 

Amaro (400 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 

 /sescsantoamaro

SANTO ANDRÉ
Rua Tamarutaca, 302, 
Vila Guiomar, Santo André

  Santo André (2.000 m) 
  Terminal Santo 

André (2.000 m)
Terça a sexta, 10h às 22h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

 /sescsantoandre

SÃO BENTO
Rua Florêncio de Abreu, 
305/315, Centro, São Paulo

  São Bento (300 m) 
  Terminal Parque D. 

Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h às 20h. 

 /sescsaobento

SÃO CAETANO
Rua Piauí, 554, Santa 
Paula, São Caetano

  São Caetano (1.400 m) 
  Terminal Nicolau 

Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h às 21h. 
Sábados e feriados, 
9h às 17h30. 

 /sescsaocaetano 

VILA MARIANA 
Rua Pelotas, 141, Vila 
Mariana, São Paulo

  Ana Rosa (750 m)  
  Terminal Ana Rosa (750 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h. 

 /sescvilamariana

Fo
to

: D
an

ie
l D

uc
ci

UNIDADES DO SESC SÃO PAULO 

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     83 



INTERIOR
E LITORAL

ARARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315

 /sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 6-71

 /sescbauru

BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20

 /sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingues 
Ventura, 121

 /sescbirigui

SESC EM ARAÇATUBA
Rua São Paulo, 382

CAMPINAS
Rua Dom José I, 270/333

/sesccampinas
/sescspcampinas

CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228

/sescspcatanduva
/sesccatanduva

FRANCA
Avenida Doutor Ismael 
Alonso Y Alonso, 3.071

/sescfrancasp
/sescfranca

JUNDIAÍ
Avenida Antônio Frederico 
Ozanan, 6.600

 /sescjundiai

PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155

 /sescpiracicaba

REGISTRO
Avenida Prefeito Jonas Banks 
Leite, 57, Complexo KKKK

 /sescregistro

RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriçá, 50

 /sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das 
Chagas de Oliveira, 1.333

 /sescriopreto

SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136

 /sescsantos

SÃO CARLOS
Avenida Comendador 
Alfredo Maffei, 700

/sescscarlos
/sescsaocarlos

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Avenida Adhemar 
de Barros, 999

 /sescsjcampos

SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555

 /sescsorocaba

TAUBATÉ
Avenida Engenheiro Milton 
de Alvarenga Peixoto, 1.264

 /sesctaubate

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111

 /sescthermas
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DESTAQUES DE 
PROGRAMAÇÃO 
DAS UNIDADES DA 
GRANDE SÃO PAULO, 
INTERIOR E LITORAL 

CATANDUVA 

Festival Catandupedras 
A 14ª edição do tradicional 
festival de rock de 
Catanduva apresenta shows 
de bandas reconhecidas 
internacionalmente como 
Fresno, Detonautas, Masters 
Of Voices e Korzus, além 
de uma programação 
dedicada às crianças, o 
Catandupedrinhas. Consulte 
a programação, horários e 
classificação indicativa em 
sescsp.org.br/catanduva. 
De 23 a 26/7.  
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FIT Rio Preto apresenta 
diferentes possibilidades 
de diálogo com o teatro 
na contemporaneidade. 
Consulte a programação, 
horários e classificação 
indicativa no portal  
sescsp.org.br/riopreto. 
De 16 a 25/7. 

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE 

Festival Sesc  
Thermas do Rock 
Em sua 16ª edição, o festival 
conta com três noites de 
música, vivências, bate- 
-papo e oficinas. Entre os 
destaques estão Terno 
Rei, Wanderléa, Krisiun, Os 
Tornados e Tihuana. Consulte 
a programação, horários e 
classificação indicativa em 
sescsp.org.br/prudente. 
De 24 a 26/7. 

REGISTRO 

Festival Ribeira Rock 
A 2ª edição do festival 
reúne shows, literatura e 
tecnologia em uma grande 
celebração da música e 
das cenas alternativas que 
marcaram gerações no 
Vale do Ribeira. Consulte 
a programação, horários e 
classificação indicativa em 
sescsp.org.br/registro. 
De 24 a 26/7.  

 RIO PRETO 

FIT – Festival 
Internacional de  
Teatro de São José  
do Rio Preto 
Realização da Prefeitura 
de São José do Rio Preto, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura, 
e do Sesc São Paulo, o 

Ratos de Porão
Registro – Dia 26

UNIDADES DO SESC SÃO PAULO 
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Como se 
credenciar

Saiba mais sobre 
as condições 
para fazer ou 
renovar sua 
Credencial Plena

A Credencial Plena do Sesc é um benefício 
gratuito para pessoas com registro em carteira, 
que são estagiárias, temporárias, se aposentaram 
ou estão desempregadas há até dois anos 
em empresas do comércio de bens, serviços 
e turismo e seus dependentes familiares. 

Com a Credencial Plena, você tem acesso prioritário e 
descontos na programação e serviços pagos do Sesc. 

Como fazer a Credencial Plena? 
On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir, 
nesses mesmos canais, é possível agendar horários 
para realização desses serviços presencialmente, 
nas Centrais de Atendimento das unidades. 

Qual é a validade da 
Credencial Plena? 
A Credencial Plena tem 
validade de até dois anos. 
 
Para pessoas desempregadas, 
a validade da credencial é de 24 
meses contados a partir da data de 
rescisão do contrato de trabalho.

Quem pode ser dependente  
na Credencial Plena? 
• Cônjuge ou companheiro(a) 
de união estável 
• Filhos, enteados, irmãos, 
netos, tutelados e pessoas 
sob guarda com até 24 anos
• Pai, mãe, padrasto e madrasta
• Avôs e avós
• Pessoas sob guarda, tutela 
ou curatela do titular ou 
dependentes. Consulte os 
critérios no QR code abaixo.

Relacionamento 
com Empresas 
É o programa que facilita o acesso 
ao credenciamento de funcionários 
das empresas parceiras dos 
ramos do comércio de bens, 
serviços e turismo. A parceria 
também as aproxima da nossa 
vasta programação e serviços. 

Acesse sescsp.org.br/empresas 
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A Revista E é disponibilizada 
nas unidades do Sesc e em 

sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras 
publicações no aplicativo 

do Sesc São Paulo

Sobre o Sesc São Paulo 

Há 80 anos, o Serviço Social do Comércio 
tem como missão contribuir para a 
qualidade de vida dos trabalhadores 
dessas categorias, seus dependentes 
e da sociedade em geral. 

No estado de São Paulo, o Sesc conta 
com uma rede de 44 unidades, incluindo 
centros culturais e esportivos, bem 
como unidades especializadas. Oferece 
programações em diversas linguagens 
artísticas, atividades físico-esportivas e 
de turismo social, programas de saúde, 
educação para sustentabilidade, para 
a diversidade e para acessibilidade, 
alimentação, programas especiais 
para crianças, jovens e pessoas idosas, 
além do Sesc Mesa Brasil – programa 
institucional de combate à fome e 
ao desperdício de alimentos.

Você conhece o Sesc Memórias?

Acervo com quase um milhão de 
itens, como materiais fotográficos, 
audiovisuais e gráfico-textuais, 
entrevistas de história oral e objetos, 
o Sesc Memórias é responsável por 
preservar e disseminar a memória do 
Sesc São Paulo a partir da organização 
e salvaguarda da documentação que 
registra a história da instituição. 

Saiba mais:
sescsp.org.br/sescmemorias

 /sescmemorias

Informações sobre pesquisas no acervo, 
visitas técnicas e atendimentos à 
imprensa: sescmemorias@sescsp.org.br

Relembre, na página 9, uma 
cena memorável dos 80 
anos do Sesc São Paulo.
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Aponte a câmera do 
celular para o código 
QR acima e consulte a 
programação completa

sescsp.org.br


