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De 1 a 27. 
Sábados.  
10h às 12h 
Quintas.  
15h às 17h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B 
A12

Ateliê Ateliê Aberto de GravuraFo
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TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê 
ATELIÊ ABERTO DE GRAVURA 
Com educadores de Tecnologias e Artes  
Partindo de seu repertório e expressão  
pessoal, todos terão a oportunidade de 
desenvolver e imprimir sua própria obra 
em gravura. O ambiente será um espaço 
de intercâmbio de saberes e experiências, 
incentivando a troca de conhecimentos coletivos.

Oficina
ANIMAÇÃO COM AREIA COLORIDA 
Com Matiz Filmes 
Nesta oficina, uniremos a arte da animação 
com o prazer de mexer na areia. Vídeos 
curtos serão produzidos e compartilhados 
na internet pelos participantes.

De 1 a 22. 
Sábados.  
14h às 16h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A 
Senhas 30  
min. antes 
A partir de 6 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
PIPA PEIXINHO 
Com Bruno Perê 
A oficina oferece uma imersão única na 
arte milenar de construir e voar pipas.
Os participantes terão a chance de 
aprender técnicas especializadas para a
confecção de pipas nos estilos Peixinho e Raia. 

Aula aberta
MINI TEAR 
Com Isa Bianchi, educadora de  
Tecnologias e Artes 
Venha aprender alguns pontos básicos da 
tecelagem usando mini teares impressos 
nas nossas máquinas 3D. 
 

Ateliê
L.A.T.A. - LABORATÓRIO ABERTO  
DE TECNOLOGIAS E ARTES  
Com educadores de Tecnologias e Artes  
No Laboratório Aberto de Tecnologia e Artes 
(L.A.T.A.) o espaço de Tecnologias e Artes é 
disponibilizado para você utilizar ferramentas 
que já conhece para estudar, praticar, criar suas 
produções artísticas e aprimorar o seu projeto 
pessoal nas interseções de arte e tecnologias. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Fo
to

: E
ve

ls
on

 d
e 

Fr
ei

ta
s

Oficina Pipa PeixinhoFo
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De 5 a 26. 
Quartas.  
14h às 19h 
Domingos. 
10h às 12h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B
A16

De 4 a 18. Terças. 
10h às 12h  
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab A  
Senhas 30 min. 
antes. A partir  
de 15 anos 

De 2 a 23. 
Domingos.  
14h às 16h 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes - Lab B 
Senhas 30  
min. antes 
A partir de 5 anos
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Esporte e  
Atividade Física
Vivência	
FUT 7 ADULTO MASCULINO 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Prática de futebol masculino em quadra de grama 
sintética. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aula aberta 
MULTIMODALIDADES 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Você vai se divertir enquanto aprende e 
desenvolve suas habilidades! Venha  
experimentar diversos esportes diferentes, 
brincar e fazer amigos, tudo em um  
ambiente inclusivo e acolhedor. Aqui,  
diversão e aprendizado andam juntos!

Aula aberta MultimodalidadesFo
to

: E
ve

ls
on

 d
e 

Fr
ei

ta
s

De 1 a 23. 
Sábados. 
9h15 às 12h.  
Exceto dia 15.  
Domingos.  
9h15 às 15h 
Quadra 
Poliesportiva 
A10

De 1 a 22. 
Sábados.  
9h15 às 13h30 
Campo de Grama 
Sintética 
Disponibilizamos 
materiais para  
a prática.  
A16  
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Aula aberta 
NADANDO SEM MEDO 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Atividade desenvolvida para ajudar aqueles 
que enfrentam o medo de nadar e buscam 
superar suas inseguranças aquáticas. 
Nossos educadores guiam os participantes 
em etapas adaptativas, promovendo 
habilidades técnicas e confiança na água.

Aula aberta
PRÁTICAS AQUÁTICAS - DESAFIO RAIA LIVRE 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Sequência de aulas de natação pensadas 
pelos educadores com intuito de melhorar 
o condicionamento dos frequentadores 
da raia livre do Sesc Guarulhos. O objetivo 
é de que, ao final dessa periodização, 
estejam aptos e condicionados para 
participar do Desafio Raia Livre.

Vivência
BASQUETE 3X3 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Uma tarde de programação de Basquete 3x3 
que contará com desafios emocionantes, 
habilidades, festivais, com música animada e 
interação com o público. Atividade para jovens 
e adultos que apreciarão a modalidade e terão 
a oportunidade de vivenciar essa prática, 
combinando competição e entretenimento.

Vivência	
VOLEIBOL JOVEM 
Recreação Esportiva de Voleibol com 
dimensões e redes menores em relação a 
modalidade convencional deste esporte. 
O Mini Vôlei é uma derivação que visa dar 
suporte para o desenvolvimento de novas 
habilidades e ainda, serve como motivação 
e transferência positiva ao voleibol.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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De 1 a 22. 
Sábados.  
12h às 17h30. 
Quadra 
Poliesportiva
Grátis. 
A14  

De 1 a 22. 
Sábados.  
12h30 às 14h30. 
Exceto dia 15. 
Ginásio 
Grátis. 
Disponibilizamos 
materiais para  
a prática.  
De 13 a 16 anos

De 1 a 28. 
Sábados e 
domingos.  
9h às 10h30 
Terças a sextas. 
19h30 às 20h30 
Piscina Coberta
Necessário 
possuir Credencial 
Plena e exame 
dermatológico 
válidos. 
A12

De 1 a 22. 
Sábados.  
9h30 às 10h30 
Piscina Coberta
Necessário 
possuir Credencial 
Plena e exame 
dermatológico 
válidos. 
A12



33

Aula aberta
INICIAÇÃO AO VOLEIBOL 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Serão ministradas aulas abertas de Voleibol 
focadas em iniciantes, com exercícios principais 
da modalidade. Educadores auxiliarão na 
prática e nos ajustes corporais necessários 
para a realização das ações do jogo.

Aula aberta
FUT 7 INFANTO JUVENIL
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Prática de futebol infanto juvenil em quadra de 
grama sintética. 
 
 
 
 
 

Vivência
XADREZ 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
O xadrez é um jogo de estratégia onde dois 
jogadores usam peças especiais para vencer o 
rei do adversário. Cada peça tem movimentos 
diferentes, exigindo planejamento cuidadoso. 
Jogar xadrez é divertido e desenvolve a mente.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Dia 22. Sábado. 
13h30 às 17h30
Sala 1 
Grátis. 
A partir de 6 anos 

Aula aberta Práticas Aquáticas - Desafio Raia LivreFo
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De 1 a 22. 
Sábados.  
13h às 14h20. 
Exceto dia 15.
Ginásio  
Grátis.
A14

De 1 a 23. 
Sábados.  
13h30 às 15h30 
Domingos.  
11h30 às 15h30 
Campo de  
Grama Sintética 
Grátis.
Disponibilizamos 
materiais para  
a prática. 
A partir de 6 anos
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Vivência
FUT 7 ADULTO FEMININO 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Prática de futebol feminino em quadra de grama 
sintética.  
 
 
 

Vivência	
MINI VÔLEI  
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Recreação Esportiva de Voleibol com 
dimensões e redes menores em relação a 
modalidade convencional deste esporte. 
O Mini Vôlei é uma derivação que visa dar 
suporte para o desenvolvimento de novas 
habilidades e ainda, serve como motivação 
e transferência positiva ao voleibol.

Aula aberta
NADO ORIENTADO 
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Vamos aprimorar nossas habilidades na piscina! 
Com a ajuda dos educadores do Sesc Guarulhos, 
você vai aprender e praticar técnicas de nado, 
melhorando seus movimentos e corrigindo 
erros. É uma ótima oportunidade para se 
divertir, treinar e se tornar um nadador.
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Vivência Fut 7 Adulto FemininoFo
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De 9 a 23. 
Domingos.  
9h30 às 10h30
Piscina Coberta
Necessário 
possuir Credencial 
Plena e exame 
dermatológico 
válidos. 
A12

De 2 a 23. 
Domingos.  
15h30 às 17h30
Quadra 
Poliesportiva 
Grátis.
Disponibilizamos 
materiais para  
a prática.  
A partir de 6 anos

De 2 a 23. 
Domingos.  
9h15 às 11h30 
Sextas.  
19h às 21h30 
Campo de Grama 
Sintética 
Grátis. 
A partir de 6 anos  
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Crianças

Espetáculo
INVENTO PARA VENTAR
Com Cia Zin 
Ifigênia, da mitologia grega e representada na peça 
Ifigênia em Áulis, de Eurípedes, é reinterpretada 
pela Cia Zin como uma menina que brinca com 
o vento. Quando o vento para de soprar, ela 
busca inventar maneiras de fazê-lo voltar.

Vivência
PARQUE LÚDICO
Com Oficina Colaborativa Bambu 
Convite ao brincar livre com brinquedos de
bambu que estimulam criatividade, cooperação
e contato com o meio ambiente. Parte do
projeto Brinca, Brinca no Quintal, com ações no
Espaço de Brincar Externo, mediadas ou não.

Vivência Parque LúdicoFo
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1 a 28. 
Terça a domingo. 
10h às 17h30 
Espaço de 
Brincar Externo
Grátis.
Até 6 anos 

Dia 1. Sábado.  
14h às 15h 
Sala 4 - Auditório
Grátis. 
Senhas 30 
min. antes
De 6 meses 
a 2 anos 
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Vivência
BRINCADEIRAS DE QUINTAL
Com Sentir Infância  
Vivências integradas de artes e natureza 
estimulam autonomia, livre exploração e 
vínculo adulto-bebê/criança. Educadoras 
preparam um ambiente seguro com propostas 
que convidam ao brincar livre, usando 
'cantinhos' lúdicos que promovem a interação 
com elementos naturais e sensoriais.

Vivência
ANINHAR
Com educadoras do Espaço de Brincar 
Ficar juntinho, apertadinho, bem protegido 
e aconchegado, esta é a proposta de 
Pequeninos deste mês. Um espaço lúdico 
criado para bebês brincarem junto com seus 
adultos de referência, inspirando momentos 
de conexão, descobertas e brincadeiras. 

CRIANÇAS

Vivência Brincadeiras de QuintalFo
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1 a 23.  
Sábados e 
domingos. 
14h às 17h30
Espaço de Brincar  
Grátis.
Até 6 anos

8 a 22. Sábados. 
14h às 15h30
Sala 3 
Grátis. 
Grátis. Senhas 
30 min. antes
Até 2 anos
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Vivência
PINTURA DA TERRA 
Com educadoras do Espaço de Brincar 
Quantas cores conseguimos encontrar na 
natureza? O azul do céu, o verde das árvores,  
as cores encantadoras das flores, mas... e a terra?  
No Arteiros destê mês, vamos misturar barro  
e argila e brincar de pintar com a terra.  
O Arteiros é um projeto ações de experimentação 
artística dedicadas à primeira infância.

Vivência 
VIVÊNCIA COM JOGOS DO MUNDO 
Com Caravana Lúdica de Jogos do Mundo  
A Caravana Lúdica pesquisa jogos tradicionais 
e modernos do mundo, promovendo vivências 
e oficinas. Nessa vivência, promove a difusão 
do conhecimento dos jogos do mundo, por 
meio da apresentação de seu acervo, que 
conta com jogos de diversos continentes.

Vivência
ABANE-SE 
Com educadores do Programa Curumim  
Com tintas, adesivos, fitas e lantejoulas à 
disposição, crianças e familiares poderão 
liberar a criatividade ao personalizar leques 
coloridos e divertidos. A atividade une arte e 
funcionalidade, proporcionando momentos 
de interação e diversão. Excelente para se 
refrescar enquanto se pula Carnaval! 

Vivência 
BRINCAR É UMA FESTA 
Com Sentir Infância 
Preparamos um ambiente acolhedor, que convida 
para o brincar livre, promove e fortalece o vínculo 
criança-adulto. As educadoras atuam como 
mediadoras, acolhendo as relações a partir de 
uma escuta afetiva para as famílias, e respeitando 
a autonomia dos bebês e crianças no ambiente. 

CRIANÇAS

2 a 23.  
Domingos.  
14h às 14h45 e 
15h às 15h45 
Sala 2 - Curumim 
Senhas 30  
min. antes 
De 7 a 12 anos

De 25 a 28.  
Terça a sexta. 
14h às 16h. 
Espaço de Brincar 
Grátis. 
A partir de 6 anos

1 a 22. Sábados. 
14h às 16h 
Sala 2 - Curumim 
Senhas 30  
min. antes.  
De 7 a 12 anos 

Dias 16 e 23. 
Domingos.  
11h às 12h30 
Espaço de  
Brincar Externo 
Grátis.  
Até 6 anos
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Pessoas Idosas
Bate-papo 
IDOSIDADE - CRÔNICAS  
SOBRE ENVELHECIMENTO 
Com Lenny Blue de Oliveira 
A partir de seu livro Idosidade: Crônicas de uma 
Mulher Negra para Inspirar Tâmaras, a autora, 
avogada ativista racial e co-fundadora do 
Movimento Negro Unificado-SP (MNU) promove 
um bate-papo descontraído sobre processos de 
envelhecimento e as diferentes experiências a 
partir de gênero, raça e classe social. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bate-papo
PONTO DE ENCONTRO
Junte-se a nós para o encontro mensal 
do programa TSPI: Trabalho Social com 
Pessoas Idosas, descubra como fortalecer 
sua autonomia, explorar novas habilidades 
e possibilidades e se envolver ativamente 
em sua própria jornada de envelhecimento, 
estimulando o protagonismo da pessoa idosa. 

Bate-papo Ponto de EncontroFo
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Dia 20. Quinta. 
14h às 15h30 
Sala 4 - Auditório 
Grátis. 
A partir de 60 anos 

Dia 27. Quinta. 
14h às 16h  
Sala 4 - Auditório 
A partir de 60 anos



39
Show 
BAILE EMBALOS 
Com Buena Salsa 
A banda Buena Salsa apresenta um show que  
é um baile latino do começo ao fim, trazendo 
ritmos variados e pensados para dançar.  
Com um repertório que contempla desde  
grupos e intérpretes tradicionais, até as  
mais modernas interpretações. 
 
 
 

Turismo Social
 

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda 
quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso à programação 
e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento e almoço.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 30 a R$ 136  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 40 a R$ 170
Mais informações em sescsp.org.br

Dia 27. Quinta. 
17h30 às 19h 
Sala 4 - Auditório 
A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS / TURISMO SOCIAL
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Ofi cina

Pochetes 

com Lona

13

Vivência

Juventudes 

Convida

20

Bate-papo

Idosidade - 

Crônicas sobre 

Envelhecimento

27

Vivência

Baile Embalos

4

Aula aberta

Terças Zen

QUARTATERÇA

18

Vivência

Mini Tear

25

Ofi cina

Aquecimento para 

o Carnaval: 

Pintando Pandeiros

QUINTA

5

Aula aberta

Treinos Coletivos 

Abertos - GMF

12

Aula aberta

Muay Thai

11

Aula aberta

Mini Atletismo

19

Vivência

Estúdio Aberto 

para Prática e 

Encontros 

Musicais

26

Vivência

Parque
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AGENDA DE DESTAQUES



SEXTA SÁBADO

1

Aula aberta

GMF Para Todos 

com Fernando 

Fernandes

Show

Mar Aberto

7

Aula aberta

Ginástica Aérea 

(Bungee Dance)

Espetáculo

A Última Entrevista 

de Marília Gabriela

14

Vivência

Boxe

21

Show

BNegão

28

Vivência

Festival Esporte 

Família

DOMINGO

2

Show

Velha Guarda 

Musical 

da Vai-Vai 

Comentado

8

Vivência

Festival de 

Badminton

Ateliê

Ateliê Aberto 

de Gravura

15

Vivência

Encontro de 

Troca de Plantas

Vivência

Aninhar

22

Show

BNegão canta os 

Mestres da Música 

Preta Universal

9

Espetáculo

Balões Vermelhos

Aula aberta

FLUIR - Festival de 

Práticas Corporais

Vivência

Brincar de 

Jardinagem

16

Corrida

Corridinha Infantil

Vivência

Pintura da Terra

23

Vivência

Brincadeiras 

de Quintal

Espetáculo

Encantos, 

Cores e Alegria 

no Carnaval de 

Pernambuco
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/noar

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado, domingo e feriado:
9h às 17h30

Bicicletário
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado: 9h às 20h
Domingo e feriado: 9h às 18h
*Obrigatório uso de corrente

Cafeteria
Terça a sexta: 9h30 às 11h 
e 15h30 às 20h30
Sábado: 9h30 às 11h e 15h30 às 20h
Domingo e feriado: 9h30 às 11h e
15h30 às 18h

Central de Atendimento*
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado, domingo e feriado: 9h às 17h
*Agendamento por meio do site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educação Ambiental
Terça a sexta: 9h às 21h
Sábado, domingo e feriado:
9h às 17h30 

Comedoria
Terça a sexta: 11h às 14h
Sábado, domingo e feriado:
11h às 14h

Espaço de Brincar
Terça a domingo: 10h às 13h30
e das 14h às 17h30

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado, domingo e feriado:
9h às 17h

Exame Dermatológico
Terça a sexta: 9hs às 21hs,  
com intervalo das 16hs às 17hs
Sábado, domingo e feriado: 
9hs às 17hs, sem intervalo

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado: 9h às 20h
Domingo e feriado: 9h às 18h
Preços:
Credencial Plena. Primeira hora:
R$ 7. Hora adicional: R$ 2
Público geral. Primeira hora: R$ 14
Hora adicional: R$ 3,50

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta: 7h15 às 21h30
Sábados: 9h às 16h
Domingo e feriado: 9h às 14h

Juventudes
Terça a sexta: 11h às 21h
Sábado, domingo e feriado:
11h às 17h30

Odontologia
Terça a sexta: 7h20 às 20h40 
Sábado: 9h às 14h20
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terça a domingo: 9h às 17h30

Piscina Interna
Terça a sexta: 9h às 21h30
Sábado, domingo e feriado:
9h às 17h30

Programa de Relacionamento
com Empresas
Credenciamento Sesc e ações junto às
empresas.
Telefone: (11) 2475-5717
E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participação de grupos em atividades
presenciais e online.
Telefone: (11) 2475-5712.
E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br
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