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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Guia de Programação

Abril 2025
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h. 
Unidade fechada: dia 18, sexta 
(feriado) e dia 22, terça.
Unidade aberta: dia 21 (feriado), 
segunda, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line 
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 6/4	 25/3	 26/3
8 a 13/4	 1/4	 2/4
15 a 20/4 	 8/4	 9/4
22 a 27/4	 15/4	 16/4
29/4 a 4/5	 22/4	 23/4
		

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações. 
 
 
 
 
Foto capa: João F. T. K. 
(Dança - Corpo História)

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.
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Editorial
Em abril, a programação do Sesc Bauru se abre em possibilidades para 
vivenciar diversas expressões artísticas, em um convite para o sensível 
e para o interiorizar.

A mostra cinematográfica Rindo no Mudo propõe uma experiência de 
imersão na arte do riso com a exibição, em película 16mm, de longas 
e curtas-metragens, incluindo clássicas comédias do cinema mudo 
dos anos 1920. A experiência é enriquecida com bate-papos e um 
cinepiano com o pianista Tony Berchmans sonorizando a trilha de O 
Circo estrelado por Charles Chaplin.

Outro instrumentista, em um circo distinto, apresenta o espetáculo 
O Violinista Mosca Morta, entrelaçando música e palhaçaria; enquanto 
em Capoesia, poesia e capoeira se mesclam nessa arte corpo bambu.

Corpo História, construção coletiva da Companhia OBS de Dança, traz 
a histórica expansão paulista impulsionada pelas estradas de ferro em 
um espetáculo de coreografia contemporânea que inclui elementos 
indígenas numa trilha sensorial.

Muitos são os sons, instrumentos e ritmos do mês. O guitarrista 
Vagner Mateus traz clássicos do blues; Spok Quintento aposta na 
música nordestina em arranjos jazzísticos; o canadense Chris Murray 
e seu violão acústico passeiam pelo reggae e pelo ska; o regional 
beat vem no repertório de Matuto S.A.; já Vanda and The Youngs 
homenageia a banda australiana AC/DC; enquanto Ludere comemora 

Exibição O Homem Mosca



10 anos de carreira e presta tributo a Baden Powell. O chorinho é 
celebrado por Sonhos de Lundú com um repertório de compositores 
negros como Chiquinha Gonzaga e Pixinguinha; releituras do hard 
rock e do rock clássico chegam com o show de Overhead; a cantora 
e compositora Luedji Luna canta Sade; para completar, Marcinho 
Eiras Trio apresenta clássicos da soul music.

Na fala do rapper interiorano Vinícius Arcolino, no repertório da 
cantora Fanieh, nos movimentos de breaking do b-boy Major; 
o projeto Marcha convida a juventude a se expressar por uma 
variedade cultural.

Para as crianças, o lúdico momento de sensibilização por meio da 
dança na vivência Corpinhos Dançantes. Para as pessoas idosas, 
Samba de Gafieira no projeto Ritmos do Tempo.  Para quem sabe ou 
quer aprender, aula aberta de Forró no Gingado do Pé de Serra. Para 
dançar, domingos com Cover K-Pop e sua fusão de estilos musicais.

Músicas indianas dão a fluidez para conhecer e praticar a Yoga 
com Sitar. Equilíbrio emocional e bem-estar também em foco na 
aula espetáculo A Saúde Mental Começa no Prato com a chef Aline 
Chermoula que convida para uma degustação que combina comida, 
ancestralidade e afeto.

Prontos para vivenciar?
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Marcha!
Atravessados por uma variedade cultural, os 
“corres” da juventude periférica traduzem sua 
identidade, criatividade e soluções para questões 
urgentes do tempo presente. A partir da expressão 
“marcha” – termo produzido nas periferias de São 
Paulo que signifi ca “seguir em frente” - , este projeto 
tem o objetivo de promover refl exões e ampliar 
possibilidades de expressões culturais por meio 
de apresentações, bate-papos, cursos e outras 
ações, enaltecendo a diversidade da juventude.

Bate-papo
PAPO DE VISÃO: PERSPECTIVAS 
E POSSIBILIDADES PARA A 
JUVENTUDE PERIFÉRICA
Com Vinícius Arcolino, rapper interiorano,
e Fanieh, musicista e atriz
Neste bate-papo, os artistas compartilham 
suas experiências com a juventude nos 
universos da música e do audiovisual.

Show
FANIEH
A artista que faz o papel de MC Luzi na 
série Sintonia, apresenta seu repertório 
autoral de cantora de R&B.

Dia 12. Sábado. 
15h às 16h20.
Espaço de 
Exposições.
A partir de 
13 anos.
Grátis.

Dia 12. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
12
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Show Fanieh



77

Show
MATUTO S.A.
Show "Terra Vermelha: do Interior para o Interior"
Com repertório autoral de canções já lançadas 
ao longo do último ano e também de músicas 
inéditas, o rapper de Franca apresenta um 
show com a mistura de rap, reggae e jazz com 
viola caipira - ponte entre o urbano e o rural 
que caracteriza o movimento "Regional Beat".

Curso
BREAKING: DA DANÇA AO ESPORTE
Com Major, b-boy e artista bauruense
Explorando movimentos como top rock, 
footwork, power moves, stances (poses) e 
freezes, o curso possibilita uma introdução 
à arte de dança urbana do hip-hop, em um 
ambiente colaborativo e inclusivo, adequado 
tanto para iniciantes quanto para aqueles 
que já têm alguma experiência na dança.

De 19/4 a 17/5. 
Sábados. 15h 
às 16h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Inscrições on-line 
a partir do dia 9, 
quarta, às 15h.
A partir de
13 anos.
Grátis.
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Show Matuto S.A.

Dia 12. Sábado. 
17h. 
Convivência.
Grátis.
L

MARCHA!
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Shows e Espetáculos
DANÇA

Espetáculo
CORPO HISTÓRIA
Com Companhia OBS de Dança
O espetáculo de dança contemporânea CORPO 
HISTÓRIA parte da pesquisa e construção 
coreográfica coletiva dos bailarinos que 
contam suas dores e contribuem à narrativa 
principal, tendo como pano de fundo a história 
de expansão territorial paulista a partir das 
estradas de ferro. A obra do músico multi-
instrumentista araçatubense Zé Renato 
Gimenez ambienta a proposta cênica.
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Espetáculo Corpo História

Dia 4. Sexta. 
20h.
Auditório. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Ingressos à venda.
L
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Espetáculo O Violinista Mosca Morta

Dia 11. Sexta. 
20h. 
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.  
L

CIRCO

Intervenção
CAPOESIA
Com Poema Mühlenberg, Cia. Nós No Bambu
Capoesia Nós No Bambu expressa o estado da 
arte de sua pesquisa autoral com acrobacia, 
dança, capoeira e poesia.

Espetáculo
O VIOLINISTA MOSCA MORTA
Com Palhaço Seu Cocó
Em seu concerto de violino, o palhaço Seu Cocó 
preparou um repertório de canções conhecidas 
para o público, com capricho, metodismo e 
organização. No entanto, uma mosca surge no 
palco atrapalhando a execução de seu número 
musical, e para piorar a situação, a própria 
característica excêntrica do músico contribui 
para a confusão. No final, palhaço e plateia 
descobrem a verdadeira intenção do inseto.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 21. Segunda 
(feriado). 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L
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MÚSICA

Show
VAGNER MATEUS
Show "As Vozes do Blues na Guitarra" 
Com repertório que navega entre grandes 
clássicos do blues e músicas autorais, o 
guitarrista e compositor Vagner Mateus e 
banda apresentam um show instrumental 
potencializando a guitarra como 
instrumento de expressão artística.

Show
SPOK QUINTETO
O espetáculo Spok Quinteto, do Maestro Spok, 
apresenta um repertório predominantemente 
instrumental com clássicos da música 
pernambucana, nordestina e brasileira 
tocados com arranjos jazzísticos. Liderado 
pelo Maestro Spok, o Spok Quinteto é 
formado ainda por Renato Bandeira (guitarra 
e viola), Beto Hortis (sanfona), Helio Silva 
(baixo) e Adelson Silva (bateria).

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 5. Sábado. 
20h.
Auditório.
 R$15
 R$25
 R$50 
Ingressos à venda.
12
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Show Spok Quinteto

Dia 2. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.  
L
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Dia 9. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
L

Show
CHRIS MURRAY (CAN)
Em sua oitava turnê pelo Brasil, o ex-integrante 
e líder do grupo King Apparatus, o canadense 
Chris Murray, realiza um show solo com violão 
acústico apresentando canções de seus 
álbuns, atravessando o reggae e o ska.

Show
VANDA AND THE YOUNGS
Show "AC/DC Early Years"
O quarteto paulistano liderado pelo guitarrista 
Daniel Daibem leva ao palco uma apresentação 
que mostra a herança do soul e do rhytm 'n' 
blues na carreira da banda australiana AC/DC. 
O grupo toca algumas versões de músicas da 
primeira fase da banda, ainda com o vocalista 
Bon Scott, quando os álbuns eram produzidos 
pela dupla Harry Vanda & George Young.

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Show Vanda and the Youngs

Dia 16. Quarta. 
20h.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: on-line, 
dia 8, às 17h;
presencial,
dia 9, às 17h.
12
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Show
LUDERE
Show "10 anos"
Formado por Philippe Baden Powell (piano), 
Rubinho Antunes (trompete e flugelhorn), Bruno 
Barbosa (contrabaixo) e Daniel de Paula (bateria), 
o quarteto instrumental Ludere completa uma 
década de trajetória no ano de 2025. Com 
cinco álbuns, o grupo consolidou sua identidade 
entre samba jazz e jazz contemporâneo. 
Além do repertório autoral, o grupo presta 
homenagem ao lendário Baden Powell.

Show
SONHOS DE LUNDÚ
Orquestrado ao som de flautas, clarinete, 
saxofone, trombone, trompete, violão, 
cavaquinho e percussão, o grupo homenageia 
o Dia Nacional do Choro com músicas autorais 
e de compositores negros como Chiquinha 
Gonzaga, Pixinguinha, Anacleto de Moraes e 
outros. Misturando a apresentação musical com 
comentários sobre as obras, o repertório passeia 
pelo choro, maxixe, valsa e o próprio lundú.
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Show Ludere

Dia 17. Quinta. 
20h.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: on-line, 
dia 8, às 17h;
presencial,
dia 9, às 17h.
12

Dia 19. Sábado. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
L
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Show Luedji Luna Canta Sade

Show
OVERHEAD
Show "Sem Limites"
Composta por André Moreno, Bruno Biondo, Ivo 
Ferriera e Jean Ricardo, a banda, formada em 
2010, propõe um show com músicas autorais 
e releituras do hard rock e do rock clássico.

Show
LUEDJI LUNA CANTA SADE
A cantora e compositora Luedji Luna explora 
seu lado intérprete com um show que 
homenageia a cantora nigeriana Sade.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 23. Quarta. 
20h. 
Convivência. 
Grátis.
L

Dia 26. Sábado. 
20h.
Ginásio.
 R$18
 R$30
 R$60 
Vendas: on-line, 
dia 15, às 17h;
presencial,
dia 16, às 17h.
12
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Show Dudu Nobre

Show
MARCINHO EIRAS TRIO
Show "Projeto Bebop"
O guitarrista paulistano Marcinho Eiras se 
une ao cantor e contrabaixista Jay Napoli e ao 
baterista Luís Antunes para explorar grandes 
clássicos do pop e soul music com arranjos 
criativos e versões inusitadas. Com influência 
do jazz e black music, o trio entrega uma 
performance refinada e repleta de originalidade.

Show
DUDU NOBRE
Celebrando mais de 25 anos de carreira, 
Dudu Nobre apresenta um show trazendo 
músicas autorais, releitura de clássicos e de 
músicas de artistas que foram sua influência 
e compuseram sua trajetória musical.

Dia 1/5. Quinta 
(feriado). 
19h.
Ginásio.
 R$15
 R$25
 R$50 
Vendas: on-line, 
dia 22, às 17h; 
presencial, 
dia 23, às 17h.
12

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 30. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
L
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Espetáculo Sexo dos Anjos

TEATRO

Espetáculo
SEXO DOS ANJOS 
Com as atrizes Liza Vieira e Kate Hansen
Duas personagens, inspiradas em Max e 
Ernest das tiras de jornal e Vladimir e  
Estragon, da peça "Esperando Godot", 
discutem sobre a morte enquanto esperam 
pelo embarque a uma viagem. Num jogo entre 
mentiras e verdades, sonhos e realidade, os 
personagens vivem situações inusitadas, 
das quais o público inevitavelmente participa 
até seu surpreendente desfecho.
Com texto de Flávio de Souza e 
direção de Jairo Mattos.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 12. Sábado. 
20h.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: on-line, 
dia 1, às 17h;
presencial,
dia 2, às 17h.
14
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Dia 3. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
L

Cinema
RINDO NO MUDO
Essa mostra apresenta uma seleção de longas 
e curtas-metragens de comédia muda da 
década de 1920 com exibições analógicas em 
película 16mm, possibilitando ao espectador 
uma experiência de imersão na arte do riso 
sem palavras com grandes mestres da época: 
Charles Chaplin, Buster Keaton e Harold Lloyd. 
A mostra também contempla uma exibição 
com música ao vivo e dois bate-papos. 

Exibição
SETE OPORTUNIDADES 
Dir.: Buster Keaton | EUA | 1925 | 63min.
Em seu aniversário de 27 anos, Jimmie, 
um rapaz que está passando por muitas 
dificuldades financeiras, descobre que seu 
avô lhe deixou uma herança de 7 milhões de 
dólares com a condição de estar casado às 
7 horas da noite naquele mesmo dia e tem 
poucas horas para encontrar uma noiva.
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Exibição Cinepiano: O Circo
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Exibição
CINEPIANO: O CIRCO 
Dir.: Charlie Chaplin | EUA | 1928 | 70min.
Com Tony Berchmans, pianista.
Uma experiência audiovisual única, com projeção 
em 16mm e música ao vivo, do clássico "O 
Circo" (1928), de Charles Chaplin. O filme narra 
a história de um vagabundo que, após uma 
confusão, entra sem querer no picadeiro de um 
circo e, graças ao sucesso de suas trapalhadas, 
é contratado pelo dono como atração principal.
Ao piano, Tony Berchmanns improvisa a trilha 
sonora com temas de sua autoria. 
E ao final conduz bate-papo interativo.

Exibição
O HOMEM MOSCA 
Dir.: Sam Taylor, Fred C. Newmeyer 
EUA | 1923 | 73min.
Em 1922, o jovem inexperiente Harold tomou 
uma decisão: abandonar sua pequena cidade 
natal, no interior, e partir para a cidade 
grande em busca de sucesso profissional. 
Depois de um tempo, finalmente consegue 
um emprego como vendedor em uma grande 
loja de departamentos, sem imaginar que 
este seria o início de muitas aventuras e que 
algumas poderiam até causar sua morte.

Exibição
CINE CURTAS CÔMICOS 
Com Cine16 projetos culturais em cinema 
e Paolo Gregori, crítico e cineasta
Nessa sessão especial são exibidos em projeção 
16mm os clássicos curtas-metragens da comédia 
muda: Max Pedicure (1914), Fatty and Mabel 
Adrift (1916), Doubble Whoopie - O Gordo e o 
Magro (1929) e Soldier Man (1926). 
Após a sessão acontece um bate-papo 
com o cineasta, ator, professor e 
crítico de cinema Paolo Gregori. 

CINEMA

Dia 15. Terça. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
L

Dia 10. Quinta. 
19h30.
Auditório.
 R$8
 R$12
 R$24 
Vendas: on-line 
dia 1, às 17h;
presencial,
dia 2, às 17h.
L

Dia 24. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
L
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
DANÇA

Aula aberta
COVER K-POP
Com Karen Keiko, professora de dança 
cover K-Pop e educadora física
Vivência de dança associada ao gênero 
musical sul coreano, K-pop, caracterizado pela 
fusão de diferentes estilos musicais, como 
pop, rock, jazz, hip hop, reggae, folk, country, 
além de suas raízes tradicionais de música 
coreana e eletrônica. Karen Keiko é dançarina 
e profissional de Educação Física, coreógrafa 
e professora do grupo cover de dança K-pop, 
AO SENSE e grupo kids no Estúdio Amplié. 

Aula aberta
FORRÓ NO GINGADO DO PÉ DE SERRA
Com Leon Mastrangeli, professor 
da Casa do Forró
Um convite para se divertir e treinar passos 
do forró, do universitário aos roots.

Aula aberta K-Pop Fo
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Dia 26. Sábado. 
16h30 às 18h.
Convivência.
Grátis.
A12

De 6 a 27. 
Domingos. 
14h às 15h30.
Convivência. 
Grátis.
L
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LITERATURA

bate-papo
CLUBE DO LIVRO: MULHERES QUE MUDARAM 
A HISTÓRIA DA LITERATURA 
Com Tatiany Leite, do canal Vá Ler um Livro
Nesta edição, o Clube do Livro traz encontros  
que propõem discussões e reflexões sobre 
algumas das principais autoras da história da 
literatura mundial e sobre suas obras. 

Dia 16: "Emma" - Jane Austen
Dia 17: "Antes do Baile Verde" - Lygia Fagundes Telles

MEIO AMBIENTE

Feira
ENRAIZAR
Com inciativas ambientais de Bauru e região
Nessa edição, a proposta é sensibilizar sobre a 
importância da sustentabilidade, com o ambiente 
e nas relações cotidianas, promovendo práticas 
e debates socioambientais que contribuam 
para a redução de resíduos, a conservação dos 
recursos naturais e o aumento da biodiversidade, 
trazendo à tona temas como o racismo ambiental, 
consumo consciente, hortas inteligentes, 
reflorestamento e mobilidade urbana.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 16 e 17. 
Quarta e quinta. 
19h30 às 21h30.  
Espaço de Leitura.
Grátis. 
A12

Dia 21. Segunda 
(feriado). 
11h às 17h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
L
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Aula espetáculo A Saúde Mental Começa no Prato Fo
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SAÚDE

Aula espetáculo
A SAÚDE MENTAL COMEÇA NO PRATO
Com Aline Chermoula, chef, 
comunicadora e escritora
A chef conduz uma conversa enquanto prepara 
uma receita que conecta alimentação e bem-
estar emocional para degustação. A dinâmica 
destaca como os alimentos da diáspora africana 
contribuem para uma nutrição equilibrada 
e para a saúde mental, abordando a relação 
entre comida, ancestralidade e afeto.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 12. Sábado. 
16h às 17h30.  
Dia 13. Domingo. 
11h às 12h30
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
Inscrições on-line 
do dia 6 ao dia 9, 
somente para 
credencial plena; 
do dia 10 ao dia 12 
para demais 
interessados 
mediante 
disponibilidade 
de vagas.
Grátis.
A12
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TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com educadores do ETA
O Espaço de Tecnologias e Artes traz ações 
envolvendo artes visuais e manuais, costura, 
eletrônica, informática, jogos, modelagem 
digital, entre outras. No Laboratório Aberto 
você pode desenvolver seus trabalhos ou dar 
início a novos projetos, com a assistência dos 
educadores do espaço. São disponibilizados 
materiais e ferramentas de uso comum, mas o 
participante deve trazer materiais específicos.

Vivência
ALDEIA EKERUÁ E OS GRAFISMOS
Com aldeia Ekeruá da Terra Indígena Araribá
A vivência é um convite ao público de Bauru 
e região a conhecer uma pequena parte da 
cultura Terena. Com a oralidade apresenta-se 
um pouco da sabedoria indígena, em relação 
a utilização dos desenhos como forma de 
manifestação cultural, abordando desde o 
preparo da matéria-prima ao desenho corporal.

Dias 4, 11 e 25. 
Sextas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis. 
A14

Ateliê ETA: Laboratório Aberto Fo
to
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Dias 8, 15, 29/4 e 
6/5. Terças. 
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis. 
A12
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Ateliê
LAB - EXPERIMENTANDO AS LETRAS
Com João Risuenho, artista visual e grafi teiro
Oportunidade para experimentar as técnicas 
para a impressão de diferentes tipos de 
letras usadas no processo criativo até a 
mistura dos processos de gravação.

Ofi cina
CARRINHO DE ROLIMÃ
Com Ayo, escola de marcenaria afrocentrada
Ofi cina de construção e customização de um 
carrinho de rolimã, utilizando madeiras maciças 
além de ferragens diversas. Apresentado o 
uso correto de ferramentas, fi xações rápidas 
e montagem de um carrinho de rolimã.
A ofi cina se divide em três etapas: montagem do 
carrinho, brincadeira teste e customização.

Ofi cina
MANDALAS DE LINHA
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Descubra o potencial meditativo e artístico 
da geometria, criando complexas mandalas 
com madeira, linhas e pregos.

Dias 11, 25/4 
e 2/5. Sextas. 
17h30 às 20h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A12

Dia 12. Sábado. 
10h às 12h 
(turma1)
e 14h às 17h
(turma 2). 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 15h.
Grátis.
A12

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Ateliê Lab - Experimentando as Letras Fo
to
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Dias 17 e 24. 
Quintas. 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A14
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Ateliê Fabriqueta de Bótons Fo
to
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Oficina
MARCENARIA CRIATIVA: 
BANQUINHO DE SHAPE REUTILIZADO
Com Radamés, arte-educador
Uma forma flexível de criar peças em madeira, 
na reutilização de shapes descartados, 
com a perspectiva abrangente do design, 
aborda a funcionalidade, praticidade, 
estética e as experiências pessoais 
de cada um nos projetos, são algumas 
características da marcenaria criativa.

Oficina
CRIE UM IOIÔ COM MADEIRA REUTILIZADA
Com Manacés Góis, artista visual e skatista
O ioiô é um brinquedo clássico que trabalha a 
coordenação motora, equilíbrio e concentração. 
Feito com shapes de skates velho e quebrados, 
a atividade convida as pessoas a refletirem 
sobre a importância do reaproveitamento 
de materiais e os fazeres artesanal.

Ateliê
FABRIQUETA DE BÓTONS 
Com Itinero Grapho
Atividade criativa de produção de imagens e a 
fabricação de chaveiros personalizados. Durante 
a oficina é disponibilizado um conjunto de 
carimbos artesanais e carimbos com imagens 
do universo Geek. Os participantes recebem 
materiais de desenho e elementos para colagens.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 19. Sábado. 
10h às 13h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições on-line 
a partir do dia 9, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A12

Dia 19. Sábado. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições on-line 
a partir do dia 9, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A10

Dia 21. Segunda. 
14h às 17h30.
Praça de Entrada.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.
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Esporte e  
Atividade Física

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam crianças, 
adolescentes ou pessoas adultas, o espaço 
é de convivência por meio do esporte.  
Material esportivo pode ser retirado 
no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Aula aberta
YOGA COM SITAR
Com Audrey Finazzi, instrutora de yoga 
e Zé Paulo, músico
Oportunidade de vivenciar as sequências 
de posturas do yoga com acompanhamento 
de músicas indianas ao vivo.
Recomenda-se trazer o próprio tapete 
para a prática.

Palestra
DIA DO DESAFIO - LANÇAMENTO REGIONAL
Lançamento do regional com gestores e 
educadores públicos da região de Bauru, 
Presidente Prudente, Birigui, Catanduva, Rio 
Preto, Franca, Ribeirão Preto e Araraquara.

Dia 24. Quinta. 
10h às 15h.
Ginásio.
Grátis.
L

Dias 20 e 21. 
Domingo e 
segunda (feriado). 
10h30 às 12h.
Ginásio.
Retirada de senha 
a partir das 10h.
Grátis.
A12

Domingos e 
feriados.  
10h15 às 11h20.
Campo. 
A partir de 6 anos. 
Grátis.
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras 
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. Estimulam a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

 R$ 41  R$ 82 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 50  R$ 108 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional - GMF   Fo
to
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Basquete Fo
to
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos 

6 a 12 anos 

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático 

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 31  R$ 61,50 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 3 e 17, quintas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 3 a 13 e de 17 a 27. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 9 e 23, quartas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 9 a 13 e de 23 a 27.

Após realizar a pré-inscrição, você recebe um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
Exames clínicos: agendamentos na Central de Atendimento.

Atividades Aquáticas Práticas Aquáticas Fo
to
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE
 
GINÁSIO 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO
 

13h30 às 20h 11h30 às 15h10h às 15h

Terça e  
Quinta

Quarta e  
Sexta

Domingos e 
Feriados

Sábados

17h30 às 21h

 
 
 
 
 
 

TÊNIS DE MESA, BOCHA E JOGOS DE TABULEIRO

13h30 às 21h30 10h às 18h30

Terça a Sexta  Sábados, Domingos e Feriados

Vôlei 12h às 14h

12h às 14h

10h às 12hBasquete

Futsal

Sábados Domingos e Feriados

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
Com mediação de equipe Sesc. 
É necessário apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade. 
 

16h às 18h20 (Ginásio)

14h às 16h (Ginásio) 
Vôlei Feminino

15h às 18h20 (Campo)*

16h às 18h20 (Ginásio)

Basquete

Vôlei

Futebol

Sábados Domingos e Feriados  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Horário exclusivo para pessoas com Credencial Plena válida.

Futebol 
6 a 13 anos 15h às 16h30 (Campo)

Futsal
14h30 às 16h (Ginásio) 
Futsal Feminino
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Ateliê Pequenos Arteiros Fo
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Primeira Infância
Atividades livres e mediadas em 
ambientes lúdicos, que valorizam o 
brincar de forma espontânea e coletiva, 
acolhendo bebês e crianças.

Ateliê
PEQUENOS ARTEIROS
Com Paula Brait, educadora 
do Espaço de Brincar
Espaço dedicado à expressão artística 
por meio da experimentação de 
materiais como canetinhas, lápis de 
cor, tinta, papéis, entre outros, para os 
pequenos exercerem a criatividade.

Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO: 
JOGOS E BRINCADEIRAS 
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
A cada sessão, as crianças experimentam 
diferentes estímulos como circuitos com 
obstáculos, desafi os motores, jogos 
esportivos adaptados e brincadeiras para 
se divertirem com seus familiares.

Dias 5 e 19. 
Sábados.
16h às 18h.
Hall do Espaço 
de Brincar.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Domingos. 10h30 
às 11h30.
Convivência.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas 
por um responsável 
adulto.
Grátis.
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Vivência Corpinhos Dançantes Fo
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Dias 5 e 12. 
Sábados. 10h30 
às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc a 
partir das 10h. 
Grátis.

Dias 6 e 13. 
Domingos. 10h30 
às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc a 
partir das 10h. 
Grátis.

CORPINHOS DANÇANTES
Momento de sensibilização, escuta e diálogo 
por meio da dança para bebês e crianças. 
Cantigas de roda, rodas de massagem e 
jogos coletivos fazem parte dos encontros, 
que possibilitam investigar caminhos para a 
plena presença do corpo e a exploração da 
sua relação com o espaço e o movimento.

Vivência
PARA CRIANÇAS
Com Bel Droppa, bailarina, arte-educadora 
e professora de dança 
Dança contemporânea para crianças 
de 4 a 8 anos acompanhadas por 
um responsável adulto.

Vivência
PARA BEBÊS
Com Bel Droppa, bailarina, arte-educadora 
e professora de dança 
Dança contemporânea para bebês 
de até 3 anos acompanhadas por 
um responsável adulto.
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Contação de história
HISTÓRIAS PARA FLUTUAR:
UMA ODISSEIA NO ESPAÇO
Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa
Crianças curiosas e suas perguntas sobre os 
planetas, estrelas e seres extraterrestre serão 
convidadas por duas astronautas a procurarem 
em um foguete-estante, livros intergalácticos que 
contam uma galáxia inteira de imagens e palavras.

SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas ou 
readequadas para o público da primeira infância e 
suas necessidades específi cas, desde repertório, 
volume do som até o acolhimento no espaço.

Espetáculo
MINI-HUMANIMAL
Com Cia. Circo da Silva
Espetáculo teatral destinado à primeiríssima 
infância, Mini-Humanimal instiga as 
formas de locomoção, brinca utilizando os 
apoios corporais e desperta a curiosidade 
sobre o comportamento dos animais.

Dia 27. Domingo. 
10h30 e 14h.
Auditório.
Retirada de 
ingressos na 
Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência ao 
horário de cada 
apresentação.
30 lugares para 
bebês de até 3 anos 
acompanhados por 
um responsável 
adulto durante 
toda a atividade.
Grátis.

Espetáculo Mini-Humanimal Fo
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Dias 20 e 21. 
Domingo e 
segunda.
10h30 às 12h30 e 
14h30 às 16h30.
Espaço de Leitura.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas
por um responsável 
adulto.
Grátis.
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Crianças
Oficina
LABIRINTO ELÉTRICO
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Descubra como a eletricidade funciona 
construindo um divertido labirinto que 
vai testar a firmeza de suas mãos.

Cortejo
CARAS COM CARETAS
Com Trupe Tangará
Um espetáculo de dança, interativo, para 
a infância, que coloca a criança como 
protagonista da cena. Inspirado nos mascarados 
e nas caretas que habitam o universo da 
cultura popular brasileira, convida o público a 
construir suas próprias máscaras a partir de 
materiais recicláveis e a sair por um divertido 
cortejo mascarado junto com o elenco.

Cortejo Caras com Caretas Fo
to
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Dias 6 e 20. 
Domingos. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

Dia 6. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L
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Dias 13 e 27. 
Domingos. 14h 
às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

Oficina
MÓBILES ALADOS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Inspirados por gaivotas e pelicanos, nessa oficina 
os participantes criam móbiles pendentes que 
imitam os movimentos das asas das aves.

Espetáculo
MOBILE
Com Cia. Circo Delírio
Novo espetáculo da Cia. Circo Delírio, um 
projeto artístico que celebra 20 anos de 
existência do grupo, é uma obra inspirada pela 
temática das migrações e mobilidade humanas. 
Três personagens exploram possibilidades 
diversas no espaço, criando relações e 
desafios por meio do jogo de manipulação, 
do equilibrismo, da construção de imagens 
e estruturas com objetos cenográficos. 

CRIANÇAS

Espetáculo Mobile Fo
to
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Dia 13. Domingo. 
16h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
L
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Espetáculo
RESENHA DE MAMULENGO
Com Mamulengo da Folia
Resenha de mamulengo é recheado de passagens 
em que figuras como o valentão, a mocinha, 
o polícia, o coronel e tantos outros clássicos 
da cultura popular pincelam com suas loas 
e brincadeiras essa grande festa no terreiro. 
Ao som e sabor dos improvisos do brincante, 
o público se diverte e interage com o mundo 
de possibilidades do jogo vivo e pulsante e o 
roteiro dos bonecos que sobem a empanada.

Exibição
A VIAGEM DE ERNESTO E CELESTINE
Dir.: Julien Cheng e Jean-Christophe Roger 
França | 2022 | 80min.
Ernesto e Celestine viajam para o país de 
Ernesto para consertar seu violino, uma 
terra exótica lar dos melhores músicos do 
planeta. Porém, ao chegarem, descobrem que 
a música foi proibida há muitos anos. Junto 
com seus amigos e um misterioso fora-da-lei 
mascarado, eles lutam para trazer de volta a 
música e a felicidade para a terra dos ursos.
O filme faz parte do acervo do projeto CINESESC. 
Exibição de filme dublado.

CRIANÇAS

Dia 20. Domingo. 
16h30.
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.
L

Exibição A Viagem de Ernesto e Celestine Fo
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Dia 27. Domingo. 
16h30 .
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 10h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 16h30.  
Grátis. L

Acessibilidade: 
Libras 

Legenda 
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Pessoas Idosas
RITMOS DO TEMPO
O tempo e o ritmo caminham lado a lado nos 
passos da vida e da dança, e se expressam 
no movimento e nas experiências nas suas 
diversas modalidades e expressões. 

Aula aberta
SAMBA DE GAFIEIRA
Com Tobias Terceiro, professor, artista 
da cultura popular e produtor cultural
Popular em todo o Brasil, o samba de gafieira 
é uma dança de salão que se originou no Rio 
de Janeiro. Além de melhorar a coordenação 
motora, equilíbrio e flexibilidade, seus 
movimentos suaves se adaptam a diferentes 
níveis de habilidade e aptidão física; 
promovendo interação e sociabilização.

Curso
INICIANDO NO SMARTPHONE
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Iniciação aos recursos básicos dos 
smartphones, desde o manuseio dos 
dispositivos até a utilização de diferentes 
aplicativos que facilitam nosso dia a dia.
Os participantes devem ter smartphones 
Android com acesso à internet. 

Dia 3:  Câmera - Foto 
Dia 10: Câmera - Vídeo 
Dia 17: Compartilhamento e Armazenamento

Oficina
POR DENTRO DO SMARTPHONE: TIRA DÚVIDAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Momento para troca de informações  
sobre o uso do smartphone e para 
esclarecimento de dúvidas específicas 
sobre aplicativos para o público idoso.

De 3 a 17. 
Quintas. 13h30 
às 15h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
A partir de 60 anos. 
Atividade 
sequencial.
Grátis.

De 2 a 16. 
Quartas. 16h30 
às 17h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
A partir de 60 anos.  
Grátis.

De 3 a 24. Quintas. 
15h30 às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
A partir de 60 anos.
Grátis.
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Curso 
CORAL POÉTICO PERFORMÁTICO: 
"AH SÃO COISAS DA VIDA"
Com Thiago Lucali, professor e músico 
e Talita Neves, professora, diretora 
teatral e produtora cultural
Um convite ao canto, à leitura, à escuta, à partilha de 
memórias, à construção cênica e à sonora coletiva. 
Ao longo do processo criativo, uma dramaturgia 
é organizada e serve como fio condutor de toda 
criação, com músicas e textos escolhidos que 
contam e narram sobre a trajetória da vida.

Intervenção
DANÇA COMIGO NO BAILE DO CHORINHO
Com Leon Mastrangeli e 
dançarinos da Casa do Forró
Para celebrar o Dia Nacional do Choro, os dançarinos 
da Casa do Forró convidam o público para cair 
na dança no “baile do chorinho” embalados pelo 
repertório musical de choro, maxixe, valsa e o 
próprio lundú do show Sonhos de Lundú. 

Oficina
DESCOMPLICANDO CONTAS DIGITAIS
Com Vitrine Sem Rótulos
Oficina prática que apresenta as funcionalidades 
e benefícios das contas digitais, incluindo 
como usá-las com segurança, transferências, 
pagamentos, gerenciamento de gastos e dicas 
para aproveitar ao máximo essas ferramentas 
no dia a dia de forma clara e objetiva. 

Reunião 
PONTO DE ENCONTRO: SEGURANÇA FINANCEIRA 
E PREVENÇÃO DE FRAUDES E GOLPES
Com Vitrine Sem Rótulos
Neste mês, uma palestra educativa que 
aborda os principais tipos de golpes e fraudes 
financeiras, ensinando como identificá-los. 
Inclui dicas práticas de segurança digital e 
cuidados que podem evitar perdas financeiras. 

De 4/4 a 27/6. 
Sextas. 14h às 
15h30. Exceto 
dia 18/4.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
A partir de 60 anos.
Grátis.

Dia 19. Sábado. 
16h30.
Convivência.
A partir de 60 anos.
Grátis.

Dia 24. Quinta. 
14h às 15h.
Auditório.
A partir de 60 anos.
Grátis.

Dia 23. Quarta. 
14h às 16h 
(Turma 1). 
Dia 24. Quinta. 
15h30 às 17h30 
(Turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento 
a partir do dia 
1, terça.
A partir de 60 anos.
Grátis.
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Turismo Social
Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR
Bertioga (SP)
Em Bertioga, você conhece a história, a cultura,
as riquezas naturais e as comunidades que vivem
na cidade e em seu entorno. Localizado entre 
a Mata Atlântica e o mar, a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas no Centro de Férias 
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivências 
e oficinas, que buscam aliar o descanso e o 
divertimento à descoberta e ao conhecimento.

Hospedagem no Sesc Bertioga. Pensão completa.

Excursão Entre a Serra e o Mar Fo
to

: I
gn

ac
io

 A
ro

no
vi

ch
De 6/5 a 11/5. 
Terça a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru.
 R$955 
 R$2.712. 
 
Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

INSCRIÇÕES
Sorteio eletrônico pelo portal sescsp.org.br/bauru ou presencialmente na Central 
de Atendimento, (mediante agendamento pelo App Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br) até o dia 1, terça, às 21h30. Data do sorteio 
eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP dia 2, quarta, às 11h.
Pagamento na Central de Atendimento no dia 2, quarta, das 14 às 21h.
Inscrições não confirmadas serão automaticamente canceladas. 
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Excursão
CAMINHOS DE SÃO PAULO: UMA JORNADA 
PELO PASSADO E PRESENTE
São Paulo (SP)
Visita à encantadora Vila de Paranapiacaba, com 
seu charme único e rica história ferroviária, seguida 
de caminhadas pelas trilhas do Parque Estadual 
Caminhos do Mar. Passeios pelo centro histórico 
de São Paulo, incluindo uma visita ao icônico Farol 
Santander e ao Vale do Anhangabaú. O roteiro 
também inclui visita à Estação da Luz, ao Parque 
da Luz e ao Museu da Língua Portuguesa, onde a 
cultura e a história se encontram em cada detalhe.
 
A visita ao Parque Caminhos do Mar contempla 
uma caminhada de 8 km, de São Bernardo do 
Campo até Cubatão. Duração média de 5 horas.

Hospedagem no Hotel Massis em 
apartamentos duplos. Pensão completa.

Excursão Caminhos de São Paulo Fo
to

: J
ul

ia
 P

ar
pu

lo
v

De 15 a 18/5. 
Quinta a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru.
 R$1.250 
 R$1.875.

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

INSCRIÇÕES
Até o dia 27, domingo, às 17h, pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central 
de Atendimento (mediante agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br). Pagamento até o dia 27, domingo, às 17h 
na Central de Atendimento.
Inscrições não confirmadas serão automaticamente canceladas.
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Excursão
PATRIMÔNIOS DE PIRENÓPOLIS
Pirenópolis (GO)
Pirenópolis, cidade histórica localizada no interior de 
Goiás, oferece aos viajantes uma experiência única 
que mescla cultura, natureza e tranquilidade. A partir 
do centro histórico, é possível caminhar por ruas 
de pedra e se encantar com construções coloniais 
bem preservadas e igrejas centenárias. Passeios 
pelas cachoeiras, trilhas e paisagens deslumbrantes 
da região, como a Reserva Ecológica Vargem 
Grande e do Santuário de Vida Silvestre Vagafogo. 

Hospedagem no Sesc Pirenópolis em aptos 
duplos e triplos. Pensão completa.

Excursão Patrimônios de Pirenópolis Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

De 26/6 a 2/7. 
Quinta a quarta.
Saída do Sesc 
Bauru.
Valor por pessoa 
em apto duplo.
 R$2.399 
 R$3.599. 

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

INSCRIÇÕES
A partir do dia 23, quarta, às 14h pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central 
de Atendimento (mediante agendamento pelo App Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br). Pagamento a partir do dia 24, sexta, às 13h 
na Central de Atendimento.
Inscrições não confirmadas serão automaticamente canceladas. 

TURISMO SOCIAL
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Cinema

Cinepiano: O Circo

1 2

Shows e 

Espetáculos

Vagner Mateus

8

Shows e 

Espetáculos

Harmonias

9

Shows e 

Espetáculos

Chris Murray (Can)

AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

17

Shows e 

Espetáculos

Ludere

24

Cinema

Cine Curtas 

Cômicos

15

Cinema

O Homem Mosca

22

Unidade 

Fechada

21

Cursos, Ofi cinas e 

Encontros

Enraizar

Shows e 

Espetáculos

O Violinista 

Mosca Morta

16

Shows e 

Espetáculos

Vanda And 

The Youngs

23

Shows e 

Espetáculos

Overhead

29

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

Aldeia Ekeruá e 

os Grafi smos

30

Shows e 

Espetáculos

Marcinho 

Eiras Trio

3

Cinema

Sete 

Oportunidades

SEGUNDA
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Shows e 

Espetáculos

Capoesia

18

Unidade 

Fechada

25

Cursos, Ofi cinas 

e Encontros

ETA: Laboratório 

Aberto

26

Cursos, Ofi cinas e 

Encontros

Forró no Gingado 

do Pé de Serra

Shows e 

Espetáculos

Luedji Luna 

Canta Sade

19

Primeira Infância

Pequenos Arteiros

Shows e 

Espetáculos

Sonhos De Lundú

13

Primeira Infância

Corpinhos 

Dançantes

Crianças

Mobile

20

Esporte e 

Atividade Física

Yoga com Sitar

Crianças

Labirinto Elétrico

27

Primeira Infância

Criança e 

Movimento: Jogos 

e Brincadeiras

Crianças

A Viagem de 

Ernesto e Celestine

SÁBADO DOMINGOSEXTA

6

Primeira Infância

Corpinhos 

Dançantes

Crianças

Caras com Caretas

4

Shows e 

Espetáculos

Corpo História

5

Primeira Infância

Pequenos Arteiros

Shows e 

Espetáculos

Spok Quinteto

12

Marcha

Matuto S.A.

Shows e 

Espetáculos

Sexo dos Anjos



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial plena e exame 
dermatológico válidos, traje de banho 
(maiô, biquíni e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 às 15h. 
Terça e quinta, 19h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h30 às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores  R$ 11,50  R$ 23.
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Sábados, domingos, e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30. 
Exceto dias 18 e 22: Unidade fechada. 
Capacidade de atendimento limitada.
Os horários estão sujeitos a 
alterações sem aviso prévio.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas 
Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 

14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 15h às 20h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750

             sescbauru

       sescspbauru

 sescbauruoficial

sescsp.org.br/bauru


