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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h30.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

4 a 9/3	 25/2	 26/2
11 a 16/3	 4/3	 5/3
18 a 23/3	 11/3	 12/3 
25 a 30/3	 18/3	 19/3

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Catanduva. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Espetáculo Circo Decripolou Totepou

Editorial

Março chega ao Sesc Catanduva com uma programação vibrante 
que celebra a diversidade cultural e a alegria do carnaval.

O Ó Abre Alas dá o tom da festa com cortejos, shows e oficinas 
que transformam a unidade em um grande baile a céu aberto. 
O frevo contagiante do grupo Fervo e o arrastão de bonecos 
gigantes convidam todos para dançar. A Trupe Borboletras 
mistura marchinhas e poesias em uma apresentação interativa 
para todas as idades. A Banda L’adicá revisita os grandes 
sucessos da Axé Music, enquanto o Axé Dona Encrenca leva 
a magia das cores para a folia. Para os pequenos, o TropiKids 
reinventa clássicos da MPB em ritmo de carnaval.
 
As oficinas trazem uma explosão de criatividade! Confecção de 
máscaras, ombreiras coloridas, colares havaianos e maquiagem 
carnavalesca garantem brilho e autenticidade aos foliões.  
Para um carnaval mais consciente, Jonas Vieira ensina a 
criar confetes ecológicos e adornos sustentáveis. 
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No esporte, o Festival de Voleibol Feminino reforça o poder da 
coletividade, enquanto o Festival de Futsal Feminino incentiva 
meninas de 6 a 15 anos a se aventurarem nas quadras.  
 
Para os amantes da água, o AquaCine exibe “Bizarros 
Peixes das Fossas Abissais” em uma sessão especial 
na piscina, e o nado sincronizado inclusivo do Instituto 
Inspara mostra que o esporte aquático é para todos.
Março também reserva espaço para encontros transformadores.  
 
A exibição do filme “Pobres Criaturas” será seguida de um debate 
com o jornalista e crítico de cinema Felipe Brida. No circo, Odília 
Nunes traz sua palhaçaria nordestina em “Decripolou Totepou”, 
encantando com mamulengos e truques de ilusionismo.
 
Venha viver essa experiência cheia de cor, música e movimento! 
Para mais informações e a programação completa, acesse 
sescsp.org.br/catanduva. Participe e celebre com a gente!



6
Ó Abre Alas
 
O Sesc Catanduva Abre Alas para a folia durante 
os 4 dias de carnaval, com muito confete 
e serpentina. Oficinas, vivências e shows 
musicais compõem a programação especial 
que promete animar e sacudir os foliões.
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Vivência  
ABRE ALAS  
Com Salete Libanio e Fabíola Mello 
"Ô abre alas, que eu quero passar...". Todos 
conhecemos essa tradicional marchinha de 
carnaval, mas alguém sabe quem a escreveu? 
Nesta mediação de histórias, abriremos 
o sábado de carnaval homenageando a 
grande compositora, instrumentista e 
maestrina brasileira Chiquinha Gonzaga.  

Intervenção
ARRASTÃO DO FREVO 
Com Grupo Fervo 
O frevo, dança frenética de ritmo acelerado 
expressa liberdade, história, cultura e 
muita diversão. Neste cortejo, composto 
por música, dança, cabeções e bonecos 
gigantes, o público é convidado a 
experimentar a folia do carnaval de rua!

Dia 1. Sábado, 
15h às 16h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. AL

Dia 1. Sábado, 
16h às 17h.
Quadra A.  
Grátis. AL
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Show  
BORBOLETRANDO NO CARNAVAL 
Com Trupe Borboletras  
Show que une marchinhas, poesias e 
brincadeiras que valorizam a cultura popular 
brasileira. Interativo e brincante, o repertório 
apresentado vai de "Ó Abre Alas", de 
Chiquinha Gonzaga, a marchinhas autorais.  

Intervenção
ESTAÇÃO TROPIKIDS
Com grupo Tropicadelia 
Comandado pelo Capitão Tropi e seus fiéis 
copilotos, este cortejo carnavalesco convida 
os foliões para uma viagem repleta de cores 
e alegria! De forma lúdica, a trupe reinventa 
clássicos da MPB, transformando-os em 
marchinhas para o público infantil.  
 

Dia 1. Sábado, 
17h às 18h30.
Quadra A.  
Grátis. AL

Dia 2. Domingo, 
16h às 17h.
Quadra A.  
Grátis. AL
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Show  
UM FESTEJO À VIDA 
Com a Banda L'adicá 
Criada em 2022 com o intuito de reviver 
sucessos que marcaram épocas e que ainda 
embalam os carnavais, inspirados principalmente 
na Axé Music dos anos 1990 e 2000, a Banda 
L'adicá apresenta versões de canções como "O 
canto da cidade", "Berimbau metalizado", "Tic, tic, 
tac", "Nobre vagabundo" e "Vermelho", criando 
uma atmosfera de celebração e festejo a vida.  

Intervenção
CORTEJO DA CARMEM 
Com Trupe da Folia 
A Trupe da Folia apresenta as tradicionais 
marchinhas de Carnaval de forma acústica 
e interativa, trazendo releituras de 
clássicos que agitam foliões em blocos, 
salões, matinês e folias de momo.

Dia 2. Domingo, 
17h às 18h30.
Quadra A.  
Grátis. AL

Dia 3. Segunda, 
16h às 17h.
Quadra A.  
Grátis. AL  
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Show  
MAGIA DAS CORES 
Com Axé Dona Encrenca  
O Axé Dona Encrenca surgiu em 2018 e ganhou 
destaque na cena musical regional com releituras 
que misturam o axé aos mais variados ritmos 
brasileiros, como o samba, MPB e forró.

Intervenção
TIJOLADA BRASS
No carnaval do Sesc Catanduva, o Tijolada Brass 
propõe a imersão em um rico repertório inspirado 
nos bloquinhos de instrumentos de sopro do 
carnaval brasileiro. Tocado de forma itinerante, 
o grupo propõe uma festa que alcança todos 
os espaços com a sonoridade intensa de cada 
instrumento.  

Dia 3. Segunda, 
17h às 18h30.
Quadra A.  
Grátis. AL

Dia 4. Terça, 
16h às 17h30.
Quadra A.  
Grátis. AL
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Show  
CARNAVAL DA TRUPE TRUPÉ 
Com a Trupe Trupé 
A Trupe Trupé convida o público para uma 
viagem por todo o Brasil, passando por frevos, 
caboclinhos, maracatus, bumba meu boi, samba e 
marchinhas. Por meio da música infantil, a Trupe 
diverte o público com figuras cênicas que ilustram 
as manifestações culturais brasileiras, como os 
bonecos gigantes de Olinda e outras personagens.

Oficina
ADEREÇOS DE CABEÇA 
Com o Grupo Flor de Chita 
Confeccione tiaras, inspiradas em 
grandes personalidades como Carmen 
Miranda e Frida Khalo, e chapéus 
inspirados no Malandro Sambista. 

Dia 4. Terça, 
17h30 às 18h30.
Quadra A.  
Grátis. AL

Dias 1 e 2.  
Sábado e 
domingo,  
10h às 12h.
Ginásio. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Oficina  
CONFETES E ADORNO DE FLORES ECOLÓGICOS 
Com o biólogo Jonas Vieira 
Um encontro entre a criatividade e a 
sustentabilidade. Aprenda a confeccionar 
confetes ecológicos, utilizando materiais 
recicláveis com técnicas inovadoras que 
respeitam o meio ambiente. Jonas compartilhará 
dicas sobre a importância da sustentabilidade 
durante as festividades e ensinará como 
transformar papel reciclado em confetes coloridos 
e alegres. 

Oficina 
COLAR HAVAIANO  
Com o Grupo Flor de Chita 
O "lei", aqui conhecido como colar havaiano, é 
um símbolo icônico da cultura polinésia, usados 
por nativos para várias finalidades, desde como 
parte de rituais religiosos até para firmar acordos 
de paz entre tribos. Com o tempo, o turismo fez 
com que o lei se tornasse símbolo do Havaí para o 
resto do mundo. 
 
 

Dias 1 e 2.  
Sábado e 
domingo, 10h 
às 12h.
Ginásio.  
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL

Dias 1 e 2.  
Sábado e 
domingo,  
14h às 16h.
Ginásio.  
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Vivência  
AUTOMAQUIAGEM CARNAVALESCA 
Com a Flávia Mendes
Criação e recriação de artes no próprio rosto de 
maneira livre e criativa. Os amantes do carnaval 
poderão colorir suas faces manifestando toda 
sua diversidade cultural. De um jeito prático 
e acessível, a oficina ensinará técnicas para 
elaboração de makes especiais para o carnaval. 

Oficina
OMBREIRAS CRIATIVAS 
Com o Grupo Flor de Chita 
Essa peça do vestuário, que fez muito sucesso 
nos anos 1980, volta repaginada com muitas 
cores, brilhos e apliques. Faça suas ombreiras de 
forma criativa e empodere-se nesse carnaval. 

De 1 a 4. 
Sábado a terça,  
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL

Dias 1 e 2.  
Sábado e 
domingo,  
14h às 16h.
Ginásio. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Oficina  
MÁSCARAS DE CARNAVAL 
Com o Grupo Flor de Chita 
Os participantes darão asas à imaginação e 
à criatividade para decorar as tradicionais 
máscaras carnavalescas. 

Oficina 
CABELO CARNAVALESCO 
Com Karla Meneses, cabeleireira  
Explore a arte das tranças e dos adereços, 
transformando seus cabelos em verdadeiras obras 
de arte. Durante a oficina, Karla compartilhará 
técnicas para fazer tranças diversas e ensinará 
a criar adereços coloridos que vão enfeitar e dar 
vida ao visual de cada um. 
 

Dias 3 e 4.  
Segunda e terça, 
10h às 12h.
Ginásio.  
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL

Dias 3 e 4.  
Segunda e terça, 
10h às 12h.
Ginásio.  
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Oficina  
CUSTOMIZAÇÃO DE FANTASIAS 
Com o Grupo Flor de Chita 
Incentivando o consumo consciente e hábitos 
sustentáveis, os participantes poderão 
transformar peças de roupas que não usam 
mais em fantasias de carnaval. Para participar 
é necessário trazer uma peça de roupa para 
ser customizada. Os materiais para criação 
da fantasia serão oferecidos na oficina.

Oficina
LANÇADOR DE CONFETES 
Com o Grupo Flor de Chita 
Os confetes e serpentinas são usados no 
carnaval há muito tempo. São elementos de 
diversão, além de dar um colorido todo especial 
a festa. Nesta atividade, os participantes criarão 
lançadores de confete para cair na folia. 

Dias 3 e 4.  
Segunda e terça,   
14h às 16h.
Ginásio.  
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL

Dias 3 e 4.  
Segunda e terça,   
14h às 16h.
Ginásio.  
Grátis.Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentações musicais de artistas que usam 
a música raiz como base de seu trabalho.

Show 
CHICO TEIXEIRA 
Show "Com os pés no chão"
Com um trabalho consistente na música popular 
e no sertanejo raiz, Chico Teixeira começou 
a carreira em 1996 e tem 9 álbuns lançados, 
além da experiência na estrada ao lado de 
Pena Branca, Almir Sater, Sérgio Reis e Renato 
Teixeira, seu pai. Neste show, Chico apresenta 
um repertório composto por músicas autorais 
e clássicos caipiras, como Tristeza do Jeca, 
Rancho Fundo, Luar do Sertão e Romaria. 

Dia 30.  
Domingo, 
10h às 12h.
Quiosque B. 
Grátis. AL
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QUINTAS DO SESC
Com o propósito de oferecer, semanalmente, 
atividades culturais e de entretenimento ao 
público de Catanduva e região, este projeto 
considera a pluralidade do cenário artístico 
nacional e propõe espetáculos musicais e 
cênicos voltados à valorização da diversidade, 
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais 
e ao resgate de manifestações culturais que 
marcaram a cultura popular brasileira. 

Show
Patrícia Marx 
Patrícia Marx iniciou sua carreira ainda criança, 
como integrante do Trem da Alegria, grupo infantil 
que fez grande sucesso na primeira metade dos 
anos 1980.  Em sua carreira solo, destacou-se 
entre diversos estilos que vão do pop ao samba-
jazz. Neste show, a cantora e compositora  
celebra sua trajetória na música e apresenta 
sucessos como Espelhos D'Água, Quando Chove  
e Sonho de Amor. 

Dia 13.  
Quinta,  
20h às 21h30.
Quiosque B. 
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00 
Ingressos à venda 
em sescsp.org.
br/catanduva, no 
App Credencial 
Sesc SP e nas 
bilheterias do 
Sesc. AL
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Show
Graça Cunha 
Show "Graça Cunha canta Samba Rock" 
Graça Cunha iniciou sua carreira em 1993 
e, desde então, coleciona sucessos como 
cantora, compositora, atriz, locutora, dubladora. 
Neste show, ela reúne uma banda talentosa e 
experiente, para levar ao público a sonoridade 
da batida dançante do samba rock, resgatando 
o swing de clássicos como "Que maravilha", 
"Mas que nada", "Balança a perna", "Eu bebo 
sim", "Gostava tanto de você", entre outros.

Dia 20.  
Quinta, 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Show
Cólera 
Show "46 anos sem parar!"
O A banda Cólera, formada em 1979, em São 
Paulo, é uma das pioneiras do movimento 
punk no país. Logo em seus primeiros anos 
de carreira, foi responsável por apresentar 
ao mundo a sonoridade do punk brasileiro. 
Com 46 anos de estrada, a banda apresenta 
no Sesc Catanduva um show que honra sua 
história e seu legado, com canções que trazem 
à luz temas de cunho político e social. 

Dia 3/4.  
Quinta, 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL
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Dia 28.  
Sexta,  
20h às 21h30. 
Teatro Municipal 
Aniz Pachá. 
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00. 
Venda online a 
partir das 17h de 
18/3 em sescsp.
org.br/catanduva e 
no App Credencial 
Sesc SP e 
presencial a partir 
das 17h de 19/3 
nas bilheterias 
do Sesc. 

TEATRO

Espetáculo 
E VOCÊS, QUEM SÃO? 
Com Samuel de Assis
Em cena, Samuel de Assis vive um personagem 
condenado por um crime e faz um apanhado 
histórico do Brasil, mostrando a verdadeira 
face de um país racista e inquisidor. Uma 
experiência visceral que atravessa da 
alienação à lucidez, convidando-nos a refletir 
sobre quem detém o direito de construir uma 
narrativa verdadeira sobre a realidade. De 
forma provocativa, o monólogo aborda temas 
urgentes e investiga quem são os responsáveis.
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Dia 6/4.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo 
CATIMBA - A REVIRAVOLTA DO  
GLORIOSO GRÊMIO RECREATIVO  
DE PIRAPORA DA VILA PAULIC 
Com A Cia 2 Mililitros 
O glorioso Grêmio Recreativo de Pirapora da 
Vila Paulicéia passa por uma crise, pois no auge 
da competição da Taça Pacopa, Rosa, o grande 
artilheiro do campeonato e craque do time, 
sofre uma falta criminosa que o tira de campo 
pelos próximos meses. O único que pode salvar 
a equipe é Mosquito, um garoto que sofre de 
um mal muito sério: ele odeia jogar futebol! 



21

Cinema Pobres Criaturas Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Cinema
CINE-DEBATE
O projeto, fruto da parceria entre Sesc e 
Imes Catanduva, propõe a exibição gratuita 
de filmes selecionados a partir de uma 
curadoria voltada à rica diversidade da sétima 
arte, seguida de debate presencial sobre 
a obra e as temáticas que a envolvem.

Exibição
POBRES CRIATURAS 
Dir: Yorgos Lanthimos
A incrível história de Bella Baxter, uma jovem 
trazida de volta à vida por um cientista brilhante e 
pouco convencional. Em busca das experiências 
que lhe faltam, Bella parte em uma aventura 
pelos continentes. Livre dos preconceitos de sua 
época, ela se fortalece em seu propósito de lutar 
por igualdade e emancipação. Sessão seguida de 
debate com o público, mediado pelo jornalista, 
professor e crítico de cinema Felipe Brida.

Dia 29.  
Sábado, 
14h às 17h.
Espaço 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. A16
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CINEMA

Exibição
AQUACINE: "BIZARROS PEIXES  
DAS FOSSAS ABISSAIS" 
Dir: Marão
No AquaCine, o Sesc Catanduva convida o 
público para uma sessão especial de cinema 
no conjunto aquático da unidade. Em Bizarros 
Peixes das Fossas Abissais, uma mulher com 
esdrúxulos superpoderes, uma tartaruga com 
transtorno obsessivo-compulsivo e uma nuvem 
com incontinência pluviométrica participam 
de uma insólita jornada até as profundezas do 
oceano. A obra compõe o projeto Cinesesc. 
Para assistir ao filme na piscina, são necessários 
a credencial plena e o exame dermatológico 
válidos. O conjunto aquático terá um espaço 
alternativo para que o público também possa 
acompanhar a atividade fora da piscina. 

Dia 21.  
Sexta,  
19h30 às 21h.
Conjunto Aquático. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL
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Cursos, Oficinas 
e Encontros 

LAB VALORIZA  
Promoção de ações formativas com o objetivo 
de aprimorar empreendimentos voltados 
para pequenos produtores, proporcionando 
conhecimento e capacitação para o 
fortalecimento de seus negócios. A iniciativa 
busca desenvolver ferramentas criativas que 
impulsionam a inovação, além de fomentar 
a inclusão digital e ampliar o repertório 
tecnológico dos participantes. Dessa forma, 
os pequenos produtores podem explorar 
novas possibilidades, melhorar a gestão de 
seus empreendimentos e se destacar em um 
mercado cada vez mais dinâmico e competitivo.



24CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Ateliê Livre 

TECNOLOGIAS E ARTES

Curso
LAB17 - INCUBADORA DE PROJETOS 
SOCIOCULTURAIS 
Com Educadores de Tecnologias e Artes
Derivado a partir do Projeto Institucional Lab 
Valoriza, uma iniciativa do Sesc SP, visa apoiar 
o empreendedorismo e amadurecer projetos 
socioculturais já concebidos na cidade de 
Catanduva e região. Tem como objetivo principal 
promover o desenvolvimento sustentável e a 
valorização da cultura local. 
 

Dia 22. 
Sábado,  
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.  

De 6/4 a 29/6, 
Domingos, 
16h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
Inscrições no 
local com 30 
minutos de 
antecedência. 
  
 

Aula aberta 
ATELIÊ LIVRE DE EXPERIMENTAÇÕES 
ARTÍSTICAS 
Com Educadores de Tecnologias e Artes
Um espaço colaborativo para artistas explorarem 
e desenvolverem suas habilidades criativas. Com 
foco em técnicas variadas e inovação, o ateliê 
promove a troca de conhecimentos e experiências 
entre os participantes.  
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25CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Tecnologia Assistivas - TEA

Oficina
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA 
Com David Yauri, Educador de  
Tecnologias e Artes  
A atividade tem por finalidade promover a 
funcionalidade, autonomia e participação 
de alunos com TEA (Transtorno do Espectro 
Autista), visando sua independência, qualidade 
de vida e inclusão social. Exclusivo para 
crianças com TEA da APAE Catanduva.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

De 25 a 25/11. 
Terças,  
13h30 às 14h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. 
Inscrições 
somente pelo site 
da instituição 
parceira. 
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26ALIMENTAÇÃO

Alimentação Alimentação saudável

ALIMENTAÇÃO

Vivência 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL AO LONGO DA VIDA: 
NECESSIDADES NUTRICIONAIS EM CADA FASE 
Com Larissa Fernanda Volpini 
A alimentação desempenha um papel fundamental 
na saúde e qualidade de vida em todas as etapas 
da existência. Nesta palestra, conduzida pela 
nutricionista Larissa Volpini, serão abordadas 
as necessidades nutricionais específicas 
para algumas fases da vida - adolescência, 
vida adulta e pessoas idosas. Larissa Volpini 
é nutricionista graduada pela Universidade do 
Sagrado Coração (USC - Bauru). Especialização 
em Qualidade de Alimentos pelo Colégio Brasileiro 
de Estudos Sistêmicos (CBES - São Paulo). 

Dia 27. Quinta, 
17h30 às 18h. 
Dia 27. Quinta, 
18h30 às 19h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.  
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
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27CIRCO

Circo Arruaça

CIRCO

Espetáculo
DECRIPOLOU TOTEPOU 
Com Odília Nunes  
Uma palhaça do nordeste brasileiro carrega em 
sua mala sonhos e objetos que encantam a cena. 
Mamulengo, malabares, brinquedos populares 
e truques de ilusionismo surgem para costurar 
a narrativa de parlendas e poesias populares.
O figurino construído com material reciclado é 
roupa e cenário sonoro que a atriz veste para 
inventar espaços e musicalidade. 

Espetáculo
ARRUAÇA 
Com Circo Vox  
Bobi e Judite, os personagens deste Show, 
são Clowns modernos que apresentam 
espetáculos interativos e populares há mais 
de quinze anos tendo desenvolvido uma 
maneira exclusiva de abordagem do público.
Os dois aproveitam cada gesto, cada 
comentário da plateia para
encaixar uma figura acrobática ou uma piada 
nova. Baseado totalmente em improvisações, 
ele é esquematizado apenas pelas marcações 
dos truques e ideias de efeito, sendo conduzido 
realmente pelo público e sua reação.

Dia 9. 
Domingo, 
10h30 às 11h30.
Quiosque B
Grátis. AL  
 

Dia 16. 
Domingo, 
10h30 às 11h30.
Quiosque B
Grátis. AL  
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28CIRCO

Circo Se chove, não molha!

Espetáculo
SE CHOVE, NÃO MOLHA! 
Com Circo Vox  
Uma família de palhaços, o pai e seus dois filhos, 
chegam para apresentar um espetáculo, mas se 
atrapalham ao fazer os números, fazendo tudo 
da forma errada. Os três ficam nesse "chove não 
molha" e então percebem no final que, sem querer, 
apresentaram um espetáculo divertidíssimo.

Dia 23. 
Domingo, 
10h30 às 11h30.
Quiosque B
Grátis. AL  
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Esporte e  
Atividade Física

PRÁTICAS CORPORAIS

Aula aberta
MANHÃ DE YOGA   
Com Cláudia Martins
Prática indiana com exercícios de respiração, 
posturas (ásanas) e movimentos que promovem 
força e flexibilidade, além de colaborar para o 
autoconhecimento, a concentração e a meditação.

Aula aberta
MOVIMENTO CONSCIENTE
Com educadoras(es) do Sesc
Curso que busca promover a consciência e 
expressão corporal, inspirado em diferentes 
técnicas do movimento e respiração.  
 
 
 
 

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências que possibilitam 
a segurança do praticante no meio líquido, o 
aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a recreação e o bem-estar.
Inscrições na Central de Atendimento do 
Sesc mediante a disponibilidade de vagas.

Curso
CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO - 
HIDROGINÁSTICA 
Exercícios que promovem a melhora do 
condicionamento físico e que utilizam a 
resistência da água para a realização de 
movimentos localizados, combinados e em 
jogos. Aprimora a força, a resistência e a 
flexibilidade, além de promover qualidade de 
vida e estimular a autonomia na piscina.

Domingos,  
10h às 11h. 
Exceto dia 23.
Sala de Ginástica. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. AL

Terças e quintas. 
19h às 20h.  
Sala de Ginástica. 
Inscrições 
na Central de 
Atendimento. 
Vagas limitadas.  

 R$40,00 
 R$60,00
 R$80,00
A12

Terças e quintas, 
17h30 às 18h30. 
De 5 a 28. 
Quartas e Sextas, 
16h às 16h50. 
Conjunto Aquático.  
 R$30,00
 R$45,00
 R$60,00 
A12
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Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS
Aprendizagem de atividades individuais e 
coletivas que promovem a prática da natação 
(crawl, costas, peito e borboleta) e de 
modalidades como nado artístico, caiaque, 
surfe e mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer em estar 
e se movimentar na água. 

Aula aberta 
NADO SINCRONIZADO 
Com Instituto Inspara Paradesportiva  
A Inspara surgiu com o objetivo de incentivar 
a participação de pessoas com deficiência 
no nado artístico, demonstrando que essa 
prática pode ser inclusiva e acolhedora para 
todos. Durante a atividade, as atletas realizarão 
uma apresentação de nado sincronizado.

De 6 a 12 anos:  
Quartas e sextas. 
17h às 17h50.
Acima de 12 anos:  
Terças e quintas, 
19h às 19h50. 
Conjunto Aquático.  
 R$30,00
 R$45,00
 R$60,00 
AL

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Práticas  Aquáticas Fo
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Dia 9. 
Domingo,  
10h às 11h. 
16h30 às 18h. 
Conjunto Aquático.  
Grátis. AL
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Vivência
POLO AQUÁTICO  
Com WP Eventos Esportivos 
O polo aquático é um esporte coletivo praticado 
em piscinas, onde duas equipes competem  
para marcar gols na meta adversária, utilizando 
uma bola específica. Nessa atividade os 
participantes vivenciarão este esporte coletivo 
que combina natação, habilidades de jogo e 
trabalho em equipe. 

Encontro 
FESTIVAL DE PRÁTICAS AQUÁTICAS 
Com Educadores do Sesc 
O principal objetivo deste evento é promover 
a prática de esportes e fortalecer os laços 
sociais entre os alunos, fomentando ainda 
mais o espírito esportivo. O festival é 
concebido como uma oportunidade única para 
incentivar a participação ativa dos envolvidos, 
proporcionando uma experiência lúdica e 
motivadora para todos os participantes.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Polo Aquático Fo
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Dia 5/4. 
Sábado, 
10h às 12h. 
14h às 17h. 
Conjunto Aquático. 
Grátis. AL

Dia 6/4. 
Domingo,  
10h às 13h. 
Conjunto Aquático.  
Grátis. 
Somente para 
inscritos a partir 
de seleção prévia.
Inscrição via link 
para grupos. AL
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A proposta busca o desenvolvimento integral 
de crianças, jovens, adultos e idosos, 
estimulando a criatividade e proporcionando 
de forma lúdica e divertida a vivência das 
habilidades motoras e esportivas.
Inscrições na Central de Atendimento do Sesc 
mediante a disponibilidade de vagas. 

ESPORTE JOVEM  
Prática e aprendizado de diversas modalidades, 
onde o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Com Educadores do Sesc.

ESPORTE JOVEM  
DE 10 A 13 ANOS 

Curso
ESPORTE JOVEM HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Quadra A. 
Grátis. A12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

ESPORTE CRIANÇA
Com educadores do Sesc
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para o aprendizado de diversas 
habilidades esportivas.  

De 6 a 10 anos:  
Quartas e sextas. 
Das 14h às 17h. 
Minicampo. 
Grátis. AL  

Terças e quintas, 
16h às 18h30.
Ginásio. 
Grátis. A12

Esporte e Atividade Física Esporte Jovem Handebol Fo
to
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Curso
JOVEM FUTEBOL SOÇAITE 
DE 13 A 16 ANOS

Curso 
JOVEM VOLEIBOL 
DE 13 A 16 ANOS

Quartas e sextas, 
18h às 19h30.
Minicampo. 
Grátis. A12

Quartas e sextas, 
17h às 18h30.
Ginásio. Grátis. A12

ESPORTE ADULTO
Prática de diversas modalidades, possibilitando 
a compreensão do jogo, da competição, além 
dos valores que envolvem o esporte como 
manifestação cultural. Indicado para pessoas que 
querem aprender ou retomar a prática esportiva.

Curso
CLUBE ADULTO DE TRIATLO 

Curso
CLUBE ADULTO DO VOLEIBOL

Curso
CLUBE DA CORRIDA 
ACIMA DE 16 ANOS

Curso 
CLUBE ADULTO FUTEBOL SOÇAITE

Terças e quintas, 
19h às 20h30.
Conjunto Aquático. 
Grátis. A16

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Ginásio. Grátis. A16

Quartas e sextas, 
19h às 20h30.
Minicampo. 
Grátis. A16

Quartas e sextas, 
19h30 às 21h.
Minicampo. 
Grátis. A16

Esporte e Atividade Física Clube Adulto de Triatlo Fo
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Esporte e Atividade Física Festival de Futsal Feminino Adulto Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Quartas e sextas, 
15h às 16h.  
Ginásio. Grátis. AL

Dia 15.  
Sábado, 
14h às 18h. 
Dia 16.  
Domingo, 
11h às 17h.  
Inscrições 
no local com 
Educadores do 
Sesc Catanduva. 
Ginásio. Grátis. A16

Torneios e Campeonatos 
FESTIVAL DE VOLEIBOL FEMININO ADULTO 
Com Educadores do Sesc 
Descubra o poder da coletividade e da união 
feminina no Festival de Voleibol! Aberto a 
mulheres a partir de 16 anos, esta atividade 
oferece uma experiência esportiva única, com 
jogos amistosos e dinâmicas que promovem 
integração, diversão e aprendizado. Mais do que 
um festival, é um encontro onde a diversidade e 
a força feminina são celebradas em cada passe, 
saque e ponto. Venha praticar, se conectar e fazer 
parte de uma rede de mulheres inspiradoras!  

ESPORTE PARA IDOSOS

Dia 22.  
Sábado, 
10h às 17h. 
Dia 23.  
Domingo, 
11h às 17h.  
Inscrições 
no local com 
Educadores do 
Sesc Catanduva. 
Ginásio. Grátis. A16

Torneios e Campeonatos 
FESTIVAL DE FUTSAL FEMININO  
DEIXA ELA JOGAR! 
Com Educadores do Sesc 
Descubra o poder da coletividade e da união 
feminina no Festival de Voleibol! Aberto a 
mulheres a partir de 16 anos, esta atividade 
oferece uma experiência esportiva única, 
com jogos amistosos e dinâmicas que 
promovem integração, diversão e aprendizado. 
Mais do que um festival, é um encontro 
onde a diversidade e a força feminina são 
celebradas em cada passe, saque e ponto. 
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 
Ginástica Multifuncional vai além do trabalho que 
é feito numa academia convencional. Baseado em 
seu estilo de vida, cada aluno recebe um roteiro 
personalizado de exercícios e também pode 
participar de diferentes aulas coletivas.  

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS 
Com Educadores do Sesc 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar.

Terças a sextas. 
14h às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
10h às 13h.
 R$48,00
 R$79,00
 R$105,00
A12

Esporte e Atividade Física Ginástica Multifuncional

Quartas e sextas, 
16h30 às 19h.  
Sala de Ginástica. 
Grátis. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. AL

Ginástica Multifuncional
A Ginástica Multifuncional (GMF) é o programa de exercícios físicos diferenciado 
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua 
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercícios que gosta e muito mais.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Crianças 
ESPAÇO DE BRINCAR

Vivência
ALÔ, ALÔ, SEU CHACRINHA! 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Mediação de histórias, com Salete 
Libanio e Rafael Back
Uma história cheia de cor, brilho e alegria 
trará uma homenagem ao "Velho Guerreiro", 
ícone da comunicação brasileira. De forma 
irreverente, a atividade também propõe 
interatividade com a plateia, assim como 
em seus programas de calouros - com 
apresentações musicais, fantasias e improvisos.

Crianças Alô, Alô, Seu Chacrinha! Fo
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Dia 8.  
Sábado.  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL

Vivência
É COM ESSA QUE EU VOU! 
Mediação de histórias, com Salete Libanio 
Inspirada na obra de Lucia Fidalgo e Ivan Zigg, 
cansada de usar a fantasia que sua mãe escolhe 
todos os anos, uma menina decide criar sua 
própria fantasia de carnaval após ver um anúncio 
no jornal. Qual será a escolha do grande dia?.

Dia 15.  
Sábado.  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL

Vivência
UM SONHO DE CARNAVAL  
Mediação de histórias, com Salete Libanio 
Juju e Zeca são apaixonados por Carnaval, mas 
seus pais não entendem a fascinação pela festa. 
O casal de irmãos sonha em ser porta-bandeira 
e mestre-sala e confeccionam suas fantasias em 
segredo. Um dia, os irmãos conhecem Zeca, um 
sambista que compartilha sua paixão pelo samba.

Dia 22.  
Sábado.  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL
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Vivência 
ADEUS, BATUCADA! 
Mediação de histórias, com Salete Libanio 
Encerrando o mês de carnaval, a pequena 
grande notável Carmem Miranda - atriz, 
cantora e bailarina - famosa por suas 
extravagantes fantasias e intérprete de 
tradicionais marchinhas de carnaval, será 
apresentada para as crianças com ludicidade 
e interatividade com seus balangandãs, 
turbante com frutas tropicais, música e, 
principalmente, com sua dança marcante.

Dia 29.  
Sábado.  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL

Vivência
O TREM DE FERRO 
Mediação de histórias, com Samanda Nery 
Café com pão. Café com pão. Café com 
pão. Quem aí não conhece o famoso poema 
de Manuel Bandeira que simula o andar 
de uma locomotiva? Os pequenos adoram 
esse ritmo e essa brincadeira sonora! Por 
isso, "Trem de ferro" é um clássico que 
recomendamos tanto para os mais novinhos. 

Dia 5/4.  
Sábado.  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL

Crianças O Trem de Ferro Fo
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CRIANÇAS
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Pessoas Idosas
Reunião
PONTO DE ENCONTRO 
Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades 
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas de 
conversa e atividades socioculturais e educativas, 
voltadas às pessoas acima de 60 anos. Parte 
integrante do programa TSPI (Trabalho Social 
com Pessoas Idosas) que visa promover  a 
sociabilização. 

Vivência 
CAMINHADA DE ORIENTAÇÃO  
NO ZOOLÓGICO DE CATANDUVA  
Com Fernando Varoto 
Nesta atividade no bosque municipal de 
Catanduva, os participantes seguirão uma rota 
definida, aprendendo a se orientar no terreno 
com o uso de mapas e bússolas enquanto 
exploram a natureza. A caminhada visa promover 
a saúde física e mental, além de fortalecer o 
convívio social e a autoestima das pessoas 
idosas, proporcionando momentos de lazer e 
aprendizado em contato com o ambiente natural. 

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS - TSPI 
Com Educadores do Sesc 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar. 

Dia 28. Sexta. 
15h às 16h. 
Sala de Ginástica. 
Grátis. AL

Terças e quintas 
16h às 17h.
Sala de Ginástica.
Para pessoas 
idosas. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
Grátis. A18  

Dia 19. 
Quarta, às 13h. 
Atividade 
destinada para 
alunos do Projeto 
Trabalho Social 
com Pessoas 
Idosas. Bosque 
Municipal de 
Catanduva.
Grátis. AL
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Turismo Social
Excursão
TERRITÓRIOS CAIÇARAS E 
QUILOMBOLAS DO LAGAMAR  
Cananéia e Ilha do Cardoso (SP)

Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR - SESC BERTIOGA (SP) 
Em Bertioga, você conhecerá a história, a cultura, 
as riquezas naturais e as comunidades que vivem 
na cidade e em seu entorno. Localizado entre 
a Mata Atlântica e o mar, a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas no Centro de Férias 
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivências e 
oficinas. Inscrições em sescsp.org.br/catanduva e 
na Central de Atendimento do Sesc Catanduva. 

De 9 a 14/4. 
Quarta a segunda. 
Inscrições limitadas 
na Central de 
Atendimento.

Turismo Social Sesc Bertioga

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda 
quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso à programação 
e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento e almoço.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 27 a R$ 97  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120
Mais informações em sescsp.org.br

De 23 a 27/4.  
Quarta a domingo.
 R$900,00
 R$1.848,00

 R$2.370,00 
Inscrições:  
De 4 a 9/03. 
Divulgação dos 
sorteados:  
Dia 11/3, a 
partir das 18h.
Período de
pagamento:  
De 12 a 14/3. 
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇASEGUNDA QUARTA QUINTA

3

Ó Abre Alas

Cortejo da 
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Música 

Magia das Cores

4

Ó Abre Alas

Tijolada Brass

Música

Carnaval da 

Trupe Trupé 

11
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Esporte Jovem 

Handebol 

13 a 16 anos

18
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Esporte Adulto 

Clube do Triatlo

25
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e Artes

Tecnologias 

Assistivas - TEA

5

Unidade Fechada
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Esporte

Esporte Adulto  

Clube da Corrida

19

Vivência
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orientação no 
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Catanduva

26
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Ginástica 
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6

Vivência

Festival de 

práticas aquáticas

Oficina

Canto Coral

13

Música

Patrícia Marx 

20

Música 

Graça Cunha

27

Vivência 

Alimentação 

saudável ao 

longo da vidaFoto: Divulgação

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação



28

Teatro

E vocês, 

quem são?

29

Aula aberta 

Ateliê Livre de 

Experimentações 

Artísticas

30

Música

Chico Teixeira

SÁBADO DOMINGOSEXTA

7

Esporte 

Esporte Jovem 

Voleibol 

13 a 16 anos

14

Esporte

Esporte Adulto 

Clube do Futebol 

Soçaite

21

Exibição 

AquaCine: 

"Bizarros Peixes 

das Fossas 

Abissais"

1

Ó Abre Alas

Abre Alas 

Borboletrando no 

Carnaval  

Música 

Arrastão do Frevo 

8

Vivência 

Círculo de 

Mulheres sobre 

Autocuidado 

Crianças

Alô, Alô, seu 

Chacrinha!

15

Vivência

É com essa 

que eu vou!

Esporte

Festival de Voleibol 

Feminino Adulto

22

Torneios e 

Campeonatos

Festival de Futsal 

Feminino - Deixa 

ela jogar! 

2

Ó Abre Alas

Estação TropiKids  

Música 

Um Festejo a Vida! 

 

9

Aula abeta 

Nado Sincronizado 

Encontro

Família até 

debaixo d'água

16

Espetáculo

Arruaça

23

Espetáculo

Se chove, 

não molha!

Foto: Divulgação
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
43 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Catanduva
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento 
Tel.: 17 3524-9200
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
14h às 18h.

Quadras Poliesportivas
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial 
atividades ou plena. Atividades 
esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça, 17h30 às 19h
Sexta, 17h às 18h45 
Sábados, domingos e feriados  
10h30 às 12h15 e 13h30 às 16h

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h.

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h45 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria
Terça a sexta, das 14h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da 
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 17 3524-9260
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 8h às 16h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Catanduva 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Programa de Relacionamento 
com Empresas
Por meio de diversas atividades 
realizadas nas unidades do Sesc ou nas 
empresas, são promovidas ações para 
credenciar os funcionários e apresentar 
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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