


Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Séabados, domingos e feriados,

10h as 19h.

Unidade aberta: dia 19 (feriado),
Acesse a versdo PDF do guia para quinta, 10h as 19h.
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a8/6 27/5 28/5
10a15/6 3/6 416
17a22/6 10/6 11/6
24a29/6 17/6 18/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Bauru.
Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Capa: Divulgacgéo

(Shows e Espetéculos - Mike Stern)

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pulblica com comprovante.

A Inteira.

Inscri¢des on-line

Para atividades com inscricdes on-line
acesse 0 app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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0 més de junho chega celebrando a cultura popular brasileira, com
destaque para a musicalidade nordestina, e celebra mulheres que
fizeram histdria no cinema e na literatura.

A mostra cinematogréfica “A mulheridade no cinema de Chantal
Akerman” apresenta producdes da diretora belga sensibilizando

o olhar do publico para a retratagéo de personagens femininas. A
sexta-feira 13 ndo passa batida e “Madrugada dos Mortos” faz parte
do “Terror no Sesc”. Os entusiastas podem se preparar com a oficina
de maquiagem zumbi que acontece nos dias anteriores.

0O Clube do Livro com Tatiany Leite propde uma conversa sobre
mulheres que mudaram a histéria da literatura, debatendo obras de
Isabel Allende e Conceigdo Evaristo.

Outro debate importante ocorre no projeto "Vez e Voz", que traz o
professor de Direito Renan Quinalha para falar sobre diversidade e
direitos humanos, seguido do show “Futuro Caetana Afronordestina”.

Falando em shows, Igor Gnomo apresenta a musica instrumental
nordestina com influéncia de matrizes africanas e improvisacao de
jazz; Mere Oliveira nos presenteia com um espetéculo de poesia,
musica, balé e capoeira; o Baile do Moreira revisita Novos Baianos e
Moraes Moreira. Na sequéncia, Mike Stern combina rock-fusion com
harmonias do jazz.




Retomando a musica nas tardes de domingo, Wilson Texeira celebra
90 anos de Tonico e Tinoco, enquanto Vitéria Cagao resgata
elementos brasileiros em uma reinvencao do acordeon. No ginsio,
Mariana Aydar coloca todos para dangar com classicos do universo
nordestino e musicas de outros géneros adaptadas para o forrd.

A ja tradicional "Feira Enraizar", com produtores de alimentos

e artesdos, ganha uma vivéncia em roda com o samba rural e a
manifestagdo do boi dos Angoleiros do Sertdo, enquanto o "Negras
Narrativas", outro projeto de destaque, segue com as aulas abertas
de kemetic yoga e de Filosofia Africana e as praticas corporais com
Rubia Puppo.

A criangada desfruta do Cine Concerto Vida de Inseto, além

de jogos, brincadeiras, oficinas, muita contag&o de histérias e
espetaculos. Para as pessoas idosas, vivéncia de preparacao de
pacoca no pildo e quentdo sem alcool, além da criacio de bonecas
com palha de milho crioulo.

Do forré ao rock, do balé a capoeira, das tradicdes juninas a sexta-
feira 13, 0 més de junho vem mostrar que a diversidade é uma
grande riqueza a ser festejada.

Paula Romano



Por meio de acdes formativas e artisticas,
0 projeto busca discutir e refletir

sobre diversidades, artes, sociedade,
cidadania e direitos humanos.

Palestra

DIREITOS LGBTQIA+: ONTEM, HOJE E AMANHA
Com Renan Quinalha, professor, escritor,
advogado e presidente do GT Memoria
Verdade LGBTQIA+ do Ministério de
Direitos Humanos e Cidadania

No més do Orgulho, o professor e ativista
traz um panorama histérico das lutas

e conquistas nas politicas de direitos
LGBTQIA+ desde o século XIX, no Brasil

e no mundo, e reflete sobre a dindmica
de avangos e retrocessos experenciados
hoje, e as perspectivas para o futuro.

Palestra Direitos LGBTQIA+ com Renan Quinalha

Dia 17. Terca.
19h.
Auditorio.
Grétis.

Fabio Audi



VEZ E VOZ

Divulgagao

Show Futuro Caetana Afronordestina

Show Dia 17. Terca.
FUTURO CAETANA AFRONORDESTINA 20h30.
Carregado com a heranga material e histdrica é‘r’:t'it:”“

da cultura tradicional nordestina, o show
busca transcender os limites territoriais.
Caetana faz o publico ir ao nordeste, mas
também apresenta a necessidade de conhecer
a si préprio, estimulando a observagao as

suas origens através do amor presente nas
culturas do Recife e de Pernambuco.



Show

Show

LUCCA MUNHOZ

Show "Raul Acustico Seixas"

Com a proposta de resgatar a obra musical do
cantor e compositor Raul Seixas, Lucca Munhoz e
banda apresentam um show intimista no formato
acustico com novos arranjos, que convidam a
mergulhar em uma experiéncia musical poética.

Show

FRED SUNWALK

Show "All Blues"

0 guitarrista, vocalista e compositor Fred Sunwalk
faz uma compilacéo de suas composigdes de
blues, além de homenagear os artistas que
tiveram maior influéncia em sua formagéo
musical. Fred Sunwalk também compartilha
experiéncias que teve tocando ao lado de lendas
do género ao longo de seus 28 anos de carreira.

Dia 4. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 8. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Grétis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS
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Show

IGOR GNOMO

Show "Jazz Rock Nordeste"

Com influéncias da misica de matrizes africanas
e a improvisacdo jazzistica, Ilgor Ghomo

expande o conceito da musica instrumental
nordestina, trazendo uma apresentacao repleta
de dindmicas, composicdes de trabalhos prévios
e releituras que passam por Dominguinhos,
Hermeto Pascoal, Gilberto Gil e Chico Science.

Dia 11. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Grétis.

Show

MERE OLIVEIRA

Show "Adalu Oriki: a Arte do Canto

Lirico e da Capoeira em Concerto"

0 espetéculo "Adalu Oriki" é parte do trabalho
da ativista cultural antirracista, produtora,
professora e mezzo-soprano Mere Oliveira.
"Adalu oriki" do Yorubd, uma lingua viva
falada na Nigéria, Benin, Tobo e Gana, quer
dizer "uma mistura de poesias", exatamente
0 que a artista deseja exprimir. Poesia,
prosa e musica, balé e capoeira se mesclam
numa mensagem que transcende o som.

Dia 14. Sabado.
20h.

Auditério.

@ RS12

M RS20

A RS40
Vendas:

on-line, dia 3,
as17h;
presencial, dia 4,
as 17h.

Show

BAILE DO MOREIRA HOMENAGEIA

NOVOS BAIANOS

Sob o comando do cantor e compositor Felipe
El, o show revisita a obra dos Novos Baianos
e de Moraes Moreira, trazendo um repertério
preparado especialmente para dangar, com
sucessos que marcaram a musica brasileira.

Show Baile do Moreira Homenageia Nc;vos Baianos

Dia 15. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Luke Maundre



SHOWS E ESPETACULOS

Show Mike Stern (EUA)

Show Dia 18. Quarta.
MIKE STERN (EUA) 20h,

Com a banda composta por Dennis Chambers, ?g‘g"fgc'a'
Leni Stern, Bob Francischini e Rubem Farias, B RS20

0 guitarrista elétrico Mike Stern - um dos A RS$40

mais estimados de sua geracdo - retorna Vendas:

a0 Brasil em uma turné com um show gg’;;ﬁ[d'a 10,
que propde a combinag&o do rock-fusion presencial, dia 11,
com harmonias sofisticadas do jazz. as17h.

Show Dia 22. Domingo.
WILSON TEIXEIRA 16h30.
Show "90 anos de Tonico e Tinoco" g‘r’;t‘i"s"enc'a'
Neste show, Wilson faz uma releitura do repertério '

tradicional da dupla caipira, apresentando
cancgdes como "Tristeza do Jeca", "Adeus
Morena Adeus", "Cavalo Preto", "Cabocla Tereza",
"Canta Mocada", entre outras, acompanhado
por violao, baixo, bateria e acordeon.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS
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Show Dia 25. Quarta.
VITORIA CACAO 20h.
Show "Novo Amor" Convivéncia.
Influenciada pela trilha sonora das novelas atls'
cariocas e pelas musicas pantaneira, mineira

e paulista, a cantora e compositora Vitéria

Cacdo homenageia suas raizes resgatando

elementos brasileiros em sua sonoridade em

uma reinvencao do acordeon com um repertério

de bossa nova, MPB e sambas autorais.

Show Dia 27. Sexta.
MARIANA AYDAR 20h

Show "Forro da Mari" Ensgf's

A cantora e compositora Mariana Aydar apresenta g pgos

um show dangante que resgata classicos do ARS50
universo nordestino com releituras de musicas de ~ Vendas:
outros géneros musicais adaptadas para o forrd. gz;‘;‘; dia 17,

presencial, dia 18,
as 17h.

Show

COLETIVO SAMBA DA GENTE

Show “0 Samba é Nosso”

Trazendo a ideia das tradicionais rodas de

samba em um show repleto de sucessos, o
Coletivo Samba da Gente promove a participacao
e interagdo com classicos do samba.

Show Mariana Aydar

Dia 29. Domingo.
16h30
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS 1 2

DANCA

Espetaculo Dia 20. Sexta.
SAIAS 20h.
Com GiraSaia Grupo, espetaculo de gf;t‘i”sve“c'a'
Nil Sena e Renata de Oliveira '
"Saias" celebra a forga feminina na cultura

popular com dangas, cantos, ritmos afro-

brasileiros, destacando a mulher como guardia

das tradicdes e da ancestralidade, tendo a

saia como simbolo de leveza e liberdade.

TEATRO

Espetaculo Dia 7. Sabado.
0 PE(R)DIDO 20h.

Com Cia Beira Serra i‘“é'g';'

Em um pacato vilarejo, as vésperas da Festa B RS20

da Padroeira, Januario quer pedir a mao de Sa A RS$40
Marica em casamento, mas lhe falta a coragem. QFBSSOS avenda.

Seu amigo Zé Tobd o aconselha a usar uma

pogao do amor preparada por Dona Ermelinda,
benzedeira e curandeira do lugar. Mesmo
alertados de que, no amor, intervir com pogao
nunca foi solugéo que prestasse, os dois investem
nesse caminho e armam uma grande confusao.

Diogo Mar




Mostra A Mulheridade no Cinema de Chantal Akerman

A MULHERIDADE NO CINEMA

DE CHANTAL AKERMAN

Chantal Akerman (1950-2015) foi uma diretora
belga cuja obra revelou, por meio do siléncio e da
repeticao, um retrato intimo e sensivel do feminino
—mais corpo e tempo do que representacao.

Exibicao

JEANNE DIELMAN

Dir.: Chantal Akerman | Franga, Bélgica |
1975|202min

Trés dias na vida de Jeanne Dielman,
uma mulher ainda jovem, porém vidva,
que mora com o filho adolescente.

Exibicao

NAO E UM FILME CASEIRO

Dir.: Chantal Akerman | Franga, Bélgica |
2015 115min

0 documentario retrata a mae de Chantal
Akerman, que fugiu da Pol6nia em 1939
e vive reclusa em Bruxelas, isolada do
mundo e das mudancas ao seu redor.

Dia 5. Quinta.
19h30.
Auditério.
Grétis.

Dia 12. Quinta.
19h30.
Auditério.
Grétis.

Divulgagao



CINEMA

Exibicdo Dia 24. Terca.
0S ENCONTROS DE ANNA 19h30.

Dir.: Chantal Akerman | Franga | 1978 | 127min éf:t'itsor'o'
Anna é uma jovem cineasta viajando pela Bélgica,

Alemanha e Franga para exibir seu novo filme.

Em cada etapa, ela encontra pessoas que tém

em comum apenas a soliddo: um diretor, uma

amiga, um desconhecido, sua mae e seu amante.

Exibicdo Dia 26. Quinta.
A PRISIONEIRA 19h30.

Dir.: Chantal Akerman | Franga | 2000 | 118min éﬁ:t'itsor'o'
Simon ama obsessivamente Ariane e tenta

controla-la por completo, espionando-a e

mantendo-a reclusa. Ao descobrir a atragdo dela

por mulheres, seu cilime cego e desejo aumentam

INGRESSO0S
On-line no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial Sesc SP e, presencialmente, as 18h30.

: .f}*“ 1 ;
Exibigao A Prisioneira

Divulgagao



CINEMA

Exibicdo Madrugada dos Mortos

TERROR NO SESC

Exibicdes de filmes de terror, suspense
e horror produzidos por cineastas
reconhecidos nestes géneros.

Exibicdo Dia 13. Sexta.
MADRUGADA DOS MORTOS 19h30.
Dir.: Zack Snyder | EUA | 2004 | 100min Efa‘f? de

X . onvivéncia.
Depois que um mal transforma a maior parte da Grétis.
humanidade em zumbis sedentos de sangue, 18]

um pequeno grupo de sobreviventes encontra
refligio em um shopping center. E apenas

uma questao de tempo até que os mortos-

vivos cheguem, e a comida est4 acabando.

O filme do Terror no Sesc desse més é uma
curadoria de Romildo Pessoa, funcionério do Sesc.

INGRESSOS
On-line no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial Sesc SP e, presencialmente, as 18h30.

Divulgagao
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ALIMENTACAO
Oficina Dia 14. Sabado.
DA FEIRA, PRA MESA! 10h30 as 12h
Com Jéssica Batista, nutricionista (turma 1) e

X ’ . 14h 3s 15h30
As criancas recebem sacolas reutilizaveis e (turma 2).
um valor estipulado em dinheiro ficticio para Sala de Miltiplo

Uso 4.

fazerem suas préprias compras em uma minifeira.

Com os produtos "comprados" sdo preparados
biscoitos de banana e suco de maracuji com

Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de

ora-pro-nébis. Enquanto o biscoito estiver antecedéncia.
no forno, as criangas participam de uma at'S-
dindmica de experimentacdo as cegas para
adivinhar qual é o vegetal experimentado.
CINEMA
Oficina De10a12.
MAQUIAGEM ZUMBI Terﬁe a qu::\ta-
Com Delson Gomes da Escola 19h as 22h.

. . . Sala de Mltiplo
de Efeitos Especiais Uso 4.
Ideal para maquiadores, cineastas, cosplayers @ R$12
e entusiastas do terror, esta oficina mergulha :Eiﬁo
nos efeitos especiais praticos usados nscrt 0

sy s .. nscricdes on-line

na industria audiovisual, com o uso de a partir do dia 4,

tintas, préteses e sangue cinematografico,
explorando os segredos da caracterizagdo dos
"mortos-vivos", para que cada participante
desenvolva suas maquiagens de Zumbi.

Oficina Maquiagerhiumbi

quarta, as 15h.

Escola de Efeitos Especiais



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Aula aberta Kemetic Yoga

A(}()ES PARA CIDADANIA

NEGRAS NARRATIVAS

Aula aberta Diasle8.
KEMETIC YOGA D°mi"9?s-
Com Riibia Puppo, instrutora éﬁ]';::g)as 12h.
Shat de kemetic yoga Retirada de senhas
Baseada no principio da progressao apartir das 10h
geométrica, com a pratica de posturas e na Loja Sesc.
técnicas de respiracio, a yoga de base africana ratis.

propde o (re)conhecimento de suas origens,

inspiragdes e apresenta um acervo cultural

desconhecido para muitas pessoas.

Recomendamos trazer o préprio

tapete para a pratica.

Aula aberta Dia 7. Sabado.
FILOSOFIA AFRIKANA E AS PRATICAS 14h30 5511‘_5"-
CORPORAIS - TEORIA E PRATICA oala ;’fSM“'t'pb
Com Riibia Puppo, instrutora Gratis,

Shat de kemetic yoga

S&o apresentados fundamentos da Filosofia
Afrikana que embasam a kemetic yoga e
vivenciadas sequéncias de movimentos e
posturas que auxiliam na compreensio dessa
filosofia, promovendo autoconsciéncia, estado
de presenca e conhecimento da visao de salde

holistica que existe desde o inicio da humanidade.

Acervo pessoal



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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CIRCO

Oficina Dias 5 e 6.

ATUAQ[\O EM CIRCO-TEATRO Quinta e sexta.

Com Fernando Vasques e Mimi gshso as 21h.
. . ala de Mdltiplo

Tortorella, da Cia Beira Serra Uso 2/3.

Os artistas circenses compartilham
procedimentos técnicos e criativos sobre

Inscri¢des no
horario e local

a atuacdo em circo-teatro brasileiro, sob a gar;ti'sv'dade'
perspectiva da Cia Beira Serra. O objetivo '
principal é difundir e fomentar a pesquisa

e experimentacdo na linguagem do circo-

teatro ou simplesmente oferecer ferramentas

para outras formas do fazer teatral.

DANCA

Aula aberta Dia 19. Quinta
FLASHBACK (feriado).
Com Cia. Kemet e Tobias Terceiro professor, é::\,?:éiigso
artista da cultura popular e produtor cultural Gratis.
A aula de Passinhos Flashback convida os
participantes a aprender, de forma descontraida,

0S passos e sequéncias do baile charme,

destacando também sua importancia como

espaco de resisténcia, identidade e celebragao

da cultura negra. N&o é preciso ter experiéncia, 0

importante é sentir o groove e deixar o corpo falar!

LITERATURA

Bate-papo Dias 26 e 27.
CLUBE DO LIVRO: MULHERES QUE MUDARAM Quinta e sexta.
A HISTORIA DA LITERATURA ;3;‘:?‘(’) 25 22030.
Com Tatiany Leite, do canal Va Ler um Livro Gratis. '

Nesta edi¢do, o Clube do Livro traz encontros que
propdem discussdes e reflexdes sobre algumas
das principais autoras da histdria da literatura
mundial e suas obras.

Dia 26 - “Casa dos Espiritos", de Isabel Allende.
Dia 27 - "Becos da Meméria", de Conceicao Evaristo.
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MEIO AMBIENTE
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Curso De11/6a2/7.
TENDA GEODESICA DE BAMBU Te";“cjs-

Com Lab Bambu ;g: 15621"30'
Neste curso, os participantes constroem msc‘ﬂi@'es on-line
coletivamente uma tenda geodésica de bambu a partir do dia 4,
- matéria-prima renovével e sustentavel-, quarta, as 15h.
compreendendo suas etapas do inicio ao fim. t's'
Encontro Dia 13. Sexta.
RODA DE CONVERSA E CAPOEIRA, 20h 51'521."'
CIDADE E AQUILOMBAMENTO gf;tvige“c'a-
Com Raquel de Abreu, do projeto Quilombo '

Arariba; Mestre Claudio, do Angoleiros

do Sertao e Contra Mestre Minhoca

Através da musicalidade e da movimentagao é
na roda que as ancestralidades se manifestam.

Oficina

CANTANDO O SAMBA RURAL DO RECONCAVO
Com Mestre Claudio, do Angoleiros do Sertao
Desde as senzalas, 0 samba permanece

vivo. Através da sua prética, o participante
vivencia essa experiéncia e contribui para

a sua manutengao e continuidade por meio

do contato com os toques, sons e ritmos de
instrumentos como timbau, tambor, bumbo,
pandeiro, tridngulo, tamborim e palma.

Dia 14. Sabado.
14h as 16h.
Sala de Préticas
Corporais.
Grétis.

Feira

ENRAIZAR

Com iniciativas de Bauru e regido

Em junho, a Enraizar ressalta a importancia das
ideias e acdes para a sustentabilidade, com
iniciativas que promovem o cultivo de alimentos
frescos naturais, bem como com artesdos que
realizam seus artefatos trabalhando a redugéo
de residuos. Uma troca de saberes sobre a
conservagao dos recursos naturais e o aumento
da biodiversidade, abordando temas como o
racismo ambiental e habitos cotidianos.

Dia 15. Domingo.
11h as 17h30.
Praca de Entrada.
Grétis.
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Vivéncia
0 BOI NA FEIRA

Com Mestre Claudio, do Angoleiros do Sertao

As manifestagdes do Boi e do Samba Rural
dos Angoleiros do Sert&o sao praticas da
permanéncia da identidade cultural da

comunidade rural da Mantiba, onde vive Mestre
Claudio, Feira de Santana (BA). A parte percussiva

do samba rural tem como forte caracteristica
uma pegada tribal de tambores, com base no

ritmo no samba de caboclo - religides de matrizes
africanas. A vivéncia se d4 em formato de roda.

Dia 15. Domingo.
11h30 as 12h30.
Praga de Entrada.
Grétis.

Vivéncia

CAGA AO TESOURO DAS ABELHAS SEM FERRAO

Com Rainhas da Floresta

Através de pistas, as criancas tém
que encontrar seis plantas floridas.
Em cada flor, esta “escondido” um mel

Dias 19, 21 e 22.
Quinta (feriado),
sabado e domingo.
10h as 12h.
Bosque.

Retirada de senhas
no horério e local

de uma abelha nativa diferente, que as g‘i;ti's‘”dade'
criancas podem conhecer e degustar. '
SAUDE

Vivéncia Dia 28. Sabado.
AUTOMASSAGEM NO DIA A DIA 15has 16!‘30-
Com Rosana Costa, massoterapeuta giigfa:at'cas
Explorando os fundamentos da massoterapia, Inscrighes on-
os participantes sao convidados a integrar line do dia 17

esse cuidado com saude fisica e emocional
ao seu cotidiano. A proposta é ir além do
toque terapéutico, abrindo espaco para uma
conversa sobre a importancia da conexao
mente-corpo através da automassagem.

ao dia 23, para
credencial plena;
do dia 24 ao dia
27 para demais
interessados
mediante
disponibilidade
de vagas.

Gratis.
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Curso 0 Gongo e a Ferraria
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TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De 4 a 25. Quartas.

LIVRO-DRAGAO: ENCADERNACAO 14h2s17h.

EXPERIMENTAL EM DOBRAS ESpa‘?" de
ecnologias e Artes.

Com Bruno Miiller, educador
em Tecnologias e Artes

Inscri¢des no
horario e local

0 livro-drag&o é uma encadernagéo experimental ga,aFiV‘dade-
baseada em origami simples, mas que gera t's'
resultados visuais complexos e permite

diversas aplicagdes, como uso em &lbum de

fotos, objeto de decoracéo e livro de artista.

Curso Dias 5,12 e 26.
INTRODUGAO AO BORDADO LIVRE g“'i:‘faséih

Com Diego Pessoa, educador E?pag: o

em Tecnologias e Artes Tecnologias e Artes.

Entre no mundo do bordado, aprendendo os
principais pontos e técnicas para transformar
em realidade os desenhos da sua imaginag&o.

Inscricdes on-line.
Grétis.

Divulgagao
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Atelié

ETA: LABORATORIO ABERTO

Com educadores do ETA

0 Espaco de Tecnologias e Artes traz agdes
envolvendo artes visuais e manuais, costura,

De 6 a 27. Sextas.
14has17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Inscri¢des no
horério e local

eletrbnica, informatica, jogos, modelagem da atividade.

digital, entre outras. No Laboratério Aberto t's'

voceé pode desenvolver seus trabalhos ou dar

inicio a novos projetos, com a assisténcia dos

educadores do espago. Sao disponibilizados

materiais e ferramentas de uso comum, mas o

participante deve trazer materiais especificos.

Curso De10/6a1/7.

0 GONGO E A FERRARIA Tergas. 19h30

Com Rodrigo Althemam, ferreiro educador Zzpzat:?:jz

Os gongos est&o presentes em muitas culturas, Tecnologias e Artes.

principalmente nas Orientais, sendo utilizadoem @ R$10

diversas cerimonias. A arte da ferraria em fazer M RS20

gongos era velada num sentido de magia, na qual :SES‘;ZS ontline

cafja.sonoridade gerava vibragdes e frequéncias 5 partir do dia 4,

cujo impacto sentiam em seus corpos € mentes.  quarta, as 15h.

Conheca a milenar tecnologia da ferraria e forja.

Atelié Dia 13. Sexta.

FIBRAS NO LAB: 19h as 21h30.

"BONECAS COM PALHA DE MILHO CRIOULO" Espao de
Tecnologias e Artes.

Com Arte e Vida - Associacdo de Mulheres
Artesas de Guapiara

Artistas, artesdo, mestres e pesquisadores em
didlogos com os temas ancestrais do cotidiano.
Uma relagdo entre fazer e o trocar saberes. Assim,

a atividade vem como um convite ao manuseio das
fibras, e 0 contato com histérias, trajetos, pessoas e

regides. Uma vivéncia em cultura material e imaterial.

Entrega de senhas
no hordrio e local da
atividade.

Curso

GRAVURANDO 2 - XILOGRAVURA

E TECNICAS MISTAS

Com Coletivo Sobrado Amarelo

Neste curso sdo apresentadas técnicas
introdutérias para a impressao de dois tipos de
gravura, o esténcil e a serigrafia. Feito em quatro
etapas, cada processo experimentado na teoria
e prética, da criagdo da imagem a impressao.

De 14/6a5/7.
Sabados.
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
® RS5

HR$10

A RS20
Inscrigdes on-line
a partir do dia 4,
quarta, as 15h.
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Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta HathaYoga e os Ciclos da Natureza B
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Vivéncia

FUTEFAMILIA

Recreacdo livre de futebol em minicampo
para familias jogarem juntas. Sejam criangas,
adolescentes ou pessoas adultas, o espago
¢ de convivéncia através do esporte.
Material esportivo pode ser retirado

no setor de empréstimo mediante a
apresentacao de Credencial Sesc vélida.

Domingos e
feriados.

10h as 11h30.
Campo.

A partir de 6 anos.
Gratis.

Aula aberta

HATHA YOGA E 0S CICLOS DA NATUREZA
Com Vitdria Coelhoso, instrutora de yoga
Vivemos sobre a Terra em rotagao, que circula
seu proprio eixo e relaciona 6rbitas no espaco.
A Lua anima humores e marés. O Sol movimenta
estacdes e orienta nossas ac¢des. Hatha Yoga é
uma filosofia pratica sobre o equilibrio interior
das energias solar e lunar em nosso préprio
eixo corporal. Assim, praticar yoga é uma
forma de reparar: somos partes da Terra.
Recomendado trazer o préprio

tapete para a pratica.

De 15a29.
Domingos.

10h30 as 11h30.
Ginasio.

Retirada de senhas
apartir das 10h

na Loja Sesc.
Gratis.

Acervo pessoal
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

Treinos 7h30 3s13h e 15h30 35 21h  10h s 15h
Individuais
Treinos 7h30, 9h, 10h30

P ’ 10h e 11h
Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h Oh e 11h30

@ R$ 50 A RS 108 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expresséo
corporal. Estimulam a percepgdo corporal e promovem o
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

Movimento 20h as 20h50 15h as 15h50
Consciente

@ RS 41 A RS 82 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Cursos Esportivos Ginastica Multifuncional - GMF

Cristiano Zanardi
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Programa Sescaé Esportes Corrida

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacao e formacdo do cidaddo, com metodologia especifica
adequada a cada faixa etaria.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos 14h as 16h50

3a6anos 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50

Divulgagéo
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ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas que desenvolvem competéncias para possibilitar a
seguranca na agua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3 a6 anos* 14h
6 a12 anos* 17h 17h30 e 18h30
Acimade12anos 16h 19h30
Condicionamento ., , 19,30 15h e 16h

Fisico Aquatico*

@ R$ 31 A RS 61,50 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.
*Turmas em recesso a partir do dia 3.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 5 e 19, quintas, 18h;
« Pré-inscricdo on-line de 5a15 e de 19 a 29.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 11 e 25, quartas, 18h;
« Pré-inscricéo on-line de 11a 16 e de 25 a 30.

Apds realizar a pré-inscrigdo, vocé recebe um e-mail
com as orientacdes e documentos necessarios.
Exames clinicos: agendamentos na Central de Atendimento.

a——

= - = PR = B - -
Atividades Aquaticas Condicionamento Fisico Aquético

Juliana Lobato
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RECREACAO ESPORTIVA LIVRE

GINASIO

Sabados Domingos e Feriados
Volei 12h as 14h
Basquete 10h as 12h
Futsal 12h as 14h
CAMPO
Tercae Quarta e Sabados Domingos e
Quinta Sexta Feriados
17h30 as 21h 13h30 as 20h 10h as 15h 11h30 as 15h

TENIS DE MESA, BOCHA E J0GOS DE TABULEIRO

Terca a Sexta Sabados, Domingos e Feriados

13h30 as 21h30 10h as 18h30

RECREACAO ESPORTIVA ORIENTADA
(}om mediacao de equipe Sesc.
E necessario apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade.

Sabados Domingos e Feriados
Basquete 16h as 18h20 (Ginasio)
Volei 14h as 16h (Ginasio) 16h as 18h20 (Ginasio)
Volei Feminino
Futebol 15h as 18h20 (Campo)*
Futebol N
6213 anos 15h as 16h30 (Campo)
14h30 as 16h (Ginasio)
Futsal Futsal Feminino

*Horario exclusivo para pessoas com Credencial Plena valida.
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Criancas

SONS&CENAS PARA BEBES

Apresentagdes musicais e cénicas produzidas ou
readequadas para o publico da primeira infancia e
suas necessidades especificas, desde repertorio,
volume do som até o acolhimento no espaco.

J

Espetaculo Musicriando B, ",

Espetéculo

MUSICRIANDO - CANTA E CONTA BRINCADEIRAS
E CANTORIAS DO MUNDO DA CRIANCA

Com Musicriando

Repertério lGdico e um ambiente que passeia
por varias imagens, como fundo do mar e
floresta, convidam para brincar ao som de
instrumentos musicais e ritmos brasileiros.

Dia 8. Domingo.
10h30 as 11h30.
Convivéncia.
Gratis.

Paula Romano



CRIANCAS

PRIMEIRA INFANCIA
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Vivéncia

CRIANGCA E MOVIMENTO: JOGO E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

A cada sessao, as criangas experimentam
diferentes estimulos como circuitos com
obstaculos, desafios de habilidades motoras,
jogos esportivos adaptados e brincadeiras

Domingos.

10h30 as 11h30.
Sala de Préticas
Corporais.

Para criangas

de 3a6anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.
para se divertirem com suas familias.
Atelié Dias 14 e 28.
PEQUENOS ARTEIROS Sabado.
Com Paula Brait, educadora do Espaco de Brincar ﬁ:ﬂ'ig E‘: 1::30'
Espaco dedicado a expressdo artistica por de Brincaf ¢
meio da experimentacdo de materiais como Inscrigdes no
canetinhas, lapis de cor, tinta, papéis, entre outros, horérioelocal
para 0s pequenos exercerem a criatividade. gz;tg’;gi‘;‘;s
até 6 anos.
Gratis.
Oficina De 15/6 a 6/7.
MATERNIDADE(S) EM QUESTAO Domingos.
Com Carol lenne e Mariliz Mazzoni, ;;gzgvuﬁhl;)
da Casa Araua - Comunidade Urbana de Mulheres ;5 o/3. P
Ciclo de encontros para dialogar sobre o impacto  Inscrigdes no
que a chegada de uma crianca gera na rotina horério e local
das familias, e, especialmente, na subjetividade g?:tti's‘”dade'
das mulheres. Bebés sdo bem-vindos. '

Dia 15 - Nasce um bebé, nasce uma pessoa
que cuida?

Dia 22 - |dealizagbes do maternar compulsdrio
Dia 29 - O cuidar, a identidade e as relacées
do sujeito que cuida

Dia 6/7 - Cuida que o filho é teu? Dialogos,
caminhos e reflexées para o cuidar

enquanto comunidade



CRIANCAS

HISTORIAS DO NOSSO QUINTAL
0 quintal é lugar de encontro, de memdrias e
de histérias. E agora, ele ganha vida no palco.

Contacdo de histéria Dia 7. Sabado.
DE OLHO NA MATINTA 10h30.

Com Nucleo Ferruada gf;t‘i”s"e“c'a'
Inspirada na lenda amazdnica da Matinta Pereira,

a histéria traz 4 cena uma figura misteriosa

que ao cair da noite se transforma em um

passaro agourento que sobrevoa as malocas

com seu canto arrepiante, protegendo sua

comunidade. Mesclando contacao de histéria

com teatro, a narrativa resgata elementos

do folclore brasileiro da regido norte, com

influéncias indigenas dos povos Yanomamis.

Contacdo de histéria Dias 7, 8, 28 e 29.
QUEM CANTA CONTA, QUEM CONTA ENCANTA! Sabados e

Com Nucleo Ferruada :2':‘"3"3’;:' 16h30.

Um mergulho na cultura brasileira para
refletir sobre ancestralidade, pertencimento
e transformacéo social por meio da leitura.

Espaco de Leitura.
Grétis.

Lara Gatti
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Contacdo de histéria

0 SONHO DE BIANCA

Com Nucleo Ferruada

Ambientada em uma pequena cidade do interior,
a histéria de Bianca reflete sobre identidade,
ancestralidade e aceitacéo, enquanto a
protagonista questiona a tradicdo das trancas em
sua familia, buscando compreender sua prépria
relagdo com a negritude e 0 empoderamento.

Dia 14. Sabado.
10h30.
Convivéncia.
Gratis.

Contacdo de histéria

MAE DA LUA

Com Nucleo Ferruada

Desbravando misteriosa ave méagica Urutau,
conhecida popularmente como Mae da Lua,
a histéria nos conecta as raizes do Brasil,
especialmente no coragdo da Amazonia.
Resgatamos a trajetéria da jovem indigena
Nheambid, que, devido a uma paixao
proibida, acabou se transformando em um
passaro solitario e agourento. Por meio

da composicdo de sons da natureza e
cangdes populares, a lenda é reavivada.

Dia 21. Sabado.
10h30.

Espaco de Leitura.
Grétis.

Contacdo de histéria

0S SETE NOVELOS

Com Nucleo Ferruada

Em uma aldeia africana no interior de Gana, a
vida familiar de sete pequenos irmaos é marcada
por constantes conflitos. Ap6s a morte de
seu pai, eles descobrem que sé herdam sua
fortuna caso consigam transformar novelos
de fios coloridos em ouro antes do por do

sol do mesmo dia. Se falharem, perdem sua
heranca e sdo deixados a prépria sorte.

Dia 28. Sabado.
10h30.

Espaco de Leitura.
Grétis.



CRIANCAS

INFANCIAS EM CENA
Circo, danca, teatro, literatura e
cinema voltado para as infancias.

Espetéculo

0 MENINO E A CEREJEIRA

Com Borbolina Cia. e dire¢ao de Stella Tobar
0 enredo segue a histéria de profunda amizade
entre um garoto e um senhor que cuida da
Unica cerejeira sobrevivente aos ataques de
bomba no pés-guerra do Japao. E os desafios
da familia em sobreviver a esse periodo de
reconstrugao. A luta por fazer a cerejeira
florescer ensina sobre coragem, forca e
esperanga para vencer as dificuldades.

Espetéculo

0S COLORIDOS

Com Cia. Os Crespos

Cinco araras que se encontram na copa
de uma arvore contam histérias de seus
locais de origem utilizando instrumentos
musicais, bonecos e muita cor!

Dia 1. Domingo.
16h30.
Auditério.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Grétis somente
para criangas
até 12 anos
(acompanhadas
por um responséavel
adulto).

Ingressos a venda.

Dia 7. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Eduardo Petrini
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Show Dia 14. Sabado.
FORRO PARA PES PEQUENOS 16h30.
Com Pé de Ciranda gf;t‘i”s"e"c'a'
Cancdes alegres e ritmos contagiantes, '

além de pequenas histérias, convidam a

aprender os passos basicos do forré. De forma

divertida e interativa, o show oferece uma

experiéncia imersiva na cultura nordestina.

Exibicao Dia 19 (feriado).
CINE CONCERTO VIDA DE INSETO Quinta. 16h30.
Com Projeto Caranguejo-escorpiio gf;t‘i”s"e"c'a'
Diversos instrumentos como, tambores, '

xilofone, kalimba, sax, brinquedos e
sintetizadores sdo usados para criar uma
experiéncia sonora inspirado na energia
e esséncia do mundo dos insetos.

Espetéculo

E O PALHACO, TEM CONCERTO?

Com Cia. Orua

Um quarteto de cordas apresenta obras de
grandes nomes da musica com tempero
brasileiro. Mas uma partitura desaparece,
uma cadeira se quebra e um maestro nao
convidado entra em cena! Agora, o quarteto
de cordas tem de lidar com o palhaco Azevedo
e o grande desejo dele de tocar musical

Exibi¢a0 Cine Concerto Vida de Inseto

Dia 21. Sabado.
16h30.

Auditério.

@ R$12

M RS20

A RS40

Grétis para criancas
até 12 anos
(acompanhadas
por um responsavel
adulto).

Vendas:

on-line dia 10,
as17h;

presencial, dia 11,
as17h.

A partir de 3 anos.

Divulgagao
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Espetéculo
KDEIRAZ

Dia 28. Sabado.
16h30.

Com Natalia Mendonga e Eipggf ng
Mauricio Flérez, bailarinos Grgtisf '
Em cena, dancarinas deparam-se com
cadeiras comuns e fantasticas, e ficam
curiosas por descobrir quais as possibilidades
de brincadeiras que cada uma, com sua
forma e personalidade, pode sugerir.
Oficina Dias 1,15 e 29.
COLAGENS JUNINAS Domingos.
Com educadores em Tecnologias e Artes ;ﬁ:‘r:: :)5:30
Inspire-se nas festas populares brasileiras e 15h30 3s 17h
na obra do pintor Alfredo Volpi para criar obras  (turma 2).
coloridas utilizando a técnica da colagem. Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Entrega de senhas
na Loja Sesc

com 1 hora de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.
Gratis.

Oficina

ESTANDARTINHOS

Com educadores em Tecnologias e Artes
Brasdes de familia, bandeiras de grupos,
amigos ou pessoas: estandartes podem trazer
muitas coisas! Na oficina, é possivel criar
pequenos estandartes de tecido, decorados
com tinta, colagem, canetas e carimbos,
representando conceitos com diversos
simbolos, cores e pinturas pessoais.

Dias 8,19 e 22.
Domingos e quinta
(feriado).

14h as 15h30
(turmail)e
15h30as 17h
(turma 2).

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Entrega de senhas
na Loja Sesc

com 1 hora de
antecedéncia.

A partir de 7 anos.
Gratis.
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RITMOS DO TEMPO

Aula aberta De 4 a 25.
TECNICA KLAUSS VIANNA DE DANCA Quartas. 16h30
Com Bel Droppa, professora e bailarina g;z:igﬁcas
A Técnica Klauss Vianna explora o movimento Corporais.

pela escuta do corpo, vetores de forgca e A partir de 60 anos.
relagdo com o espaco, promovendo saude, Gratis.
autoconhecimento e novos habitos posturais.

Curso Dias 5 e 12.
INICIANDO NO SMARTPHONE Quintas. 13h30
Com Bruno Miiller, educador E:rfgﬁz

em Tecnologias e Artes Tecnologias
Iniciacdo aos recursos basicos dos smartphones, e Artes.

desde o manuseio dos dispositivos até a utilizagéo
de diferentes aplicativos que facilitam o dia a dia.

Inscri¢des no
horério e local

. , da atividade.
Os participantes devem ter smartphones Android  p partir de 60 anos.
com acesso a internet. Atividade sequencial. Grétis.
Dia 5: Introdug&o ao Facebook
Dia 12: Introducéo ao Instagram
Oficina Dias 5,12 e 26.
POR DENTRO DO SMARTPHONE: TIRA DUVIDAS  Quintas. 15h30
Com Bruno Miiller, educador E:piasg';s(?é
em Tecnologias e Artes Tecnologias
Momento para troca de informacdes sobreouso e Artes.

do smartphone e para esclarecimento de dividas
especificas sobre aplicativos para o publico idoso.

Inscricdes no
horério e local

da atividade.

A partir de 60 anos.
Grétis.

Curso

CORAL POETICO PERFORMATICO:

"AH SAO COISAS DA VIDA"

Com Thiago Lucali, professor e misico
e Talita Neves, professora, diretora
teatral e produtora cultural

Um convite ao canto, a partilha de
memdrias e a criagdo coletiva guiada por
uma dramaturgia que narra a trajetéria da
vida por meio de musicas e textos.

Até 27/6. Sextas.
14h as 15h30.
Sala de Mliltiplo
Uso 2.

A partir de 60 anos.
Gratis.
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Oficina Cultura Caipira e Festividades Juninas
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Oficina

CULTURA CAIPIRA E FESTIVIDADES JUNINAS

Com Gabriela Brucoli e Helio Hintze,
do projeto Sabores & Saberes

A oficina aborda as festas juninas como expressao

da cultura caipira, destacando tradicoes e
regionalidades, com vivéncia sensorial ao

preparar pagoca no pildo e quentao sem alcool.

Dias 10 e 11.
Terca (turmal) e
quarta (turma 2).
14h as 16h.

Sala de Mliltiplo
Uso 4.

Inscricoes

na Central de
Atendimento a
partir do dia 6,
sexta, 15h.

A partir de 60 anos.
Grétis.

Oficina

BONECAS DE PALHA DE MILHO CRIOULO
Com Arte e Vida - Associacgdo de
Mulheres Artesas de Guapiara

Os participantes criam bonecas com palha
de milho crioulo, aprendendo selecao,
dobradura, amarragdo e acabamento.

Dias 12 e 13.
Quinta (turma 1) e
Sexta (turma 2).
14h as 16h.

Sala de Mliltiplo
Uso 4.

Inscricoes

na Central de
Atendimento a
partir do dia 6,
sexta, 15h.

A partir de 60 anos.
Gratis.

Intervencao

BAIAO DE TODOS

Com Will e Robi, sanfoneiro Jeh do
acordeon, dancarinos da Casa do Forro,
intervencdes juninas com os artistas
Joao Folcato e Andressa Francelino
Musica, danca e teatro se misturam as
tradiges juninas para criar um grande
evento destinado as pessoas 60+.

Dia 13. Sexta.
18h as 20h.
Convivéncia.

A partir de 60 anos.
Gratis.

Divulgacéo
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DIA MUNDIAL DE PREVENCAO DE
QUEDAS DE PESSOAS IDOSAS

Em sintonia com as recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) para
a década do envelhecimento saudavel
(2021-2030), o Sesc, sob o0 tema do
auxilio das novas tecnologias na prevencgdo
de quedas realiza agdes que destacam a
importancia de cuidados integrados e de
atencdo priméria para a conscientizagdo

e prevencao de quedas deste publico.

37

Bate-papo Dia 24. Terca.
TECNOLOGIAS PARA PREVENCAO: 14h.
POSSIBILIDADES E DESAFIOS §°”V'Ye“°'a-

. partir de 60 anos.
Com Prof2 Paula Castro (Sociedade Grétis.
Brasileira de Gerontecnologia), Dr2 Carla
Santana e Prof. Fausto Medola
0 bate-papo reline especialistas para discutir
inovacdes em seguranga para pessoas idosas,
como IA, sensores e politicas pdblicas.
Sao abordados riscos, prevencao de quedas,
incluséo tecnolégica e dilemas éticos, promovendo
envelhecimento seguro e acessivel.
Vivéncia Dia 24. Terca.
DESAFIOS PARA 0 CORPO E PARA O CEREBRO 14h.
Com Sensorial, neurociéncia e tecnologias Eigzgl‘;ggs
Avaliagdo do risco de quedas com jogos A partir de 60 anos.
fisico-cognitivos, uso de gamificagéo e Gratis.
tecnologia para promover salde e qualidade de
vida, unindo inovacao, prevencao e diversao.
Reunido Dia 26. Quinta.
PONTO DE ENCONTRO: TREINAR, é"h as 15h.
FORTALECER E PREVENIR! A‘;gvr'tvifgg'gb 205,
Com Bob e Wiad, educadores do Sesc Bauru Grétis.

Neste més, os educadores do Sesc apresentam
exercicios funcionais de mobilidade, fortalecimento
e equilibrio de modo pratico e didatico.



Divulgagao

Passeio Trilhos Culturais

Turismo Social

Excurséo De 12 a 13/7.
CAMINHOS DO TREM: Sabado a
HISTORIAS E RAIZES NEGRAS g°!“'"9°'

. . ., . aida do Sesc
Jundiai / Jaguarilina / Campinas (SP) Bauru.
Uma viagem no tempo e na histéria cultural da regido  Valores a partir
de Campinas, Jaguaritina e Jundiai. A experiéncia do dia 10/6 em

sescsp.org.br

comegca com visita a Fazenda Nossa Senhora da Jbaury

Conceicao e ao Centro histérico de Jundiai. O roteiro

segue de Maria Fumacga, no trecho entre Jaguariina  Gratuito para

e Campinas, onde os viajantes podem apreciar a criancasde 0 a6
beleza das paisagens rurais e se conectar com o zzgz(;j:;fng
passado ferrovidrio do interior paulista, explorando as e 50,
profundas influéncias e contribuicdes da comunidade

negra na formacao histérica e cultural da cidade,

destacando figuras historicamente relevantes.

Hospedagem em apartamentos duplos no hotel
Mercure, em Jundiai (SP). Pensdo completa.

INSCRICOES

As inscricbes poderao ser realizadas pelo Portal Sesc SP ou presencialmente na
Central de Atendimento, mediante agendamento prévio pelo aplicativo Credencial
Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 11/6,
quarta, a partir das 15h, até 20/6, sexta, as 21h enquanto houver vagas.
Pagamento a partir de 12/6, quinta, a partir das 15h, na Central de Atendimento.
Inscricdes nao confirmadas serao automaticamente canceladas.



TURISMO SOCIAL

Excurséo De 20 a 24/8.
ENTRE A SERRA E O MAR Quarta a domingo.
Bertioga (SP) S:'frido Sesc

Em Bertioga, vocé conhece a historia, a cultura, ® R$905

as riquezas naturais e as comunidades que vivem A R$2.548.

na cidade e em seu entorno. Localizado entre

a Mata Atlantica e o mar, a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas no Centro de Férias
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivéncias
e oficinas, que buscam aliar o descanso e o
divertimento a descoberta e ao conhecimento.

Gratuito para
criancasde 0 a6
anos,de 7ai2
anos desconto
de 50%.

Hospedagem no Sesc Bertioga. Penséo completa.

INSCRICOES

Sorteio eletronico no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento,
por meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, no periodo de 6/6, sexta, as 14h, até 11/6, quarta, 21h. Data do
sorteio eletronico e divulgagéo do resultado no Portal Sesc SP dia 13/6, sexta,
as 14h Pagamento Central de Atendimento, de 14/6, sdbado, as 14h, até 19/6,

quinta as 21h.

Inscrigées nao confirmadas serao automaticamente canceladas.

Excurséo

CIRCUITO QUILOMBOLA NO VALE DO RIBEIRA
Eldorado (SP)

Nesta viagem, é possivel passear por trilhas,
cachoeiras e ser apresentado a diferentes
manifestagdes culturais tradicionais, guiado

por moradores do Quilombo de Ivaporunduva -
considerado um ndicleo catalisador da formagao,
no século XVIII, de outros bairros negros nas
margens do rio Ribeira do Iguape, importante
canal de comunicag&o entre as comunidades.

Hospedagem na Pousada Comunitaria do

Quilombo Ivaporunduva em quartos triplos, em
camas do tipo beliche. Pens&o completa.

INSCRICOES

De 21 a 24/8.
Quintaa
domingo. 7h30.
Saida do Sesc
Bauru.
Informagdes a
partir do dia 11/6
em sescsp.org.br
[bauru.

Gratuito para
criancasde 0 a 6
anos,de 7ai2
anos desconto
de 50%.

As inscricdes poderao ser realizadas pelo Portal Sesc SP ou presencialmente na
Central de Atendimento, mediante agendamento prévio pelo aplicativo Credencial
Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br, no periodo de 13/6,
sexta, a partir das 15h, até 18/6, quarta, as 21h enquanto houver vagas.
Pagamento a partir de 14/6, sébado, a partir das 11h, na Central de Atendimento.
Inscrigées ndo confirmadas serao automaticamente canceladas.



Fabio Audi

Divulgagao

Escola de Efeitos Especiais

Divulgagao

Giovanna Euflozino

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

3 4 5

Esporte e Shows e Cursos, Oficinas
Atividade Fisica Espetaculos e Encontros
Recreacao Lucca Munhoz Introdugéo ao

Esportiva Livre

Bordado Livre

Cinema
Jeanne Dielman

10 11 12

Cursos, Oficinas  Shows e Cinema

e Encontros Espetaculos N&o E um
Magquiagem Zumbi  Igor Gnomo Filme Caseiro
17 18 19

Vez e Voz Shows e Criancas
Direitos Espetaculos Estandartinhos

LGBTQIA+: Ontem,

Hoje e Amanha

Mike Stern (EUA)

Criancas
Cine Concerto:
Vida de Inseto

24 25 26
Cinema Shows e Cinema
Os Encontros Espetaculos A Prisioneira

de Anna

Vitéria Cacao



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Negras Narrativas
Kemetic Yoga
6 7 8
Cursos, Oficinas  Criancas Negras Narrativas
e Encontros De Olho Kemetic Yoga
Atuacdo em na Matinta
. Shows e
Circo-Teatro ,
Shows e Espetaculos
Espetaculos Fred Sunwalk
0 Pe(R)Dido
13 14 15
Cinema Cursos, Oficinas  Shows e
Madrugada e Encontros Espetaculos
dos Mortos Da Feira, pra Mesal  Baile do Moreira
Homenageia
Shows e g.
. Novos Baianos
Espetaculos
Mere Oliveira
20 21 22
Shows e Criancas Esporte e
Espetaculos Mae da Lua Atividade Fisica
Saias . Hatha Yoga e os
Criancas )
Ciclos da Natureza
E o Palhaco, N
Tem Concerto? Shows e
Espetaculos
Wilson Teixeira
27 28 29
Cursos, Oficinas  Criancas Criancas
e Encontros Os Sete Novelos Maternidade(S)
ETA: Laboratério _ em Questdo
Criancas
Aberto .
Kdeiraz Shows e
Shows e Espetaculos
Espetaculos Coletivo Samba

Mariana Aydar

da Gente

Acervo pessoal

Divulgagao

Luke Maundre

Lara Gatti

Carol lenne



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, audios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

L P
E Consulte arelagédo

de documentos

necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigcos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessério agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico

Para frequentar a piscina, é necessario
apresentar credencial plena e exame
dermatoldgico validos, traje de banho
(maid, biquini e sunga nao transparentes).
Terca a sexta, 13h as 21h.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h.

Raias livres: Terga a sexta, 13h15 as 15h.
Terga e quinta, 19h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h30 as 12h.

Exame Dermatoldgico

Menores de 18 anos s6 podem fazer
0 exame acompanhados de seus
responsaveis legais e uso de traje
de banho obrigatério: sunga,

biquini ou maid.

Valores ® RS 11,50 A R$ 23.
Gratis para criancas e

adolescentes até 16 anos.

Terca a sexta, 17h as 20h.

Sabados, domingos, e feriados,

10h as 13h e das 14h as 16h30.
Exceto dia 10 (terca): Sem exame.
Capacidade de atendimento limitada.
Os horérios est&o sujeitos a
alteragdes sem aviso prévio.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas
Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informacdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.17565.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comeércio de bens, servigos e

turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas.

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espaco de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de O a 6 anos.

Terca a sexta, 13h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

0 bicicletério est4 localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

O proprietario de bicicleta deve
portar e utilizar travas de seguranca.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: séo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



facasua
credencial
sesc

acesse e saiba
como fazer sua
credencial plena




