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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Guia de Programação

Sesc Bauru
Julho 2025



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 19h.
Unidade aberta: dias 9/7 e 1/8 
(feriados), quarta e sexta, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line 
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 6/7	 24/6	 25/6
8 a 13/7	 1/7	 2/7
15 a 20/7 	 8/7	 10/7
22 a 27/7	 15/7	 16/7
29/7 a 3/8	 22/7	 23/7
		

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações. 
 
 
 
 
Capa: Gustavo Dantas 
(Shows e Espetáculos - Bixiga 70)

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.
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Editorial
Julho no Sesc Bauru vem como um convite à imaginação, ao “faça 
você mesmo” e à criação.

O FestA! – Festival de Aprender 2025 propõe uma jornada por 
cursos, oficinas e ateliês que transitam entre artes visuais e 
tecnologias para todos os públicos. Entre aquarela, costura e 
bordado, de mandalas a luminárias e vasinhos de concreto, com 
cores e técnicas, de tie-dye a cianótipo, além de feira de artistas e 
iniciativas locais, o festival abre espaço para experimentar, construir 
e transformar saberes de forma ativa e colaborativa.

Num diálogo com o espírito inventivo do FestA!, universos paralelos, 
criaturas extraordinárias e desafios épicos tomam conta da tela com 
a Mostra CineNerd. Com sessões que percorrem diferentes décadas, 
a mostra revisita franquias icônicas, exibindo filmes que, em 2025, 
completam aniversários — tais como os 30 anos de Power Rangers – 
O Filme ou os 25 anos da estreia do longa dos X-Men.

Do imaginário ao real, da celebração à reflexão, no mês em que se 
marca o Dia Internacional da Mulher Negra Latino-Americana e 
Caribenha, o projeto Negras Narrativas destaca ações que valorizam 
as vozes femininas da diáspora amefricana, com direito a shows de 
Renata Alves e da cubana Eileen Sanchez, sarau “Poesia é Abrigo”, 
além do potente bate-papo “E Eu Não Sou Uma Mulher?”, que reúne 
a atriz e psicóloga Ariane Souza, a jornalista Gabriela Chabatura e a 
historiadora Meiriane Jordão.

Oficina Meu Jardim Azul: Cianótipo e Wet Cianótipo



Na mesma força e direção, o espetáculo Pret(a) – Resquícios de 
uma Mulher Só, com Thainara Pereira, entrelaça histórias a partir da 
obra Heroínas Negras em 15 Cordéis, de Jarid Arraes. Enquanto isso, 
a “Feira Preta: Novas Vozes, Novas Economias” busca fortalecer o 
empreendedorismo negro e indígena em Bauru e região.

Na música, a banda Bixiga 70 comemora 15 anos de trajetória 
com um show que cruza afrobeat, jazz, samba e ritmos latinos. Já 
Badi Assad apresenta sua pesquisa sonora marcada pela fusão 
entre voz, violão e ritmos experimentais. A cantora estadunidense 
Candice Ivory se une ao grupo brasileiro The Simi Brothers para 
um show de blues de norte e sul-americanos. E o grupo português 
Danças Ocultas traz sua música contemporânea. No Dia do Rock, 
a celebração fica por conta da banda bauruense Danger. Também 
prata da casa, a Tupi Sound System homenageia grandes nomes da 
Tropicália. A soul music brasileira vem com Soul da Ilha. Jefferson 
Gonçalves & Bitencourt Duo passeiam pela sonoridade do blues 
brasileiro, enquanto Paulla Zeferino traz o dançante forró nordestino.

Para saborear, a oficina “Receitas da Estação: Inverno”. Para 
aproveitar a pausa escolar, o tradicional “Programa de Férias” para 
as crianças. Para se reconectar, aula aberta de “Hatha Yoga e a 
Natureza Circular”.

Entre mundos possíveis, histórias e encontros; entre imaginação, 
aprendizado e criação... Julho, no Sesc Bauru.
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Curso Aquarela Bordada

FestA! - Festival 
de Aprender
Festival composto por cursos, oficinas, 
ateliês para a família, bate-papos, palestras, 
vivências e demonstrações artísticas 
de artes visuais e tecnologias.

Curso
AQUARELA BORDADA
Com Juliana Florentino, artista visual
A delicadeza da aquarela e as linhas 
coloridas no bordado promovem um espaço 
de múltiplas possibilidades de criação, um 
mesclar de técnicas que tem a intenção 
de estimular o senso de criatividade e 
espontaneidade de cada participante.

Oficina
COSTURAGEM - FLÂMULAS EM COLAGEM 
DE COSTURA
Com Julia Goya, designer e artesã do Juju à Mão
Construir uma flâmula a partir de retalhos 
de tecidos e mergulhar no mundo da costura 
livre e experimental. Conheça este mundo de 
texturas e produza uma nova peça decorativa!

Dia 5. Sábado. 
10h30 às 13h30 
(Turma 1). 
Dia 6. Domingo. 
10h30 às 13h30 
(Turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 14h.
Grátis.
A16

Dia 5. Sábado. 
14h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A14
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Ateliê Monstrinhos Manhosos

Instalação
ENGENHOCA COM BOLINHAS
Com Renato Barboza, ecobrinquedista
Uma instalação interativa para que 
adultos e crianças possam trabalhar em 
equipe e construir divertidos circuitos 
para bolinhas de gude utilizando materiais 
cotidianos de formas não convencionais.

Curso
VASINHOS DE CONCRETO
Com Vinicius Garcia Sanches, designer
Os participantes recebem o projeto da forma, 
a qual é transferida para uma prancha de 
papelão rígida, onde é modelada para receber 
o cimento preparado e concretizar o vasinho.

Ateliê
MONSTRINHOS MANHOSOS
Com Julia Goya, designer e artesã do Juju à Mão
Um monstrinho para você construir e adotar 
com uma emoção favorita para representar! 
Aprenda a costurar um pequeno ser em 
feltro para você levar para onde quiser.

Dias 5 e 6. 
Sábado e domingo. 
14h às 18h.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
L

Dia 6. Domingo. 
14h às 16h e 
16h30 às 18h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

Dias 5 e 12. 
Sábados. 
14h30 às 18h30
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 14h. 
Atividade 
sequencial.
Grátis.
A12

FESTA!
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Curso Luminárias de Concreto

Curso
LUMINÁRIAS DE CONCRETO
Com Vinicius Garcia Sanches, designer
Neste curso, as habilidades relacionadas 
à manipulação da forma e geometria 
criativa são ativadas dando um novo 
significado à matéria-prima, o cimento. 

Oficina
MANDALAS OLHO DE DEUS
Com Diego Pessoa, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Com linhas e varetas explore esse 
artesanato tradicional dos indígenas 
mexicanos, que tem uma função não apenas 
decorativa, mas também de nos conectar 
com nossas ideias e sentimentos. 

Oficina
SACOLINHA DECORADA COM TIE-DYE
Com Diego Pessoa, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Que tal decorar uma sacolinha com tie-dye? 
Uma divertida técnica de tingimento que pode 
ser feita com materiais que você tem em casa.

Dias 6 e 13. 
Domingos. 
14h30 às 18h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 14h.
Atividade 
sequencial. 
Grátis.
A12

Dias 8 e 10. 
Terça e quinta. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A14

Dia 9. Quarta. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A14

FESTA!
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Curso Encadernação Cruzada Belga

Curso
ENCADERNAÇÃO CRUZADA BELGA
Com Bruno Müller, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Técnica de costura de cadernos sem uso 
de cola caracterizada por ter as capas e a 
lombada costuradas separadas do miolo do 
livro. Em dois dias, são elaborados cadernos 
personalizados usando esta técnica.

Curso
MEU JARDIM AZUL: CIANÓTIPO E WET CIANÓTIPO
Com Célia Saito e Mayara Polizer, artistas visuais 
É apresentada a técnica do cianótipo e sua 
variação, o wet cianótipo. Aprenda a preparar 
e manusear os químicos, aplicá-los em papéis, 
e criar cianótipos com objetos (fotogramas) 
e negativos. Incorporar elementos úmidos na 
impressão que, ao interagirem com o processo, 
geram marcas únicas e interessantes.

Oficina
BOLSINHAS DE MÃO COM BORDADO SASHIKO
Com Julia Goya, designer e artesã do Juju à Mão
Sashiko é uma técnica tradicional japonesa 
de bordado. Com pontos retos e repetitivos, 
esse bordado era originalmente usado para 
reforçar tecidos. Na oficina, é confeccionada 
uma bolsinha costurada à mão e decorada 
com a delicadeza desse bordado.

Dias 10 e 11. 
Quinta e sexta. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 14h.
Atividade 
sequencial.
Grátis.
A14

Dia 12. Sábado. 
11h às 17h.
Marquise da Praça 
de Convivência.
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 14h.
Grátis.
A12

Dia 12. Sábado. 
14h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A14

FESTA!
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Ateliê Robôs Sentimentais

Feira
FEIRA - FESTA! 2025
Com artistas e iniciativas de Bauru e região
A feira do FestA! convida para conhecer a 
produção de artistas, iniciativas e coletivos 
locais que apresentam ideias e produtos em 
diversas técnicas e linguagens inspiradas 
na programação de cursos e oficinas 
regulares oferecidas no Sesc Bauru.

Ateliê
ROBÔS SENTIMENTAIS
Com Julia Goya, designer e artesã do Juju à Mão
Construa um robô cheio de personalidade a partir 
de feltro e muita criatividade! Costure cada parte 
do seu novo amigo para levar ele com você.

Dia 13. Domingo. 
11h às 17h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
L

Dia 13. Domingo. 
14h às 16h e 
16h30 às 18h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

FESTA!
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Negras Narrativas

No mês de julho, quando se celebra o Dia 
Internacional da Mulher Negra Latino-americana 
e Caribenha, o projeto traz ações formativas e 
artísticas com intuito de valorizar a presença 
feminina na diáspora amefricana – conceito 
cunhado pela intelectual Lélia Gonzalez – e 
convida à aproximação do público com outras 
narrativas e construções de identidades.

Show
RENATA ALVES
Show "Agôfunfè"
Renata Alves apresenta um espetáculo 
que busca a possibilidade de uma estética 
preta, alicerçada pela matriz da música afro-
brasileira: a voz e o tambor. Com arranjos 
organizados a partir das percussões de 
Nicolas Farias e Otávio Andrade e o violão de 
Pietro Battiato, a cantora costura histórias, 
cantos e trajetórias poéticas que ressaltam a 
potência de um devir mulher-negra no Brasil.

Dia 23. Quarta. 
20h.
Convivência.
Grátis.
L
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Show Renata Alves
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Curso
PENSAMENTO AMEFRICANO: 
IDENTIDADE E MULHERIDADE 
Com Gabriela Chabatura, jornalista e doutoranda 
em Antropologia Social e Meiriane Jordão, 
historiadora e mestra em Mídia e Tecnologia
Para além da história e pensamentos únicos, 
esse minicurso apresenta possibilidades de 
debater o universo feminino através dos legados 
de intelectuais negras que, na Améfrica Ladina, 
tiveram (e ainda têm) relevância da construção 
de identidades de meninas e mulheres negras.

Bate-papo
E EU NÃO SOU UMA MULHER? 
Com Ariane Souza, psicóloga e atriz, 
Gabriela Chabatura, jornalista e 
Meiriane Jordão, historiadora
Como aproximar as teorias sobre mulheres, 
identidades e feminismos da vida cotidiana? 
Nesse bate-papo, três convidadas debatem 
temas da vida real que enaltecem a presença 
e importância da mulher negra nos diversos 
espaços sociais em diferentes territórios. 
Após o bate-papo, o público é convidado 
a assistir uma apresentação artística.

Dia 26. Sábado. 
14h30 às 15h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
A16
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Bate-papo E Eu Não Sou Uma Mulher?

Dias 24 e 25. 
Quinta e sexta. 
19h30 às 21h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
Inscrições on-line 
a partir das 15h 
do dia 3 ao dia 10 
para Credencial 
Plena; do dia 11 ao 
dia 23 para demais 
interessados 
mediante 
disponibilidade 
de vagas. 
Grátis.
A16
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Intervenção
RASPAS DE ATLÂNTICO NO CÉU DA BOCA 
Com Ariane Souza, atriz e dramaturga
Em cena há Foluke, uma mulher que, já 
ancestralizada, prepara a chegada de sua 
descendente, que carregará seu nome como 
celebração. Nas dobras dos tempos, uma 
ancestral encantada encontra com sua herdeira - 
de nome e sangue - instantes antes dela nascer. 
Nessa fresta do preparar para nascer, um diálogo 
se abre entre uma mais velha e sua mais nova.

Show
EILEEN SANCHEZ (CUB)
Show "Mercedes"
Em formato de dueto com o vibrafonista uruguaio 
Maxi Nathan, a cantora e compositora cubana 
Eileen Sánchez mistura ritmos cubanos com afro-
rioplatences, apresentando letras carregadas 
de experiências pessoais e de poesia profunda.

Sarau
POESIA É ABRIGO
Com Mel Duarte, mestra de cerimônias, 
Jô Freitas, poeta e escritora, Luz Ribeiro, 
mãe, escritora e atriz e Poliana Hérica 
(Apêagá), multiartista da palavra
Com recorte de raça e gênero como tema central, 
três convidadas declamam seus poemas e textos 
de autorias clássicas e contemporâneas.

Oficina
OFICINA DE ESCRITA "RAÇA, GÊNERO, TERRITÓRIO"
Com Mel Duarte, poetisa, cantora e apresentadora
Essa atividade propõe um exercício 
sensível e criativo para expressar, através 
da palavra escrita, conceitos, ideias e 
pensamentos que são atravessados por 
questões que se interseccionam.

Dia 30. Quarta. 
20h.
Convivência.
Grátis.
14

Dia 31. Quinta. 
20h às 21h30.
Convivência.
Grátis.
14

Dia 1/8. Sexta. 
14h às 16h30.
Espaço de Leitura.
Grátis.
A14

Dia 26. Sábado. 
16h.
Convivência.
Grátis.
AL
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Show Tupi Sound System

Dia 2. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
L

Dia 6. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
L

Shows e Espetáculos

MÚSICA

Show
CANDICE IVORY (EUA) & THE SIMI BROTHERS
Show "When The Levee Breaks"
Nascida nos arredores de Memphis em uma 
família enraizada nas tradições musicais do delta 
do Mississippi, a cantora Candice Ivory celebra, 
junto do grupo brasileiro The Simi Brothers, o 
blues e as conexões entre as músicas norte e 
sul-americanas e suas influências africanas.

Show
TUPI SOUND SYSTEM
Formada em 2016 em Bauru, a banda 
apresenta um show que mescla repertório 
autoral com sucessos de diversos artistas 
do movimento Tropicália, como Caetano 
Veloso, Tom Zé, Os Mutantes, entre outros.
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Dia 9. Quarta 
(feriado). 16h30.
Convivência. 
Grátis.
L

Show
SOUL DA ILHA
Show "Alma Brasileira"
Com um repertório dançante de músicas 
de Tim Maia, Jair Rodrigues, Cassiano, Seu 
Jorge, Banda Black Rio, Sandra Sá e outros, a 
banda Soul da Ilha realiza um show que traz a 
força e a presença da soul music brasileira.

Show
BIXIGA 70
Formada a partir da união de vários músicos 
da cena paulistana, a banda Bixiga 70 
mistura elementos do jazz, samba, afrobeat 
e música latina. Apresentando um show de 
comemoração de 15 anos de trajetória, a banda 
revisita composições que tiveram importância 
central na construção de sua identidade.

Show
DANGER
Show "Uma Celebração do Dia do Rock"
Composta por Ari Vieira (voz), Bia Penachi 
(guitarra), Thata Guzzo (contrabaixo), 
Antônio Neto (bateria), a banda bauruense 
Danger realiza um show repleto de 
sucessos e clássicos do hard rock.

Dia 11. Sexta. 
20h. 
Ginásio. 
 R$15
 R$25
 R$50  
Vendas: 
on-line, dia 1, 
às 17h;
presencial, dia 2, 
às 17h.
14

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 13. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
L
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Show Bixiga 70
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Show Badi Assad

Dia 19. Sábado. 
20h.
Auditório. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: 
on-line, dia 8, 
às 17h;
presencial, dia 10, 
às 17h.
14

Show
BADI ASSAD
Acompanhada de Décio 7 (bateria e samplers) 
e Gustavo Tenes (baixo e samplers), a 
cantora, compositora e violonista Badi Assad 
apresenta seu mais recente álbum, "Ilha".

Show
DANÇAS OCULTAS (POR)
O grupo, um dos representantes mais inovadores 
da música contemporânea portuguesa, é 
formado por Artur Fernandes, Filipe Cal, 
Filipe Ricardo e Francisco Miguel. A presença 
rebelde, animada e, por vezes, excêntrica 
dos seus instrumentos (acordeão diatónico - 
concertina) desenha uma música que passa 
de registros tranquilos para sons bailantes. 

Dia 16. Quarta. 
20h.
Auditório. 
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: 
on-line, dia 8, 
às 17h;
presencial, dia 10, 
às 17h.
12

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Dia 20. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L

Show
JEFFERSON GONÇALVES & BITENCOURT DUO
Show "Encontros Sonoros:  
Do Nordeste ao Mundo!"
Unindo a sonoridade da gaita à percussão e 
à guitarra híbrida dos irmãos Júlio e Luciano 
Bittencourt, Jefferson Gonçalves e os irmãos 
Bittencourt apresentam um show repleto de 
groove em uma formação que resulta em criações 
e experimentos, revelando a beleza da pluralidade 
cultura brasileira na sonoridade do blues.

Show
PAULLA ZEFERINO
Show "Forrozeira"
Com um show repleto de musicalidade, danças e 
tradições nordestinas, Paulla Zeferino apresenta 
um repertório de músicas de compositoras 
e compositores como Anastácia, Marines, 
Dominguinhos, Luiz Gonzaga, entre outros.

Show
CHORO EM DETALHES
O duo, formado por Ekaterina Abashkina e Paulo 
Cesoli, apresenta um repertório formado por 
peças instrumentais tradicionais e consagradas 
do chorinho, criadas por compositores e 
compositoras dos séculos XIX e XX.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 27. Domingo. 
16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L

Dia 1/8 (feriado). 
Sexta. 16h30. 
Convivência. 
Grátis.  
L
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Show Choro em Detalhes
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Espetáculo Pret(A) - Resquícios de Uma Mulher Só

SHOWS E ESPETÁCULOS

CIRCO

Espetáculo
CASASA 
Com Cia Kawa
Cenas divertidas questionam os paradigmas 
do casal perfeito, mostrando que a vida 
real não é um conto de fadas. Ioni e Tino 
vivem de forma inusitada o encontro, a 
conquista e a convivência. O espetáculo inclui 
equilibrismo, malabarismo, parada de mão, 
acrobacias e duo de bicicleta acrobática.

TEATRO

Espetáculo
PRET(A) - RESQUÍCIOS DE UMA MULHER SÓ 
Com Thainara Pereira, atriz 
e contadora de histórias
Inspirado em cordéis do livro "Heroínas Negras 
em 15 Cordéis" de Jarid Arraes. Dandara, Mariana 
Criola, Zacimba. Três histórias que se cruzam. 
O que é verdade e o que é lenda, não se sabe ao 
certo... Pouco se sabe de um passado que não se 
conta. Mas o presente é vivo, e pulsa. Tão vivo 
quanto as canções que permeiam as cenas.

Dia 18. Sexta. 
20h.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40 
Vendas: 
on-line, dia 8, 
às 17h;
presencial, dia 10, 
às 17h.
12

Dia 25. Sexta. 
20h.
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.
12
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Dia 3. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
L

Cinema
MOSTRA CINE NERD
Mundos paralelos, criaturas fantásticas e 
aventuras épicas. Revisite filmes que celebram 
marcos importantes em 2025. A cada sessão, 
uma nova década, um novo universo 
e o célebre chamado à jornada do herói.

Exibição
POWER RANGERS - O FILME  
Dir.: Bryan Spicer | 1995 | EUA, Japão | 95min
Tommy, Kimberly, Adam, Billy, Rocky e Aisha 
devem recuperar seus poderes especiais de Power 
Rangers para destruir o poderoso Ivan Ooze. 
De volta à ativa após seis mil anos, Ooze deseja 
principalmente vingar-se de Zordon, que, cada vez 
mais enfraquecido, fica entre a vida e a morte.
Aniversário de 30 anos.

Exibição
X-MEN 
Dir.: Bryan Singer | 2000 | EUA | 104min
Mutantes com poderes extraordinários, os 
X-Men enfrentam a intolerância da sociedade 
enquanto protegem a humanidade de mutantes 
radicais determinados a dominá-la.
Aniversário de 25 anos.

D
iv

ul
ga
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o

Exibição Power Rangers - O Filme

Dia 10. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
12
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Dia 17. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
10

Dia 24. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
12

Dia 31. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Grátis.
12

Exibição
O GUIA DO MOCHILEIRO DAS GALÁXIAS 
Dir.: Garth Jennings | 2005 | Reino Unido, 
Irlanda do Norte | 109min
Após saber que sua casa está prestes a ser 
demolida, Arthur Dent descobre que seu melhor 
amigo é um extraterrestre. Ao pegar carona em 
uma nave espacial que está de passagem, ele 
passa a conhecer o universo com a ajuda de um 
valioso livro: o Guia do Mochileiro das Galáxias.
Aniversário de 20 anos.

Exibição
SCOTT PILGRIM CONTRA O MUNDO 
Dir.: Edgar Wright | 2010 | EUA, Reino 
Unido,Japão, Canadá | 112min
Scott Pilgrim é um jovem guitarrista que nunca 
teve dificuldade em arranjar namoradas. Tudo 
muda quando ele se apaixona por Ramona 
Flowers: para conquistá-la, ele precisa 
enfrentar seus sete ex-namorados malignos.
Aniversário de 15 anos.

Exibição
MAD MAX - A ESTRADA DA FÚRIA  
Dir.: George Miller | Austrália, EUA | 2015 | 120min
Em um mundo pós-apocalíptico, Max Rockatansky 
acredita que a melhor forma de sobreviver é não 
depender de ninguém. Porém, após ser capturado 
pelo tirano Immortan Joe, Max se vê no meio 
de uma guerra mortal iniciada pela Imperatriz 
Furiosa, que tenta salvar um grupo de garotas.
Aniversário de 10 anos.

CINEMA

INGRESSOS
On-line no dia da exibição, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru 
ou no app Credencial Sesc SP e, presencialmente, às 18h30.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA CIDADANIA

Feira
FEIRA PRETA: NOVAS VOZES, NOVAS ECONOMIAS
Com Instituto Feira Preta
O instituto apresenta uma  iniciativa de 
fortalecimento do empreendedorismo 
negro e indígena da economia criativa 
na cidade de Bauru e região. 

Bate-papo e intervenção
RODA DE CONVERSA: 
SAMBADA DE MARACATU RURAL (PE)
Com Mestre Barachinha, Mestre João Paulo 
e Mestre Nico
A tradição do Maracatu Rural da Zona da Mata 
Norte de Pernambuco em um encontro que 
reúne mestres consagrados da cultura popular 
nordestina partilhando suas vivências e histórias 
das sambadas: encontros poético-musicais onde 
os mestres se desafiam em versos improvisados, 
ritmos pulsantes e saberes ancestrais.

ALIMENTAÇÃO

Oficina
RECEITAS DA ESTAÇÃO: INVERNO
Com Renata Froes, nutricionista 
Você sabe quais são os alimentos da época? 
Sabe escolher legumes, frutas e verduras? 
Conheça quais são esses alimentos, como 
escolhê-los e combiná-los por meio de receitas 
simples. Aprendizado para ser praticado no dia a 
dia e tornar sua rotina mais saudável e saborosa!

Dia 26. Sábado. 
11h às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições on-line 
a partir das 15h 
do dia 3 ao dia 10 
para Credencial 
Plena; do dia 11 ao 
dia 23 para demais 
interessados 
mediante 
disponibilidade 
de vagas. 
Grátis.
AL

Dia 1/8. Sexta 
(feriado). 
14h às 15h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 6. Domingo. 
11h às 17h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
AL
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Curso Fotografia de Viagem com o Celular D
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TECNOLOGIAS E ARTES

Curso
PROSA E ARTESANIAS
Com Quiosco Cultural
Ideal para artesãos, designers e empreendedores, 
neste curso teórico-prático aprenda a 
criar sua marca e produto com identidade, 
propósito e diferencial, a partir de exercícios 
de criação visual, papelaria personalizada, 
precificação e gestão de produção.

Curso
FOTOGRAFIA DE VIAGEM COM O CELULAR
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Tire fotos melhores nas férias aprendendo como 
planejar o seu roteiro, os recursos da câmera 
do celular, regras de composição e também 
como editar as fotos que foram tiradas.

De 16 a 30. 
Quartas. 
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A16

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 17 a 31. 
Quintas. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 9, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A14
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Vivência Futefamília D
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Esporte e  
Atividade Física

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam crianças, 
adolescentes ou pessoas adultas, o espaço 
é de convivência através do esporte.
Material esportivo pode ser retirado 
no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Aula aberta
HATHA YOGA E OS CICLOS DA NATUREZA
Com Vitória Coelhoso, instrutora de yoga
Vivemos sobre a Terra em rotação, que circula 
seu próprio eixo e relaciona órbitas no espaço. 
A Lua anima humores e marés. O Sol movimenta 
estações e orienta nossas ações. Hatha Yoga é 
uma filosofia prática sobre o equilíbrio interior 
das energias solar e lunar em nosso próprio 
eixo corporal. Assim, praticar yoga é uma 
forma de reparar: somos partes da Terra.
Recomendado trazer o próprio 
tapete para a prática.

De 6 a 27. 
Domingos. 
10h30 às 11h30. 
Dia 9. Quarta 
(feriado). 
10h30 às 11h30.
Ginásio. 
Retirada de senhas 
a partir das 10h 
na Loja Sesc.
Grátis.
A12

Domingos e 
feriados. 
10h às 11h30.
Campo. 
A partir de 6 anos.
Grátis.
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras 
em um ambiente acolhedor. A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. Estimulam a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

 R$ 41  R$ 82 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 50  R$ 108 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional - GMF   Ju
lia

na
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos*

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos*

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos*

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Vôlei D
iv
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ga
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*Cursos em recesso de 27/6 a 18/7
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos* 

6 a 12 anos* 

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático* 

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 31  R$ 61,50 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

*Cursos suspensos no período de inverno/outono. 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 3 e 17, quintas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 3 a 13 e de 17 a 27. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 9 e 23, quartas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 9 a 14 e de 23 a 28.

Após realizar a pré-inscrição, você recebe um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
Exames clínicos: agendamentos na Central de Atendimento.

Atividades Aquáticas Práticas Aquáticas Ju
lia

na
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RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE
 
GINÁSIO 
 
 
 
 
 
 
 

CAMPO
 

13h30 às 20h 11h30 às 15h10h às 15h

Terça e  
Quinta

Quarta e  
Sexta

Domingos e 
Feriados

Sábados

17h30 às 21h

 
 
 
 
 
 

TÊNIS DE MESA, BOCHA E JOGOS DE TABULEIRO

13h30 às 21h30 10h às 18h30

Terça a Sexta  Sábados, Domingos e Feriados

Vôlei 12h às 14h

12h às 14h

10h às 12hBasquete

Futsal

Sábados Domingos e Feriados

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA 
Com mediação de equipe Sesc. 
É necessário apresentar Credencial Plena ou Credencial Atividade. 
 

16h às 18h20 (Ginásio)

14h às 16h (Ginásio) 
Vôlei Feminino

15h às 18h20 (Campo)*

16h às 18h20 (Ginásio)

Basquete

Vôlei

Futebol

Sábados Domingos e Feriados  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Horário exclusivo para pessoas com Credencial Plena válida.

Futebol 
6 a 13 anos 15h às 16h30 (Campo)

Futsal
14h30 às 16h (Ginásio) 
Futsal Feminino
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Crianças
SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas ou 
readequadas para o público da primeira infância e 
suas necessidades específicas, desde repertório, 
volume do som até o acolhimento no espaço.

Espetáculo
DANÇA UMA HISTÓRIA?
Com Cia. Tugudum
A dança contemporânea assume-se como 
linguagem do encantamento e oferece 
aos bebês e às famílias momentos de 
interação e contemplação. Com delicadeza, 
as dançarinas contam pequenas histórias 
e, a cada cena, envolvem o público em 
um universo de fantasia e cores.

Dia 27. Domingo. 
10h30 e 14h. 
Auditório.
Retirada de 
ingressos com 
30 minutos de 
antecedência ao 
horário de cada 
apresentação.
25 lugares 
para bebês 
de até 3 anos 
acompanhados por 
um responsável 
adulto durante 
toda a atividade.
Grátis.

Espetáculo Dança Uma História? Su
za
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PRIMEIRA INFÂNCIA

Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO: JOGO E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
A cada sessão, as crianças experimentam 
diferentes estímulos como circuitos com 
obstáculos, desafios de habilidades motoras, 
jogos esportivos adaptados e brincadeiras 
para se divertirem com suas famílias.

Vivência
BRINCADEIRAS AFRICANAS 
Com Cia. Xirê de Quintal
Brincadeiras tradicionais do continente africano, 
permeadas de ludicidade, música, dança, 
corporeidade e muita diversão. A partir da escolha 
de cards pedagógicos coloridos, crianças e 
adultos conhecem aspectos da cultura do país de 
cada brincadeira, além de vivenciarem o Ubuntu: 
senso de coletividade, partilha e integralidade 
tão presente nos cosmosentidos africanos.

Oficina
MATERNIDADE(S) EM QUESTÃO 
Com Carol Ienne e Mariliz Mazzoni, 
da Casa Arauá - Comunidade Urbana de Mulheres
Ciclo de encontros para dialogar sobre o impacto 
que a chegada de uma criança gera na rotina das 
famílias, e especialmente na subjetividade das 
mulheres. Os desafios e frustrações do maternar, 
a importância de redes de apoio e as demandas 
do cuidar são alguns dos temas dessas rodas de 
conversa abertas a gestantes, puérperas e todas 
as pessoas que cuidam. Bebês são bem-vindos

Dia 6 - Cuida que o filho é teu? Diálogos, caminhos 
e reflexões para o cuidar enquanto comunidade 

Dia 6. Domingo. 
10h30 às 12h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
AL

De 1 a 6. Terça a 
sexta e domingo. 
15h às 18h. 
Dia 5. Sábado. 
10h30 às 12h e 
17h às 18h30.
Praça de 
Convivência.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Para crianças 
até 8 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Domingos. 
10h30 às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

CRIANÇAS
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De 8 a 13. Terça a 
sexta e domingo. 
15h às 18h. 
Dia 12. Sábado. 
14h às 17h.
Hall do Espaço de 
Brincar. 
Inscrições no 
horário e local. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Oficina
CONSTRUINDO MALABARES E DIVERSÃO
Com João Lucas Folcato e Tatiana Santiago, 
artistas circenses e educadores
Confecção de malabares circenses, como 
bolinhas e swing-poi. Depois de construírem 
os brinquedos, as crianças vivenciam a 
prática de aprender a manipular os objetos.

Vivência
NATUREZA DE BRINCAR
Com Oficinas VerdeRosa
Uma ocupação brincante para primeira 
infância e que convida a criança junto com 
seus responsáveis adultos a brincar com a 
natureza e toda a diversidade que ela apresenta. 
Cada estação é um encontro potente de 
encantamento entre criança e natureza.

De 15 a 20. Terça 
a domingo. 
14h30 às 18h30.
Praça de 
Convivência.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Vivência Natureza de Brincar Pr
is
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CRIANÇAS
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Vivência
PINTURA VIVA: TINTAS NATURAIS
Com Oficinas VerdeRosa
Vivência com tintas preparadas com pigmentos 
naturais provenientes da terra e dos alimentos, 
que incentiva o fazer artístico de bebês e 
crianças pequenas através do contato com 
diferentes texturas, temperaturas e aromas.

Ateliê
CRIANDO ROBÔS
Com Jéssica Jerônimo, artista 
plástica e educadora
Utilizando peças de MDF em formatos variados, 
as crianças são convidadas a construírem 
robôs (ou criaturas que a imaginação permitir), 
com o auxílio de um responsável adulto.

Ateliê
MÓBILES DE NUVENS
Com Jéssica Jerônimo, artista 
plástica e educadora
Construir móbiles de nuvens com E.V.A., criando 
uma chuva cheia de gotinhas coloridas.

De 22 a 25. 
Terça a sexta. 
15h às 16h30 
(turma 1) e 
16h30 às 18h 
(turma 2).
Hall do Espaço de 
Brincar. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Dias 26 e 27. 
Sábado e 
domingo. 
15h às 18h.
Hall do Espaço de 
Brincar. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Dias 19 e 20. 
Sábado e 
domingo. 10h30 
às 11h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
Entrega de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Para bebês 
e crianças 
até 3 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.
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INFÂNCIAS EM CENA
Circo, dança, teatro, literatura e cinema 
voltados para as infâncias. 

Show
CONCERTO EM CORES 
Com Circo de SóLadies | Nem SóLadies
Um show musical que conta a história de pessoas 
sem tempo que viviam presas a um mundo 
cinza e pensamentos encaixotados. Por meio da 
palhaçaria e da comicidade física/musical, 
são desconstruidos pensamentos engessados 
presentes nas músicas infantis, apresentando 
novas versões para canções conhecidas 
além de composições inéditas.

Show Concerto em Cores Si
ss

y 
Ei

ko

Dia 5. Sábado. 
16h30.
Convivência. 
Grátis. 
L

CRIANÇAS
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Espetáculo
ENCONTRO DE GIGANTES 
Com Núcleo Ás de Paus
Duas figuras excêntricas aguardam com 
curiosidade o tão esperado "Encontro de 
Gigantes" e levantam questões mirabolantes 
sobre a existência dos gigantes. Cansada 
da espera, a dupla é surpreendida por uma 
figura fantástica. Nesse encontro, o público 
é convidado a conhecer um elemento que 
atravessa épocas e culturas e como num passe 
de mágica, todos podemos ser gigantes!

CRIANÇAS

Espetáculo Encontro de Gigantes

Dia 9. Quarta 
(feriado). 15h.
Praça de Entrada.
Grátis.
L
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Show
A BANDINHA
Formada em 2020, A Bandinha apresenta um 
musical voltado para crianças, resgatando 
cantigas que embalaram a nossa infância 
por várias gerações e também canções 
mais atuais, criando um diálogo com o 
público, propondo brincadeiras, dinâmicas 
dançantes e outras performances.

Espetáculo
QUE FESTA É ESSA, CRIATURA?
Com Cia Incrível Teimosa
Incrível Teimosa foi contratada para animar 
uma grande festa. Nada poderia sair 
errado. Porém, perfeição não faz parte do 
mundo desta palhaça. Assim tudo o 
que era para ser ordenado se transforma 
numa enorme confusão!

Dia 19. Sábado. 
16h30. 
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
L

CRIANÇAS

Espetáculo Que Festa É Essa, Criatura?

Dia 12. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L
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Show
A HISTÓRIA NÃO CONTADA DAS 
MÚSICAS INFANTIS
Com Circo de SóLadies | Nem SóLadies
Neste espetáculo passeamos no universo 
das personagens das músicas infantis, sendo 
que suas histórias são contadas a partir de 
uma nova perspectiva, onde elas enfrentam 
seus medos, questionam os preconceitos 
e propõem as mudanças de enredo.

Exibição
SCOOBY! O FILME 
Dir.: Tony Cervone | EUA | 2020 | 93min
Scooby e sua turma encaram o seu maior e mais 
difícil mistério de todos os tempos: um plano 
maligno para liberar o cão fantasma, Cérbero, 
no mundo. Enquanto corre para impedir esse 
"apocãolipse" global, a turma descobre que 
Scooby tem um legado secreto e um destino 
épico maior do que qualquer um podia imaginar.

Dia 26. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
L

Dia 27. Domingo. 
16h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição a partir 
das 10h, 
em sescsp.org.br 
/bauru, e 
presencialmente, a 
partir das 15h30.
Grátis.
L
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PROGRAMA DE FÉRIAS
Nas férias escolares as crianças brincam, 
correm, cozinham, recortam e colam, fazendo 
novas amizades e novas descobertas.
Após realizar a pré-inscrição online 
em sescsp.org.br/bauru, necessário 
confirmar a inscrição presencialmente.

Vivência
PROGRAMA DE FÉRIAS - 9 A 12 ANOS 
Com educadores do Sesc Bauru
Pré-inscrição on-line a partir das 15h do dia 
1 ao dia 6, somente para credencial plena; 
do dia 7 ao dia 13 para demais interessados, 
mediante disponibilidade de vagas.

Vivência
PROGRAMA DE FÉRIAS - 6 A 8 ANOS 
Com educadores do Sesc Bauru
Pré-inscrição on-line a partir das 15h do dia 
8 ao dia 13, somente para credencial plena; 
do dia 14 ao dia 20 para demais interessados, 
mediante disponibilidade de vagas.

De 15 a 18. 
Terça a sexta. 
13h30 às 18h.
Ginásio.
Grátis.

De 22 a 25. 
Terça a sexta. 
13h30 às 18h.
Ginásio.
Grátis.

Vivência Programa de Férias C
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Ateliê
ÍMÃS EM AQUARELA 
Com João Pedro Bueno, artista visual 
Os participantes criam pequenas artes em 
aquarela, que são transformadas em imãs. 
Após a produção das pinturas, o responsável 
plastifica e aplica o ímã, resultando em peças 
únicas e criativas para levar para casa. 

Ateliê
DESENHOS EM PERSPECTIVA 
Com Diego Pessoa, educador de 
Tecnologias e Artes do Sesc
Faça uma arte que se transforma em duas, 
utilizando a perspectiva para fazer desenhos que 
mudam de acordo com a maneira que você olha.

Dia 27. Domingo. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

Dias 20/7 e 10/8. 
Domingos. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
A partir de 7 anos.
Grátis.

Ateliê Ímãs em Aquarela Jo
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Pessoas Idosas
Curso
TRAMAR - VESTINDO COM SUSTENTABILIDADE: 
BOLSA EM JEANS
Com Félix Montagna, produtor de moda, 
agente cultural e idealizador da Mescana
Os participantes desenvolvem bolsas sustentáveis 
a partir de jeans pós consumo, incorporando 
elementos de design de superfície como serigrafia 
e aplicação de patches. A atividade propõe uma 
reflexão crítica sobre o ciclo de vida dos materiais 
têxteis e o potencial do upcycling como ferramenta 
de expressão individual e prática circular.

Curso
TRAMAR - VESTINDO COM SUSTENTABILIDADE: 
QUIMONO COM RESÍDUOS TÊXTEIS 
Com Félix Montagna, produtor de moda, 
agente cultural e idealizador da Mescana
Os participantes desenvolvem um quimono com 
retalhos têxteis, valorizando o processo coletivo 
e a identidade de cada um. A serigrafia é usada 
como recurso de personalização, agregando 
significado e expressão à peça final, promovendo 
uma experiência colaborativa e artística que 
une técnica, expressão e sustentabilidade.

Demonstração
PONTO DE ENCONTRO: 
TRAMAR - DESFILANDO SUSTENTABILIDADE
Com Félix Montagna, figurinista e produtor 
cultural e Dj Luizinho, idealizador 
do "um brinde a música boa"
Momento de encontro com as pessoas 
participantes do programa TSPI para trocas de 
ideias e experiências, além da apresentação 
dos destaques da programação do Sesc. Neste 
mês, apresentamos o encerramento do curso 
"Tramar - Vestindo com sustentabilidade", 
com desfile das peças produzidas e uma 
celebração coletiva, marcada por música, 
moda sustentável, afeto e memória.

Dias 2, 16, 23 
e 30. Quartas. 
14h às 16h30. 
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento no dia 
26/6, quinta, 
a partir das 15h. 
A partir de 60 anos.
Grátis.

De 8 a 29. Terças. 
14h às 16h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento no dia 
26/6, quinta, 
a partir das 15h. 
A partir de 60 anos.
Grátis.

Dia 31. Quinta. 
14h às 15h.
Convivência. 
A partir de 60 anos.
Grátis.



39

Excursão Circuito Quilombola no Vale do Ribeira M
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De 21 a 24/8. 
Quinta a domingo.
Saída do Sesc 
Bauru.
Valores para 
aprtamentos 
triplos. 
 R$1.150 
 R$1.725.

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

Turismo Social
Excursão
CIRCUITO QUILOMBOLA NO VALE DO RIBEIRA
Eldorado (SP) 
Nesta viagem, é possível passear por trilhas, 
cachoeiras e ser apresentado a diferentes 
manifestações culturais tradicionais, guiado 
por moradores do Quilombo de Ivaporunduva – 
considerado um núcleo catalisador da formação, 
no século XVIII, de outros bairros negros nas 
margens do rio Ribeira do Iguape, importante 
canal de comunicação entre as comunidades.

Hospedagem na Pousada Comunitária do 
Quilombo Ivaporunduva em quartos triplos, em 
camas do tipo beliche. Pensão completa.

INSCRIÇÕES
Vendas na Central de Atendimento.
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial plena e exame 
dermatológico válidos, traje de banho 
(maiô, biquíni e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 às 15h. 
Terça e quinta, 19h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h30 às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores  R$ 11,50  R$ 23.
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Sábados, domingos, e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30.
Capacidade de atendimento limitada.
Os horários estão sujeitos a 
alterações sem aviso prévio.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas 
Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 

14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Inscrições para tratamento: 
De 23 de julho, a partir das 17h, 
até 30 de julho de 2025 na Central 
de Relacionamento Digital ou pelo 
aplicativo Credencial Sesc SP. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 13h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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