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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 
Unidade aberta, 10h às 
18h30, dia 19 (feriado).

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes: 

• On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e portal do Sesc São Paulo:

Terças-feiras, a partir das 17h

• Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades: 

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Capa: Felipe Gomide e Quarteto Forrobodó 

Foto: Renan Martins 
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Editorial
Junho chega com energia, consciência e celebração da 
diversidade. Entre vivências, espetáculos e debates, 
o mês convida a refletir sobre o presente e imaginar 
futuros possíveis – mais saudáveis, justos e plurais.

No campo da cidadania, o projeto Territórios 
do Comum propõe uma imersão nos desafios e 
resistências de comunidades indígenas frente à 
mineração, em atividades como o bate-papo com 
Txedjaryi Catarina Nimbopy’rua e a visita mediada 
à Terra Indígena Piaçaguera. Também faz parte do 
projeto a trilha guiada no recém-criado Parque dos 
Morros, em Santos, e o passeio ao bairro do Caruara, 
que celebra o turismo de base comunitária.

Na tela do Cinebudega, o foco está nos atores e atrizes 
do cinema brasileiro contemporâneo. A mostra “A cena 
e a vida: atuação no cinema brasileiro contemporâneo” 
reúne filmes e curtas com exibições seguidas de 
debates, com destaque para a presença do ator 
Jesuíta Barbosa e a exibição de obras como Água Doce 
e O Animal Cordial. Na música, o coral Singularidades 
Vocais exalta vozes femininas e masculinas em 
oficinas de canto, enquanto os shows de Felipe Gomide 
e Quarteto Forrobodó, André Mehmari e a banda Skasu 
prometem embalar o público com sons que cruzam o 
forró, o folk e o improviso. No teatro, destaque para o 
espetáculo Interruptor, do Grupo XIX de Teatro, que 
discute uma ética dos corpos dissidentes, e para 
o irreverente Ubu, dos Clowns de Shakespeare.

Para fechar com vibração, tem o Desafio GMF na Praia 
e a vivência Handebol de Praia, que é semelhante 
ao jogado em quadra, mas com algumas diferenças, 
como o número de jogadores e o tempo de jogo. 
Com a presença de atletas da Seleção Brasileira, 
incluindo a Patrícia Scheppa, quatro vezes campeã 
mundial e duas vezes melhor do mundo, Ingrid 
Frazão, campeã do mundo e melhor goleira do 
mundo e Yalles Caetano, melhor central do mundo, 
a programação esportiva vem com tudo esse mês.

Venha explorar, experimentar e se 
transformar com a gente.
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TERRITÓRIOS 
DO COMUM

Territórios e justiça climática

Ação em rede reúne as áreas de Educação para 
Acessibilidade, Educação para Sustentabilidade, 
Valorização Social e Turismo Social no 
desenvolvimento de ações programáticas 
voltadas ao tema da cidadania em suas múltiplas 
dimensões e possibilidades de colaboração entre 
as iniciativas sociais presentes nos territórios 
onde estão inseridas as Unidades do Sesc.
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MEIO AMBIENTE

Bate-papo
PARQUE DOS MORROS, UM 
OLHAR DE QUEM MORA
Com Scooby (Josenildo Batista)
Morador e guia do Parque dos Morros, Scooby 
dialoga sobre as belezas naturais do lugar e os 
desafios da conservação das áreas protegidas.

Visita mediada
PARQUE DOS MORROS DE SANTOS
Trilha pelo cinturão verde: Morro da Nova 
Cintra, em Santos. Percurso de 1,5km até o 
Mirante, com vista 360 graus da região da 
baixada, visualizando os municípios de Santos, 
Cubatão e São Vicente. Para confirmação da 
inscrição, é necessária a presença no bate-papo 
“Parque dos Morros, um olhar de quem mora”.

TERRITÓRIOS DO COMUM

Dia 6. Sexta, 
18h às 19h.
Sala 2.
Grátis. Entrega 
de senhas 30 
min. antes.
A18

Dia 7. Sábado, 
7h30 às 11h30.
Morro da Nova 
Cintra.
A18

Visita mediada Parque dos Morros de Santos Fo
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Dia 15. Domingo, 
7h30 às 18h.
Inscrições 
realizadas no 
mês de maio.
A12

AÇÕES PARA A CIDADANIA

Bate-papo
IMPACTOS DA MINERAÇÃO, EQUILÍBRIO 
CLIMÁTICO E REGENERAÇÃO SOCIOAMBIENTAL
Com Catarina Nimbopy'rua e 
Marina Ciccolin de Almeida
Os impactos da mineração no meio ambiente 
e no clima, e possibilidades de regeneração, a 
partir do caso da Terra Indígena Piaçaguera.

Visita mediada
RESILIÊNCIA E REGENERAÇÃO SOCIOAMBIENTAL 
NA TERRA INDÍGENA PIAÇAGUERA
Visita guiada a parte do território da aldeia 
Tapirema e pontos que trazem o histórico da 
exploração mineral, e vamos ainda conhecer 
os projetos da comunidade para regeneração 
socioambiental do território. Para confirmação 
da inscrição é necessária a presença no 
bate-papo “Impactos da mineração, equilíbrio 
climático e regeneração socioambiental”.

TURISMO

Passeio
CARUARA - TURISMO DE BASE COMUNITÁRIA 
NA ÁREA CONTINENTAL - SANTOS/SP
A área Continental de Santos 
corresponde a 231,6 km² do
município, sendo quase 6 vezes maior 
que a área insular. Lá existe o
bairro do Caruara, o último bairro da área 
continental de Santos, antes da
cidade de Bertioga. É neste simpático 
bairro que é realizado este roteiro,
tendo os moradores locais como anfitriões.

TERRITÓRIOS DO COMUM

Dia 11. Quarta, 
19h às 21h.
Sala 1.
Grátis.
L

Dia 14. Sábado, 
9h às 18h.
Itanhaém
 R$18,00
 R$30,00
 R$60,00
Inscrições de 1 
a 11/6 on-line 
ou na Central de 
Atendimento.
L
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CINEBUDEGA

Um espaço de debates e exibições para 
refletir o mundo através das telas.

Mostra “A cena e a vida: Atuação no 
cinema brasileiro contemporâneo”

Realizada em parceria com o Cineclube Casa3, 
a mostra propõe uma reflexão sobre o papel dos 
atores e atrizes no cinema brasileiro. A curadoria 
selecionou obras que destacam diferentes 
abordagens da atuação no cinema, oferecendo 
um panorama instigante sobre as performances 
e os imaginários em jogo na produção audiovisual 
brasileira recente. A mostra terá a exibição de 
5 longas metragens e 2 curtas nacionais e abre 
com um debate com o ator Jesuíta Barbosa.

O Cineclube Casa3 é uma iniciativa de exibição e 
debate de filmes brasileiros em sessões gratuitas 
na cidade de Guarujá. Para o Cinebudega, a 
mostra conta com a curadoria de Eduardo 
Bordinhon e mediação de Juliana Melhado.
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ABERTURA MOSTRA

Exibição e debate
O MELHOR AMIGO 
Dir.: Allan Deberton. CE/Brasil. 2013. 18min
ÁGUA DOCE 
Dir.: Antonio Miano. SP/Brasil. 2023. 30min.
Exibição dos curtas-metragens O Melhor 
Amigo e Água Doce, seguida de debate com o 
ator Jesuíta Barbosa, com mediação do ator, 
pesquisador e curador Eduardo Bordinhon.

Exibição
O ANIMAL CORDIAL
Dir.: Gabriela Amaral Almeida. 
Brasil. 2017. 1h38min.
Durante um assalto ao restaurante, Inácio 
e a garçonete Sara tentam controlar a 
situação com os clientes, enquanto tensões 
crescem entre o dono e o cozinheiro Djair.

Sessão seguida de roda de conversa 
com a equipe do Cineclube Casa 3.

CINEBUDEGA

Exibição O Animal Cordial Fo
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Dia 18. Quarta, 
19h às 22h.
Auditório.
Grátis. Retirada 
de ingressos 
30 min. antes.
L

Dia 25. Quarta, 
19h.
Auditório.
Grátis.
A18



11CINEBUDEGA

Exibição
SANEAMENTO BÁSICO - O FILME
Dir.: Jorge Furtado. Brasil. 2007. 1h52min.
Moradores de uma pequena vila se juntam 
para pleitear a construção de uma estação de 
tratamento de esgoto. Para conseguir o dinheiro, 
eles precisam fazer um filme de ficção. 

Sessão seguida de roda de conversa 
com a equipe do Cineclube Casa 3.

Exibição
ARÁBIA
Dir.: Affonso Uchôa; João Dumans. 
Brasil. 2017. 1h36min.
Ao encontrar o diário de um trabalhador, numa 
vila operária em Ouro Preto, o jovem André entra 
em contato com a comovente trajetória de vida 
de Cristiano, em meio às mudanças sociais 
e políticas do Brasil nos últimos dez anos.

Sessão seguida de roda de conversa 
com a equipe do Cineclube Casa 3.

Exibição
TEMPORADA
Dir.: André Novais Oliveira. 
Brasil. 2018. 1h58min.
Juliana deixa Itaúna e se muda para a periferia 
de Contagem para trabalhar como agente de 
endemias. Em seu novo emprego, ela vivencia 
situações inesperadas e conhece pessoas 
que impactam seu modo de ver a vida.

Sessão seguida de roda de conversa 
com a equipe do Cineclube Casa 3.

Dia 2/7. Quarta, 
das 19h.
Auditório.
Grátis.
A18

Dia 16/7. 
Quarta, 19h.
Auditório.
Grátis.
A18

Dia 23/7. 
Quarta, 19h.
Auditório.
Grátis.
12
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
FOLK NA KOMBI
Trio paulistano de folk, o FNK mistura timbres 
acústicos e vocais marcantes, com Bezão, 
Felipe Câmara, Nô Stopa e o gaitista Ivan 
Márcio, criando uma sonoridade autêntica.

Show
FELIPE GOMIDE E QUARTETO FORROBODÓ
Unindo tradição e inovação, Felipe Gomide 
e Quarteto Forrobodó trazem um reflexo 
da diversidade musical que pulsa nas 
festas populares, no forró pé-de-serra, 
nos cortejos de fanfarras e nos ritmos que 
ecoam tanto nos sertões do Brasil quanto 
nos mercados e desertos do Oriente.

Concerto
ANDRÉ MEHMARI - SOLO IMPROVISADO
Mehmari envolve a plateia de um modo 
intimista, com a realização de um recital 
improvisado, contando com as sugestões 
e palpites do público presente.

Dia 6. Sexta, 20h.
Comedoria.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
L

Dia 20. Sexta, 
20h.
Comedoria.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
L

Dia 21. Sábado, 
20h.
Convivência.
 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
L
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PROJETO BÚSSOLA
Programação mensal com músicos da Baixada 
Santista que apresentam projetos autorais.

Show
SKASU
23 anos de ladeiras, valas e grooves
Com um som vibrante e um repertório que 
passeia pelo rock, reggae, blues e baião, o 
grupo construiu uma trajetória sólida, unindo 
referências que marcaram gerações a uma 
personalidade sonora única e envolvente.

TEATRO

Espetáculo
UBU - O QUE É BOM TEM QUE CONTINUAR
Com Clowns de Shakespeare (Natal/RN)
Situando-se como uma possível continuação da 
história Ubu Rei, de Alfred Jarry, a obra desloca 
os personagens Pai e Mãe Ubu para um país 
lugar-nenhum com ares latino-americanos. 
Nesse novo ambiente, em meio a influencers e 
cachos de bananas, as personagens continuarão 
sua saga alucinada e insaciável pelo poder. 

Dia 25. Quarta, 
20h.
Comedoria.
Grátis.
L

Show Skasu Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 7. Sábado, 
16h.
Praça Caio Ribeiro 
Moraes e Silva (em 
frente ao Sesc).
Grátis.
Duração: 65min.
L
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Dias 13 e 
14. Sexta e 
sábado, 20h.
Auditório.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração: 80 min.
A18

DA PALAVRA AO PALCO
O projeto busca estreitar a conexão entre o 
teatro e a literatura como formas interligadas 
de expressão cultural e do conhecimento por 
meio de espetáculos teatrais inspirados em 
livros, atividades formativas, bate-papos com 
escritoras e escritores, cursos e oficinas. 

Espetáculo
INTERRUPTOR: DISPOSITIVOS 
PARA DESLIGAR A CORRENTE
Com Grupo XIX de Teatro
Livremente inspirada no livro "Ética bixa" 
do filósofo queer espanhol Paco Vidarte, a 
peça, de caráter performativo, propõe uma 
discussão acerca da urgente necessidade 
da criação de uma ética feita por e para 
os corpos dissidentes de gênero. 
Tradução em Libras no dia 14. 

Bate-papo
A PALAVRA CORPORIFICADA: O 
MANIFESTO COMO CENA
Com Ronaldo Serruya
Após a apresentação do espetáculo “Interruptor: 
dispositivos para desligar a corrente”, o diretor 
da peça conversa sobre os desafios de levar para 
a cena o livro-manifesto conceitual “Ética bixa: 
proclamações libertárias para uma militância 
LGBTQ”, do filósofo queer Paco Vidarte. 

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 14. Sábado, 
21h10.
Auditório.
Grátis.
A14

Espetáculo Interruptor: Dispositivos para Desligar a Corrente Fo
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Dia 28. Sábado, 
20h.
Auditório.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração: 60 min.
A12
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SHOWS E ESPETÁCULOS

BAIXADA EN.CENA
Projeto visa promover e dar visibilidade às 
produções teatrais de grupos, companhias 
e artistas da Baixada Santista, fomentando 
o trabalho de dramaturgos, diretores e 
atores, incentivando o reconhecimento e 
a preservação das narrativas locais.

Espetáculo
ESTOU BEM AQUI E LEMBREI DE VOCÊ
Com Bando Coletivo
Audiotour ficcional que convida o público a 
caminhar pelas ruas da cidade. O espetáculo 
é uma viagem íntima que mistura memórias 
pessoais e coletivas, fazendo do caminhar 
um ato poético e contemplativo. 

DANÇA

Espetáculo
ARA TI O JO
Com Alisson Lima
Quinta performance solo de dança do bailarino 
pernambucano, Alisson Lima, trata da relação 
do indivíduo corpo dançante em busca 
pelo autoconhecimento, na medida em que 
investiga o sagrado e as questões mundana.

CIRCO

Espetáculo
PELO CANO
Com Cia. Pelo Cano
Duas palhaças vivem pequenas situações que 
revelam sua forma de interagir com o mundo, em 
geral ridícula e catastrófica. Nas cenas, utilizam 
objetos comuns, como dinheiro, fita crepe e sifão 
de pia, trabalhando-os de diferentes formas que 
escapam da sua função cotidiana e utilitária.

Dia 22. Domingo, 
14h e 16h.
Ponto de encontro: 
em frente ao 
Museu do Café.
Grátis. Inscrições 
on-line de 11 a 22.
Duração: 30 min.
A12

Dia 27. Sexta, 
20h.
Auditório.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Duração: 45 min.
L

Espetáculo Pelo Cano
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Dia 15. Domingo, 
14h às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
L

Dia 11. Quarta, 
9h às 12h e 
14h às 17h.
Auditório.
Grátis.
Inscrições on-line 
e presencial, a 
partir de 1/6.
A18

Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

CONVERSAS SOBRE EDUCAR 2025
Diferentes convidados, a cada encontro, buscam 
reflexões sobre as formas com as quais a 
sociedade atual tem lidado com as infâncias ou 
juventudes, a partir de temas de interesse geral.

Vivência
CONVERSAS SOBRE EDUCAR - EDUCAÇÃO 
EM CONTEXTOS CULTURAIS DIVERSOS
Com Clarice Cohn
Os desafios e oportunidades da educação infantil 
em contextos culturais diversos, destacando a 
antropologia da criança e a educação escolar 
indígena. Educadores e profissionais da área são 
convidados a repensar práticas pedagógicas, 
reconhecendo as especificidades culturais 
e sociais de seus contextos de atuação.

Encontro
JOGOS DA DIVERSIDADE
Evento em parceria com a Associação 
da Parada do Orgulho LGBT+ de Santos. 
Na programação, jogos cooperativos 
(volençol), torneio de queimada, aula de 
aquecimento e apresentação de Ballroom.
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Curso Direção de Atores para Cinema
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ARTES VISUAIS

Vivência
EM RISCO
Com Em Bando Coletivo 
Em Risco é um convite para uma exploração 
sensível e imersiva da cidade. Antes da 
experiência, os participantes recebem instruções 
e um kit com atividades. Guiados pelo acaso 
e pela interação urbana, a jornada é definida 
por uma moeda, com um sorteio que determina 
a direção do grupo. Ao final, os participantes 
registram suas impressões em um quadro de 
notas e compartilham suas experiências.

CINEMA E VÍDEO

Exibição
CINEBUDEGA - MOSTRA “OLHARES 
FRONTEIRIÇOS: PALESTINA” - A 200 METROS
Palestina, Jordânia. 2021. 
1h36. Dir: Ameen Nayfeh
Um pai vive entre a Palestina e Israel e atravessa a 
fronteira todos os dias para trabalhar. Quando seu 
filho é internado, ele fará de tudo para chegar ao 
hospital, mesmo estando do lado errado do muro.

C.R.I.A. - CRIAÇÕES, REFLEXÕES E 
INVENÇÕES AUDIOVISUAIS
Cursos, oficinas, palestras e laboratórios, 
promovendo experiências formativas 
e imersivas no campo audiovisual, 
conectando teoria, prática e diversidade de 
gêneros, técnicas e experimentações.

Curso
DIREÇÃO DE ATORES PARA CINEMA
Com Eduardo Bordinhon
Explore aspectos práticos e teóricos da 
relação entre diretores e o elenco no cinema, 
abordando desde a escolha do casting 
até os ensaios e o set de filmagem. 

Dia 21. Sábado, 
11h às 12h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 11 a 21.
A18

De 24/6 a 10/7. 
Terças e quintas, 
19h às 21h30.
Sala 2.
 R$6,00
 R$10,00
 R$20,00
Inscrições on-line 
de 3 a 24.
16

Dia 4. Quarta, 
19h.
Auditório.
Grátis. 
14
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SANTOS FILM FEST – 2025

Feira
BAZAR DA 7ª ARTE
O Bazar da Sétima Arte (b7arte) é uma feira de 
mídia física de filmes. O evento busca valorizar e 
divulgar o formato físico: Vhs, Dvd, Blu-ray e 4k.

Bate-papo
CINEMA E COMUNICAÇÃO
Um debate sobre como o cinema é retratado 
pelas diferentes mídias e os desafios da 
cobertura jornalística especializada na 
sétima arte. Participam da conversa os 
críticos de cinema Roberto Sadovski (UOL) 
e Isabella Farias (CNN, Folha de S.Paulo)

Bate-papo
CINEMA NAS UNIVERSIDADES
Um debate sobre o cenário atual e os principais 
desafios enfrentados pelos cursos superiores de 
audiovisual no Brasil. Com a participação Laura 
Cánepa (Unip), James Guterres de Melo (Anhembi 
Morumbi) e Wanderley Camargo (Unisantos).

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina
NARRATIVINHAS INVISÍVEIS 
Com Renato Frosh
“Nossa eu passo aqui todo dia e nunca tinha visto 
essa estátua!” Essa surpresa é o ponto de partida 
desta oficina e contação de histórias, que busca 
aproximar as crianças do patrimônio material 
de suas cidades de forma lúdica e envolvente.

Curso
DISSONÂNCIA TECNOLÓGICA: 
AUTONOMIA E ENERGIA
Com Educadores do Sesc
Vamos discutir conceitos e buscar alternativas 
para o uso dos combustíveis fósseis com a 
construção de um biodigestor e um aerogerador.

Dia 28. Sábado, 
10h30 às 17h30.
Convivência.
Grátis.
L

Dia 28. Sábado, 
14h às 15h30.
Sala 1.
Grátis.

Dia 28. Sábado, 
15h30 às 17h.
Sala 1.
Grátis.

Dia 1. Domingo, 
11h às 13h 
(Turma 1) e 15h 
às 17h (Turma 2).
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes.
L

De 3 a 24. Terças, 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 
26/5 a 3/6.
12
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Vivência
ATELIÊ ABERTO
Com Educadores do Sesc
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos artísticos manuais. 

Informações em: tecnologiaseartes.
santos@sescsp.org.br

Curso
NARRATIVAS
Com Renato Frosh 
Projeto que utiliza escaneamento 3D via celular 
e drone, modelagem em nuvem de pontos 
e impressão 3D para recriar elementos do 
patrimônio urbano. Monumentos e esculturas 
ganham novas formas e visibilidade por meio da 
tecnologia, conectando inovação e memória.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 5 e 12. 
Quintas, 19h às 
21h30. 
Dia 11. Quarta, 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 
28/5 a 5/6.
A18

De 5 a 26. 
Quintas, 15h 
às 17h. Exceto 
dia 19.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes.
L

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Oficina Narrativinhas Invisíveis
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Oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos. O ETA é um lugar 
onde a arte, tecnologia, design e ciência se 
encontram através de práticas diversas.

Informações através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Curso
REDESCOBRINDO A FOTOGRAFIA ANALÓGICA
Com Cidade Invertida
Uma imersão teórica e prática no universo 
da fotografia analógica, explorando o 
manuseio de câmeras, revelação química 
de filmes e a positivação digital dos 
negativos com tratamento de imagem.

Vivência
CADERNINHOS DE MEMÓRIAS
Com Cidade Invertida
Ao criar seu próprio caderno de memórias 
através de uma fotografia tirada na hora, 
os participantes são mergulhados numa 
experiência única, acolhedora e criativa.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 19. Quinta, 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
no local 15 
min. antes.
L

De 6 a 27. Sextas, 
17h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis.
A10

Dias 14 e 15. 
Sábado, 10h30 às 
13h e 14h30 às 
17h30. Domingo, 
10h30 às 13h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Inscrições on-line 
de 6 a 14.
16
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Curso Redescobrindo a Fotografia Analógica
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Oficina
CIDADE INSÓLITA - POR UMA 
SANTOS SURREALISTA
Com Coletivo Tramela 
A partir de um viés poético e improvável que 
envolve colagem, fotografia e dobradura, 
os participantes são instigados a ativar a 
imaginação e a possibilidade de um outro 
olhar sobre a cidade e os espaços urbanos.

MINHA CIÊNCIA É NA PRAIA
Um encontro entre ciência, tecnologia 
e arte convida para debates mensais 
com pesquisadores e cientistas.

Bate-papo
DA ÓRBITA AO MAR: TÉCNICAS DE 
OBSERVAÇÃO DO AMBIENTE COSTEIRO
Com Profa. Dra. Breylla Campos Carvalho
Apresentação de uma série de projetos de 
pesquisa dedicados a mapear e analisar 
diversos parâmetros oceanográficos em 
ambientes costeiros do litoral de São Paulo.

MEIO AMBIENTE

Curso
CERÂMICAS DA MATA ATLÂNTICA
Com Cerâmicas Baluarte
Atividade prática com o grupo de ceramistas 
da zona rural de São Bernardo do Campo, 
composto principalmente por mulheres, que 
foca na preservação ambiental e na geração 
de renda através de sua arte. Os participantes 
irão construir peças em argila inspiradas em 
espécies de plantas nativas da Mata Atlântica.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 26. Quinta, 
19h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis.
A10

De 1 a 29. 
Domingos, 
14h às 17h.
Sala 3.
 R$10,00
 R$15,00
 R$30,00
Inscrições 
esgotadas.
16

Dias 28 e 
29. Sábado e 
domingo, 10h30 
às 13h30.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 20 a 28.
14

Curso Cerâmicas da Mata Atlântica Fo
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Vivência
BATE-PAPO COM MANEJO NOS 
CANTEIROS AROMÁTICOS
Com Agente de Educação Ambiental
Vivenciar experiências de manejo e colheita nos 
canteiros aromáticos, a partir do reconhecimento 
das espécies aromáticas, pancs e medicinais.

Recomenda-se o uso de roupa 
confortável, squeeze e luvas.

PROGRAMA LIXO: MENOS É MAIS

Bate-papo
CONVERSA SOBRE RESÍDUOS - ORIGEM 
E RECICLABILIDADE: REDE DE PESCA
Com Cristiano Borges Muriana
As redes de pesca são grandes fontes de 
poluição oceânica, causando a morte de até 
69 milhões de animais marinhos diariamente 
no Brasil. Neste bate-papo, sugestões 
para reutilizar redes de pesca desativadas, 
apresentando uma alternativa ecológica de 
descarte e gerando renda para as comunidades.

Bate-papo
CONVERSA SOBRE RESÍDUOS - ORIGEM 
E RECICLABILIDADE: TIPOS DE PAPÉIS
Com Agente de Educação Ambiental
Bate-papo sobre os tipos de papéis 
utilizados no cotidiano e quais alternativas 
para a minimização de resíduos e proteção 
das florestas na produção do papel.

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS

Visita mediada
VISITA AOS CANTEIROS AROMÁTICOS
Com Agente de Educação Ambiental
Visitar canteiros aromáticos desperta 
sensações e sentimentos, reconectando-
nos com a diversidade da flora e fauna 
que precisamos preservar. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 8 e 22. 
Domingos, 10h30 
às 11h30.
Horta.
Grátis.
L

Dia 3. Terça, 
18h às 20h.
Sala 2.
Grátis.
12

Dia 26. Quinta, 
18h às 20h.
Sala 2.
Grátis.
12

Dia 26. Quinta, 
9h30 às 11h30.
Horta.
Grátis.
16
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Visita mediada
VEREDAS URBANAS - CONHEÇA AS 
ÁRVORES DO ENTORNO DO SESC
Com Agente de Educação Ambiental
Caminhada pelo entorno e praça em frente ao 
Sesc para reconhecer as espécies arbóreas e 
se reconectar com as áreas verdes urbanas.

Vivência
PLANTIO DE PALMITO-JUÇARA 
COM OBSERVAÇÃO DE AVES
Atividade prática de plantio de palmito-juçara, 
espécie importante da Mata Atlântica, que 
serve de alimento a mais de 30 espécies 
de aves e mamíferos, de modo a enriquecer 
a florística do Parque dos Morros.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 13 a 27. 
Sextas, 10h30 
às 12h.
Ponto de encontro: 
Convivência.
Grátis. 
A10
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Vivência Plantio de Palmito-juçara com Observação de Aves

Dia 21. Sábado, 
7h às 12h.
Parque dos Morros 
de Santos.
 R$18,00
 R$30,00
 R$60,00
Inscrições on-line 
de 10 a 20.
A10

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS

O projeto Florestar tem como objetivo ampliar o caráter educativo das áreas 
verdes, por meio da contemplação, informação, experiências sensoriais e ações 
educativas regulares, no âmbito da Unidade, como também de sua vizinhança.
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MÚSICA

Vivência
BIBLIOTECA DAS COISAS DE MÚSICA
Com Fábio Ferreira
A biblioteca abre suas portas para mostrar 
ao público seus instrumentos musicais 
disponíveis para empréstimo, através de 
uma vivência com o educador musical 
Fábio Ferreira e um músico convidado. 

Curso
SINGULARIDADES VOCAIS - VOZES FEMININAS
Prática de Canto Coral
O curso busca ampliar o acesso à prática 
musical, estimulando o desenvolvimento 
pessoal e coletivo das participantes.

Curso
SINGULARIDADES VOCAIS - 
VOZES MASCULINAS
Prática de Canto Coral
O curso busca ampliar o acesso à prática 
musical, estimulando o desenvolvimento 
pessoal e coletivo dos participantes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 22. Domingo, 
10h às 13h.
Biblioteca.
Grátis.
L

De 4/6 a 10/12. 
Quartas, 19h 
às 21h. Exceto 
dia 18/6.
Sala 42.
 R$15,00
 R$15,00
 R$30,00
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
A18

De 5/6 a 11/12. 
Quintas, 19h 
às 21h. Exceto 
dia 19/6.
Sala 42.
 R$15,00
 R$15,00
 R$30,00
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
A18
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Esporte e  
Atividade Física

Aula aberta
MANHÃS CONTEMPLATIVAS 
Vivências de várias práticas corporais e 
meditativas que podem ajudar a enfrentar 
situações estressantes do cotidiano.

Torneios e campeonatos
DESAFIO GMF NA PRAIA
Vivência esportiva na areia da praia com 
desafios variados e desenvolvidos a partir 
dos elementos do Programa de Ginástica 
Multifuncional (GMF) do Sesc São Paulo.

Somente para alunas e alunos matriculados 
nos cursos esportivos do Sesc Santos. 

Vivência
HANDEBOL DE PRAIA COM ATLETAS 
DA SELEÇÃO BRASILEIRA
Com Patricia Scheppa, Ingrid 
Frazão e Yalles Caetano
Apresentação e vivência com atletas da 
Seleção Brasileira de Handebol de Praia. Nessa 
modalidade de praia que é semelhante ao jogado 
em quadra com algumas diferenças, como o 
número de jogadores e o tempo de jogo.

De 1 a 29. 
Domingos, 10h30 
às 11h30.
Ginásio.
Grátis.
12

Dia 29. Domingo, 
7h30 às 12h.
Praia do Gonzaga 
(Em frente a praça 
das Bandeiras).
Grátis. Inscrições 
de 4 a 22 na 
Sala de Ginástica 
Multifuncional.
12

Vivência Tchoukball Fo
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Dia 29. Domingo, 
14h às 17h.
Praia do Gonzaga – 
(Em frente a praça 
das Bandeiras).
Grátis.
12



26ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

COMO SE JOGA ESSE JOGO?
Uma variedade de jogos esportivos e 
recreativos, explicando e mostrando os seus 
principais fundamentos, regras e estratégias, 
de uma forma lúdica e prazerosa.

Vivência
TCHOUKBALL
Conhecido como o "Esporte da Paz", o 
Tchoukball é uma mistura de handebol, voleibol 
e pelota basca, onde é necessário atacar 
a bola em um quadro de remissão e fazê-la 
tocar ao chão para se ganhar o ponto.

RECREAÇÃO ESPORTIVA
A Recreação Esportiva oferece espaços 
seguros para a prática de esportes, promovendo 
respeito, convivência, inclusão e autonomia. 
É necessário credencial do Sesc atualizada. 
A formação pode ser mista e o material 
fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes 
adequados para prática esportiva e calçados 
fechados. Programação sujeita a alterações.

Vivência
RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

Vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI ADULTO
Com Educadores do Sesc

Vivência
RECREAÇÃO DE HANDEBOL ADULTO
Com Educadores do Sesc

Dias 14 e 
15. Sábado 
e domingo, 
14h às 16h.
Ginásio.
Grátis.
A partir de 6 anos.

De 1 a 29. 
Domingos, 16h 
às 17h45. Exceto 
dia 15. 
Dia 19. Quinta, 
16h às 17h45.
Ginásio.
Grátis.
16

De 1 a 22. 
Domingos, 16h 
às 17h45. Exceto 
dia 15. 
Dia 19. Quinta, 
16h às 17h45.
Ginásio.
Grátis.
16

De 1 a 29. 
Domingos, 14h 
às 15h45. Exceto 
dia 15. 
Dia 19. Quinta, 
14h às 15h45.
Ginásio.
Grátis.
16
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PROGRAMA DE RELACIONAMENTO 
COM EMPRESAS
O Programa de Relacionamento com Empresas 
visa fortalecer laços entre o Sesc e empresas do 
comércio de bens, serviços e turismo, permitindo 
que os funcionários e familiares tenham acesso 
à credencial plena e às atividades do Sesc.

Vivência
RECREAÇÃO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaço de recreação esportiva para empresas 
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.

Para agendamentos solicitar através do 
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

Torneios e campeonatos
CAMPEONATO PAULISTA DE FUTSAL 
Categoria Sub-20 Masculino
Em parceria com a FUPES/SEMES, o Sesc 
Santos recebe os jogos do Campeonato Paulista 
de Futsal - Categoria Sub 20 Masculino.

Torneios e campeonatos
FESTIVAL BOLA NO MESA - SESC 
MESA BRASIL SANTOS 25 ANOS 
Futsal Masculino e Queimada Feminino
O Festival tem a finalidade de proporcionar 
integração entre as(o)s funcionárias(os) 
das empresas doadoras e parceiras do 
programa Sesc Mesa Brasil Santos.

Inscrições on-line de 24/6 a 4/7: 
bit.ly/bolanomesa25.
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Torneios e campeonatos Festival Bola no Mesa

Dias 11/6 e 30/7. 
Quartas, 19h30 
às 22h 
Dias 20/6 e 
22/8. Sextas, 
19h30 às 22h.
Ginásio.
A partir de 20 anos

Reunião Técnica: 
15/7. Terça, 19h
Sala 2.
Dia 19/7. Sábado, 
14h às 18h30.
Ginásio.
Grátis.
16
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Crianças
TEATRO

Espetáculo
O CASAMENTO CAIPIRA DE SIMÃO E 
MARIETA PELO PRÓPRIO SANTO ANTÔNIO 
Com Valdeck de Garanhuns
Com seu teatro de mamulengo o mestre 
Valdeck de Garanhuns apresenta a história 
desse casamento caipira e engraçado, 
regado com muita música e dança.

Espetáculo
COM CRIANÇAS - PRAIACES NA 
RUA - CIRCO E FAMÍLIA
Com Mormaço Produções em 
parceria com Praiaces
Misturando a alegria da palhaçaria com 
números de acrobacias, malabares, equilíbrio 
e música em formato de charanga, o 
espetáculo é uma experiência participativa 
e inclusiva para todas as idades.

Espetáculo O Casamento Caipira de Simão e Marieta Fo
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Dia 1. Domingo, 
17h30. 
Comedoria.
Grátis.
L

Dia 7. Sábado, 
11h e 15h.
Auditório
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
Para crianças 
de 0 a 6 anos 
acompanhadas 
pelos 
responsáveis. 
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Espetáculo
FOLIA BRASILEIRA
Com Valdeck de Garanhuns
A organização de uma quermesse é o 
ponto de partida para este espetáculo 
literalmente popular, onde vários aspectos 
da nossa cultura se descortinam para a 
plateia através do teatro de mamulengo. 

LITERATURA

Mediação de leitura
HISTÓRIAS DE BICHOS E PESSOAS
Com Rafael Macedo e Heloisa Bereguel
Leituras que exploram as relações entre 
humanos e outros animais, ampliando o olhar 
das crianças sobre empatia, alteridade e as 
semelhanças e diferenças entre os seres vivos.

MÚSICA

Show
QUINTAIS DE DENTRO
Com Cantavento
O show é um convite para cuidar desse espaço 
tão misterioso e bonito que todo mundo tem 
dentro de si. Este quintal que precisa de cuidado 
e carinho para fazer crescer coisas boas.

De 7 a 28. 
Sábados, 15h 
às 17h. 
Biblioteca.
Grátis.
L

Dia 8. Domingo, 
17h30. 
Auditório. 
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
L

Dia 22. Domingo, 
17h30. 
Comedoria.
Grátis.
L

Espetáculo Folia Brasileira Fo
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CIRCO

Espetáculo
CIRCO NA PRAIA
Com Bordallo Cultural
Quando uma família circense desembarca 
em sua cidade, eles trazem um espetáculo 
de tirar o fôlego e uma profunda conexão 
com o mar e suas criaturas maravilhosas.

Espetáculo
O JARDIM DO IMPERADOR
Com Cia Pelo Cano
Livre adaptação do conto chinês A Semente 
da Verdade, é a história de um imperador 
que está no final de sua vida e precisa de 
um sucessor. O imperador entrega uma 
semente para cada criança do povoado 
cultivar. Aquela que provar que fez o melhor 
possível dentro de um ano, será o escolhido.

CRIANÇAS

Dia 29. Domingo, 
17h30. 
Comedoria.
Grátis.
L

Dia 15. Domingo, 
17h30. 
Convivência.
Grátis.
L
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Espetáculo Circo na Praia
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ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA | 3 A 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar. 

Vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA | A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

TECNOLOGIAS E ARTES

Curso
IA 3D PARA CRIANÇAS
Com Renato Frosh
As crianças são convidadas a explorar 
a criatividade com diferentes materiais 
e ferramentas, combinando arte manual 
e tecnologia. Os participantes farão 
um desenho 2D no sábado e receberão 
ele impresso em 3D no domingo.

Vivência
ENGRENAGENS E OUTROS 
FANTASMAS DE MÁQUINAS
Com Educadores do Sesc
Vivência de construção de pequenas 
engrenagens e sistemas de transmissão 
usando máquinas de fabricação digital.

Dias 7 e 8. Sábado 
e domingo, 
11h às 12h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
on-line de 
30/5 a 7/6.
A partir de 7 anos.

De 1 a 29. 
Domingos, 14h 
às 15h45. Exceto 
dia 15. 
 
Dias 7, 21, 28. 
Sábados,14h às 
15h45. 
 
Dia 19. Quinta, 
14h às 15h45.
Ginásio.
Grátis.
A partir de 6 anos.

CRIANÇAS

De 1 a 29. 
Sábados e 
domingos, 14h 
às 15h45. Exceto 
dias 14 e 15. 
 
Dia 19. Quinta, 
14h às 15h45.
Sala de 
Múltiplo Uso.
Grátis.
De 3 a 6 anos.

Dia 22. Domingo, 
13h30 às 17h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Inscrições 
no local com 30 
min. antes.
A partir de 8 anos.
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Vivência Comidinhas de Chão e de Mar

De 8 a 29. 
Domingos, 
11h às 12h.
Saguão do Ginásio. 
Grátis.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas 
pelos 
responsáveis.

De 14 a 28. 
Sábados, 11h 
às 12h.
Sala 2.
Grátis.
Para crianças 
de até 2 anos 
acompanhadas 
pelos 
responsáveis. 

ESPAÇO DE BRINCAR
Com atividades livres e mediadas em ambientes 
lúdicos, o programa valoriza o brincar de forma 
espontânea e coletiva, acolhendo bebês e 
crianças de 0 a 6 anos, acompanhadas de 
responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Vivência
BRINCADEIRAS DE CHÃO E DE MAR
Com Educadores do Sesc
Nessa vivência, crianças e seus responsáveis 
participam de jogos e movimentos inspirados 
nas brincadeiras tradicionais de povos dessa 
terra e de comunidades que atravessaram o 
oceano, para juntos celebrarem os saberes 
do brincar coletivo de muitas infâncias.

Vivência
COMIDINHAS DE CHÃO E DE MAR
Com Educadores do Sesc
Batata doce, inhame, tamarindo e muitos 
outros alimentos. Bebês e seus cuidadores 
são convidados a celebrar nossa herança 
cultural através da exploração sensorial de 
alimentos trazidos pela diáspora africana. 

CRIANÇAS
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Jovens
Oficina
JUVENTUDES - VEM DANÇAR!
Curte Kpop, funk, passinho, danças urbanas e 
tantas outras formas de mover o corpo, mas 
sente falta de um espaço legal para isso? 
O Juventudes abre a sala para quem quiser 
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de 
quebra conhecer outros jovens que dançam!

De 1 a 29. 
Domingos, 10h30 
às 12h30 e 
14h às 17h.
Sala 41.
Grátis. Inscrições 
no local 15 
min. antes.
De 12 a 24 anos. 
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Oficina Juventudes - Vem dançar!
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Pessoas Idosas
Show
TONINHO CRESPO QUARTETO
Brasilidades numa batida diferente
Toninho Crespo Quarteto apresenta um 
trabalho de música vocal e instrumental 
brasileira. O repertorio é formado clássicos 
da Bossa Nova e do Samba Tradicional de 
autores como Tom Jobim, Vinicius de Moraes, 
João Donato, Nelson Cavaquinho, Cartola 
e Zé Keti entre outros grandes nomes.

Aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como cada 
um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas. 

Espetáculo
70!
Contra Ponto com Cacá Carvalho
Apresentação em formato de leitura do 
texto escrito por Cacá Carvalho a partir da 
obra de Edyr Augusto. Após a leitura, um 
encontro sobre maneiras de comportamento, 
pensamento e atitudes diante dessa fase de 
nossas vidas, ou seja, uma velhice ativa.

De 4 a 25. 
Quartas, 16h 
às 17h.
Convivência.
Grátis.
A partir de 60 anos

Dia 3. Terça, 15h .
Auditório.
Grátis.
Ingressos 
1h antes.
A partir de 60 anos

Dia 26. Quinta, 
15h. 
Auditório.
Grátis. Retirada 
de ingressos 
1h antes.
A partir de 60 anos 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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De 7 a 10/8. 
Quinta a Domingo.
 R$930,00
 R$1395,00
Quarto duplo.

Inscrições de 4 a 
8/6 no Portal Sesc 
SP ou na Central 
de Atendimento 
da unidade.
L

Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR!
Destinado ao público de crianças de até 12 
anos, com acompanhamento de seus pais ou 
de adultos responsáveis, o projeto promove 
passeios com curadoria e mediação apropriadas 
a essa faixa etária, além de estimular a 
convivência familiar e o diálogo entre gerações.

Passeio
CAMINHO DAS ABELHAS 
Um passeio que busca propiciar uma vivência 
entre pais e filhos, com a Mata Atlântica e tudo 
que ela pode nos oferecer, evidenciando as 
abelhas, mostrando a qualidade e o sabor dos 
seus méis no preparo da gastronomia caiçara.

Excursão 
NATUREZA E BEM-ESTAR: DESCUBRA POÇOS 
DE CALDAS - POÇOS DE CALDAS (MG)
Em uma região de montanhas, vales, lagoas 
e cachoeiras, Poços de Caldas é repleta 
de encantos e oferece atração para todos 
os gostos. Suas águas, com diversas 
propriedades terapêuticas, chegam à superfície 
à temperatura de 45º. Outra marca da 
cidade é o trabalho em cristal, técnica que os 
artesãos trouxeram de Murano, na Itália.  

Dia 12 e 26/7. 
Sábados, 8h 
às 17h.
 R$60,00
 R$90,00
Inscrições de 
4 a 8/6 pelo 
portal do Sesc 
SP e na Central 
de Atendimento 
da unidade.
L
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

3

Pessoas Idosas

Toninho Crespo 

Quarteto 

10

Tecnologias 

e Artes

Dissonância 

tecnológica: 

Autonomia 

e Energia

17

Tecnologias 

e Artes

Dissonância 

tecnológica: 

Autonomia 

e Energia

24

Cinema e Vídeo

Direção de atores 

para cinema

25

Cinema e Vídeo

O Animal Cordial

26

Pessoas Idosas

70!

4

Pessoas Idosas

Danças Circulares

11

Ação para 

Cidadania

Conversas sobre 

educar - Educação 

em contextos 

culturais diversos 

18

Cinema e Vídeo

Água Doce

5

Tecnologias 

e Artes

Narrativas

12

Meio Ambiente

Bate-papo 

com manejo 

nos canteiros 

aromáticos

19

Tecnologias 

e Artes

Caderninho de 

Memórias



SÁBADO DOMINGOSEXTA

6

Territórios 

do Comum

Parque dos 

Morros, um olhar 

de quem mora.

13

Meio Ambiente

Veredas Urbanas 

- Conheça as 

árvores do 

entorno do Sesc

20

Música

Felipe Gomide 

e Quarteto 

Forrobodó

7

Territórios 

do Comum

Parque dos Morros 

de Santos

14

Territórios 

do Comum

Resiliência e 

regeneração 

socioambiental 

na Terra Indígena 

Piaçaguera 

21

Meio Ambiente

Plantio de 

palmito-juçara 

com observação 

de aves

1

Meio Ambiente

Cerâmicas da 

Mata Atlântica

8

Crianças

Quintais de Dentro

15

Esporte e 

Atividade Física

Tchoukball

22

Artes Visuais

Engrenagens e 

outros fantasmas 

de máquinas

27

Dança

Ara Ti O Jo

28

Circo

Pelo Cano 

29

Esporte e 

Atividade Física

Desafio GMF 

na Praia 



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 77 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 40 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h
Sábados, domingos e 
feriados, 11h30 às 14h 
O acesso ao restaurante é realizado 
com compra presencial da refeição no
próprio dia, a partir do horário de 
abertura da unidade, de terça a sexta 9h,
sábado, domingo e feriado, 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 12h e 14h às 
17h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
MIS atualizada. Crianças menores 
de 12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

/sescsantos
/sescemsantos

sescsp.org.br/santos
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