Guia de Programacao




Acesse aqui 0s servigos que vocé
encontra no Sesc Mogi das Cruzes.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada
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M EY 10anos EEE 16 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 17h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial

Para temporadas de espetaculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc Séo Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢édo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.

Foto de Capa
Nando Bomfim
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Julho chega com marcos importantes como férias escolares,
feriado, Dia da Amizade e dos Avos... Para além das datas, o

meio do ano pede uma pausa necesséria para retomar o félego e
encarar o que nos espera no segundo semestre. Pensando nisso
e nas agdes de cultura, educagio e esporte como promotoras de
bem-estar, apresentamos neste més uma programacao especial.

0 FestA! - Festival do Aprender chega para mais uma
edicdo convidando o publico a colocar a mdo na massa

e experimentar as a¢des de tecnologias e artes que
acontecem regularmente em nossos ateliés. Com o tema
“Joquempd!”, o festival traz atividades que dialogam com o
tradicional jogo "Pedra, papel e tesoura" - teremos croché,
recorte em papel, maquinas interativas e muito mais.

Férias combinam com diversao, liberdade e experimentagao
para toda a familia. Por isso, nossa programacéo especial
de férias acontece todos os dias da semana com agdes
educativas e criativas como vivéncias circenses, desafio de
Parkour, cinema, oficinas, jogos e brincadeiras tradicionais.

As criancas também sdo protagonistas nas acdes do “Pra

Sesc Mogi das Cruzes Plena Atividade



|4 do meu quintal”, que ocupara nosso Centro de Educacéo
Ambiental com vivéncias e instalagdes que discutem mudancas
climaticas, novas percepgdes da natureza e a relagéo que
construimos com os espacos, tudo de forma lddica e interativa.
Compdem o projeto oficina de ceramica de bichos, filme “Robd
Selvagem”, experimentos de arqueologia e outras descobertas.

Também serd imperdivel a programacao gratuita do “Sesc

em Plena Atividade”, que de 18 a 20 de julho convida
trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo a
fazer ou renovar sua credencial plena, que permite acesso ao
parque aquatico, descontos em shows e espetaculos e outros
beneficios. O publico podera desfrutar de uma programacgéo
com show de “Chapinha e 0 Samba da Vela”, apresentagdes
circenses e vivéncias. E quem fizer ou renovar a credencial
nestes dias, ganhara exame dermatolégico gratuito.

Cumprindo sua missao social, 0 Sesc Mogi das Cruzes
promove ac¢des de diferentes linguagens para que todas
as pessoas possam valorizar e experienciar os momentos
de lazer, das pausas necessaérias e da celebragédo dos
encontros. Venha passar as férias com a gente!

Nando Bomfim



Joquempd! Inspirado no tradicional jogo "Pedra,
papel e tesoura", 0 Sesc Mogi das Cruzes convida
o0 publico a atividades que dialogam com essa
tematica, tanto nos materiais, como na mecanica
da brincadeira. Oficinas, cursos e vivéncias
apresentam diferentes criacdes artisticas com
papel e materiais téxteis, além de duas maquinas
que simulam o tradicional jogo japonés.
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Oficina Introdugao ao Papercutting s!u“;_ H ——

Oficina

INTRODUGAO AO PAPERCUTTING:

ARTE DE RECORTE NO PAPEL

Com Ariadine Pereira

Explore o papercutting - arte tradicional
japonesa de minuciosos recortes em papel feitos
manualmente com estilete de precisdo. Vocé
podera testar uma variedade de materiais para
cada tipo de recorte, exercitar padrdes, discutir
a utilizacdo do papel na arte contemporénea

e praticar o processo numa obra prépria.

Vivéncia

TODO MUNDO PODE CROCHETAR

Com Artesanato Chave

Experimente a técnica do croché e conheca

o trabalho do coletivo Artesanato Chave,
especialista na fabricagdo de bonés com essa
tradicional técnica téxtil. Croché é o processo
de criagdo de tecidos usando agulha e algum fio
continuo, normalmente 13 ou fio de algod&o.

Vivéncia

EXPERIMENTE A MECANICA DO
"PEDRA-PAPEL-TESOURA"

Com Coletivo Maquina Tudo

Que tal experimentar a mecanica do tradicional
jogo "Joquempd" em duas maquinas criadas
exclusivamente para o FestA! do Sesc Mogi
das Cruzes? Os jogos partem da mecanica do
"Pedra-Papel-Tesoura" e prometem provocar
a diversao e o aprendizado dos jogadores por
meio de tecnologias analdgicas e digitais.

Dia 5. Sabado.
Dia 13. Domingo.
10has 12hou
14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de

12 anos.

Dias 5,6,12 e 13.
Sabados e
domingos.

11h as 17h30.
Galpao.

Gratis.

Sem retirada de
ingressos.

A partir de 8 anos.

Dias 5,6,12 e 13.
Sabados e
domingos.

11h as 17h30.
Galpao.

Gratis.

Sem retirada de
ingressos.

A partir de 6 anos.

Ricardo Tolomelli



FESTA!

""'Fh

Vivéncia Letterlng: Produgao de Cartazes | .

Vivéncia

LETTERING: PRODUGAO DE CARTAZES

Com Danise Eliom - Letras da Nise

Conheca e experimente as técnicas de
lettering (arte de desenhar letras) para a
producdo de cartazes personalizados que
poderao ser levados para casa. A técnica
usada sera a vernicular, que tem como
caracteristicas principais os aspectos culturais
e a informalidade na confecgao das letras.

Oficina

FACA SUA MASCARA 3D COM LED

Com Bu-Go Design

Faca o projeto e produgdo de uma mascara
tridimensional com LED. Para isso, vocé
aprendera técnicas de corte, vinco e dobra e 0s
principios basicos de um circuito elétrico para
acender um LED, customizando sua mascara

a partir do entendimento da simbologia que
diversas culturas atribuem a este artefato.

) LETHISD: wq

Dias 5,6,12 e 13.

Sabados e
domingos.

11h as 17h30.
Galpao.

Gratis.

Sem retirada de
ingressos.

A partir de

10 anos.

Dias 6 e 12.

Sabado e domingo.

10has 12hou
14h as 16h.

4 turmas.

Espacgo de
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 8 anos.

Letras da Nise



FESTA!

Curso

TRICO MANUAL: FACA SEU CACHECOL

Com Camila Lopes

Aprenda o passo a passo para a criagdo de um
cachecol usando a técnica do tricd manual.

A partir de duas agulhas e um novelo de I3, o
curso proporciona o conhecimento basico para

a confeccdo de um acessdrio para os dias frios.

Oficina

MINI ESCULTURA DE PAPEL:

PEQUENAS PAISAGENS

Com Natalia Aia, artista visual

Oficina de mini esculturas de papel para a
elaboragdo de miniaturas de paisagens e
elementos da natureza. Utilizando papel,
pinga, tesoura e cola, cada pessoa é
convidada a descobrir em sua prépria mini
escultura autoral, uma via de contemplagéo
da natureza exterior para o interior.
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Oficina Mini Escultura de Papel

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 8,10 e 11.
Terca, quinta e
sexta.

15h as 18h.
Sala de Oficinas.
® R$ 12,00

M RS 20,00

A RS 40,00
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
2/7,15h.

A partir de

16 anos.

Dia 9. Quarta.
(feriado)
10has 13hou
14h as 17h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de

15 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco esta
em atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Natalia Aia
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Férias no Sesc Mogi!

Venha aproveitar as férias escolares com a gente!
Jogos, brincadeiras, oficinas e vivéncias convidam
criangas e familias a diverséo e ao aprendizado.



FERIAS NO SESC MOGI!

Vivéncia Brincando nas Férias

Oficina

BRINCANDO COM O VENTO

Com Carolina Barbati e Eric Rodrigues,
pessoas educadoras em tecnologias e artes
Usando materiais disponiveis em nosso
cotidiano, dando foco ao reuso e a reciclagem,
brincaremos com as mdltiplas formas de
compreender os movimentos e a forga do ar.

De 1 a 29. Tercas.
16h30 as 18h.
Espacgo de
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

BRINCANDO NAS FERIAS

Com Extremo Lazer

Jogos e brincadeiras variadas como cabo de
guerra, estafetas e desafios motores, em uma

gincana divertida e dindmica para toda a familia.

De 3 a 25. Exceto
dias 17 e 18.
Quintas e sextas.
16h30.

Dias 12 e 13.
Sabado e domingo.
15h as 16h30.
Gramado.

Gratis.

A partir de 4 anos.

Nando Bomfim



FERIAS NO SESC MOGI
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Oficina

ENCADERNACAO E CRIATIVIDADE:

MEU SKETCHBOOK ARTESANAL

Com Carolina Barbati e Eric Rodrigues, pessoas
educadoras do Espaco de Tecnologias e Artes
De forma criativa, vamos aprender sobre os
principios da encadernac&o artesanal, para a
criagdo de um sketchbook, bloco de paginas

em branco para desenho. Colagem, aquarela,
desenho livre, serdo algumas das técnicas
disponiveis para personalizar seu caderno.

Oficina Encadernagéo e Criatividade

Dias 3 e 10.
Quintas.

16h30 as 18h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 7 anos.

Fernado Cavalcanti



FERIAS NO SESC MOGI! 13

Nando Bomfim

ivéncia Quintais Brincantes

Vivéncia De 4 a 18. Sextas.
QUINTAIS BRINCANTES 16h.

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, pessoas I;erg:z
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes 4212 anos.

Vamos abrir espago para novas e antigas
brincadeiras que vAo esquentar este inverno e
agitar as férias. Convidamos toda a criangada para
participar das propostas e também compartilhar
suas brincadeiras favoritas com a gente.

Vivéncia Dias 5 e 6.
JARDIM DE INVERNO - TANABATA MATSURI Sabado e domingo.
Com Cia Bambuzal ig: ;: 12: ou
Entre bambus e origamis, convidamos criancas Nameda,

e familias para celebrar o Festival das Estrelas Gratis.

com contagao de histdrias no Kamishibai A partir de 6 anos.

(teatro de papel japonés), cantos, brincadeiras
e criagdes manuais. Um encontro sensivel para
cultivar sonhos e tecer lagos entre infancia,
natureza, diversidade cultural e imaginag&o.



FERIAS NO SESC MOGI!

Vlvencla Experlmente Técnicas do Circo &

Vivéncia

EXPERIMENTE TECNICAS DO CIRCO
Com Circo Teatro Palombar

Préatica de técnicas circenses através de
brincadeiras e exercicios que contribuem
com o estimulo de habilidades naturais

e o desenvolvimento cognitivo, fisico e
social. O espaco ludico traz diferentes
técnicas como malabares, acrobacias e
equilibrio para criangas e adultos.

De 5 a 26.
Sabados.

10has 12h

e 13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Vivéncia

JOGOS DO MUNDO

Com Estacao Aprendizarte

Venha conhecer jogos de diferentes povos, épocas
e regides do mundo. Estardo expostos 20 jogos de
origens como Europa, Nova Zelandia, Madagascar,
Povos Maya e Africa. Vocé podera conhecer

e experimentar jogos de equilibrio, destreza,
arremesso, de percurso, estratégia e outros,

estimulando a socializag¢ao, o brincar e o jogar livre.

Dias 9, 20, 26

e 27. Quarta
(feriado), sabado e
domingo.

10h30 as 17h30.
Galpao.

Gratis.

A partir de 5 anos.

Agatha Gameiro



FERIAS NO SESC MOGI!

Oficina

BRINQUEDOS DA NATUREZA - CALEIDOSTOTEM
Com Cia Bambuzal

A oficina propde a construcao de caleidoscépios
utilizando bambu, técnicas de pedraria e
sementes, a partir de uma breve imersio

na poética dos passaros. A facilitadora

convida os participantes a se inspirarem

por meio da audicao de cantos de diversas
espécies de aves, histdrias e fotografias.

Exibicao

MUFASA: 0 REI LEAO

Dir. Barry Jenkins, EUA,
Animagéao, 2024, 120 min

Mufasa, um filhote 6rfao, perdido e sozinho, conhece

um simpatico ledo chamado Taka, herdeiro de uma
linhagem real. O encontro ao acaso da inicio a uma
grande jornada de um grupo extraordinario em
busca de seu destino, além de revelar a ascensao
de um dos maiores reis das Terras do Orgulho.

Exibicao Mufasa: O Rei Ledo

Dia 9.

Quarta (feriado).
10has 12hou
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.
3al2anos.

Dia 15. Terca.
18h30.
Tenda.

Grétis.

Divulgagao



FERIAS NO SESC MOGI! 16

Vivéncia Dias 17 e 18.

PARKOUR: A ARTE DO MOVIMENTO Quinfa e sexta.

Com Trace Parkour |1)'4h as19h.
ias 19 e 20.

0 Parkour € conhecido por ser mais que Umtipo  gahado e Domingo.
de atividade fisica, € um estilo de vida que desafia 10has17h.
participantes a explorar os territorios e o préprio  Galpao.

corpo por meio de saltos, corrida e escalada,
em obstaculos naturais, urbanos ou adaptados.
Vivéncia da modalidade com educadores.

Gratis.
A partir de 4 anos.

Fernando Cavalcanti



FERIAS NO SESC MOGI!

Oficina Catapultas VS. Zumbis

17

Oficina

CATAPULTAS VS. ZUMBIS

Com Bu-Go Design

Os participantes construirdo uma catapulta para
lancar bolinhas de papel e derrubar "Zumbis". Os
zumbis autoportantes também serdo produzidos
a partir de uma técnica simples de encaixe. No
final da oficina, acontecera um jogo envolvendo
todos os participantes. A cada rodada os

zumbis avangam um pouco mais e precisam ser
impedidos antes que cheguem nas criancas.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 26. Sabado.
10has 12hou
14h as 16h.

Dia 27. Domingo.
14h as 16h.
Espacgo de
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

Com atividades livres e mediadas em ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma esponténea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsével. Horario de funcionamento: terca a sexta,
das 14h as 20h. Sabados, domingos e feriados, das 9h30 as 16h.

Bu-Go Design



Durante trés dias, de 18 a 20 de julho, o Sesc
Mogi das Cruzes realizard um intenso processo
de credenciamento, com ampliagao dos horarios
de atendimento ao publico e capacidade de
atendimento. O foco é emitir e renovar credenciais
plenas, além de oferecer exames dermatoldgicos
antes do inicio da alta temporada. A programacao,
aberta a todas as pessoas, contara com vivéncias
esportivas, muisica, teatro e circo. Participe,

tire suas duvidas e ao fazer sua Credencial

Plena, ganhe o exame dermatoldgico gratis!

Apresentacao Dia 18. Sexta.
CIRCOMUNS 20h.
Com Circo Teatro Palombar Pragade

. Convivéncia.
Aqui circulam pessoas comuns, trabalhadores Grtis.

anonimos da cidade, cruzam histérias
despercebidamente ao nosso olhar. Mas, em
uma dessas esquinas do bairro, atravessam
a sensibilidade de artistas de circo que

ndo se enquadram na dureza cotidiana

e buscam transformar instantes da vida

em momentos de criacdo e poténcia.

Circo Circomuns

Dalton Yatabe



SESC EM PLENA ATIVIDADE

L : =
Musica Chapinha e o Pessoal do Samba da Vela

Oficina

MINI ESCULTURA DE PAPEL: CASINHA

Com Natalia Aia, artista visual.

A proposta dessa oficina de mini esculturas

de papel é a elaboragdo de miniaturas de
casinhas. Utilizando papel, pinga, tesoura e

cola, cada individuo é convidado a descobrir em
sua prépria mini escultura autoral, uma via de
contemplagdo da natureza exterior para o interior.

Apresentacao

DINOSSAUROS DO BRASIL

Com Pia Fraus

Baseada no livro "Novo Guia Completo dos
Dinossauros do Brasil" de Luiz E. Anelli, a peca
mistura teatro de bonecos gigantes, danca e
artes plasticas para abordar de forma educativa,
bem-humorada e pouco convencional, diferentes
espécies de dinossauros que existiram no Brasil.

Show

CHAPINHA E O PESSOAL DO SAMBA DA VELA
Com Chapinha

Nesse show, o sambista e compositor Chapinha
da Vela resgata memoraveis sambas autorais,
compostos com o pessoal do Samba da Vela e
outros grandes nomes do samba. A Comunidade
Samba da Vela é uma roda de samba fundada
na cidade de S&o Paulo por Chapinha e outros
sambistas, e que se tornou um dos movimentos
culturais mais importantes do Brasil.

Dia 19. Sabado.
10has 13hou 14
as 17h.

Dia 20. Domingo
14h as 17h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de

15 anos.

Dia 19. Sabado.
16h.

Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 20. Domingo.
16h.

Tenda.

Gratis.

Falta Crédito
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Mari Paiva Zago

Musica Banda Verdan

Shows e Espetaculos

JULHO DO ROCK!

Em todas as quintas-feiras e no dia 13 de
julho, Dia Mundial do Rock, o Sesc Mogi
das Cruzes apresenta uma programagao
especial que celebra o género.

Show Dia 3. Quinta.
BANDA VERDAN 20h.
Com influéncias diversificadas, a Verdan celebra g’i’;f;

a riqueza do rock alternativo e contribui para a
cena cultural independente com performances
marcantes. Seu EP mais recente, "As coisas
como elas sd0", oferece uma perspectiva
intimista que conecta diferentes geracdes.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

SUPER SPECIAL - DE VOLTA AOS ANOS 80
0 show resgata os maiores sucessos da
década de 80, que marcou geracdes. No
palco, Marcelo Menezes, Ailton Junior e Chris
Campos trazem classicos de A-ha, Tears

For Fears, Toto, Guilherme Arantes, Roupa
Nova, RPM, Ritchie e muitos outros.

Show

THE MONIC

Formada por 4 mulheres - Dani Buarque, Ale
Labelle, Joan Bedin e Daniely Simdes -, a banda
de rock alternativo da cidade de S&o Paulo
busca trazer mais rostos femininos para a cena
do rock, tanto no palco, quanto na plateia.

Musica The Monic

Dia 10. Quinta.
20h.

Tenda.

Gratis.

Dia 13. Domingo.
16h.

Tenda.

Gratis.

Anne Godoneo



SHOWS E ESPETACULOS

Dani Monteiro

Musica Banda Afro Punk Punho de Mahin

Show Dia 17. Quinta.
BURNING SYMPHONY 20h.

A banda se destaca ao reinterpretar classicos Ifrgf.i

do Rock e Heavy Metal de maneira inusitada, '

com instrumentos eruditos como harpa,

violoncelo, flauta e bateria. Com interpretacéo

Gnica e arranjos préprios, mesclam elementos

da musica erudita com as melodias

robustas do rock e efeitos do pop rock.

Show Dia 24. Quinta.
BANDA AFRO PUNK PUNHO DE MAHIN 20h.

A proposta artistica e politica da banda revisita I;ergﬂz

uma tematica frequentemente negligenciada '

na cena punk e underground: a experiéncia

negra na sociedade. Com musicas que abordam

questdes como protagonismo, racismo

estrutural, machismo, intolerancia e violéncia

policial, a banda traduz diversas mazelas sociais

em uma sonoridade crua e contundente.

Show Dia 31. Quinta.
CLANDESTINAS 20h.

A banda surgiu da necessidade de se fazerem Ifrgf.i

ouvidas em seus questionamentos sobre padrdes g
de género e sexualidade, utilizando a musica

como ferramenta de luta. As Clandestinas existem
junto a todas as mulheres e pessoas LGBTQIA+,
combatendo com suas musicas, corpos e afetos,

as varias formas de opressoes estruturais.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

INDIANA NOMMA - TRIBUTO OFICIAL
MERCEDES SOSA: A VOZ DOS SEM V0Z
Indiana Nomma e o premiado violonista André
Pinto Siqueira apresentam um repertério
cuidadosamente escolhido com as cancdes
mais marcantes que a lendaria Mercedes
Sosa deixou. Obras imortais como "Volver a
los 17", "Gracias a la Vida", "Los Hermanos",
"Todo Cambia", entre outras, ressaltam a
atemporalidade da musica de La Negra.

Show

ADRIANO SALHAB & FORRO XIQUE-XIQUE
0 show apresenta o repertério autoral do
recém-langado disco 'A Rabeca Secreta',
além de cléssicos do forré de nomes como
Jackson do Pandeiro e Luiz Gonzaga.

)

Musica Adriano Salhab & Forré Xique-Xique

Dia 6. Domingo.
16h.

Tenda.

Gratis.

Dia 27. Domingo.
16h.

Tenda.

Gratis.

Jennifer Glass



SHOWS E ESPETACULOS

Apresentacgao

vovo

Com Cia. Truks

Com uma linguagem ludica e acessivel, a pega
de bonecos faz uma singela e emocionante
homenagem aos imigrantes que chegaram
a0 nNosso pais em meados do século
passado. A peca faz de nosso “vovd” um
icone de tantos herois que, como principes
corajosos, enfrentaram guerras e profundas
transformagdes sociais do Ultimo século com
um objetivo maior: protegerem suas familias.

Apresentagao

0 CONCERTO DA LONA PRETA

Com Trupe Lona Preta

Cinco musicos, ou melhor, cinco palhacos,
tentam de forma divertida executar um concerto
musical com um amplo e variado repertério,

que abrange arranjos musicais pertencentes

as manifestacdes populares e eruditas. O
espetaculo é inspirado na tradigdo circense e em
musicas que fazem parte do imaginario popular.

Dia 5. Sabado.
16h.

Tenda.

Gratis.

Dia 9.

Quarta (feriado).
16h.

Tenda.

Gratis.

Alberto Rocha



SHOWS E ESPETACULOS

Apresentacgao Dia 26. Sabado.
SEREI SEREIA? 16h.

Com Cia. Truks Ifrgf.i

Conta a bonita histéria da menina Inaé, que '
nasceu com um grande desafio: ela ndo pode {% Libras.

andar. Sua mée, entdo, conta uma histéria em
que, na verdade, Inaé é uma sereia, e por isso
jamais poderia andar como os humanos. Assim,
a menina vive entre um mundo de fantasia,

em que é a Princesa do Reino do Fundo do

Mar, e sua realidade de crianga cadeirante.

Apresentacgao Dia 12. Sabado.
REFUGO URBANO 16h.

Com Trupe DuNavé Ifrgf.i
Claudius, representando a ordem, e Pamplona,

personificando o caos, se encontram de maneira
improvavel. O encontro de uma mulher em
situacdo de rua e um lixeiro gera uma historia

rica em sentimentos, humanidade, sonhos, amor
e, é claro, palhacaria, em que se constréi um
mundo singular a partir de objetos descartados,
transformando o publico com sua magica peculiar.

Circo Refugo Urbano

Julio Ledo



26

Esporte e
Atividade Fisica

Aula Aberta De 5a 26.
PILATES DE SOLO i(é)l:‘ados.

Com Elisangela Bortoletti de Oliveira Tenda.
Combina exercicios com o uso do prprio corpo Grtis.

e, quando necessario, 0 auxilio de acessérios Senhas 60min
como bolas e faixas elasticas. Baseado nos antes.
principios do controle e respiragcdo, promove

fortalecimento muscular, aumento da flexibilidade,

equilibrio, coordenacéo e consciéncia corporal.

Torneio Dia 6. Domingo.
TORNEIO DE INVERNO: FUT7 9h30. .
Torneio Reldmpago de Futebol Sogaite gfgt‘i‘? Sogaite.
com equipes feminina e masculina adulta, Inscrigdes no
acima de 16 anos, com arbitragem e Portal Sesc a
premiagao para as equipes participantes. partir de 3/6.

A partir de

16 anos.

Torneio Torneio de Inverno: Fut?7

Nando Bomfim



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneio Festival Esporte-Arte: Basquete 3x3

27

Aula Aberta De 6a27.
HATHA YOGA Domingos.
Com Carla Rodrigues g:faft'a (feriado).
Esta é uma linha muito centrada no 10h.

trabalho de corpo, com atengdo ao correto Tenda.
alinhamento corporal durante o asana, Gratis.
estimulando a quebra de padrdes corporais, izr::"t’; 3: antes
emocionais e comportamentais. 12 anos.
Torneio Dias 27.
FESTIVAL ESPORTE-ARTE: BASQUETE Domingo.

3X3, BREAK, BEATBOX E STENCIL o osa
Com Associacao Nacional de Gratis.
Basquete e Rodrigo Motta Inscrigtes de
Festival esportivo e artistico com agao simultanea Eauipes pelo

de torneio de basquete 3x3 feminino e masculino Z:?tﬁadﬁl\:‘g/;

e oficinas de stencil, breakdance e beatbox. Com 5 partirde
arte-educador, arbitragem, DJ e premiagao. 13 anos.

Nando Bomfim



RODA DE CONVERSA

FAMILIA EM FOCO - RODA DE PARENTALIDADES
Janaina Mendes e Graga Ribeiro, pessoas
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

A parentalidade é a relagdo entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o nlcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda de conversa,
convidamos papais, mamaes e cuidadores de
criangas de O a 6 anos para um momento de
partilha e escuta, formando uma rede de apoio
em que haja a troca de experiéncias dos anseios
e desafios encontrados na parentalidade.

Curso

COSMETICOS NATURAIS

Com Débora Justina fundadora

da Beleza com Natureza

Aprenda a desenvolver cosméticos naturais,
utilizando ingredientes sem aditivos quimicos
prejudiciais a salde e ao meio ambiente, e

como escolher os produtos com propriedades
benéficas dos ativos naturais, com destaque para
seus efeitos terapéuticos e dermatoldgicos.

B

s W A

Curso Cosméticos Naturais = === el

Dia 25. Sexta.
17h30.
Espaco de
Brincar Interno.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 5a26.
Sabados.
11has 13h.
Sala Mdltiplo Uso.
® RS 7,50
HMR$ 12,50
A RS 25,00.
Inscri¢des no
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a
partir de 19/7.
A partir de

16 anos.

Banco de Imagens: Canva



Medlagao Plcn|c therarlo

Literatura

Mediacgdo De5a27.
PICNIC LITERARIO: DELICIOSAS DESCOBERTAS Séb“jd“ e

Com Volta e Meia g‘i’:;“”s'

0 Picnic Literario propde uma experiéncia Quarta (feriado) .
sensorial e interativa ao unir a literatura a 10has12he
um ambiente lidico, tornando 0 momento 13h30 as 16h30.
envolvente e significativo. A mediac#o literaria él;r;:da
infantil desempenha um papel essencial na '

formacéo de leitores criticos e criativos,
estimulando a imaginacao, a oralidade e
o prazer pela leitura desde a infancia.

Cristiana Rocha



Meio Ambiente

PRA LA DO MEU QUINTAL

Programacao de férias para criancas e

familias nos Centros de Educacdo Ambiental
do Sesc. Propde estimular o contato com
conceitos de educacdo ambiental de forma
lGdica e interativa a partir da percepcao da
natureza, modo de consumo e da relacdo que
estabelecemos com o espago em que vivemos.

30

Exibicdo Dia 16. Quarta.
CINE CEA - ROBO SELVAGEM 18h30.

Dir. Chris Sanders, EUA, tonda.
Animacao, 2024, 101 min

A aventura épica segue a jornada de um rob0 -

Rozzum unidade 7134, de apelido "Roz" - que

naufragou em uma ilha deserta e deve aprender a

se adaptar aos seus hostis arredores, construindo
gradualmente relacionamentos com os animais

dailha e adotando um filhote de ganso.

Oficina Dia 17. Quinta.
TAIPA DE MAO: CONSTRUA MINI 14h as 16h.
PAREDES COM BARRO ggg;;zgg
Com Manaca e meméria Ambiental.
Construa uma pequena parede de argila Gratis.

empregando a técnica da taipa de mao, que utiliza
materiais como o barro, a madeira e 0 bambu. A
atividade promove o contato com o passado e
resgata técnicas construtivas sustentéveis.

E L

a

Exibigao Cine CEA - Robd Selvagem

Senhas 30min
antes.
A partir de 6 anos.

Divulgagao



MEIO AMBIENTE

Oficina

QUEM QUER SER ARQUEOLOGO?

Com Manaca e memoria

Explore pequenos sitios arqueoldgicos,
construidos em caixas com areia. Durante a
atividade, serdo "desvendados" os mistérios
que estdo escondidos dentro das caixas.
Tenha um dia de arquedlogo/a utilizando
ferramentas como pincel e p4, a fim de
descobrir como viviam as pessoas que
utilizavam os objetos que vocé encontrar.

Vivéncia

HISTORIAS NO QUINTAL

Com Karina Motta, Agente de

Educacao Ambiental

Histérias infantis nos conduzem a uma jornada
sensorial sobre as caracteristicas do clima

e sua relagdo com a natureza. Sol, chuva,
vento e nuvens inspiram reflexdes sobre
ciclos, equilibrio e diferentes cosmovisdes
para a construgdo de um mural coletivo onde
palavras e pinturas versam sobre o futuro.

Vivéncia

EXPLORANDO A NATUREZA COM AS

MAOS: 0 QUE VOCE SABE SOBRE

A NATUREZA E O CLIMA?

Com Karol Halona, Biéloga e Pedagoga Surda
Nesta oficina sensorial e interativa, criangas

e suas familias sdo convidadas a explorar
elementos da natureza com as maos, sentindo
texturas, temperaturas e transformacdes

do ambiente, estimulando a curiosidade e a
conscientizagao sobre as mudancgas climaticas,
permitindo que os participantes percebam,

de forma pratica, como os ecossistemas

sdo afetados pelas mudancas climaticas.

Dias 18 e 19.
Sexta e sabado.
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

De 20 a25.
Domingo, terca,
quarta e sexta.
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Dia 24. Quinta.
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

A partir de 4 anos.

% Libras.



MEIO AMBIENTE

Oficina Capivara e Tatu Canastra Sdo Bichos da Mata Atlantical

Oficina

CAPIVARA E TATU CANASTRA SAO

BICHOS DA MATA ATLANTICA!

Com Ceramicas Baluarte

Nesta atividade os ceramistas apresentam

0s animais e seu habitat e os impactos das
mudangas climaticas sobre eles. Por meio da
modelagem em argila, os participantes exploram
a biodiversidade e refletem sobre a conservacéo
da fauna e dos ecossistemas ameagados.

Dia 26. Sabado.
10has12he
14h as 16h.
Centro de
Educacao
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Vivéncia

ESCUTA DE CRIANGCAS SOBRE NATUREZA

E A EMERGENCIA CLIMATICA

Com Ana Leite e Gandhy Piorsky

Atelié infantil focado na expressao simbélica
das percepgdes das criangas sobre a natureza
e as crises ambientais. A partir de desafios, a
vivéncia busca acessar camadas profundas
dos desejos, anseios e percepgdes, valorizando
a dimensao simbolica de suas experiéncias.

Dia 27. Domingo.
11h as 13h.
Centro de
Educacao
Ambiental.
Gratis.

6a12 anos.

Ceramica Baluarte



MEIO AMBIENTE

Roda de conversa

COMO ESCUTAR COM QUALIDADE 0

QUE AS CRIANGAS SENTEM SOBRE A
NATUREZA E A EMERGENCIA CLIMATICA?
Com Ana Claudia de Arruda

Leite e Gandhy Piorski

Encontro para pais, educadores e interessados
nas culturas das infancias, abordando a
importancia de valorizar as expressdes infantis.
Busca ampliar o olhar adulto sobre o brincar,
aimaginacdo, os desenhos e narrativas como
caminhos para acessar sentimentos, percepcdes
€ 0 universo imaginario das criangas.

Instalacdo

ESTAGAO CRIANCA, NATUREZA E CLIMA
Estagdo com produgdes infantis inspiradas

na exposicao "A crianca e a Imaginagdo da
Matéria", de Gandhy Piorski, que inspira vivéncias
e didlogos sobre o imaginario das criangas.

A curadoria considera o espaco e o tema do

CEA Mogi das Cruzes: "Habitante e Habitat".

Instalacdo

DIORAMA INTERATIVO: AUSENCIA

DE MATA CILIAR

Com Ciéncia Prima

Por meio de uma maquete, sera possivel
ter contato com um tema relacionado a
ciéncia e as mudancas do clima. Interagir
com esse equipamento podera provocar
reflexdes sobre como acontecem os
fendmenos e como eles podem ter seus
efeitos potencializados ou diminuidos.

Dia 27. Domingo.
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

De11a30.
Terca a sexta.
13h as 21h30.
Sabados e
domingos.

9h as 17h30
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

De16a27.
Terca a sexta.
13h as 21h30.
Sabados e
domingos

9h as 17:30
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Grétis.



MEIO AMBIENTE
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Vivéncia
OBSERVACAO DE AVES
Com Claudia Oliveira de Almeida, bidloga

Divertida, desafiadora, democréatica e instrutiva.

A observacdo de aves é uma pratica facil e que
pode ser feita em diversos lugares, a qualquer
momento e com poucos ou até nenhum
recurso. Vamos conhecer e reconhecer as
espécies de aves que visitam a Unidade com

o0 auxilio de binéculos, guia de identificagao,
olhos afiados e ouvidos apurados.

Dia 20. Domingo.
9h30.

Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com Cabe o mundo na minha horta

Venha fazer parte do nosso Clube da Horta
e conheca os processos da produgio de
hortalicas como planejamento, preparo da
terra, adubacio, plantio e rega. As pessoas
participantes podem realizar a colheita dos
produtos na horta do Sesc Mogi das Cruzes
como ervas, temperos, verduras e as PANC.

Oficina Clube da Horta

Dia 12. Sabado.
14h.

Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Agatha Gameiro



Apresentagao

BAILE DO SESC MOGI DAS CRUZES

Com Valéria Soares e Banda

A intérprete Valéria Soares reuniu as cangdes
mais emblematicas do século 20, cancdes
que embalaram histérias de todos nés.
Cantando e contando as histérias dessas
cangdes que vivem na meméria coletiva e
que continuam ecoando em todos os lugares,
viajando de um pais a outro através de
regravacdes dos mais variados artistas.

Apresentagao

AS SERESTEIRAS DE MOGI DAS CRUZES

Todo o charme e o requinte das décadas de 20,
30 e 40. Luvas, sombrinhas, chapéus, vestidos
de renda com um repertério de cancdes de
serestas. A rebeldia e inovagdo das décadas
de 50 e 60, com cangdes da Jovem Guarda e
um figurino no melhor estilo rockabilly. Quatro
mulheres, unidas pela alegria de cantar e levar
para o publico a nostalgia de décadas que
ficaram na histéria da misica brasileira.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Apresentacao As Seresteiras de Mogi das Cruzes

Dia 2.
Quarta.
16h.
Galpao.
Gratis.

A partir de
60 anos.

Dia 22. Terca.
19h.

Tenda.

Grétis.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Orvalha Helenita



Daniel Kersys

Ricardo Rodrigues

Sergio Ricardo

Orvalha Helenita

Amanda Mantovani

TERCA

Férias no Sesc
Brincando com
oVentop. 11

FestA!

Trico Manual p. 9

Férias no Sesc
Mufasa: O Rei
Ledop. 15

Idosos

As Seresteiras
de Mogi das
Cruzes p. 35

Férias no Sesc
Brincando com
oVentop. 11

QUARTA

Idosos
Baile do Sesc
Mogi p. 35

Teatro
0 Concerto da

Lona Preta p. 24

PraLado Meu
Quintal

Cine CEA: Robd
Selvagem p. 30

PraLado Meu
Quintal
Histérias no
Quintal p. 31

QUINTA

Show
Banda Verdan
p. 20

Férias no Sesc
Encadernacéo e
Criatividade p. 12

Show
Burning
Symphony p. 22

Show

Banda Afro
Punk Punho de
Mahin p. 22

Show
Clandestinas p. 22



SEXTA

Férias no Sesc
Quintais
Brincantes p. 13

Férias no Sesc
Brincando nas
Férias p. 11

Circo
Circomuns p. 18

Roda de Conversa
Familia em

Foco: Roda de
Parentalidades

p. 28

SABADO

Teatro
Vovo p. 24

FestA!
Lettering:
Producéo de
Cartazes p. 8

Teatro
Dinossauros do
Brasil p. 19

PraLa do Meu
Quintal
Capivara e Tatu
Canastra séo
bichos da Mata
Atlantica p. 32

DOMINGO

Show

Indiana Nomma -
Tributo a Mercedes
Sosa p.23

Show
The Ménic p. 21

Literatura

Picnic Literario:
Deliciosas
Descobertas p. 29

Show

Adriano Salhab
& Forré Xique-
xique p. 23

Marcelo Castello Branco

Dalton Yatabe Anne Godoneo

Ceramica Baluarte



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Facga sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Alameda

Espaco arborizado e gramado com
grande projecao de sombras, ideal
para piqueniques ou para relaxar ao ar
livre. Aos finais de semana e feriados,
intervencdes artisticas e contagdes

de histérias ocupam o local.

Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscricdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentagao ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
9h as 17h30.

Quadras

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentagéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagdo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sabados, domingos e feriados,
9h15 as 11h30 e 13h as 17h30.
R$11,50 - Credenciados

a partir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicoes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc Séo Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos
com vagas limitadas. Obrigatéria a
utilizag&o de trava ou corrente com
cadeado. Importante: ndo é permitido
o transito em bicicleta infantil ou
adulta no espacgo do Sesc Mogi. Antes
de passar pela portaria, apeie da
bicicleta e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Conheca o espaco em Mogi das Cruzes:
sescsp.org.br/mogidascruzes.

Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 9h30 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a Cre-
dencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feria-

dos: 9h30 as 17h30.

A entrada de criangas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua segurancga o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.



facasua
credencial




