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— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Este guia traz os destaques da
programagéo da unidade de Presidente
Prudente. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.

Sabados, domingos e

feriados, 9h as 18h.

Dia 18, sexta (feriado), a unidade fecha.
Dia 21, segunda (feriado), a unidade
funciona das 9h as 18h.

Dia 22, terga, a unidade fecha.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na

secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

A programacao de abril chega para inspirar sobre uma vida mais
saudavel. Seja por meio de atividades fisicas para movimentar
o0 corpo, oficinas que proporcionam novos aprendizados ou
vivéncias que despertam curiosidade para algo novo, hé
sempre uma experiéncia enriquecedora esperando por vocé.

Tudo isso faz parte da programacéo especial do més: Inspira! Neste
ano, o tema do projeto é “Praticas Integrativas e Complementares
em Saude”. No cardapio de agbes, tem cursos de Fitoterapia, Gel
de Massagem e Aromaterapia, além de uma vivéncia expositiva
com plantas e artefatos litlrgicos da tradicdo do Candomblé.

Mas, ndo para por ail Seguindo a programacao, também tem
oficinas para a produgao de desodorante, sabonete e perfume
naturais. Para os amantes da literatura, o Sesc apoia a Mostra
Literaria do Galpdo da Lua, com atividades como encadernacéo,
bate-papo, contacao de histérias e espetéculo infantil.

Se vocé é uma pessoa idosa e gosta de soltar a voz, o curso

i

Bosql;e do Sesc Thermas




de técnica vocal estéd comegando! Venha participar dessa
pratica que promove saude e bem-estar, além de aprimorar
sua forma de cantar. Também tem plantdo de ddvidas sobre
celulares, laboratério de costura, colagem e laboratdrio téxtil.

A artista Vulcanica Pokaropa, que numa oficina ensina a
construir um bambolé, também sobe ao palco com o espetaculo
Tarantula Transita, por meio do projeto Palco Territério.

Para as criancas, tem espetaculos literario, teatral, de danca e
de palhacaria. Na muUsica, a diversidade de ritmos também esta
presente, com rock, percussao, jazz, reggae € muito mais!

E, claro, as atividades fisico-esportivas seguem a disposigéo
do publico nas quadras e no bosque, com beach tennis,
volei de praia, futsal, yoga, basquete e muito mais.

Seja para cantar, jogar, dancar, assistir ou se cuidar - ou tudo isso ao
mesmo tempo -, 0 Sesc Thermas esta de portas aberta para vocé!

Foto: André Aoki



0 projeto visa promover uma cultura de salde,
envolvendo a adoco de préticas cotidianas
que favorecem a qualidade de vida, como a
alimentacéo equilibrada, atividades fisicas
regulares e a gestdo do estresse. Além disso,
enfatiza a importancia de um ambiente saudavel
e de relagdes interpessoais positivas, que
juntos formam a base para uma vida plena

e saudavel. Em 2025, destaca as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) como uma abordagem essencial

para o cuidado integral do ser humano.



INSPIRA 7
Oficina Dias 12 e 13.
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS: géba[“ e

i omingo,
SEGURANCA E.EFICACIA T T
Com Jane Glebia. Quiosque
0 uso de plantas medicinais é uma pratica Gratis.

antiga e eficaz, estudada pela fitoterapia e

pela ciéncia, que investigam os efeitos dos
componentes das plantas no corpo. Preparagdes
como chas, maceragdes e emplastos sdo
comuns, mas é essencial conhecer os
beneficios, combinacdes e possiveis riscos

Inscri¢des a partir

das 14h do dia 1/4,

por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento

para usar essas técnicas com seguranga, (mediante
promovendo a salde de forma complementar. agendamento).
Vivéncia Dia 19.
A FORCA DAS FOLHAS SAGRADAS: Séb*{d%
NGUNZO KINSABA NZAMBIRI o EDETAE
Quiosque
Com Taata Nganga Nkongoande. Gratis. B3
Aborda o uso de folhas, cascas, frutos e Entrega de senhas
sementes dentro das tradigdes do Candomblé no local com
Bantu de Kongo-Angola. Inclui a exposicio SOGTERES
antecedéncia.

de plantas e artefatos litdrgicos, roda de
conversa com o sacerdote Taata Nganga
Nkongoande, distribuicdo de mudas e banhos
tipicos, além de plantio e apresentacéo

com canticos e instrumentos tradicionais,
celebrando a riqueza da cultura de terreiro.

Vivéncia A Forga das Folhas Sagradas: Ngunzo K|nsabaNzamb|r|

Vagas limitadas.

Studio DePaula




INSPIRA 8
Vivéncia Dia 20.
AROMATERAPIA: DO RELAXAMENTO DIARIO D°mi"99,
AO BANHO FLORESTAL IMAGINARIO éﬁl';zguf 16h.
Com o professor Marcelo Anselmo. Gratis. [
Vocé j& pensou em utilizar a aromaterapia como Entrega de senhas
ferramenta para seu relaxamento e contato no local com

L o 30 minutos de
com a natureza no cotidiano? o

antecedéncia.

Nesta atividade, abordamos como a préatica
ajuda na desaceleracdo e a ter momentos de
pausa no cotidiano, bem como pode ser um
recurso valioso de banho florestal, favorecendo
0 elo com a natureza por meio da imaginagao.

Vagas limitadas.

Oficina

GEL NATURAL DE MASSAGEM:

UM TOQUE DE AUTOCUIDADO

Com o professor Marcelo Anselmo.

Que tal preparar um gel de massagem, livre
de compostos quimicos e ainda desfrutar
da sutileza do toque? Aqui, abordamos o
preparo deste gel e ensinamos manobras
bésicas de massagem corporal.

Oficina Gel Natural de Massagem

Dia 21.

Segunda,

11has 13h.
Quiosque.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.

Foto: Pixabay
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Show Knobreakers st

Rock

KNOBREAKERS

Retouch

Banda prudentina formada em 2023 por Mike
Pereira (voz, guitarra), Bruno Alfaro (baixo) e
Lucas Gardagem (bateria), mistura o peso do
rock, a musicalidade da MPB e a intensidade
do blues em releituras com arranjos especiais
que celebram suas influéncias em um
repertorio dindmico. Neste show, contam com
a participacao do tecladista Lucas Taniguti.

Instrumental

PERCUSSIONISMO

Orquestra percussiva de Presidente Prudente,
atuante desde 201.0. O grupo dedica-

se a disseminar a pratica instrumental
sinfonica, promovendo o acesso a mulsica e
realizando ac¢des solidarias que impactam
positivamente a comunidade.

Dia 5.

Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Dia 12.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: F{afael Costa



SHOWS E ESPETACULOS

10

Mdsica regional Dia 19.

IMBIRADUO Sabado, 10h30.

Com Anderson Chizzolini e Bruno Menegatti. g;’;?f:'

Formado por Anderson Chizzolini no violdo

de 7 cordas e Bruno Menegatti na rabeca,

promove uma conversa de cordas e estilos

musicais brasileiros nesse concerto amarrado

com versatilidade e alegria. A dupla traz,

neste show, uma leitura prépria do universo

desses dois instrumentos tradicionais

do Brasil, com repertério da rabeca,

choro, forré e composicdes préprias.

Jazz Dia 19.

IGOR GNOMO Sébado, 16h.
Area de

Jazz Rock Nordeste Convivenci

. . . . onvivencia.
Guitarrista e compositor baiano, apresenta Grétis, M

em seu trabalho autoral instrumental
influéncias do jazz e rock, em simbiose com
elementos da musica nordestina - baido, ijex4,
maracatu - e a ritmica das matrizes africanas.
Representando a forga da guitarra brasileira

e amusica contemporanea produzida no
interior da Bahia, foi laureado duas vezes no
prémio nacional Profissionais da Musica.

7
=}
2
17}
@
o0
%)
@
£
S
<
=
S
2
o
i



SHOWS E ESPETACULOS 1 1

Foto: Franc Soares

wShow’Tons Afro

Reggae Dia 21.
REGGAE CLUB Segunda
Show "Reggae Brasil" /(;::;a::), 16h.
A banda surgiu em 2016, em Franca, interior de Convivéncia.
S&o Paulo, com a unido de musicos e amigos que  Gratis. [

ha muitos anos fazem parte do cendrio musical de

sua regido. Neste show, apresentam um repertério

autoral, além de classicos do reggae nacional

como Gilberto Gil, Cidade Negra, Natiruts, Planta

e Raiz, Cidade Verde entre outras surpresas.

Mdsica afrobrasileira Dia 26.

TONS AFRO sabado, 16h.

Grupo formado em 2015 por quatro mulheres Areade
Convivéncia.

pretas que, sob a influéncia da Cultura Africanae  gratis.m
a contemporaneidade da musica brasileira, criam
viagens entre estilos, ritmos e arranjos inéditos.



SHOWS E ESPETACULOS

CIRCO

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizag&o
e o fomento para producéo em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetaculo circense

TARANTULA TRANSITA

Com Vulcanica Pokaropa. 45min.

Uma fabula sobre sonhos na qual quatros
amigas passam por diversas adversidades

e conflitos para chegar na tao almejada
ascensao que desejam. E, para isso, precisam
da ajuda do publico. A histéria, baseada em
estudos feitos sobre a Operagdo Tarantula, que
aconteceu no final da ditadura militar no Brasil,
é contada através da comicidade, bambolé,
malabares, magica e manipulacéo de bonecos,
trazendo o publico para um universo ladico.

Dia 10.

Quinta, 20h30.
Quintal.

Gratis.

Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia do espetéculo,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Foto: Augusto de Souza
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Exposicoes

Instalagdo Terga a sexta,
PAREDE OCUPADA - 8h as 20h.
NARRATIVAS DO IMAGINARIO j:;j:;js
Com a artista visual Lizis. e feriados,
Este conjunto de obras assinadas pela artista oh as 18h.
visual Lizis é composto por trés murais em Em vérios espagos
diferentes espacos do Sesc Thermas: o tiinel dos g?éttji':de
vestidrios; o exterior do Espaco de Tecnologias '

e Artes; e a parede do estacionamento interno,

visivel ao publico no acesso ao Bosque. Em um

exercicio de provocacdo e reflexdo, a artista

cria um intercadmbio entre arte e tecnologia,

estabelecendo conexdes ao mesclar técnicas

digitais de arte-colagem, e manuais, como o

cortar, colar e entintar, além de intervencdes

em caneta, spray, stencil e linhas.

Intervencao De 29/4 a 8/5.
ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS Tercas a sextas,
Com o artista visual organico Jhon Bermond. Eg: zseﬂh'

0O publico pode acompanhar o artista em seu Gréﬁs.

processo criativo e de producéo, que combina
técnicas de muralismo e a ancestralidade

das tintas naturais, coletadas em Presidente
Prudente e outras regides do Brasil. Apds ser
finalizada, a obra ficara exposta no bosque

do Sesc Thermas, celebrando a riqueza
cultural e ecoldgica do territério, ressaltando
a importancia dos povos originarios, seus
utensilios, artesanatos e cosmologia.

Intervencao Arte Mural com Tintas Naturais

Foto: Divulgacao



EXPOSICOES

ENTRE ARVORES

No Sesc Thermas, as exposicdes de arte
acontecem ao ar livre, entre as arvores

do Bosque. Em contato com a natureza,

as obras ganham novos significados e
possibilitam outros didlogos com o publico.

14

Instalac&o

GAMELA

Com a artista e arquiteta paisagista, Cica Gorski.
Uma obra instigante que traz acolhimento,
diversao, sociabilizagao, exploragao e fruicdo
estética na relagdo com as formas organicas

da natureza. "Frutas, cabacas, legumes?".
Dispostas como se estivessem contidas numa
gamela - utensilio comumente utilizado para
guardar alimentos -, os volumes agigantados,
moldados em fibra de vidro, estaro

distribuidos de modo a estimular o brincar

sob a sombra do bosque do Sesc Thermas.
Ainstalagdo, composta por 30 médulos
escultéricos, reline elementos de caracteristicas
familiares, a serem vivenciados e explorados por
todas as faixas etérias. Convidamos criangas,
jovens e adultos a uma experiéncia IGdica, sensorial
e interativa, a se movimentarem, se amoldarem, se
encaixarem ou descansarem no espago escultdrico.
Cica Goszki € artista e arquiteta paisagista

com uma extensa experiéncia em projetos de
planejamento paisagistico, lazer e recreagéo

em espacos abertos e parques publicos.

Instalagdo Gamela

Terca a sexta,
8h as 20h.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 18h.
Bosque.
Grétis.

Foto: Maila Alves



CINE CONCERTO

Filme de animacao sonorizado ao vivo por
MNTH, Douglas Leal e Phillip Somervell.
MNTH, atuante no cenario underground
brasileiro, trabalha com sintetizadores e efeitos
eletrénicos, criando atmosferas que se misturam
com as imagens do filme. Douglas Leal, multi-
instrumentista, artista visual e membro fundador
do trio brasileiro DEAFKIDS, traz percussdes e
flautas de diversos tipos e sonoridades. Philip
Somervell, pianista e improvisador anglo-chileno,
emprega o teclado para adicionar camadas que
interagem diretamente com a narrativa visual,
tornando a experiéncia mais imersiva com

momentos suaves e outros de forte impacto sonoro.

Exibicdo

A CASA LOBO

Dir.: Cristobal Ledn e Joaquin Cociiia

Chile/ Alemanha | 2018 | 73 min.

Maria vive em uma casa isolada na floresta
com um grupo de animais. Eventos estranhos
acontecem e a casa comega a se transformar,
revelando aspectos obscuros e perturbadores.
Simbélico e metaférico, o filme aborda temas
como soliddo, medo, opressado e memdria.

"A Casa Lobo" se destaca por sua abordagem
Unica e surreal. Utiliza a técnica de stop-motion,
onde cada quadro é meticulosamente criado por
meio de modelagem em argila e outros materiais,
proporcionando uma estética peculiar.

Foto: Reprodugao

Dia 15.

Terca, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibigéo,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.



Laboratério de artes visuais Colagem Experimental

Atelié

LABORATORIO DE ARTES VISUAIS

TECNICA DO MES: COLAGEM EXPERIMENTAL
Com a artista visual Lizis.

Exploragdo de diferentes técnicas nos
campos das artes visuais tais como
desenho, pintura, lambe, gravuras, esténcil,
colagem, graffti, lettering, entre outras.

A cada més, uma nova técnica sera
trabalhada. Os participantes terdo a
disposicdo materiais e suporte para realizar
o projeto do dia ou desenvolver a sua prépria
ideia. O espacgo sempre terd mediagdo

de um profissional da &rea proposta.
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De 3a24.
Quintas.

17h as 19h.
Espaco de
Tecnologias

de Artes

Gratis. BE
Entrega de senhas
no local.

Vagas limitadas.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Palestra

0 LIVRO PARA A INFANCIA: QUE TERRITORIO

E ESTE NA CONTEMPORANEIDADE?

Com Ananda Luz e Cristiane Rogério.

O livro para a infancia é campo de estudo e de
afetividade. E objeto na estante, de arte, de artista
e, concomitantemente, sujeito. Estad no campo

da educacdo, esta no campo da arte e o maior
desafio é sua coexisténcia, pois para ser sujeito

é preciso se relacionar com o outro: nés, adultos
e criangas. Neste encontro, as pesquisadoras

Ana e Cristiane convidam todas as pessoas
presentes para construir percepgdes juntas sobre
esse objeto presente em nossas vidas e que
tanto nos encanta e desafia: Que livro é esse?

Esta atividade integra a MOLIGAL - Mostra
Literdria do Galpdo da Lua, organizada

por Ponto de Cultura Galpdo da Lua, com
apoio institucional do Sesc S&o Paulo.

Oficina

CONSTRUGAO DE BAMBOLES

Com a artista circense Vulcanica Pokaropa.
Serdo compartilhados os processos de
construcdo de um bambolé amador, as
medidas necessérias para cada pessoa e

as técnicas iniciais para conseguir executar
movimentacdes com o equipamento. Nao
ha necessidade de experiéncia prévia

com bambolé. Os equipamentos serdo
cedidos no local, durante a atividade.

Dia 3.
Quinta,

19h as 21h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [

Dia 11.

Sexta.

13h as 14h.

(Dia exclusivo para
alunos do projeto
Cidade Escola,
da Secretaria
Municipal de
Educacéo de
Presidente
Prudente.)

Dia 12.

Sabado,

14h30 as 16h.
Dia 13.
Domingo,

16h as 17h30.
Quintal.

Gratis. [@



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto tem como objetivo ampliar o carater
educativo das areas verdes, por meio da

contemplacao, informac&o, experiéncias sensoriais

e acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.
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Oficina

DESODORANTE NATURAL

Com a aromaterapeuta Suzana da Costa Longo
Aprenda a fazer desodorantes naturais em

uma oficina prética e informativa, que aborda

os diferentes tipos, composi¢des, modos de
producdo e impactos a salde e ao ambiente.
S&o apresentados conceitos basicos de
aromaterapia aplicados ao uso deste produto.

Dia 5.

Sabado,

10h as 12h.
Quiosque.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.

Oficina
SABONETE DE ERVAS E OLEOS ESSENCIAIS

Com a aromaterapeuta Suzana da Costa Longo.

Os participantes aprendem a fazer
sabonetes glicerinados artesanais,
explorando os beneficios terapéuticos dos
6leos essenciais e ervas utilizadas.

S&o abordadas as vantagens dos
sabonetes naturais e técnicas de
relaxamento associadas ao seu uso.

Dia 5.

Sabado,

14h30 as 17h30.
Quiosque.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

19

Oficina
PERFUME AROMATERAPEUTICO

Com a aromaterapeuta Suzana da Costa Longo.

Crie seu préprio perfume artesanal com 6leos
essenciais reconhecidos cientificamente por
suas propriedades calmantes e indutoras

do sono. S4o0 apresentados seus beneficios
terapéuticos no tratamento de desordens
fisicas e emocionais, com acompanhamento
passo a passo para producdo dos perfumes.

Dia 6.

Domingo,

11h as 13h.
Quiosque.

Gratis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)

de Presidente Prudente e regido.
Realizada mensalmente, visando fomentar
a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto
ofertado é o ponto de partida para a criagio
de uma rede entre o rural e o urbano,
aproximando produtores e consumidores,
fortalecendo a agricultura familiar
agroecoldgica e os artesios e artesas locais.

- "

Dia 19.
Sabado,
9h30 as 13h.
Quintal.
Gratis.

Foto: Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia Dia 20.
MAOS A HORTA Domi‘ngoy
Com o agente de educacao ambiental do Sesc. ﬁg:‘t:s 17h.
Encontro mensal para cuidar das hortas Gratis. M
do Sesc Thermas. Iremos realizar manejos,

colheitas, adubacdes, cobertura de solo e

novos plantios. Trocaremos experiéncias,

mudas e sementes, fomentando iniciativas

de agricultura urbana da regido.

VISITA MEDIADA AO BOSQUE Agendamento
Com o agente de educagio ambiental do Sesc del"iSitas_l
0 Sesc Thermas promove visitas mediadas nas pelo e-mail:

. . . N . agendamentos.
quais os participantes séo convidados a uma prudente@
experiéncia de reconexao com a natureza. Por sescsp.org.br

Gratis. [@

meio de atividades contemplativas, educativas e
lGdicas, poderdo conhecer mais sobre o caminho
das aguas, hortas, agrofloresta, meliponério,
principais espécies da flora e da fauna que
habitam nosso Bosque, assim como o contexto
socioambiental no qual estamos inseridos.

Os roteiros das visitas sdo estruturados de
acordo com o perfil de cada grupo atendido.

Vivéncia M3os a Horta
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

E)urso Introduc&o ao Figurino Teatral

21

TEATRO

Curso De15a17.
INTRODUQI\O AO FIGURINO TEATRAL Tercaa fIUi"ta-
Com a arquiteta, cendgrafa e 18h30 a5 21h30.
figurinista Nathalia Campos. g;’;‘t’;qtgm

0 figurino pode ser entendido como o traje Inscrigdes por
cénico, ou mesmo o conjunto da indumentéria meio do app

e acessorios, criado ou produzido pelo
figurinista e utilizado pelo artista para compor
a estética da cena em expressdes artisticas
como teatro, cinema, televisdo, dpera e danga.
Neste curso, articulado em trés encontros,
aborda-se a importancia da pesquisa histérica
para o processo criativo de concepgao de
figurino, tendo como ponto de partida a
caatinga, inspiracdo estética do espetaculo
"Maria de Quem?", da Pagu Cia de Teatro.

Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Foto: Guilherme Ferrari
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Atelié Laboratério de Costura
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Foto: Maila Alves

TECNOLOGIAS E ARTES
Atelié De 2 a 30.
LABORATORIO DE COSTURA Quartas,
Mediado pela costureira Vania Leite. ;:;‘:;2 b 17h.
Atelié livre com maquinas de costura Tecnologias
disponiveis para aqueles que sdo iniciantes ou e Artes

Gratis.

avancados na arte da costura, permitindo dar
continuidade a projetos existentes, estudos
ou iniciar novas criacdes. O espaco sempre
tera mediacdo de uma costureira experiente.

Entrega de senhas
no local, mediante
a capacidade

do espaco.
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Atelié

LABORATORIO TEXTIL

TECNICA DO MES: FUXICO

Com a costureira Cida Santos.

Atelié livre de préaticas téxteis, estéticas,
artisticas e de processos criativos e agdes
coletivas que valorizem o fazer manual, os
saberes ancestrais e a pratica artistica para
a transformacao social com autonomia.

A cada més, uma nova técnica seré trabalhada.
Os participantes terdo a disposicdo materiais

Dias 9 e 23.
Quartas,

18h as 19h30.
Dias 12 e 26.
Sabados,

14h30 as 16h.
Espacgo de
Tecnologias

e Artes

Grétis.
Entrega de senhas
no local, mediante
a capacidade

\ . \ do espaco.
e suporte para realizar o projeto do dia
ou desenvolver a sua prépria ideia.
Oficina Dia 26.
BRINCUBICO Sabado,
Com Coletivo Unsquepensa. ;:;hgg as 16h.
Sera que um simples cubo pode se tornar algo Dominsl;o,
assustador ou engragado? Vamos responder a 16h as 17h30.
essa pergunta com papel, tesoura e cola. Baseado ~Quiosque.
nos kits de "recortar e montar", comuns em S;aé'z'nﬁspart'r
almanaques e revistas, cada participante monta  gnirega de

seu personagem e cria um "toyart" de papel
baseado no modelo “brinctbico monstruoso”.

Oficina Brincubico

senhas no local.
Menores de 10
anos devem estar
acompanhados
pelos responsaveis.
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Aula aberta Dancas Circulares

Esporte e
] ] r ]

Atividade fisica

Aula aberta Dia12.

DANCAS CIRCULARES Sabado,

Com a educadora de atividades 10h as 11h.
Bosque.

fisico-esportivas do Sesc. Gratis.

A prética oportuniza o encontro com a cultura de

varios povos, com rica diversidade de ritmos e

sons. Desperta a consciéncia corporal e espacial,

incentivando a cooperagdo entre as pessoas.

Vivéncia De 6a27.

VEM BRINCAR! Domingos,

Com a professora Eliane Disaré. ggg‘?u:s 11h30.

Elementos fundamentais da cultura popular, Gratis. M

as brincadeiras sdo 6timas ferramentas
para o desenvolvimento das criancas, tanto
individualmente quanto coletivamente.
Venha participar de um divertido circuito de
brincadeiras de rua e jogos populares.

Foto: Maila Alves
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Aula aberta De 6a 27.
YOGA Domingos,
Com a instrutora Janaine Daina. 10h as 11h.
Quintal.
Gratis.
Limitado a
capacidade
do espaco.
Aula aberta Tercas e quintas,
MOVIMENTO CONSCIENTE 10h 3s 11h.
Com educadores de atividades g‘r’:t‘f;‘e

fisico-esportivas do Sesc.

As aulas propdem experiéncias variadas de
praticas corporais, proporcionando assim
uma vivéncia ampla de técnicas, métodos

e filosofias que visam o desenvolvimento

da consciéncia corporal e conexdo mental.
S&o trabalhados: exercicios respiratorios,

de fortalecimento, estabilizagao, mobilidade
articular, alongamento, consciéncia corporal,
posturais, ritmados e de relaxamento.

S

Aula aberta Movimento Conscente

Foto: Maila Alves
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RECREACOES ESPORTIVAS

Atividades que visam incentivar a
préatica regular das modalidades.

BASQUETE
Orientagdo com o
Instituto Edespp

BEACH TENNIS
Orientagdo com o
educador Murilo Cruz

VOLEI DE AREIA
Orientagdo com a
educadora Beth Soares

FUTSAL
Orientagdo com o
educador Renan Coutinho

TENIS DE MESA
Recreacao livre

De5a27.
Sabados, domingos e feriado, 9h as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis.

De 5a 27
Sabados, domingos e feriado, 9h as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis.

De5a27
Sabados, domingos e feriado, 15h as 17h30.
Quadra de Areia. Grétis.

De 12 a 27.
Sabados, domingos e feriado, 15h as 17h30.
Quadra Esportiva. Gratis.

Tercas a sextas, 9h as 19h30.

Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 13h.
Dia 3. Quinta, 9h as 17h.

Area de Convivéncia*. Gratis. B8

*0 local e os horarios podem sofrer pequenos
ajustes conforme a realizagéo de atividades
programaticas no mesmo espago.

No dia 18/4, sexta (feriado), a unidade fecha.

|

4y |

e

Recreacao esportiva orientada Volei d_e—_A-;;aa

Foto: Maila Alves
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Esporte Jovem Basquete Feminino

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgdo e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas Quintas e domingos

ESPORTE
CRIANGA

6a10 anos

14h as 17h

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino 16h as 17h30
13 a16 anos

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10h30 as 11h30

Clube da Corrida 9has10h
A partir de 16 anos (1 turma por dia)

Gratis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscricdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Maila Alves
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E- ]
BEET®

Foto: Maila Alves

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

ORS50 ARS$108  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartirde 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, 0
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 9h10 € 18h
® R$ 17,50 ARS 39 Grétis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br



Contacao de histdria E Se Fosse Uma Garota?

Contacdo de histéria

E SE FOSSE UMA GAROTA?

Com Ana Luisa Lacombe.

Percebendo que, nos contos tradicionais,
poucas mulheres viviam a experiéncia de

sair pelo mundo em aventuras, Ana resolveu
reinventar essas histérias. Lembrou-se de
contos que gostava, que tinham protagonistas
masculinos e se fez a pergunta: e se fosse uma
garota? Nesta contaco artistica, classicos dos
contos de fadas sao adaptados, com mulheres
assumindo o protagonismo e se unindo para
conquistar seus direitos e seu lugar no mundo.

Esta atividade integra a MOLIGAL - Mostra
Literaria do Galpdo da Lua, organizada

por Ponto de Cultura Galp&o da Lua, com
apoio institucional do Sesc Sdo Paulo.

Dia 5.

Sabado, 15h.
Bosque.
Gratis. [

Foto: Chico Lima
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Espetaculo literario Sol, chuva e tapete

Foto: Divulgacéo

Espetaculo literario

SOL, CHUVA E TAPETE

Com o grupo Os Tapetes

Contadores de Histérias. 45min.

Por meio de seus belos tapetes artesanais

- criados na Franca, Brasil e Peru - o grupo
convida os pequenos a uma viagem por
classicos contos de iniciagdo. Sdo narrados
os contos populares africanos "A Galinha que
Subiu Até o Céu" e "Como o coelho venceu a
baleia e o elefante ao mesmo tempo”, além
do conto tradicional francés "Jojo a Vaca".

Esta atividade integra a MOLIGAL - Mostra
Literaria do Galpdo da Lua, organizada

por Ponto de Cultura Galpdo da Lua, com
apoio institucional do Sesc S&o Paulo.

Dia 6.
Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.



CRIANCAS

Oficina

LIVROS ESQUISITOS:

ENCADERNACAO CRIATIVA E HISTORIAS
Com Minimo Diario

Entre dobras e costuras, criancgas e adultos
sdo encorajados a ampliar a sua relagdo

com os livros ao criarem as suas proprias
histérias, transformando-os em objetos
afetivos que permitem expressar criatividade
e compartilhar memérias. E assim que nascem
pequenos mundos: os livros esquisitos.

Esta atividade integra a MOLIGAL - Mostra
Literdria do Galpdo da Lua, organizada

por Ponto de Cultura Galpdo da Lua, com
apoio institucional do Sesc S&o Paulo.

Espetaculo circense

SE DESCONCIERTA EL CONCIERTO

Com Latin Duo (ARG/PER). 40min.
Fundindo costumes argentinos e peruanos, tudo
pode acontecer em um show de palhacaria,
manipulagdo, improviso e musica ao vivo,
cujo tempero principal é a cumplicidade
com o publico. Deixando de lado a palavra,
essa dupla improvisa repentinamente ao
ritmo da musica e, entre habilidades e
surpresas, convida ao riso e a reflexao.

- [P

Espetaculo circense Se Desconcierta el Concierto

Dia 6.

Domingo,

16h as 17h30.
Quiosque.

Gratis.

A partir de 6 anos.
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Menores de 10
anos devem estar
acompanhados
pelos seus
responsaveis.

Dia 13.
Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Foto: Ana Deserti



CRIANCAS
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Espetaculo teatral Jogos de Imaginar

Espetéculo teatral Dia 20.
JOGOS DE IMAGINAR Domingo, 15h.
Com Barracao Cultural. 50min. Areade

. A Convivéncia.
Na busca por descobrir quem era seu avo, Gratis.

Eulindo, um menino negro que nao conhece
a sua ancestralidade, vai parar dentro de
um teatro e vive uma aventura deliciosa e
engracada através das origens do teatro.

Espetaculo de danga Dia 27.
BAMBOLHAS Domingo, 15h.
Com Cia. Mépurus de Danga. 40min. égenavﬂlf%ncia
Com o didlogo entre a danga, a musica Gratis, M

e a contacdo de histéria, 0 espetaculo-
intervencdo brinca com a ideia das "histérias
de pescador" e traz em sua narrativa

temas como os sentimentos, a mudanga

e a amizade, propondo uma troca com o
publico, que poderé contribuir participando
da peca. Tudo isso através de um recorte de
elementos presentes na cultura brasileira.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Foto: Sabre Fiorentino



dfiéina X1ampu Sélido

Pessoas ldosas

Oficina

XAMPU SOLIDO

Com a aromaterapeuta Suzana da Costa Longo.
Os participantes aprendem o passo a passo

para producdo artesanal de xampus sélidos,
apresentando suas vantagens em relacéo

aos industrializados. Enquanto os xampus
solidificam, ocorre um bate-papo sobre cuidados,
higienizag&o dos diferentes tipos de cabelo e
orientagdes de uso. Ao final, cada participante
leva o seu xampu sélido para casa, unindo
autocuidado e praticas didrias mais sustentaveis.

Dia 4.

Sexta,

15h as 18h.
Quiosque.
Gratis. A partir
de 60 anos.
Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.

Curso

TECNICA VOCAL PARA PESSOAS

IDOSAS - CANTO POPULAR

Com Adriana Cavalcanti.

As aulas de técnica vocal promovem a salde

da voz e 0 bem-estar, ajudando a combater o
envelhecimento natural das pregas vocais. Por
meio de exercicios de respiracao, fortalecimento
muscular, ressonancia e higiene vocal, essa
pratica aprimora a dicgdo, a expressao corporal
e o relaxamento. Os encontros ambém permitem
a liberagao de emocdes e o fortalecimento

de lacos de forma divertida e interativa.

De 24/4a17/6.
Tercas e quintas,
13h30 as 14h30.
Quintal.

Gratis. A partir

de 55 anos.
Inscri¢des a partir
das 14h do dia 7/4,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Foto: Divulgacéo



PESSOAS IDOSAS

34

Curso

DANCA

Com os professores de danca

Chico Luz e Gisela Mesquita.

Dancar melhora o condicionamento fisico e
a coordenacdo motora, além de incentivar
a socializagdo e aliviar o estresse. Os
participantes aprendem coreografias de
ritmos para se dancar, junto, solto ou sem
a necessidade de um par, como samba de
gafieira, forré, bolero, valsa, xote e sertanejo.

Para pessoas a partir de 70 anos, é necessario
apresentar Atestado de Aptidao Fisica.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Até 6/5.
Quartas e sextas,
14h30 as 16h.
Quintal

Gratis.

A partir de

55 anos.

Curso em
andamento.
Consulte
disponibilidade
de vagas na
Central de
Relacionamento.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Foto: Maila Alves



Foto: Maila Alves

Fisioterapia Cinesioterapia

Saude
Tratamento Vagas limitadas.
FISIOTERAPIA Gratis.

0 tratamento de fisioterapia do Sesc Thermas g;gsc'e”tes

de. I.Dre3|dente Prud.ente é rga!lzado €M grupos € chamados pelas
utiliza-se das técnicas de Fisioterapia Aquatica fisioterapeutas

(na piscina) e Cinesioterapia (no solo). conforme
Os interessados devem comparecer no Sesc disponibilidade
\ . de vagas e
Thermas, portando o encaminhamento médico avaliagio prévia.
do SUS, preenchido com nome completo do
paciente, diagnéstico médico (CID), data,
assinatura e carimbo do médico. Pacientes
cardiopatas precisam trazer autorizag&o por
escrito do cardiologista, para que possam
participar do programa com seguranca.
Aula aberta Dia 17.
TECNICA VOCAL - CANTO POPULAR Quinta,
Com Adriana Cavalcanti. éﬁ::;’l as 14h30.

As aulas de técnica vocal promovem sadde vocal  gatis.
e bem-estar, combatendo o envelhecimento

natural das pregas vocais. Com exercicios de

respiragao, fortalecimento muscular, ressonancia

vocal e higiene vocal, a atividade melhora a

diccao, expressao corporal e relaxamento. E uma
oportunidade de cuidar da voz, liberar emogdes

e fortalecer lacos de forma divertida e interativa.



SEGUNDA

Musica

16h - Show de
Reggae - Reggae
Club

TERCA

Teatro

18h30 - Curso -
Introdugéo ao
Figurino Teatral

Cine Concerto
20h30 - Exibigéo -
A Casa Lobo

Unidade fechada

Pessoas Idosas
13h30 - Curso -
Técnica Vocal para
Pessoas Idosas

- Canto Popular

QUARTA

Espaco de
Tecnologias e
Artes

14h30 - Atelié

- Laboratério de
Costura

Espaco de
Tecnologias e
Artes

14h30 - Atelié

- Laboratério de
Costura

Pessoas ldosas
14h30 - Curso -
Danca

Teatro

18h30 - Curso -
Introdugéo ao
Figurino Teatral

Espaco de
Tecnologias e
Artes

14h30 - Atelié

- Laboratdrio de
Costura

Espaco de
Tecnologias e
Artes

14h30 - Atelié

- Laboratdrio de
Costura

QUINTA

Literatura
19h - Atelié -
Laboratério de
Artes Visuais:
Colagem
Experimental

Palco Territério
20h30h -
Espetaculo
Circense -
Tarantula Transita

Saude

13h30 - Aula aberta
- Técnica Vocal -
Canto Popular

Teatro

18h30 - Curso -
Introdugéo ao
Figurino Teatral

Artes Visuais
17h - Atelié -
Laboratério de
Artes Visuais:
Colagem
Experimental



SEXTA

Pessoas Idosas
15h - Oficina -
Xampu Sélido

14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Unidade fechada

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

SABADO

Musica
16h - Show de Rock
- Knobreakers

Esporte e
atividade fisica
10h - Aula aberta
Dangcas Circulares
Musica

16h - Show
Instrumental -
Percussionismo

Florestar

9h30 - Feira

de Pequenos
Produtores
Misica

16h - Show de Jazz
- lgor Gnomo

Misica

16h - Show

de Mdsica
Afrobrasileira -
Tons Afro

DOMINGO

Criancas

15h - Espetéculo
literario - Sol,
Chuva e Tapete

Criancas

15h - Espetéculo
Circense - Se
Desconcierta el
Concierto

Criancas

15h - Espetéculo
teatral - Jogos de
Imaginar

Criancas

15h - Espetéculo
de dancal -
Bambolhas




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&do Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacgédes e horarios

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades
como oficinas e cursos ligados a prética
artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens

e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a prética recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, 0 Bosque
do Sesc Thermas possui uma area
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terga a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,
das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horério
de funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terga a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios:

Terga a quinta, 15h15 as 18h30.
Sexta: ndo hé exame.

Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 12h30.

*Hordrios sujeitos a alteragdes.

Valores:

R$ 11,50 (Credencial Plena)

RS 23 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Séabados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, servicos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza

individuos e/ou familias com

maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de segurancga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.
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