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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h30. 
Dia 1, feriado, 9h30 às 18h30.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

28/4 a 4/5	 22/4	 23/4
5/5 a 11/5	 29/4	 30/4
12/5 a 18/5	 6/5	 7/5
19/5 a 25/5	 13/5	 14/5
26/5 a 1/6	 20/5	 21/5
2/6 a 8/6	 27/5	 28/5 

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Birigui. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Teatro  A Casa de Bernarda Alba

Editorial
O mês de maio chega com uma programação repleta de atividades 
que promovem saúde, cultura e lazer. Um dos grandes destaques 
é o Dia do Desafio, que celebra 30 anos de uma iniciativa mundial 
voltada à prática regular de atividades físicas. Neste projeto, o Sesc 
reforça seu compromisso com o bem-estar coletivo, incentivando 
a convivência, a diversidade cultural e os hábitos saudáveis.
 
Entre os destaques da programação, o público poderá conferir a 
mostra Vozes e Caminhos Femininos, uma seleção cinematográfica 
com histórias intensas e emocionantes protagonizadas por 
mulheres. Títulos como Mulan e Lady Bird: A Hora de Voar provocam 
reflexões sobre liberdade, identidade e resistência feminina em 
diferentes contextos culturais. 
 
Em A Casa de Bernarda Alba, a Cia. Satyros dá voz ao universo 
feminino ao retratar a tensão entre uma mãe autoritária e suas 
filhas. Com direção de Rodolfo García Vázquez, o espetáculo 
destaca a força e a complexidade das mulheres em cena.
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Para as crianças e suas famílias, a Semana Mundial do Brincar 
reserva momentos de afeto, imaginação e descobertas. Com o 
tema Proteger o encantamento das infâncias, a programação inclui 
oficinas, encontros e vivências lúdicas que reforçam a importância 
do brincar no desenvolvimento saudável e criativo das crianças.
 
A programação também se estende para a cidade de 
Araçatuba, com espetáculos como Kamikaze e o show 
musical Arena Jazz. Essas atrações ampliam o alcance 
das ações do Sesc e valorizam as expressões artísticas 
em diálogo entre o tradicional e o contemporâneo, 
convidando o público a novas experiências culturais.
 
Já para quem gosta de colocar a mão na massa, as oficinas 
culinárias Massa Fresca e Nhoque oferecem uma imersão 
em técnicas práticas e saborosas, transformando o ato 
de cozinhar em uma experiência criativa e prazerosa.
 
Confira a programação completa e participe.



De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral, 
interior e Grande São Paulo com atividades gratuitas 
nas áreas de artes visuais e tecnologias, cinema, 
circo, dança, literatura, música e teatro.

ILHA SOLTEIRA
Praça dos Paiaguás
17 de maio, 17h às 21h

PEREIRA BARRETO
Praia Pôr-do-Sol
18 de maio, 16h às 20h

ANDRADINA
Praça Moura Andrade
24 de maio, 17h às 21h

ARAÇATUBA
Praça Getúlio Vargas
25 de maio, 16h às 20h

LINS
Praça da Auxiliadora
31 de maio, 17h às 21h

PENÁPOLIS
Praça Dr. Carlos 
Sampaio Filho
1 de junho, 16h às 20h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES
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Dia 1. Quinta, 17h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL

L

Dia 2. Sexta, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL

L
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MÚSICA

Show
SAMBA NO SESC: GRUPO INOVASAMBA 
Show "Nos Braços do Povo"  
O grupo apresenta um repertório que une 
canções autorais, clássicos do samba, 
sucessos do pagode dos anos 90 e 
incursões por ritmos como maracatu.  

Show
BANDA KIZULARIKI (CHILE) 
Turnê "Os Caminhos de Peabiru"  
A banda chilena apresenta um repertório 
autoral que mistura hip hop, funk 
psicodélico, rock, jazz, salsa, cha-cha-
chá e infl uências da música brasileira. 
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Dia 9. Sexta, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL

L

Música Renata Alves Fo
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SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
RENATA ALVES 
Show "Agôfunfè" 
A cantora e compositora une voz e tambor em 
um espetáculo que celebra a estética preta na 
música afro-brasileira. Com percussão e violão, 
o show entrelaça ritmos, histórias e cantos que 
evocam ancestralidade e a força da mulher negra.
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to

: L
ar

is
sa

 R
oc

ha

Dia 23. Sexta, 
20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL L

Dia 30. Sexta, 
20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL

L

Show
RAS SOTO (MOÇAMBIQUE)
Show "Swing Africano - Raízes do Dancehall "
O cantor moçambicano mescla reggae, dancehall 
e raggamuffin em um show vibrante, convidando o 
público a dançar e sentir a musicalidade africana.

Show
RODRIGO JOSÉ E BANDA CHIC10 
O show revisita grandes sucessos da 
música popular, trazendo novas versões 
para canções marcantes como "Tenho" 
(Sidney Magal) e "Eu Não Sou Cachorro Não" 
(Waldick Soriano), além de composições 
próprias como "Rosana" e "Desapareça". 

Show
LARETHA WEATHESBY & BRUNO 
MARQUES BAND (EUA)
Show "Chicago Blues"  
Acompanhada da Bruno Marques Band, a cantora 
e compositora de Chicago apresenta um show 
que combina clássicos do blues e composições 
autorais, refletindo sua trajetória no gênero.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 16. Sexta, 
20h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL

L
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Teatro A Casa de Bernarda Alba Fo
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TEATRO

Espetáculo
A CASA DE BERNARDA ALBA 
Com Os Satyros  
A peça retrata a vida de uma mulher autoritária 
que impõe um luto de oito anos às suas cinco 
filhas após a morte do marido. Confinadas 
em uma casa, elas enfrentam um ambiente 
opressivo que alimenta rivalidades e conflitos. 
Direção de Rodolfo García Vázquez. 
Veja também a oficina gratuita 
com o grupo na página 19.

DANÇA

Espetáculo
NA NEBLINA E BATUCADA
Com Ballet Stagium
Dirigido por Marika Gidali e coreografado 
por Décio Otero, o programa apresenta Na 
Neblina (1998) e Batucada (1980), explorando 
sensações, coletividade e a expressão cultural 
brasileira por meio da dança e da música.

Dia 15. Quinta, 
20h.
Teatro.
 R$ 15.
 R$ 25.
 R$ 50.
A16

Dia 10. Sábado, 
20h.
Teatro.
 R$ 15.
 R$ 25.
 R$ 50.
AL
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Dança Na Neblina e Batucada Fo
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Dia 11. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 25. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
AL

SHOWS E ESPETÁCULOS

Espetáculo
HEROÍNAS NA HISTÓRIA 
Com Cia Guarda Chuva  
A protagonista Lí abre um livro em branco e, 
com sua linha do tempo mágica, resgata a 
história de mulheres que marcaram o Brasil. 

CIRCO

Espetáculo
REI MÍDIAS 
Com Cia. Canta Circo e Teatro      
A peça acompanha um rei que governa 
virtualmente, tendo apenas seu criado como 
conexão real, e aborda o uso da internet e das 
redes sociais com música, humor e palhaçaria.

Espetáculo
BEM DEBAIXO DO NARIZ  
Com Damião e Cia. 
Brigite e Begônia nasceram no mesmo dia, no 
mesmo circo. Após falharem no espetáculo, 
partem juntas em busca de seu talento — que 
pode estar bem debaixo de um nariz vermelho.

Dia 18. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL
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Cinema

VOZES E CAMINHOS FEMININOS
Em maio, o Sesc Birigui convida o público a 
refletir sobre o feminino, por meio de filmes que 
retratam lutas, afetos, rupturas e recomeços 
através de histórias marcadas pela força, 
liberdade e enfrentamento de desafios.

Exibição para crianças
MULAN 
1998 | 88min | Dublado | Aventura, Animação  
Uma jovem se disfarça de homem para salvar 
o pai doente da guerra, contando com a 
ajuda inesperada de um dragão relutante.

Exibição
O SONHO DE WADJDA  
2013 | 97min | Legendado | Drama  
Wadjda, de dez anos, desafia as regras de sua 
sociedade ao tentar comprar uma bicicleta 
para vencer seu amigo em uma corrida.

Dia 4. Domingo, 
16h.
Teatro.
Grátis.
Ingressos 
1 hora antes.
L

Dia 6. Terça, 
19h30.
Teatro.
Grátis.
Ingressos 
1 hora antes.
L
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Cinema A vida invisível Fo
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Dia 13. Terça, 
19h30.
Teatro.
Grátis.
Ingressos 
1 hora antes.
14

1

Dia 27. Terça, 
19h30.
Teatro.
Grátis. 
Ingressos 
1 hora antes.
16

Dia 20. Terça, 
19h30.
Teatro.
Grátis.
Ingressos 1 
hora antes.
14

CINEMA

Exibição
CINCO GRAÇAS 
2016 | 93min | Legendado | Drama  
Em um vilarejo turco, Lale e suas irmãs 
são confinadas após um escândalo e 
lutam contra casamentos arranjados 
para preservar sua liberdade.

Exibição
LADY BIRD: A HORA DE VOAR 
2018 | 95min | Legendado | Comédia, Drama   
Christine sonha em deixar Sacramento 
para a faculdade, contrariando sua mãe. 
Determinada, equilibra estudos, primeiro 
namoro e os desafios da vida adulta.

Exibição 
A VIDA INVISÍVEL 
2019 | 140min | Brasil | Drama, Romance   
Rio de Janeiro, anos 1940. Eurídice busca a 
música, Guida a liberdade. Separadas pelo 
destino, enfrentam um mundo patriarcal.
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Dia 24. Sábado 
14h às 17h.
Sala Múltiplo 
Uso 1. Grátis.
Senhas 30 
minutos antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 31. Sábado 
14h às 17h.
Sala Múltiplo 
Uso 1. Grátis.
Senhas 30 
minutos antes. 
A partir de 
16 anos.

13 a 17 anos:
Terças e quintas,  
16h45 às 19h30.
13 a 29 anos:
Sextas, 13h45 
às 17h.
Grátis.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.

Cursos, Ofi cinas 
e Encontros

ALIMENTAÇÃO

Ofi cina
MASSA FRESCA  
Com Leticia Britto, tecnóloga 
em nutrição e dietética   
Nessa ofi cina, o público aprende, passo a 
passo, a produzir massa fresca, utilizada 
no preparo de papardelle, rondelli e 
capeletti de forma mais saudável. 

Ofi cina 
NHOQUE 
Com Leticia Britto, tecnóloga 
em nutrição e dietética   
Com as orientações da técnica, o público 
aprende a preparar nhoque caseiro, uma 
opção saborosa e mais saudável. 

JOVENS

Encontros 
PROGRAMA JUVENTUDES
Destinado a adolescentes e jovens a partir 
de 13 anos, o programa tem como objetivo 
desconstruir estereótipos e preconceitos 
sobre as juventudes, além de incentivar o 
desenvolvimento de suas potencialidades. 
Para isso, valoriza as capacidades expressivas, 
o autoconhecimento, a solidariedade, o 
respeito à diversidade e as atitudes éticas. 
Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes

Alimentação Massa fresca Fo
to
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Dias 8 e 29. 
Quintas, 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 
10 anos.

Dia 3. Sábado, 
16h às 17h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
Todas as idades.

Dia 4. Domingo, 
14h às 18h.
Biblioteca.
Grátis.
Todas as idades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ARTES VISUAIS

Oficina
CAIXAS E EMBALAGENS EM ORIGAMI
Com Victor de Almeida, educador 
em tecnologias e artes
A atividade explora as possibilidades do 
origami na produção de embalagens que 
agregam valor a produtos artesanais.

LITERATURA

Contação de histórias
CONTOS E CANTOS DE GUINÉ BISSAU  
Com a Cia Oya ô
Inspiradas nas Mandjuandades, mulheres 
guineenses que preservam a memória 
coletiva por meio da oralidade, as contadoras 
de histórias conduzem o público em uma 
viagem na África Ocidental, por meio de 
contos e cantos da Guiné-Bissau.

Mediação de leitura
AFRO-AFETOS LITERÁRIOS 
Com a Cia Oya ô
Mediação de leitura, canções e brincadeiras 
compartilhadas junto com um acervo com mais de 
60 títulos de literatura infantil afrorreferenciada.

Literatura Afro-afetos literários Fo
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Literatura Lendo com bebês Fo
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Dia 8. Quinta, 19h 
às 21h. 
Dia 23. Sexta, 
19h às 21h. 
Dia 11/6. Quarta, 
19h às 21h. 
Dia 24/6. 
Terça,19h às 21h.
Sala Múltiplo 
Uso 3. Grátis.
Inscrições de 1 
a 14/5. A partir 
de 18 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso
FORMAÇÃO DE MEDIADORES DE LEITURA: 
O LIVRO PARA AS INFÂNCIAS 
Com Histórias da Nana     
Por meio de práticas em leitura e performance 
literária, o grupo promove um diálogo sobre 
os diversos conceitos de infância a partir 
do olhar decolonial, ampliando as formas 
de pensar o livro para as infâncias. 

Contação de histórias
DOÇURA 
Com Histórias da Nana     
O grupo apresenta o livro Doçura, em 
uma instalação sensorial que celebra 
as mulheres professoras e a passagem 
por diferentes fases da vida.

Dia 24. Sábado, 
16h.
Tenda.
Grátis.
Todas as idades.
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Meio ambiente Criando insetos Fo
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Dia 25. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Sala Múltiplo Uso 3. 
Senhas 30 
minutos antes 
Grátis. 
Até 6 anos. 

Dia 10. Sábado, 
10h30 às 12h.
Tenda. 
Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes. 
A partir de 10 anos. 

Dia 11. Domingo, 
15h às 17h.
Sala Múltiplo Uso 1.
Grátis.
Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 12 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivência
LENDO COM BEBÊS 
Com Histórias da Nana    
Integrando teoria e prática, enquanto os adultos 
discutem estratégias de leitura, as crianças 
interagem de forma mediada com os livros.

MEIO AMBIENTE

Ofi cina
CRIANDO INSETOS   
Com Clívia Baron, agente de educação ambiental   
Ofi cina de criação de insetos em materiais 
naturais, explorando arte, biologia e o processo 
de nomeação científi ca das espécies.

Ofi cina
TRAVESSEIRO AROMÁTICO 
Com Clívia Baron, agente de educação ambiental   
Os participantes produzem 
travesseiros aromáticos com plantas 
desidratadas e tecido natural.
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Vivência Tai Chi Chuan Fo
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Dia 24. Sábado, 
14h às 15h30.
Sala Múltiplo 
Uso 1. 
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 
12 anos.

Dia 29. Quinta, 
15h às 16h30.
Meliponário. 
Grátis. 
A partir de 8 anos. 

De 10 a 31. 
Sábados, 16h 
às 17h.
Sala de Ginástica 
Multifuncional. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
TERRÁRIO 
Com Clívia Baron, agente de educação ambiental   
Oficina prática de criação de terrários, pequenos 
ecossistemas autorreguláveis que exigem pouca 
manutenção. Além de montar seu próprio terrário, 
cada participante aprenderá sobre princípios 
ecológicos e a interdependência da natureza.
 

Vivência
JARDIM DAS ABELHAS 
Com Clívia Baron, agente de educação ambiental   
No meliponário do Sesc Birigui, a agente de 
educação ambiental compartilha experiências 
sobre o manejo e a criação de espécies 
de abelhas sem ferrão brasileiras. 

SAÚDE

Vivência
TAI CHI CHUAN  
Com Jonathan Fukuda, instrutor 
O especialista conduz o público na prática de 
ginástica de origem milenar. Com movimentos 
lentos e sincronizados com a respiração, a 
prática estimula a meditação, o equilíbrio, 
a concentração, o relaxamento e a energia 
vital, promovendo o autocuidado. 
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TEATRO

Oficina
PRINCÍPIOS DA TRAGÉDIA: DRAMATURGIA 
Com Cia. de Teatro Os Satyros   
Nesta oficina, conduzida pela Cia de Teatro 
Os Satyros, os participantes mergulham 
nos fundamentos do teatro trágico, 
explorando seus princípios estruturais e 
o diálogo com a contemporaneidade.  
Veja também o espetáculo do grupo na página 10.

TECNOLOGIAS E ARTES

Vivência
JOGOS LIVRES
Os participantes vivenciam uma variedade 
de jogos, incluindo jogos de tabuleiro, jogos 
infantis, jogos históricos e jogos tradicionais.

Oficina
BONECOS DE PAPEL
Com Deva Bhakta, educador 
em tecnologias e artes
Os paper toys são bonecos de papel para 
colorir, montar e personalizar, e podem ser 
usados como brinquedos ou decoração.

Dia 14. Quarta, 
18h30 às 21h30.
Teatro. 
Grátis.  
Senhas 30 
minutos antes. 
A partir de 
16 anos. 

Oficina Bonecos de papel Fo
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Dias 3, 4, 17, 
18 e 31/5 e 
1/6. Sábados 
e domingos, 
14h às 16h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Todas as idades.
Dias 10 e 
11. Sábado 
e domingo, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 
12 anos.
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Dias 14 e 28/5. 
Quartas, 18h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 
14 anos.

De 16 a 30/5. 
Sextas, 14h 
às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Grátis. 
A partir de 8 anos.

Dias 24 e 
25. Sábado 
e domingo, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Grátis. Senhas 30 
minutos antes.
A partir de 14 anos.

Oficina
ESTANDARTE DO AMOR
Com Victor de Almeida, educador 
em tecnologias e artes 
Os participantes aprendem técnicas 
básicas de macramê para criar um 
estandarte com desenho de coração. 
 

Vivência
BOLINHAS DE GUDE COM ELETRÔNICA 
Com Deva Bhakta, educador 
em tecnologias e artes
O público explora engenhocas eletrônicas 
interativas, movidas por engrenagens e 
que ganham vida com luzes e sons.

Oficina
BOTTON 3D ILUMINADO
Com Lucas Lopes, técnico em 
programação de softwares 
Nesta atividade os participantes desenvolvem um 
botton iluminado com LED e personalizado com 
imagem digital editada no software livre Gimp.

Oficina Estandarte do amor Fo
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Dia do Desafi o
Campanha mundial de incentivo à prática regular 
de esportes e atividades físicas, realizada em 
parceria com diversas instituições nacionais e 
internacionais. As ações visam promover, divulgar 
e fortalecer o desenvolvimento e a disseminação 
de informações na área, respeitando as diferenças 
culturais e valorizando as competências 
e os valores de cada comunidade.

Aula aberta
DESAFIOS DAS RAQUETES 
A proposta inclui jogos adaptados, partidas 
em campos reduzidos e experimentação de 
diversas combinações de raquetes e bolas, 
como tênis, badminton e frescobol. 

Vivência
DESAFIOS ESPORTIVOS 
Os participantes podem testar suas 
habilidades em arremessos, chutes, 
manipulação de equipamentos e saltos.

De 3 a 31. 
Sábados, 16h 
às 18h.
Quadra 
poliesportiva. 
Grátis. A partir 
de 10 anos. 

De 4 a 25. 
Domingos, 
16h às 18h.
Quadra 
poliesportiva. 
Grátis. 
A partir de 6 anos. 
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Aula aberta
TREINO DE VÔLEI DE PRAIA PARA MULHERES 
Com Jéssica Nunes, treinadora de vôlei de praia
Este treino exclusivo para mulheres busca 
desenvolver habilidades técnicas e táticas no 
vôlei de praia, proporcionando um ambiente 
seguro e acolhedor para a prática esportiva. 

Para mulheres
ELAS NO JOGO
Durante todo o mês de maio, o Sesc oferece aulas 
abertas e um festival de futebol society para 
mulheres e meninas. 
Campo Soçaite. 
Grátis. A partir de 16 anos.

De 6 a 22. 
Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Quadra de Areia. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos. 

DIA DO DESAFIO

De 6 a 27. Terças 
e quintas, 19h30 
às 21h30 .

Dia 29. Quinta, 
19h às 21h30.

1

Aulas abertas

Necessário Credencial Sesc

Festival

Inscrições no local, 30 minutos antes
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Dia do Desafi o Festibal de vôlei de praia feminino Fo
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Curso
SEMINÁRIO MODALIDADES PARALÍMPICAS 
Tem como objetivo apresentar os programas 
e projetos do Comitê Paralímpico Brasileiro 
(CPB), além das modalidades da Escola 
Paralímpica de Esportes, promovendo 
conhecimento entre profi ssionais de Educação 
Física de Birigui e região. As modalidades 
abordadas serão atletismo, bocha e judô.  

Vivência
FLAG FOOTBALL  
Com a Confederação Brasileira 
de Futebol Americano
Versão sem contato do futebol americano, onde 
as jogadas terminam ao retirar fl ags (fi tas) do 
adversário. A atividade introduz regras básicas 
em uma experiência dinâmica e inclusiva.

Torneio
FESTIVAL DE VÔLEI DE PRAIA FEMININO  
O festival promove a integração e a competição 
esportiva amistosa entre mulheres, em um 
ambiente seguro para a prática. Necessário 
Credencial Sesc válida (Plena ou Atividades).  

Dia 14. Quarta, 
9h às 12h e 
14h às 18h.
Teatro. 
Grátis. 
Inscrições no 
Portal Sesc.
A partir de 
18 anos. 

Dias 27 e 28. 
Terça e quarta, 
18h às 20h.
Quadra 
poliesportiva.
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

DIA DO DESAFIO

Dia 27. Terça, 
19h às 21h30.
Quadra de Areia. 
Grátis. Inscrições 
no local, 30min 
antes.  A partir 
de 16 anos. 
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Aula aberta
BEACH TENNIS  
Com Guilherme Maia, atleta da modalidade  
A atividade propõe uma aula aberta de 
beach tennis conduzida pelo professor 
Guilherme Maia. A proposta é apresentar 
os fundamentos do esporte, com exercícios 
simples e orientações básicas para quem 
quer experimentar a modalidade

Aula Aberta
RITMOS NA PRAÇA EM ARAÇATUBA
Com Daiane Fernandez, educadora do Sesc, 
e Dayana Reis, professora de dança  
No Dia do Desafi o, todas e todos estão 
convidados a vivenciar diversos ritmos, 
dançar e estimular o condicionamento 
físico de uma forma bem prazerosa. 

Aula Aberta
MARATONA DE RITMOS 
Com e Josi Lima  (dançarina) e 
André Vieira (educador físico) 
Nesta aula especial, o público se movimenta 
ao som de ritmos variados e sucessos do 
Flashback, promovendo a socialização, o bem-
estar e a melhoria do condicionamento físico.

Torneio
FESTIVAL DE VÔLEI  
Este festival reúne equipes convidadas para 
uma noite de vôlei, promovendo integração, 
troca de experiências e espírito esportivo.

Dia 28. Quarta, 
18h30 às 19h30.
Praça Rui Barbosa 
em Araçatuba/SP. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dia 28. Quarta, 
19h às 21h.
Quadra 
poliesportiva. 
Grátis. A partir 
de 12 anos. 

Dia 29. Quinta, 
20h às 21h30.
Quadra 
poliesportiva. 
Grátis. A partir 
de 16 anos.

DIA DO DESAFIO

Dia 28. Quarta, 
17h30 às 19h30 
e 20h às 21h30. 
Dia 29. Quinta, 
17h30 às 19h30.
Quadra de Areia. 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Aula aberta Beach Tennis Fo
to
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Vivência
NADO LIVRE
Raia destinada para a prática do nado livre de 
modo autônomo. Necessário Credencial Plena 
do Sesc e exame dermatológico válido.

Aula aberta
RITMOS 
Com André Vieira e Mariana 
Bansi, educadores do Sesc
Todas e todos estão convidados a 
vivenciar diversos ritmos, dançar e 
estimular o condicionamento físico.

Aula aberta
TREINÃO GMF 
Treino aberto coletivo para o condicionamento 
físico geral, com estímulo para as capacidades 
físicas, como resistência, força e flexibilidade.

Aula aberta
HATHA YOGA
As aulas de Hatha Yoga são uma jornada de 
autoconhecimento e equilíbrio, abertas a 
todos os níveis. A prática combina posturas 
(asanas), exercícios respiratórios (pranayamas) 
e meditação para integrar corpo e mente.

Vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA
Recreação com jogos, brincadeiras e 
esportes adaptados intergeracionais. A ação 
incentiva o desenvolvimento das habilidades 
motoras e promove a integração, inclusão e 
socialização por meio da recreação e do lazer. 

25Esporte  
e Atividade Física

Terça a sexta, 
13h às 21h30.
Sábados, 
domingos e 
feriados, 9h30 
às 14h.
Conjunto aquático.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Terças, 18h30 
às 19h30. 
Quadra 
poliesportiva.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Dia 1. Quinta.  
De 4 a 25. 
Domingos, 10h às 
11h.  
Sala Múltiplo Uso 1.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Dia 1. Quinta. 
Dias 11 e 25. 
Domingos, 
10h às 11h.
Quadra 
poliesportiva.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Dia 1. Quinta. 
De 4 a 25. 
Domingos, 
16h às 18h.
Quadra 
poliesportiva.
Grátis.
A partir de 6 anos.
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ATIVIDADES AQUÁTICAS  
Programa que desenvolve competências para 
possibilitar a segurança do praticante na água, 
o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar.

Práticas aquáticas 
Atividades individuais e coletivas que propõem 
o aprendizado de natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades como 
nado artístico, caiaque, surfe e mergulho.

3 a 6 anos 

6 a 12 anos 

Acima de 12 anos

Grátis 

Grátis. 

 R$31  R$61,50

Quartas e sextas, 14h. 

Terças e quintas, 17h. 

Quartas e sextas, 10h e 18h30.

Condicionamento Físico Aquático 
Atividade em grupo que utiliza a água como 
resistência aos movimentos. Os exercícios 
estimulam o desenvolvimento da força, da 
capacidade cardiorrespiratória e a autonomia  
no meio aquático.

Terça e quinta, 
9h e 18h. Quarta 
e sexta, 16h30 
 R$31  R$61,50 
A partir de 12 anos.

Desconto de 50% para maiores de 60 anos e gratuidade para jovens de 12 a 16 anos. 
Consulte a disponibilidade de vagas na Central de Atendimento ou na Central de 
Relacionamento Digital Sesc.

Curso Práticas aquáticas Fo
to
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FAÇA SUA CREDENCIAL GRATUITAMENTE

A partir de 11 de março, todas as atividades recreativas exigirão a Credencial  
Sesc para participação. Há dois tipos de Credencial: Plena, destinada a 
funcionários do Comércio de Bens, Serviços e Turismo e seus dependentes, 
e Atividades, voltada aos demais públicos. A emissão da Credencial Sesc é 
gratuita e pode ser realizada na Central de Atendimento. Menores de 18 anos 
devem estar acompanhados do responsável legal.
Saiba mais em www.sescsp.org.br/credencial

RECREAÇÕES ESPORTIVAS 
Atividades que visam incentivar a prática regular 
das modalidades.  
Grátis. Necessário Credencial Sesc.

Futebol Soçaite Feminino 
A partor de 12 anos 
 

Futebol Soçaite Intergeracional 
Com orientação de educadores 
Todas as idades 

Futebol Soçaite 16+ 
Com orientação de educadores 
A partir de 16 anos 

Basquete 3x3 Misto 
A partir de 16 anos 
 

Vôlei de Praia Feminino 
A partir de 16 anos 
 

Tênis de Mesa 
A partir de 10 anos 
Com orientação de educadores

Terças e quintas, 19h30 às 21h30. 
Campo Soçaite 
 

Sábados e domingos, 14h às 16h.  
Campo Soçaite 
 

Sábados e domingos, 16h às 18h. 
Campo Soçaite 
 

Domingos, 16h às 18h. 
Quadra poliesportiva 
 

Terças e quintas, 18h30 às 19h30. 
Sábados, 16h às 18h.  
Quadra de Areia 

Sábados e domingos, 14h às 15h30.  
Sala de Múltiplo Uso 3
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES  
Programa de ensino e treino das modalidades 
esportivas pautado na educação e 
formação do cidadão, com metodologia 
específica adequada a cada faixa etária.

Cursos gratuitos com vagas limitadas. Consulte a disponibilidade de vagas 
na Central de Atendimento ou na Central de Relacionamento Digital Sesc.

Quartas e sextas,  
20h

Esporte Criança 
3 a 6 anos 

Esporte Criança 
6 a 10 anos 

Esporte Jovem 
10 a 13 anos 

Esporte Jovem - Basquete  
13 a 16 anos 
 

Esporte Adulto - Multimodalidades  
A partir de 16 anos 
 

Esporte Adulto - Beach Tennis  
A partir de 16 anos 
 

Clube da Corrida - Araçatuba  
A partir de 16 anos 
 

Clube da Corrida - Birigui  
A partir de 16 anos 
 

Clube do Vôlei   
A partir de 16 anos 
 

Esporte para Pessoas Idosas  
A partir de 60 anos 
 

Quartas e sextas, 
17h30

Quartas e sextas, 
18h30

Sábados, 7h15

Terças e quintas, 
18h30

Terças e quintas, 
20h

Quartas e sextas, 
8h30 
Terças e quintas, 
16h

Terças e quintas, 
14h

Sábados, 9h30

Quartas e sextas, 
16h30
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL – GMF  
Também conhecido como GMF, oferece treinos 
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos. 
Tem como objetivo promover uma prática 
adequada à expectativa e ao estilo de vida de 
cada pessoa, propondo exercícios que estimulam 
o desenvolvimento das capacidades físicas e 
habilidades motoras em um ambiente acolhedor. 

Sesc Birigui   
Terça a sexta, 7h30 às 21h30 
Sábados, domingos e feriados, 9h30 às 14h.

 R$ 50  
 R$ 108 
A partir de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Desconto de 50% para maiores de 60 anos e gratuidade para jovens de 12 a 16 anos. 
Consulte a disponibilidade de vagas na Central de Atendimento ou na Central de 
Relacionamento Digital Sesc.

PRÁTICAS CORPORAIS  
Práticas que integram corpo e mente 
e trabalham a expressão corporal. 

Movimento Consciente   
Curso que busca promover a consciência e 
expressão corporal, inspirado em diferentes 
técnicas do movimento e respiração. Possibilita 
o estado de presença, relaxamento, bem-estar e 
autocuidado.  

Ginástica para Todos 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar.

Terças e quintas /  
Quartas e sextas, 
7h30 
 R$ 41  R$ 82 
 Sábados, 14h30 
 R$ 31  R$ 62 
A partir de 12 anos.

Terças e quintas, 
10h 
Grátis 
A partir de 12 anos.
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do Brincar
Promovida pela Aliança pela Infância com 
mobilização social de voluntários, poder público 
e outros atores em todo o Brasil, a Semana 
Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca 
divulgar a importância e criar oportunidades 
para que as crianças possam brincar.

Palestra Proteger o encantamento das infâncias Fo
to
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Ofi cina
INFINITAS BOLHAS
Brincadeira livre com bolhas de sabão de vários 
tamanhos. A atividade inclui a criação de varetas 
e instrumentos com materiais diversos para 
explorar diferentes formas e tamanhos de bolhas.

Encontro
ENCONTRO MATERNO: 
REENCANTAMENTO DAS INFÂNCIAS
Com Karolyne Kusunoki, doutora em educação 
Uma roda de conversa para refl etir sobre as 
diversas experiências da maternidade. No 
encontro de maio, o foco é o resgate de memórias 
afetivas da infância, revivendo brincadeiras 
e experiências que marcaram essa fase.

Dia 25. Domingo, 
14h30 às 16h.
Sala de Múltiplo 
Uso 3.
Grátis.
Todas as idades.

Dia 24. Sábado, 
10h30 às 12h.
Gramado das 
Palmeiras do Sesc.
Dia 31. Sábado, 
16h às 18h.
Parque do Povo 
em Birigui. Grátis.
Todas as idades.
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Dia 28. Quarta, 
19h.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 1 hora 
antes. Todas 
as idades.

Vivência Histórias pretinhas na Kombi Fo
to
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Palestra
PROTEGER O ENCANTAMENTO DAS INFÂNCIAS
Com Renato Noguera, doutor em Filosofi a 
Uma refl exão sobre práticas que acolham a 
diversidade e contribuam para a formação 
de identidades positivas em crianças.

Vivência
HISTÓRIAS PRETINHAS NA KOMBI
Com Brincantes do Mundo
Um espaço itinerante que valoriza as 
infâncias, promovendo representatividade 
por meio de ofi cinas, contação de histórias, 
mediação de leitura e brincadeiras.

Ofi cina
PRAINHA
Nesta experiência, bebês, crianças e 
adultos de referência são convidados para 
brincar de faz de conta, transformando 
o gramado do Sesc em praia.

Dia 31/5. Sábado, 
16h às 19h.
Parque do Povo em 
Birigui. 
Dia 1/6. Domingo, 
10h30 às 12h30 
e 14h às 17h30. 
Tenda no Sesc 
Birigui. Grátis.
Todas as idades.

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Dia 31. Sábado, 
14h às 16h.
Tanque de areia.
Grátis.
Até 6 anos.
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Vivência
TEM BEBÊ NA NATUREZA 
A partir de elementos da natureza, bebês e 
crianças acompanhadas por seus adultos de 
referência, são convidadas a vivenciar, sentir 
e brincar com texturas, formas, medidas e 
cores, em um encontro que valoriza a cultura 
das infâncias e propõe experimentações 
e brincadeiras individuais e coletivas. 
Domingos, 10h30 às 12h. 
Grátis.

Crianças Tem bebê na natureza / Chá florido Fo
to
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Dia 4
Redário

Dia 11
Redário

Dia 18
Redário

Dia 25
Sala de Múltiplo 
Uso 3

Chá florido  
Chá, bolos, biscoitinhos e outras delícias criadas 
com elementos da natureza para brincar.   

Coroa com elementos naturais 
Criação de enfeites de cabeça utilizando 
elementos encontrados na natureza.

Seres da natureza  
Após a coleta de flores, folhas e galhos, as crianças 
criam personagens e espalham pelas árvores do Sesc

Lendo com bebês 
Oficina de mediação de leitura para 
famílias com crianças pequenas. 
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Circo Rei Midas Fo
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Exibição de cinema
MULAN 
1998 | 88min | Dublado | Aventura, Animação  
Uma jovem se disfarça de homem para salvar 
o pai doente da guerra, contando com a 
ajuda inesperada de um dragão relutante.

Espetáculo de circo
REI MÍDIAS 
Com Cia. Canta Circo e Teatro      
A peça acompanha um rei que governa 
virtualmente, tendo apenas seu criado como 
conexão real, e aborda o uso da internet e das 
redes sociais com música, humor e palhaçaria.

Dia 4. Domingo, 
16h.
Teatro.
Grátis.
Ingressos 
1 hora antes.
L

Dia 11. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
AL
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Teatro Heroínas da história Fo
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Espetáculo de teatro
HEROÍNAS NA HISTÓRIA 
Com Cia Guarda Chuva  
A história resgata a história de mulheres que 
marcaram o Brasil, como Maria Quitéria, Maria 
Felipa, Aracy de Carvalho e Margarida Maria Alves. 

Espetáculo de circo
BEM DEBAIXO DO NARIZ  
Com Damião e Cia. 
Brigite e Begônia nasceram no mesmo dia, no 
mesmo circo. Após falharem no espetáculo, 
partem juntas em busca de seu talento — que 
pode estar bem debaixo de um nariz vermelho.

Dia 25. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 18. 
Domingo, 16h.
Área de 
Convivência.
Grátis.
AL
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Teatro O Pequerrucho Príncipe Fo
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Formação de públicos
ENCANTO CÊNICO: QUANDO A 
ESCOLA VAI AO TEATRO
Neste projeto, espetáculos de dança, circo, 
música e teatro contribuem para a formação 
do público infantojuvenil nas artes, além de 
proporcionar aos educadores uma variedade 
de temas e estímulos para enriquecer os 
processos de ensino e aprendizagem.

Os espetáculos são exclusivos para grupos 
escolares (públicos e privados), mediante 
agendamento. Informações pelo e-mail: 
agendamento.birigui@sescsp.org.br.

Dias 7 e 8/5. 
Quarta e quinta, 
9h30 e 14h.
Teatro. Grátis.
De 6 a 12 anos.

Dias 4 e 5/6. 
Quarta e quinta, 
9h30 e 14h.
Teatro. Grátis.
De 6 a 12 anos.

UM + UM É + QUE 2  
Com Cia. Koi
Na cena, o Kamishibai, tradicional arte japonesa 
de contar histórias com ilustrações, se une à 
palhaçaria, trazendo esquetes cômicas clássicas 
do universo dos palhaços de picadeiro.

O PEQUERRUCHO PRÍNCIPE 
Com o Grupo Lugar de Ser Qualquer
Um pequeno príncipe visita planetas de adultos práticos 
e sem tempo para sonhar. Na Terra, encontra Amelia 
Earhart e a ajuda a redescobrir a força da imaginação.
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De 1 a 21. 
Quartas e quintas, 
14h às 16h.
Sala Múltiplo Uso 1. 
Grátis. 
Inscrições de 
16/4 a 1/5. 
A partir de 60 anos

Dias 7/5 e 4/6. 
Quartas, 15h30 
às 16h30. 
Sala Múltiplo Uso 1. 
Grátis. 
A partir de 60 anos.

Curso
LANTERNAS DE CORDÃO 
Com Bobby Jr., artista plástico 
Os participantes criarão uma luminária 
de barbante, podendo escolher entre 
um estilo contemporâneo ou um 
efeito rústico para a decoração.

Encontro
PONTO DE ENCONTRO 60+
Público 60+ discute seu protagonismo 
nas escolhas das atividades no Sesc, 
com o objetivo de alinhar as ações às 
suas necessidades e interesses.

Curso Lanternas de cordão Fo
to
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Pessoas idosas
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Dia 22. Quinta, 
16h às 17h30.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
A partir de 60 anos

Vem pro baile Rodrigo José e Banda Chic10 Fo
to
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Show
VEM PRO BAILE: RODRIGO 
JOSÉ E BANDA CHIC10 
Em maio, o encontro recebe um dos principais 
nomes do brega chique. O músico interpreta 
clássicos populares e sucessos autorais, 
com influências de blues, soul e rock dos 
anos 1970. A atividade é aberta a todos 
os públicos. Agendamentos de grupos 
podem ser realizados através do e-mail 
agendamento.birigui@sescsp.org.br

PESSOAS IDOSAS

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi
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Araçatuba

Show
ARENA JAZZ 
Show "Batida Diferente"  
No formato de um jazz combo tradicional, com 
quatro sopros e base harmônica, o grupo se 
inspira em nomes como Count Basie, Moacir 
Santos, Severino Araújo e Banda Mantiqueira.

Multilinguagem
SESC NA PRAÇA DO PARAÍSO 
Com a proposta de valorização dos espaços 
públicos, o Sesc ocupa praças de Araçatuba 
promovendo o bem-estar e a convivência 
através de atividades esportivas, recreativas 
e artísticas abertas a todas as idades.

Dia 8. Quinta, 
20h.
Teatro Municipal 
Castro Alves em 
Araçatuba/SP. 
Grátis. Ingressos 
disponíveis no 
portal Sesc a 
partir de 29/4. 
AL

Dia 11. Domingo, 
16h às 20h.
Praça do Paraíso 
em Araçatuba/SP. 
Grátis. 
AL

Programação artística e esportiva gratuita, com 
espetáculos, ofi cinas e vivências, ocupando 
diversos espaços da cidade de Araçatuba.
Acompanhe a programação completa 
em sescsp.org.br/aracatuba
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ARAÇATUBA

Espetáculo de Teatro
KAMIKAZE 
Com Companhia Hecatombe (SP) 
e Grupo Clowns de Shakespeare (RN)
Paramentado como um piloto kamikaze, 
o protagonista transita entre passado e 
presente, revelando conexões entre eventos 
históricos e a atualidade. A obra propõe 
um olhar crítico sobre a realidade e nossa 
capacidade de fabular as durezas da vida.

Especial
CIRCUITO SESC DE ARTES 
Arte na rua para todas as pessoas  
Tecendo redes entre os territórios, o projeto 
ocupa as praças e os espaços públicos do 
interior e do litoral paulistas. Araçatuba recebe 
ofi cinas de artes visuais e cinema, mediação de 
leitura e contação de histórias, espetáculos de 
circo e dança, além de discotecagem ao vivo.

Aula Aberta
RITMOS NA PRAÇA EM ARAÇATUBA
Com Daiane Fernandez, educadora do Sesc, 
e Dayana Reis, professora de dança  
No Dia do Desafi o, todas e todos estão 
convidados a vivenciar diversos ritmos, 
dançar e estimular o condicionamento 
físico de uma forma bem prazerosa. 

Dia 22. Quinta, 
20h.
Teatro Municipal 
Castro Alves em 
Araçatuba/SP. 
Grátis. Ingressos 
disponíveis no 
portal Sesc a 
partir de 13/5.
A14

Dia 25. Domingo, 
16h às 20h.
Praça Getúlio 
Vargas em 
Araçatuba/SP. 
Grátis. 
AL

Dia 28. Quarta, 
18h30 às 19h30.
Praça Rui Barbosa 
em Araçatuba/SP. 
Grátis. 
Todas as idades.
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 de maneira on-line, baixe o aplicativo 
Credencial Sesc SP ou acesse o 
site . Se preferir, nesses mesmos 
canais, é possível agendar horários 
para realização desses serviços 
presencialmente, nas Centrais de 
Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas.

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários  

Sesc Birigui
Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h30

Central de atendimento
Informações, credenciamento, 
inscrições e bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Agendamentos
Para visitas e agendamento de grupos: 
agendamento.birigui@sescsp.org.br

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
biblioteca.birigui@sescsp.org.br

Espaço de Tecnologias e Artes
Terça a sexta, 14h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
12h às 18h.

Quadras e campo
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça a sexta 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados 
9h30 às 12h e 13h às 18h.
Crianças e jovens até 16 anos são 
isentos da taxa para realizar o exame, 
e somente podem fazer o exame 
acompanhados de um responsável legal.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Birigui 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h. 
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.
Saiba mais em  
https://bit.ly/piscinas-sesc

Espaço de brincar
Terça a sexta, das 13h às 19h.
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.
Espaço voltado às ações  para 
bebês e crianças até 6 anos.

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h. Durante shows 
e espetáculos a quantidade de 
assentos pode ser reduzida.

Paraciclo
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatório o uso da corrente 
e cadeado (um por bicicleta).
Permanência da bicicleta somente 
durante horário de funcionamento  
da unidade. Uso exclusivo 
com Credencial Sesc.

Odontologia
Tel.: 18 3649-4794
Terça a sexta, 9h30 às 19h.
Sábados, 8h às 14h45.
Exclusivo para Credenciados 
Plenos do Sesc. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Tanque de areia
Terça a sexta, 13h30 às 20h30.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h.
Para crianças até 12 anos.

Sesc em Araçatuba
Terça a sexta, 10h30 às 19h.
Serviços de Central de Atendimento, 
Bilheteria e cursos diversos.

Saiba mais em: 
sescsp.org.br/birigui



selo fsc
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SESC BIRIGUI 
Rua Manoel Domingues Ventura, 121

Tel.: +55 18 3649-4730 

SESC EM ARAÇATUBA 
Rua São Paulo, 382

Tel.: +55 18 3608-5400

 /sescbirigui
sescsp.org.br/birigui


