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Saude Integral

Nazaré Paulista (SP)

Nazaré Uniluz € uma escola de desenvolvimento
integral do ser humano e de inter-relacdo com a
totalidade da vida. Os principios que norteiam seu
trabalho desde a criacao, no inicio dos anos 80, € a
meditacao, o siléncio, a plena ateng¢ao, o cuidado
amoroso, a partilha e o servico altruista. Com praticas
que aliam a experiéncia individual e em grupo, oferece
um rico campo para processos de autoconhecimento
e expansao da consciéncia.

Apresentacao as 7h no Balcao de Informacdes do
Terminal Rodoviadrio de Campinas, saida as 7h30 em
Onibus padrao turismo com acompanhamento de
guia de turismo, com destino a Nazaré Paulista (SP).

Neste passeio, vocé vai:

- Conhecer o Nazaré Uniluz e sua filosofia;

- Visitar os jardins, o Labirinto Meditativo, a horta
organica, a biblioteca e a represa,;

- Participar de vivéncias de autoconhecimento;

- Ter um momento de relaxamento mental e corporal.

Previsdo de saida para retorno a Rodoviaria de
Campinas as 17h. Este horario pode variar em
decorréncia de eventuais imprevistos durante a
realizacdo do roteiro.

INCLUI

- Transporte

- Guia de turismo

- Kit lanche

- Almoco (ovolactovegetariana com opcdes
veganas)

- Ingresso

- Vivéncias

- Seguro de acidentes pessoais

@ARE-SE

- Embargue e desembarque somente no\
local definido.

- Para participar desta atividade, é
necessario apresentar documento oficial de
identificacdo. Verifique a relacdo completa
dos documentos aceitos em sescsp.org.br/
turismosocial ou na Central de
Relacionamento.

- Leia atentamente o Termo de Participacao.
Ele estabelece as condicdes de realizacido da
atividade e informa, inclusive, sobre casos de
cancelamento e alteracdo dos servicos
contratados.

- Leia atentamente o protocolo para roteiros
seguros.

O QUE LEVAR

- Garrafa com agua

- Guarda-chuva ou capa de chuva

- Protetor solar, repelente e remédios de uso
pessoal

- Use ténis e roupas confortaveis

- Prefira uma mochila pequena para carregar

@ pertences. /




