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CRIANGAS
Consulte destaques da
programacao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criancas.
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14 Bis — Dias 14 e 15
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CIRCO 20
PALCO GIRATORIO 22
MUSICA

14 BIS

Solista Qué Base

Banda baiana traz musicas
autorais, com o jazz e
vertentes da musica africana.
Dia 1/6. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Arnaldo Antunes
Show do album "Novo
Mundo" e sucessos

da carreira.

De 6 a 8/6.Sexta e
sabado, 20h. Domingo,
18h. Local: Teatro. f8
A R$70 m R$35 @ R$21

Oda Cairu

Show “Ato Oculto”,
com repertério
autoral e musicalidade
afro-brasileira.

Dia 7/6. Sabado, 18h.
Local: Convivéncia.
GRATIS.

Toninho Horta
& The Birdland Band

Show de 45 anos do

Leekyungkim

disco “Terra dos Passaros”.
Dias 12 e 13/6. Quinta e
sexta, 20h. Local: Teatro. [
A R$70 m R$35 @ R$21

Paulo Freire

Violeiro celebra a vida e
trajetéria de Inezita Barroso.
Dia 14/6. Sabado, 18h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.

Luz das Estrelas:
Virginia Rosa Canta Raul
A artista paulistana recebe
Teté Espindola para
homenagear o LP “Gita”,

de Raul Seixas (1974).

Dias 14 e 15/6. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc Sao Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

2a8/6 27/5
9a15/6 3/6

16 a2 22/6 10/6
23229/6 17/6
30/6 a 6/7 24/6

Venda on-line

Venda presencial
28/5

4/6

11/6

18/6

25/6

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informag6es completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao — on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Arrigo Barnabé

Show “Caixa de Odio: O
Universo de Lupicinio
Rodrigues”.

Dias 19 e 20/6. Quinta, 18h.
Sexta, 20h. Local: Teatro.
A R$60 m R$30 @ R$18

Fabius Trio

Show “Viola Intensa”, com
musica caipira, samba e jazz.
Dia 21/6. Sabado, 18h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.

Jucara Margal

Show “Elizeth Sobe o Morro”
celebra os 60 anos do album
de Elizeth Cardozo. Part. Kiko
Dinucci e Rodrigo Campos.
Dias 21 e 22/6. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Samba do Bixiga:
Tradicao, Resisténcia
e Afeto em Forma de
Roda

Show honra o samba
como heranga coletiva

e o transforma em

ponte entre geragoes.
Dias 22 e 29/6. Domingos,
15h. Local: Espaco de
Maltiplo Uso 3. X GRATIS.

Zélia Duncan e Maria
Beraldo Interpretam o
Album “Tom Jobim

ao Vivo”

Cancgodes do classico album
gravado ao vivo no Grande
Teatro do Palacio das Artes,
Belo Horizonte, em 1981.

De 27 a 29/6. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. Local:
Teatro. [M A partir de 10 anos.
A R$70 m R$35 @ R$21
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SHOWS E ESPETACULOS

Ratos de Porao
Belenzinho -Dias6e7

7

Coco de Sao Pedro
Grupo de brincantes e
pesquisadores apresenta
repertério com sotaques
tradicionais dos cocos
nordestinos.

Dia 28/6. Sabado, 17h.
Local: Espago de Miuiltiplo
Uso 3.[ GRATIS.

24 DE MAIO

Anat Cohen e

Marcello Goncalves
Show do album “Reconvexo”.
Dia 1/6. Domingo, 18h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Duca Belintani
Langamento do album
“Live at Juke Joint”. Part.
Gui Cicarelli e Luiz Bueno.
Dia 5/6. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Silvia Machete
Show “Rhonda:
Invisible Woman”.

Dia 6/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Marcelo Jeneci
Show “Night Club
Forré Latino”™

Dias 7 e 8/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Quarteto Muriti
Show apresenta
composicdes da didaspora
para quarteto de cordas.
Dia 12/6. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$30 m R$15 @ R$10

Trupe Cha de Boldo
Show do disco "Rua
Rio" (2023)

Dia 19/6. Quinta, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pauliceia Cantada
Adriana Godoy apresenta
uma ode aos compositores
paulistas, como Garoto,
Adoniran Barbosa, Renato
Teixeira, Paulo Vanzolini,
Rita Lee e Geraldo Filme.
Dias 20 e 21/6.

Sexta e sabado, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ekena Canta Elis

Show homenageia a cantora
Elis Regina, que completaria
80 anos. Repertoério traz
musicas como "Maria,
Maria" e "Como Nossos
Pais".Part. Natan Marques
(violonista do grupo de Elis).
Dia 22 /6. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

LUBO

A artista mergulha na
conexao do teatro e

da danca com a sua
sonoridade que mescla
pop contemporaneo,
elementos eletrénicos e
influéncias ancestrais.
Dia 26/6. Quinta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

renanrenan e Os
Amanticidas

Show “Eu Te Conto Tudo”.
Dia 27/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Marés

Apresentagao de
muUsica instrumental
contemporanea.

Dias 28 e 29/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Marcos Hermes

AVENIDA PAULISTA

Mamah Soares
Tributo ao Olodum.

Dia 6/6. Sexta, 19h. Local:
Térreo. X GRATIS.

Fernanda Lira

Canta Amy
Winehouse

Show “Remembering Amy”.
Dia 27/6. Sexta, 20h.

Local: Arte II.

A R$50 m R$25 @ R$15

Raul Misturada

Show do album “Pangaré”.
Integra o projeto Radar.
Dia 28/6. Sabado, 20h.
Local: Arte II.

A R$50 m R$25 @ R$15

Cantos

da Revolucao
Homenagem as

cangdes das lutas de
independéncia africanas.
Dia 29/6. Domingo, 18h.
Local: Arte II.

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Giovani Cidreira
Show “Carnaval Eu
Chego L&". Part. Vandal.
Dia 1/6. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ratos de Porao
Turné de 40 anos.
Integra o projeto
Musica Extrema.

Dias 6 e 7/6. Sexta e
sabado, 20h30. Local:
Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

Fafa de Belém
Show "Voz, Piano e Guitarra
Portuguesa”. Part. Luiz

Karan. Integra o projeto
Estacdo Brasileira.

De 6 a 8/6.Sexta e
sabado, 21h. Domingo,
18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Fitti

Artista traz a apresentacao
"Transpacial”.

Dia 12/6. Quinta-feira, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Luccas Carlos
Apresenta “Busco
Romance Love Show”.
Dia 13/6. Sexta, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Fernanda Porto
Show "Fernanda Porto
canta Lulu Santos".
Dia 14/6. Sabado, 21h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Lana Rox

Cantora apresenta

seu show "Aprendiz".
Part. Pinguim.

Dia 15/6. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Amaro Freitas Trio
Show do disco “Y'Y”".
Dias 21 e 22/6. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Jordanna Canta
Ademir Assunc¢ao
Show apresenta poemas
e cangdes autorais, em
parceria com Zeca baleiro,
Edvaldo Santana e Madan.
Dia 27/6. Sexta, 21h.

Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

PERIFERIA E
PERIFERIA (EM
QUALQUER LUGAR)
Projeto conecta a
producao cultural das
periferias de Belém (PA),
Recife (PE), Sao Paulo (SP)
e Rio de Janeiro (RJ).

Black Mantra e as
Lendas

Encontro da big band
com Hyldon, Carlos
Dafé e Lady Zu.

Dia 20/6. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$70 m R$35 @ R$21

Poeira Pura

Show inédito com banda,
repertério autoral e
classicos do samba.

Dia 27/6. Sexta, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

MC Neguinho do
Kaxeta e Salvador
da Rima

Show traz cena do

funk consciente e das
batalhas de rima da
zona leste de Salvador.
Dia 21/6. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18

DJ Carol Tucuju
Artista afro-indigena
traz discotecagem que
celebra musica periférica
e eletrénica do Norte.
Dia 26/6. Quinta, 20h30.
Local: Atrio. GRATIS

MC Luanna

Show do album

“Sexto Sentido”.

Dia 28/6. Sabado, 20h30.
Local: Comedoria.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

Afroito

O cantor pernambucano
apresenta um disco em
cada show. No sabado,
seu primeiro trabalho
autoral, “Menga”. No
domingo, traz “Lebaron”.
Dias 28 e 29/6. Sabado,
21h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

BOM RETIRO

Hamilton de
Holanda Trio

Show do novo album
"Live in NYC".

Dias 6 e 7/6. Sexta e
sabado, 20h. (I

A R$70 m R$35 @ R$21

SONS DO MUNDO
Mostra de musica
criada em encontros
multiculturais.

Valentina Levchenko
Ritmos folcléricos da
Ucrania, Balcas e musicas
autorais.

Dia 7/6. Sabado,

17h. Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS.

Ratnabali Trio e
Andréa Prior
Repertorio classico e
popular da musica indiana
e dancga Odissi, com a
dancarina Andréa Prior.
Dia 8/6. Domingo,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS.

Nduduzo Siba
Show do album de
estreia, "Mdali".

Dia 8/6. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Tony Lee e Banda
das Flores

Apresentagao de musica
tradicional chinesa.

Dia 13/6. Sexta,

19h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS.

Jéssica Areias, Maria
Tuset e Terra Batida
O trio brasileiro se
apresenta ao lado da
cantora angolana e

da cantora catala.

Dia 14/6. Sabado,

17h. Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS.

Orquestra

Mundana Refugi
Formada por imigrantes,
refugiados e musicos
locais, a banda mistura
sonoridades de culturas
como arabe, africana,
latina e asiatica.

Dia 15/6. Domingo,

18h. Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Duo Koto com

Reiko Nagase e

Erika Yazaki
Apresentagao traz
cangdes do século 7 e
muUsicas contemporaneas
no koto.

Dia 19/6. Quinta,

16h. Local: Praca de
Convivéncia. [ GRATIS.

Oula Alsaghir e
Nahawand

MUsica arabe com
cangdes tipicas do
Egito, da Siria, da
Palestina, do Iraque e
de outras regides.

Dia 20/6. Sexta,

16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS.

Mawaca,

Otis Selimane e
Djuena Tikuna
Celebrando os seus 30
anos, apresentacao traz
o show "Canto dos
Sonhos', com cangdes

Foto: Felipe Rodrigues

inéditas e seus
grandes sucessos.

Dia 20/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

La Caravana
Orquestra
Apresentagao traz um
baile de salsa com
classicos do estilo,
caracteristico da
América Central.

Dia 21/6. Sabado,

17h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS.

Lenna Bahule e
Sérgio Pereré
Encontro entre artistas
da Africa e da diaspora
afro-brasileira, celebrando
modos negro-africanos
de existir.

Dias 21 e 22/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro. 1

A R$60 m R$30 @ R$18

A Maghnifica
Orchestra de
Musicas do Mundo
Repertério étnico que
explora sons de paises
como India, Japdo, China,
Congo, Turquia, Grécia e
outros.

Dia 29/6. Domingo,
16h. Local: Praga de
Convivéncia. [ GRATIS.

CARMO

Mari Merenda

A cantora mostra

seu repertério com o
show "Reverbero".
Dia 26/6. Quinta, 19h.

Local: Restaurante Térreo.
A R$50 m R$25 @ R$15

CASA VERDE

TEM MUSICA

NO MEU CAFE
Apresentacgoes intimistas
de musica instrumental.
Sextas, 17h. Local:
Cafeteria. [l GRATIS.

Neymar Dias

e Mateus Porto
MUsicos trazem uma
apresentagao do
show "Viola, Violao e
Suas Fronteiras".

Dia 6/6.

Regional Violao
Brejeiro
Composicdes de icones
do violao brasileiro.

Dia 13/6.

Rafael Schimidt
Artista mostra seu show
"Outras Histérias", que
reline classicos da musica
caipira e da Musica
Popular Brasileira.

Dia 27/6.

FestERE Convida
Samba Pemba
Ancestralidade, mUsica e
paixao pelo samba raiz.

Dias 31/5 e 22 /6. Domingos,
16h. Local: Arena. [{] GRATIS.

Acessibilidade: %y Libras.

Regional do Motta
Show "Baila Comigo", com
repertério de gafieiras.
Dia 7/6. Sabado, 16h.
Local: Arena. [X] GRATIS.

Trio Mana Flor
Grupo feminino celebra
musica nordestina

com forré e MPB.

Dia 20/6. Sexta, 17h.
Local: Arena. [X] GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

CONSOLACAO

INSTRUMENTAL
SESC BRASIL

Projeto voltado para a
muUsica instrumental e
suas diversas vertentes.
Apresentacoes as

tercas, 19h. Local: Teatro
Anchieta. Transmissdo ao
vivo pelo youtube.com/
instrumentalsescbrasil
Ingressos distribuidos

no dia do show, on-line

a partir das 12h, ou nas
bilheterias das unidades, a
partir das 14h. [T GRATIS.

Octeta

Show inspirado em
Hermeto Pascoal.
Dia 3/6.

Regional Sonho Meu
O grupo interpreta
composicdes de Dona
Ivone Lara com forte
influéncia do choro.

Dia 10/6.

André Hosoi
Composi¢des que unem
mUsica contemporanea e
instrumentos acusticos.
Dia 17/6.

Filpo Ribeiro
Show do album
“Arribagao” explora
timbres da cultura
popular brasileira.
Dia 24/6.

Choro da Consolacao
Recebe Roda

de Choro de Mulheres
de S3o Paulo

Roda de choro com

alunos e musicos locais.

Dia 28/6. Sabado, 16h. Local:
Convivéncia. [ GRATIS.
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SHOWS E ESPETACULOS

[piranga - Dia 288

Os Bicudos
Exaltacao de mestres
do samba de gafieira
da musica preta
brasileira que fizeram
parte da histéria como
criadores do auténtico
balango nacional.

Dia 29/6. Domingo,
16h. Local: Convivéncia.
GRATIS.

FLORENCIO DE ABREU

Janayna Pereira Trio
Interpretacdes

autorais e releituras
celebram a trajetéria
musical da artista.

Dia 6/6. Sexta, 18h.
Local: Patio Sao Bento

- Colmeia. [ GRATIS.

Ale Sater

Show do disco

“Tudo Tao Certo”.

Dia 7/6. Sabado, 16h.
Local: Patio Sao Bento -
Espaco Ifigénia. [ GRATIS.
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INTERLAGOS

Thais Ribeiro Canta
Dominguinhos
Show “Plantio de Amor”.

Dia 15/6. Domingo, 16h. Local:

Praga Pau-Brasil. [ GRATIS.

Vila do Sossego
Releituras do forrd
tradicional e da

musica popular.

Dia 22/6. Domingo, 16h.
Local: Praga Pau-Brasil.
GRATIS

Samba do Bate Fundo
Grupo apresenta roda

de samba com musicas
autorais e classicos.

Dia 29/6. Domingo, 15h. Local:

Praca Pau-Brasil. [ GRATIS.

IPIRANGA

Yannick Hara

e a Terraem Transe
Show “O Brasil Ama o Transe,
o Brasil Ama o Regresso”.

Integra o projeto (R)Existir
em Beat, Jazz e Flow.

Dia 1/6. Domingo, 18h.
Local: Teatro. A

A R$60 m R$30 @ R$18

Trio Lua Branca
Apresentagao de
forré pé de serra.

Dia 28/6. Sabado, 16h.
Local: Quadra de
Petecas. [T GRATIS.

ITAQUERA

Raiz do Sana
Sucessos dos 27

anos de carreira.

Dia 8/6. Domingo, 15h.
Local: Palco da Praga de
Eventos. [1 GRATIS.

Zé Geraldo

Show da turné que celebra
80 anos de vida.

Dia 29/6. Domingo, 15h. Local:

Palco da Orquestra. [1§ GRATIS.

PINHEIROS

Los Sebosos Postizos
Interpretam o album
“Tabua de Esmeralda”
(1974), de Jorge Ben Jor.
Dias 7 e 8/6. Sabado, 21h.
Domingo, 18h. Local: Teatro.
A R$60 m R$30 @ R$18

Boca Livre

Langamento do album
“Rasgamundo”.

Dias 13 e 14/6. Sexta e
sabado, 21h. Local: Teatro.
A R$70 m R$35 @ R$21

Ubuntu Ensemble
Show do coletivo de
artistas negros.

Dia 11/6. Quarta, 20h.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Foto: Adriana Valentim

Laiana Oliveira
Concerto intimista com voz,
sons eletrénicos e flauta.
Dia 18/6. Quarta, 20h.

Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Trio Mana Flor

Show “Baile Junino” traz o
publico para a roda, em uma
guadrilha junina. Integra

a agao A Roda Delas.

Dia 21/6. Sabado, 17h.

Local: Praca. [T GRATIS.

Repentistas, Violeiros
e Emboladores
Apresentacdo das raizes
musicais do nordeste

com Guilherme Nobre

e Cantadores.

Dias 28 e 29/6. Sabado

e domingo, 17h. Local:
Praca. [ GRATIS.

POMPEIA

CONTORNO

DA CA_NQAO:
VIOLAO POPULAR
Série de shows em

que o violao é o
protagonista dos
arranjos e construgoes
harmdnicas das cangdes.

Josyara e

Roberto Mendes
MUsicos interpretam
violao influenciado
pelo samba chula.

Dias 31/5 e 1/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Nilze Carvalho
e Joyce

Show inédito traz
repertério voltado
ao violao feminino

carioca de Nilze Joyce
e Rosinha de Valenca.
Dias5e 6/6.

Quinta e sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Chico César Toca

o Disco “Aos Vivos”
MUsico apresenta

o album na integra
com voz e violao.

De 5a7/6.Quintaa
sabado, 21h. Local:
Comedoria. ]

A R$70 m R$35 @ R$21

Joao Camarero

e Assucena
Interpretagao do album
“A Flor da Pele”.

Dias 7 e 8/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Letrux

Espetaculo revisita e
reverencia pratas da casa
dos anos 2000 e 2010,
com cangdes de artistas
como Céu e Tulipa Ruiz.
Dias 20 e 21/6.

Sexta e sabado, 21h.
Local: Comedoria. [
GRATIS.

Nanda Moura
Show com can¢des de seus

trés albuns. Part. Alamo Leal.

Dia 26/6. Quinta, 21h.
Local: Comedoria.
GRATIS.

Ave Sangria

Show da banda que
completa 50 anos.
Dias 27 e 28/6.

Sexta e sabado, 21h.
Local: Comedoria. 1
A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

SANTANA

Carol Biazin

Show “No Escuro,
Quem é Vocé?”

De 30/5a1/6.Sextae
sabado, 20h. Domingo,
18h. Local: Teatro. 2]
A R$60 m R$30 @ R$18

Severina

Banda de forr6 traz
xote, baido, xaxado,
samba e arrasta-pé.
Dia 15/6. Domingo, 18h.
Local: Convivéncia 1.
[0 GRATIS.

Anastacia

A rainha do forré traz
muUsicas autorais,
além de classicos da
musica nordestina.
Dia 20/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Orquestra
Paulistana

de Viola Caipira
Apresentacgao do
projeto "Viola Show".
Dia 27/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Beatles Cordel

“Beatles do Sertao” ganham
vida no palco via Seu Quité
e seu radinho magico.

Dia 29/6. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Ecos Juninos

Grupo Manui apresenta
musica com narragao junina.
Dia 6/6. Sexta, 15h. Local:
Teatro. M

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

MUSICA AO CAIR

DA TARDE
Apresentagdes de musica
instrumental brasileira.
Sextas, 19h. Local:
Convivéncia. [l GRATIS.

Um Baile de Bambas
Com Caverna e

Ezeq Bone.

Dia 6/6.

Choro em Detalhes
com Duo Cinema
Mudo

Homenagem a
compositores do choro.
Dia 13/6.

Chadas Ustuntas:
Musica Classica
Turca e Seus
Instrumentos
Show explora a cultura
turca, suas vertentes

e influéncias.

Dia 20/6.

Duo Valverde Brasil
Releituras do choro
utilizando vibrafone,
violao 7 cordas e
guitarra. Com Ricardo
Valverde e Igor Brasil.
Dia 27/6.

Zé Geraldo & Banda
Lancamento da

Turné 80 anos.

Dia 7/6. Sabado, 20h.
Local: Praca Coberta.
A R$60 m R$30 @ R$18

Encantos de

Rabeca e Pifano
com Coletivo

Forré das Minas
Grupo traz abordagem
contemporanea ao forro.
Dia 8/6. Domingo, 17h.
Local: Praga Coberta.
GRATIS.
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Ay Tupinamba
Santo André - Dia 28

Bernadete Franca

Artista mantém viva
a tradigao do forro,
xote e frevo.

Dia 12/6. Quinta, 15h. Local:
Praca Coberta. [ GRATIS.

Duo Aduar e Banda
Show “Cartas do Interior”

traz cangoes sobre

cidades interiores.
Dia 14/6. Sabado, 17h. Local:
Praca Coberta. [{] GRATIS.

Vila do Sossego
Convida Fatel Barbosa
“Baile de Forrd” com cangdes

préprias e classicos de
grandes mestres do forré.
Dia 19/6. Quinta, 17h. Local:
Praca Coberta. [ GRATIS.

Dois Dobrado
Apresentagao traz
espetaculo em celebragao
a ritmos regionais

como o forrd, o xote,

o baido e o rasta-pé.

Dia 28/6. Sabado, 20h.
Local: Praga Coberta.

A R$50 m R$25 @ R$15

Tuingo e Bastido em
“Noite de Sao Joao”
Show tem repertério
marcado por classicos
de Luiz Gonzaga,
Dominguinhos e outros
trios tradicionais.

Dia 29/6. Domingo,

17h. Local: Praca
Coberta. [T GRATIS.
Acessibilidade: (% Libras.

Foto: Rafaela Kennedy

SANTO ANDRE

Ayrton Montarroyos
Show “A Lira do Povo”.
Dia 6/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Tim Ripper Owens
Show do ex-vocalista
do Judas Priest.

Dia 13/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

RODA DE SAMBA
Local: Lanchonete

Externa. [l GRATIS.

Tito Amorim
Repertério do album “Tito
Amorim Espirito Samba”.
Dia 19/6. Quinta, 16h.

Delei Martins
Show combina
muUsicas autorais com
classicos do samba.
Dia 25/6. Quarta, 20h.

Izzy Gordon Canta
Rainhas do Samba
Homenagem a grandes
sambistas femininas.
Dia 27/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$50 m R$25 @ R$15

Ayé Tupinamba
“SambaAyd”: roda de
samba com artistas
LGBTQIA+ e pretos.
Dia 28/6. Sabado, 16h.
Local: Lanchonete

Externa. [{] GRATIS.

SAO CAETANO

Trio Mana Flor
Grupo formado por mulheres
traz apresentagao que

celebra a riqueza da
musica nordestina.
Dia 27/6. Sexta, 20h.
Local: Convivéncia.

A R$40 m R$20 @ R$12

Lili Flor

& Paulo Pixu

Show “Pia e os Quintais
da Imaginagao”

Dia 28/6. Sabado, 16h30.
Local: Convivéncia.

A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Tassia Reis

Show do album “Topo
da Minha Cabeca”

Dia 6/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Rashid

Langamento do vinil
“Portal”. Part. Projota.
Dias 7 e 8/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Bruna Mendez
Langamento do album
“Nem Tudo é Amor”.
Integra o projeto

Palco Novidade.

Dia 12/6. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$30 m R$15 @ R$10

Orquestra Sinfonica
Heliépolis &
Simoninha Convidam
Mariana Aydar
Concerto sinfénico com
obras juninas, regéncia
de Edilson Ventureli.

Dia 13/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

SHOWS E ESPETACULOS

Orquestra Paulista de
Choro e

Caetano Brasil

Show “No Balango do

Tio: Tributo a Laércio

de Freitas”. Part.

Thalma de Freitas.

Dia 20/6. Sexta, 20h.
Local: Teatro.

A R$60 m R$30 @ R$18

Brasil Territérios:
Festejos Juninos
Populares

“A Democracia do Forrd
com Trio Mana Flor”
resgata as culturas
populares e dangas tipicas.
Dia 21/6. Sabado,

11h30. Local: Praga de
Eventos. [ GRATIS.

Rubel

Cantor e compositor faz
show de lancamento
do seu album "Beleza.
Mas agora a gente faz

0 que com isso?".

Dias 21 e 22/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
Local: Teatro.

A R$70 m R$35 @ R$21

Mostra do Centro
de Misica

Show de encerramento
do primeiro semestre
de 2025 com a Big
Band, Pratica de Metais
e Camerata de Violoes,
conduzidos por Mauricio
Narutis e Mayki Fabiani.
Dias 26 e 27/6. Quinta e
sexta, 20h. [ GRATIS.

Paulo Ohana

MUsico traz o show com
as cangdes do album
"Lingua na Orelha".

Dia 26/6. Quinta, 20h30.
Local: Auditério.

A R$50 m R$25 @ R$15
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Peste Contemporéanea
24 de Maio - De 19 a 21/6/ %

TEATRO

24 DE MAIO

O Mundo na Cabeca
Narrativa musical com
atores que alternam entre
personagens infantis e
memoérias pessoais sobre
racismo estrutural. Com
Grupo Corpo Negro. 60 min.
Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

A Minicostureira
Inspirado em “A Moga
Teceld”, conta a histéria de
Clara, que cria um mundo
de criaturas feitas por ela,
entre linhas e agulhas.

Com direcao de Débora e
Cynthia Falabella. 60 min.
De 19 a 22/6. Quinta, sabado
e domingo, 16h. [ GRATIS.

Peste Contemporanea
Espetaculo musical sobre
quatro amigos e os desafios
do amor e afeto diante de
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fanatismo, consumismo e
sexualidade. Com Coletivo
Opera Urbe. Integra a acao
Legitima Diferenga. 120 min.
De 19 a 21/6. Quinta, 17h.
Sexta e sabado, 19h. B

A R$50 m R$25 @ R$15

Existo!

Luan observa o mundo da
janela da torre onde mora,
aprende com a mae e recebe
visitas de animais. Enquanto
espera as jabuticabas
crescerem, prepara-se

para sair de casa. Com Cia.
La Leche. Integra a acao
Legitima Diferencga. 60 min.
Dias 28 e 29/6. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Favela de Barro:
Instaveis Moradias

em Queda

Espetaculo aborda a
formagao das favelas, o
processo de desapropriagao

de terras e as herancas
étnico-culturais.

Com Esquadrilha
Marginalia. 90 min.
De5a22/6.Quartaa
sabado, 20h. Domingos e
feriado, 18h. Dias 12 e 13/6.
Quinta e sexta, 15h. B8

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Desertores

Quatro soldados desertam
de seus tanques durante a
Segunda Guerra Mundial.
Na clandestinidade, sao
tidos como mortos, mas
guardam a esperanga de
gue uma revolugao coloque
fim a batalha sem sentido.
Com Coletivo de Teatro
Alfenim (PB). 90 min.

Até 1/6. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: (y Libras.

A Causa Secreta

Peca sobre um triangulo
amoroso que explora

os limites da ciéncia

e do conhecimento.

Com Coletivo de Teatro
Alfenim (PB). 90 min.

De 6 a 8/6. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h30.
A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: %y Libras.

CASA VERDE

Os Coloridos

Uma arara azul e outra
amarela contam suas
diferencas culturais e o
valor de suas cores. Com
Cia. Os Crespos. 60 min.
Dias 8 e 21/6. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Foto: Alécio Cesar

CONSOLACAO

Lady Tempestade
Numa madrugada estranha,
uma mulher recebe um
telefonema: um homem
desconhecido avisa que
ela recebera pelo correio
0s manuscritos do diario
da advogada Mércia
Albuquerque, defensora
de presos politicos
durante a ditadura civil
militar brasileira. Com
Andrea Beltrao. Dir. Yara
de Novaes. Dramaturgia:
Silvia Gomez. 70 min.

De 30/5a 6/7. Quinta a
sabado, 20h. Domingos
e feriado, 18h. Dia 4/6.
Quarta, 15h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade: {2y Libras
no dia 26/6.

Lady Tempestade
Consolagao - Até dia 6/

INTERLAGOS

Teatro de
Mamulengo
Espetaculo de Valdeck
de Garanhuns apresenta
historias folcléricas de
Sdo Joao e casamento
santo-antoniano. 60 min.
Dias 15 e 29/6. Domingos,
15h. [ Ingressos 1h
antes. GRATIS.

Cora, Doce Poesia
Espetaculo celebra a
trajetoria e as ligdes
de vida de Cora
Coralina. Com Nucleo
Caboclinhas. 60 min.
Dia 22 /6. Domingo,
15h. [MIngresso 1h
antes. GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

IPIRANGA

Esboc¢o

Professor de matematica
vive em estado de esboco,
inspirado em Hilda Hilst.
Integra o projeto Teatro
Minimo. 50 min.

Até 8/6. Sextas, 21h30.
Sabados e domingos,
18h30. 2]

A R$50 m R$25 @ R$15

12° Round: A Histéria

de Emile Griffith

Peca sobre boxeador negro

e gay aborda preconceitos

e direitos LGBTQIAPN+.

Dir. Bruno Lourenc¢o. Com
Alexandre Ammano, Fernando
Vitor e Leticia Calvosa. 60 min.
De 6/6 a13/7. Sextas e
sabados, 20h. Domingos

e feriados, 18h. Dia 10/7.
Quinta, 20h. [

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade no dia

27/6: % Libras.

Renda-se

Espetaculo sobre os desafios
da maternidade moderna

de uma mae solo atriz. Com
Martha Nowill. Integra o
projeto Teatro Minimo. 60 min.
De 13/6 a 6/7. Sextas,

21h30. Sabados, domingos

e feriado, 18h30. 21

A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

Létus

Espetaculo tem como

ponto de partida a poética
feminina e a realidade

afetiva das mulheres negras.
Concepgao, direcao e atuagao:
Danielle Anatélio. 90 min.
Dias 13 e 14/6. Sexta, 19h.
Sabado, 17h30. @ Senhas

1h antes. GRATIS.
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Histérias da Roga
Mariazinha e Chiquinho,
vizinhos na roga, vivem
um amor que se complica
quando ela decide partir
para a capital. Com Cia.

O Nucleo. 60 min.

Dia 14/6. Sabado,

15h. [T GRATIS.

PINHEIROS

CLAUSTROFOBIA
Trés personagens de
um prédio comercial
na metrépole dividem
suas vidas e sonhos. De
Rogério Correia. Direcao
de César Augusto. Com
Méarcio Vito. 60 min.

De 5/6 a12/7. Quinta

a sabado, 20h. 2]

A R$50 m R$25 @ R$15

Torto Arado -

O Musical - Turné
Nacional

Baseado na obra de Itamar
Vieira Junior, musical
mistura realismo e magia,
retratando a vida e a morte
nas profundezas do sertao
baiano. A trama aborda
questdes delicadas, como
escravidao moderna,
racismo, e explora o
universo da fé, magia e
poesia. Diregao: Elisio
Lopes Junior. 140 min.

De 20/6 a 6/7. Quinta

a sabado, 20h.

Domingos, 18h. ]

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade: %y Libras
e AD) Audiodescricdo.

POMPEIA

Gléria

Reflexao que desmonta
e ressignifica icones e
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O Sesc Sao Paulo amplia sua oferta de a¢ées em artes cénicas
com sessoes vespertinas (comecando entre 15h e 17h) para
espetaculos de teatro, circo e danga. O horario, antes voltado
apenas a espetaculos infantis ou a grupos agendados, agora
integra a programacao regular. A iniciativa visa formagao de
novos publicos, otimizando produgdes artisticas e reforcando
o compromisso da instituicdo com a democratizagao
cultural. Confira a programacao de cada unidade.

simbolos das religides

¢ judaico-cristas. Com

Toda Deseo. 70 min.
Até 6/6. Quarta a sexta,
19h30. Dias 30/5 e 6/6.
Sextas, 16h. [

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade as
sextas: (% Libras.

Terra Brasilis Top
Trans Pindoramica
Programa de radio narra
a ressurreicao e defesa
da Profana, figura iconica
e santa contestada em
conto distépico. Com
Cia. Sacana. 90 min.

De 12 a 29/6. Quartas, sextas

e sabados, 20h. Quintas, 18h
e 20h. Domingos, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: ¥y Libras
em 1sess3o por semana.

Veias Abertas

60" 30" 15"
Espetaculo baseado em
"As Veias Abertas da
América Latina", que
dramatiza a exploragao
dos recursos naturais
do continente. Com
Aquela Cia. 60 min.

De 11/6 a 04/7. Quarta
e Quinta, 19h. Sextas,
15h (Exceto 13/6) e 19h.
Feriado, 19/6, 17h. 3

A R$50 m R$25 @ R$15

SANTO AMARO

~ Viagens
. Afro Caipiras

Com dramaturgia amparada
pela escrevivéncia, técnica
proposta pela mestra Conceicao
Evaristo e guiada pelas vozes
das mais velhas, o espetaculo
desmonta preconceitos

sobre o imaginario caipira.

Com Indémita Cia. 60 min.

Dia 22/6. Domingo, 17h.

GRATIS. Acessibilidade:

% Libras.

Mamulengo
Fanfarrosas

Espetaculo com personagens
de Mamulengo em cenas
cotidianas e ritmos regionais.
Coletivo Fanfarrosas. 60 min.
Dia 28/6. Sabado,

17h. [ GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

SAO CAETANO

ESPETACULOS

PARA D_!FERENTES
GERACOES

Atividades artisticas

que promovem

interagao e fruicao

familiar para criancgas.
Apresentacdes as 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Foto: Caio Lirio

Pinheiros - De 20/6 a 6/7

Em Boca Fechada
N3ao Entra Mosquito
Peca cdmica com
personagens de
mamulengo, mostrando
Benedito em busca

de Marieta. Com

Cia. Cordelistica de
Teatro. 60 min.

Dia 7/6. Sabado.

Mamulengo:

A Historia do Forré
Espetaculo de
mamulengo sobre o amor

de Oliveira e Julieta, e

a chegada do forré a
Sao Paulo. 60 min.

Dia 14/6. Sabado, 16h30.

Histéria de Bumba
Show interativo do
Bumba Meu Boi para
criangas, celebrando a
cultura do Maranhao.
Com Grupo éBA! 60 min.
Dia 19/6. Quinta.
Acessibilidade: %y Libras.

SHOWS E ESPETACULOS

Viagens Afro
Caipiras

Espetaculo desmitifica
o imaginario caipira
com historias de
assombragao, causos,
animais encantados
e festejos populares.
Com Indémita

Cia. 60 min.

Dia 21/6. Sabado.
Acessibilidade:

% Libras.

VILA MARIANA

Sonho Manifesto

O espetaculo & um
dialogo da companhia
com o neurocientista e
escritor Sidarta Ribeiro,
tendo como ponto de
partida o livro "Sonho
manifesto: Dez exercicios
urgentes de otimismo
apocaliptico". Com Cia.
Brasileira. 120 min.

De 28/6 a 3/8.

Quinta a sabado, 20h.
Domingos e feriado, 18h.
Dia 30/7. Quarta, 15h.
A R$70 m R$35 @ R$21

DANGA

24 DE MAIO

Esgotamento
Continuo

Espetaculo une Gumboot
Dance e mineragao para
refletir sobre impactos
socioambientais. Com
Samira Marana. 40 min.
Integra a agao Principio
Motor. 40 min.

Dias 25 e 26/6.

Quarta e quinta, 19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Vi

Base: Uma Corpografia Marginal

Casa Verde - Dia 19

AVENIDA PAULISTA

Artistas sem
trabalho normal
Performance coletiva
questiona os limites
entre trabalho e nédo
trabalho com artistas
desempregados. De
Claudia Mdller.

Dias 11 e 17/6. Quarta e
tercga, 11h as 13h. Dias 12
e 18/6. Quinta e quarta,
15h as 19h. Dias 13 e
19/6. Sexta e quinta, 10h
as 19h. [1§ GRATIS.

Vozes

Espetaculo de danga

em cadeiras de rodas

traz a tona toda a forga

e a beleza das raizes
africanas e afro-brasileiras

18 EM CARTAZ | JUNHO 2025

i

e a danga dos orixas.
Com Cia. Soli. 60 min.
Dias 28 e 29/6. Sabado

e domingo, 17h30.
Ingressos 1h antes.
Acessibilidade: %y Libras.
AD) Audiodescri¢do.
Audiodescri¢io. GRATIS.

BELENZINHO

Baloes Vermelhos
Apresentacao traz
espetaculo de dancga
interativo com inspiracoes
nos jogos de tabuleiro
e nas brincadeiras

de rua. Com Cia. Etra
de Danga. 60 min.
Dias 31/5e1/6.
Sabado e domingo,
17h. X GRATIS.

BOM RETIRO

Copyleft

Sete solos de mulheres de
sete minutos celebram a
liberdade artistica e o livre
compartilhamento de obras.
Com Cia Jorge Garcia 60 min.
Dia 22/6. Domingo,

16h. [X] GRATIS.

CASA VERDE

Base: Uma

Corpografia Marginal

O espetaculo revela como
as experiéncias corporais
sdo moldadas pelas historias
e contextos que vivemos.
Com Unity Warriors. 45 min.
Dia 19/6. Quinta, 16h.

Local: Arena [ GRATIS.

Foto: Sérgio Fernandes

CONSOLACAO

FESTIVAL VISOES
URBANAS

162 edi¢ao do Festival
Internacional de Danca
em paisagens urbanas.
Dia 7/6. Sdbado, 19h

as 19h30. [ GRATIS.

Score
Performance com Dai
Matsuoka (Japao).

Minguantes
Performance mergulha
no universo temporal

de dois individuos que
estao envelhecendo.
Corpos que passam pelo
caminho da mudanga,
onde tudo parece ir mais
rapido que o normal. Com
La Guajira (Espanha).

IPIRANGA

Me Pego Esperando
que Chegue o Colapso
Dois bailarinos, entre

a pressa, a espera da
violéncia, da ruptura, da
impossibilidade, dedicam-
se a esse plano suspenso
de transformacao muatua.
Com FTMM. 60 min.

Dias 25 e 26/6. Quarta

e quinta, 20h. [

A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

Triologia Unificada
Criagdo relne os trés
espetaculos: “Bolo de Rolo:
Banda Baile Bloco”, “O
Diario de Duas Bicicletas”
e “Lokun: O Coragao da
Alfaia”; e desenvolve uma
nova criacao. Com Grupo

Angelo Madureira e Ana
Catarina Vieira. 60 min.
Dia 7/6. Sabado,

15h. 1 GRATIS.

Cebola: Cascas

de um Todo

Espetaculo explora as
camadas do amor através
da metéafora da cebola e
trilha inspirada na bossa
nova. Com Clarin Cia. de
Danca. Integra a agao
Boca de Cena. 80 min.
Dia 7/6. Sabado, 17h30. X
Ingressos 1h antes. GRATIS.

PINHEIROS

Like Me

Performance inicia com
danca silenciosa e evolui
para solos de bailarinos
ocultos no publico,
culminando em agao
coletiva. Com Cia. Perversos
Polimorfos. 60 min.
De10a12/6.Tercaa

quinta, 19h. (X1 GRATIS.

Corpomaquina
PERFORMANCE Ao explorar
as fricgdes entre corpo e
maquina, a apresentagao
propde a reflexao

sobre o limite entre o
biolégico e o sintético.
Com Vinicius Francés.
Dias 24 e 25/5. Sabado,
18h30. Domingo,

16h) 7] GRATIS

SANTANA

Olha pra Mim
Inspirado na palestra do
psiquiatra Angelo Gaiarsa
sobre as necessidades
humanas, espetaculo
mergulha na intimidade
do olhar e revela a
vulnerabilidade do ser por

SHOWS E ESPETACULOS

meio de dangas fluidas
e intimas. Com Sutil Cia.
de Dancga. 60 min.

Dias 7 e 8/6. Sabado,
20h. Domingo, 18h. [Z]

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

FES'!'_IVAL

VISOES URBANAS
162 edicao do Festival
Internacional de Danca
em paisagens urbanas.
Dia 15/6. Domingo.
GRATIS.

Vamos!!!

Espetaculo celebra a
empatia desinteressada,
além de divertir e
ensinar a importancia
do respeito, da amizade
e da solidariedade.

Com Cia. de Dancga de
Diadema. 30 min.

As 13h30.

Jacking Baile
Espetaculo é uma
experimentacao dupla
entre o house dance

e a musica ao vivo

em que o publico é
convidado a celebrar
com os dangarinos e a
banda. Com Nés D’agua
Cia. de Danga. 60 min.
As17h.

VILA MARIANA

Fantasias Brasileiras
Espetaculo baseado no
programa de dancgas
publicas do histérico Balé
IV Centenario. Dir. Renan
Marcondes. 60 min.

Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 15h. 1 GRATIS.
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CIRCO

14 BIS

Concerto Lona Preta
Cinco palhagos-musicos
apresentam, com humor,
um repertério diverso,
mesclando influéncias
eruditas e populares. Com
Trupe Lona Preta. 70 min.
Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS.

O Ultimo Show
Duas palhagas perseguem o
sonho do sucesso até uma

revelagao surpresa na plateia.

Com Vicky e Greta. 60 min.
Dias 21 e 28/6. Sabados,
15h. [ GRATIS.

24 DE MAIO

Detetives do Espavd
Como um grande jogo,

o publico é convidado a
brincar de investigador
para se livrar de um dos
grandes vildes dos nossos
tempos: as noticias falsas.
Com Trupe Dunavé. 60 min.
Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Cortejo: Fusao SP
Espetaculo celebra a
diversidade de Sao Paulo,
das culturas negra e
indigena, as LGBTQIAPN+ e
imigrantes. Com diregao de
André Sabatino. 60 min.
Dias 28 e 29/6. Sabado e
domingo, 17h. [ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA
Tardntula Transita

Uma fabula sobre sonhos,
na qual quatros amigas
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passam por adversidades
e conflitos para chegar na
tao sonhada ascensao que
desejam. Com Vulcanica
Pokaropa. 50 min.

Dias 7 e 8/6. Sabado

e domingo, 17h30.
GRATIS.

BOM RETIRO

Sanduba Delivery
Um palhago chega

com sua bicicleta
acrobatica para fazer os
pedidos e as entregas
de sua lanchonete. No
cardapio, nUmeros de
malabarismo, magica,
acrobacia, e muito mais.
Com Cia. Suno. 50 min.
Dia 28/6. Sabado,
17h. [@ GRATIS.

CARMO

Retirantes

O espetaculo se passa
num universo sertanejo

e convida a pensar

em que momento da

vida também somos
retirantes. Com Trupe
Baido de 2. 50 min.

Dia 13/6. Sexta, 14h. Local:
Praga da Sé. [{ GRATIS.

CASA VERDE

A Histéria Nao
Contada das Musicas
Infantis

Releitura das
personagens infantis

que enfrentam medos e
preconceitos em busca
de transformagao. Com
Circo Di SéLadies. 45 min.
Dia 1/6. Domingo,

16h. [T GRATIS.

ITAQUERA

CircoXoteBaido
Espetaculo de variedades
com musica ao vivo que
mistura arte circense e
ritmos do Brasil.

Com Cia. Mimicalado.
Dias 1e 20/6. Domingo,

~ 15h. Sexta, 16h. [11 GRATIS.

POMPEIA

Eu, Migo e Meu Umbigo
O espetaculo conta a historia
do palhago Suspiro e suas
lembrangas personificadas em
um casaco e um chapéu que
ganham vida com a técnica da
manipulagao. Com O Bando
Pero No Mucho. 40 min.

De 7 a15/6. Sabados

. e domingos, 16h30. [
. Apartirde 5 anos.
i A R$40 m R$20 @ R$12

~ SANTO AMARO

PaTunTs
Com cenario abstrato, os

¢ intérpretes sao levados

pelos sons construidos ao
movimentar os objetos
em cena, ao mesmo

. tempo que as acrobacias,

malabarismos e danga vao
aparecendo e revelando os
personagens. Com Cia.

De 19 a22/6. Quinta e
domingo, 16h. Sexta,

{ 20h. Sabado, 18h. [
{ A R$40 m R$20 @ R$12

~ SAO CAETANO

O Fabuloso Encontro
dos Palhacos Piolin &
Benjamin de Oliveira

i Trés palhagos recriam um

encontro histérico do circo

Foto: Gil Douglas

entre Piolin e Benjamim,
enquanto um aprendiz
desastrado causa confusdes
hilarias. Com Cia. Canta
Circo & Teatro e Cia. Cinica.
Dir. Alexandre Roit. 60 min.
Dia 20/6. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Mobile

Trés personagens exploram
migracao através de
malabarismos, equilibrio
e manipulacao de objetos
cénicos. Com Cia. Circo
Delirio. Integra a acao
Sesc no Parque. 60 min.
Dia 29/6. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. (Y] GRATIS.

Circo Retirantes
Carmo - Dia 13

VILA MARIANA

Corp+s

Apresentacao de circo
contemporaneo, com foco
na acrobacia coletiva, que
reline pessoas de diferentes
geracoes e identidades

de género dissidentes.

: A poética da superagao

aparece por meio dos
corpos e da combinacao
de diferencas, em saltos,

i voos e piramides humanas.

Com Trupe Gueza.
Dias 19 a e 20/6.

© Quinta, 17h30. Sexta,
- 19h30. [0 GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

PALCO GIRATORIO
Consulte a programacao
do projeto de artes cénicas
que acontece entre os
dias 4 e 29 de junho a
partir da pagina 22.
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ABERTURA

SANTANA

Circo Science

TEATRO Homenagem ao icone
pernambucano da cultura

pop, Chico Science, através de
uma colagem entre nUmeros
circenses, elementos do
movimento manguebeat e

referéncias contemporaneas do

circo. Com Trupe Circus - Escola
Pernambucana de Circo (PE).
Dias 5 e 6/6. Quinta

e sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: %y Libras

no dia 6/6

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

24 DE MAIO
AForcadaAgua
TEATRO Até quando aceitar

o discurso da seca como
fatalidade? A peca traga o
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¢ jornada em busca de novas

A 27° edicao do Palco Giratério acontece entre os dias

5 e 29 de junho em 14 unidades do Sesc espalhadas pelo
estado de Sao Paulo. Considerado o maior projeto de
circulagao de artes cénicas do Brasil, o Palco Giratério
traz espetaculos, oficinas, bate-papos e intercambios.

Conhega a programacao completa em
sescsp.org.br/palcogiratorio

caminho historiografico da seca
no Ceara, desde as promessas
feitas por Dom Pedro, passando
pelo genocidio nos campos

de concentragao até descobrir
que a agua nao é um direito . Apta

constitucional. Com Pavilhdo i DANGA-TEATRO Obra une
da Magndlia (CE). 120 min. movimento, palavra e
Dias 14 e 15/6. Sabado, siléncio para explorar as
19h. Domingo, 18h. [XZ] relagdes entre Bernardo
A R$60 m R$30 @ R$18 e seu filho, Manoel, que
Acessibilidade: Y’,”;y Libras esta dentro do espectro

Du Cafundé (MT). 60 min.
Dias 5 e 6/6. Quinta e sexta,
¢ 17h. M Gréatis até 12 anos
. A R$40 m R$20 @ R$12

no dia 15/6. ¢ autista. Apresentagao traz
: experiéncias de comunicacao
i inerentes ao contexto
geracional. Apds a sessao
do dia 21/6: Pensamento
Kombinando Giratério (bate-papo com

com o Cerrado

CIRCO Apos o fechamento
do circo, dois palhagos
embarcam em uma

o publico). Idealizagao:

¢ Bernardo Gondim. Dir.

¢ Anamaria Fernandes. Com
. Esparramal! (MG). 60 min.

. Dias 20 e 21/6. Sexta

. esabado, 20h.

. A R$50 m R$25 @ R$15

CONSOLACAO

- Fiandeiro de Tempos
i TEATRO A histéria do homem
ribeirinho e o seu modo de

experiéncias. No entanto,
ao se depararem com um
mundo rigorosamente
organizado e cheio de
exatidao, cada um segue
um caminho distinto para
cumprir suas tarefas. Com

Foto: Maker Midia

vida: causos, histérias. Suas
musicas ao som do “espanta-
cao” - instrumento criado
genuinamente no Acre. Suas
rezas por meio da cultura.
Das benzeduras e crencas da
religiosidade catolica-popular
regional e caracteristicas

das particularidades

em meio a vida as

margens dos rios dessa
nossa imensa Amazonia
Acreana. Com Coletivo
Iluminar (AC). 50 min.

Dias 28 e 29/6. Sabado,

19h. Domingo, 17h. [l

A R$50 m R$25 @ R$15

GUARULHOS

Fica Comigo

TEATRO INFANTIL Um mergulho
nas memoérias, por meio do
universo ludico, romantico e

nostalgico de um Guardador
de Memorias. Embalado por
valsas e musicas alegres,

o espetaculo transforma
gestos em dangas e resgata
a esséncia humana com
encontros e lembrangas.
Intérpretes que se tornam
bonecos e memérias

vivas ajudam a criar um
mundo. Com Atelié do
Gesto (GO). 60 min.

Dias 7 e 8/6. Sabado,

17h30. Domingo, 18h15.
Gratis até 12 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12

IPIRANGA

Divagar e Sempre

cIRcO No meio da floresta,
as palhacgas Bifi e Quinan
procuram chegar a um lugar
utépico e desconhecido

PALCO GIRATORIO

que vai se construindo a
medida que caminham.
Espetaculo é dedicado a
todos que vivem nas beiras
dos rios amazonicos.
Com Las Cabacgas

(PA). 52 min.

Dias 11 e 12/6. Quarta

e quinta 20h. ¥

Gratis até 12 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no

dia 12: ¥4;Libras.

Ané das Pedras
PERFORMANCE Na lingua
Kariri, "Ané" quer dizer
sonho. Obra performativa
em que a artista indigena
Barbara Matias Kariri
entrega pedras as pessoas,
convidando-as a plantar as
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PALCO GIRATORIO

Agua Redonda e Comprida
Santo Amaro - Dias 27 e 28

pedras ancestrais e pensar
em seus sonhos e desejos.
Com Coletiva Flecha
Langada Arte (CE). 60 min.
Dias 27 e 28/6. Sexta, 14h.
Sabado, 16h. [ GRATIS.

PINHEIROS

A Fabulosa Histéria
do Guri-Arvore

TEATRO INFANTIL Livremente
inspirado na obra de
Manoel de Barros, o
espetaculo celebra a
infancia. Através da
brincadeira, do teatro de
animacao e de cangdes
originais, os irmaos
Abilio (Douglas Moreira) e
Palmiro (Edner Gustavo)
contam histérias de
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quintal. Com Grupo Fulano
di Tal (MS). 60 min.

Dia 15/6. Domingo, 15h e
17h. ¥ Gratis até 12 anos.
A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: {%;Libras.

Biblioteca da Danca
DANCA Biblioteca humana

e coreografica na qual
artistas estdo disponiveis
por algumas horas,
transformando seus corpos
em “livros vivos” para
compartilhar com o publico
memoérias ligadas a dancas
que marcaram suas vidas

e seus contextos. Apos a
apresentacao do dia 15/6:
Pensamento Giratério

(bate-papo com o publico).
Com Dimenti Producdes
Culturais (BA). 120min.
Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 15h. [l GRATIS.

SANTO AMARO

Agua Redonda

e Comprida

DANCA Espetaculo de danca
contemporanea a partir da
perspectiva cosmolégica
do Povo Kaingang em que
as aguas sao consideradas
parentes. As nascentes
sao as aguas redondas,

as aguas que brotam e
pertencem a metade
Kainhru. Os rios sao as
aguas compridas, as aguas
que correm e pertencem a
metade Kame. Orientagao:
Angélica Kaingang e
Iracema Gah Teh. Com
Geodrgia Macedo e Nayane
Gakre (RS). 60 min.

Dias 27 e 28/6. Sexta,

20h. Sabado, 16h.

Gratis até 12 anos.

A R$60 m R$30 @ R$18

Da Janela

TEATRO INFANTIL

De sua janela, a menina
Malu vivencia e narra as
cenas do nascimento

da amizade entre Nina

e Cadu que, de suas
janelas, conseguem criar
lagos e afinidades ao
descobrirem, de forma
divertida, como podemos
“falar” para além das
palavras. Com Trupe do
Experimento (RJ). 60 min.
Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 16h. [

Gratis até 12 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: (% Libras.

Foto: Agua Redonda e Comprida (Dani Berwanger); Umbigo (Jodo Erisson)

SANTO ANDRE

Parto Pavilhao

TEATRO Rose, ex-técnica

de enfermagem e detenta
de uma penitenciaria para
maes, ajuda as mulheres

nos partos, nos cuidados
com os filhos e a suportar

o peso dos dias dentro das
celas. Aos poucos, ganha a
confianca de todo o pavilhao
e da diretora do presidio,
com guem tricota roupas de
la para bebés. Com Aysha
Nascimento. Direcao: Naruna
Costa. Dramaturgia: Jhonny
Salaberg (SP). 60 min.

Dias 11 e 18/6.

Quartas, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

INTERIOR

CAMPINAS

Umbigo

DANCA O umbigo se
estabelece como simbolo
e portal, o elo que conecta

Umbigo
Campinas - Dias 19 e 20

passado, presente e futuro;
o vinculo entre o corpo e
a terra, entre o individuo e
o coletivo. E nesse ponto
de unido que as dangas
tradicionais alagoanas se
encontram. Se reinventam
e se transformam. O
espetaculo mergulha

nas influéncias do Toré,
pratica sagrada dos

povos indigenas, e na
poténcia do Coco de

Roda Alagoano. Apos

a sessao do dia 19/6:
Pensamento Giratério
(bate-papo com o publico).
Com Ozinformais

(AL). 60 min.

Dias 19 e 20/6. Quinta,
16h. Sexta, 20h. [l

A R$50 m R$25 @ R$15

ItaN e Tal

TEATRO INFANTIL Nati é
menina pretinha que
canta e adora brincar! Ao
inventar o jogo chamado
Mundo Invertido das

PALCO GIRATORIO

Palavras, descobre que seu
nome ao contrario é itaN.
Entdo, inicia uma profunda
jornada em busca do
significado desta palavra,
encontrando a sua histéria
afro-indigena. Com Grupo
Baqueta (PR). 60 min.

Dias 27 e 28/6. Sexta,
15h30. Sabado, 16h.
Gratis até 12 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12

Vapor - Ocupacao
Infiltravel

DANCA Performance
apresenta uma danga
ndo simétrica que surge
do reconhecimento

e da valorizacao das
movimentagodes cotidianas,
crengas e experiéncias
vividas por cada corpo.
Com Original Bomber
Crew (PI). 60 min.

Dias 20 e 21/6. Sexta,
19h. Sabado, 20h. [

A R$50 m R$25 @ R$15
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As exposi¢oes
podem ser
visitadas

gratuitamente.

Para agendar
a visita
de grupos,
consulte a
unidade.

Vila Mariana - Até dia 31/8

14 BIS

Pausa

Concebida pela artista visual
Stela Barbieri, a mostra redne
obras em grande escala que
possibilitam habitar e permanecer
em seu interior e, dentro delas,
refletir sobre a importancia das
pausas, do descanso e do 6cio.
Até 3/8.Terca a sabado,

10h30 as 20h30. Domingos e
feriados, 10h30 as 18h. [@

AVENIDA PAULISTA

Espelho do Poder

Primeira exposicao monografica
de Barbara Wagner e Benjamin
de Burca em Sao Paulo, reflete
sobre as imagens e as politicas do
olhar. Curadoria; Clarissa Diniz.
Até 3/8.Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, 10h as 19h30.
Domingos, 10h as 18h30.
Acessibilidade: LSE Legendas. AD)
Audiodescricao. Mapa tatil. Piso
podotatil. {2y Videolibras.
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CAMPO LIMPO

Desabamento de Textos

A partir da observagao da unidade
como um campo aberto e o
convivio entre diferentes publicos
e usos dos espacos, Daniela
Avelar, Fabio Morais e Livia

Aquino propdem intervengdes
que convidam visitantes a

novos olhares para o lugar.

Até 30/11. Terca a sexta, 12h as 21h.
Sabados e domingos, 10h as 19h.

POMPEIA

Oficio: Barro: Sallisa Rosa:
Eixo Terra

Exposicao individual em que
a artista Sallisa Rosa convida
a refletir sobre as relagdes
predatérias da humanidade
com a agua e com a terra.
Até 13/7. Terca a sexta, 10h
as 21h. Sabados, domingos

e feriados, 10h é\rs 18h.
Acessibilidade: “® Recursos
tateis. AD) Audiodescrigio.

Foto: Bruna Damasceno

Lugar Publico - Muntadas
Mostra inédita do artista europeu
Antoni Muntadas convida

a refletir sobre os limites e
transformacgdes dos espagos
compartilhados, e a questionar
sobre as mudancgas urbanas e o
direito ao acesso aos espagos
coletivos. Curadoria: Diego Matos.
Até 10/8. Terca a sabado, 10h as
21h. Domingos, 10h as 18h.
Acessibilidade: § ¢ Braile.

"® Recursos tateis. AD)
Audiodescrigao.

SANTO ANDRE

Sacilotto BioGrafico

Em eixos tematicos, a

mostra destaca o vinculo e
as relagdes artisticas, sociais
e culturais de Luiz Sacilotto
com a cidade de Santo André.
Curadoria: Reinaldo Botelho.
Até 27/7. Terca a sexta,

10h as 21h30. Sabados e
domingos, 10h as 18h30
Acessibilidade: AD) Audiodescricdo.

EXPOSICOES

SAO CAETANO

Fragmentos do Dia a Dia:
A Pintura como Retrato
da Realidade

A mostra relne as trajetorias
dos artistas Luiz Pasqualini e
Elton Hipolito que, por meio
da pintura, exploram o poder
simbolico do cotidiano como
expressao de identidade,
membébria e pertencimento.
Até 30/8. Segunda a sexta, 7h as
21h. Sabados, 9h as 17h30.

VILA MARIANA

Jardim do MAM no Sesc

A exposicao celebra a parceria entre
0 Sesc e 0 Museu de Arte Moderna
de Sao Paulo - MAM-SP, expressando
o intercambio entre as instituicdes
culturais e suas contribui¢des para a
sociedade, a partir de reflexdes sobre
arte moderna e ocupagao de espagos
com grande circulagao de publico.
Até 31/8. Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, 10h as 20h. Domingos

e feriados, 10h as 18h.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao integrada
das exposicoes na
segao Cursos, Oficinas
e Encontros.

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalagoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdao em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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CRIANCAS
Consulte destaques da
programacgao de cinema
voltada ao publico
infantil na secdo Criancas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

Amor, Plastico, Barulho|
Belenzinho - Dia 25

Foto: Aroma Filmes
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BELENZINHO

PERIFERIA E
PERIFERIA (EM
QUALQUER LUGAR)
Exibicdes gratuitas de
filmes que abordam
temas relacionados as
periferias brasileiras.
Sessoes as 20h. Ingressos
1h antes. GRATIS.

Racionais:

Das Ruas de

Sao Paulo pro Mundo
Dir. Juliana Vicente,
Brasil, 2022, 116 min.
Documentario mostra
a trajetoria do grupo
Racionais MC's,
trazendo a origem e

a ascensgao do grupo
que marcou a histéria
da musica no pafs.
Dia 17/6. Terca. @

Funk Favela

Dir. Kenya Zanatta,
Brasil, 2024, 71 min.
Documentario

traz depoimentos
de personagens
essenciais para a cena
do funk paulistano
e aborda questdes
como preconceito e
presenca feminina.
Dia 18/6. Quarta. @

Azougue Nazaré

Dir. Tiago Melo, Brasil,
2018, 82 min.

Num imenso canavial,
mora o casal Catita e Irma
Darlene. Catita esconde

que participa do maracatu.

Darlene é fiel da igreja
do Pastor Barachinha.
Dia 24/6. Terca. @

CINEMA

Amor, Plastico, Barulho
Dir. Renata Pinheiro,
Brasil, 2014, 86 min.
Shelly, uma jovem
dancarina que sonha
se tornar cantora,

e Jaqueline, uma
experiente cantora que
ja emplacou sucessos
e amarga o declinio

da sua carreira, sao
companheiras em uma
banda de musica brega.
Dia 25/6. Quarta. @

Tarsilinha

Dir. Celia Catunda

e Kiko Mistrorigo,

Brasil, 2021, 93 min.

Uma garota de 8 anos
embarca numa jornada
fantastica para recuperar as
memorias da mae. Integra a
programagao do Cineminha.
Dias 28 e 29/6. Sabado e
domingo, 12h. [l Ingressos
1h antes. GRATIS.
Acessibilidade: Closed
Caption. LSE Legendas.

BOM RETIRO

DIVERCINE

Sessdes trazem
lancamentos e classicos,
producdes nacionais

e estrangeiras, em

codpias dubladas.
Sabados, 11h. [l Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Mufasa

Dir. Barry Jenkins,

EUA, 2024, 120 min.

Filme traz a histéria

da origem de Mufasa,
explorando sua ascensao
de um filhote de ledo
6rfao a rei da savana.

Dia 7/6.
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CINEMA

Vida de Inseto com Trilha Sonora ao Vivo
Interlagos - Dia 1l - .

D.P.A.3: Uma
Aventura no Fim

do Mundo

Dir. Mauro Lima, Brasil,
2022, 102 min.

Pippo, Bento e Sol ficam
em apuros quando o
porteiro Severino encontra
um medalhao magico

e se transforma em

uma figura maligna. O

trio tera que desvendar
esse mistério antes que

as bruxas Duvibora e
Dunhoca consigam colocar
as maos na reliquia.

Dia 21/6.

CARMO

Black Rio!

Black Power!

Dir. Emilio Domingos,

Brasil, 2023, 75 min.

O filme revela o impacto dos
bailes soul e do movimento
Black Rio na musica, na
cultura e na luta por justica
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racial no Brasil dos anos 70.

Integra o projeto Sessao Livre.

Dia 9/6. Segunda,
17h30. [ Ingressos 30
min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: OC Open
caption. % Libras.

CENTRO DE PESQUISAE
FORMACAO

Cine Debate:

“Kasa Branca”

Dir. Luciano Vidigal,

Brasil, 2024, 96 min.

Dé é um adolescente negro
da periferia do Rio de Janeiro
que descobre que sua avd
esta na fase terminal da
doenca de Alzheimer. Ele tem
a ajuda dos melhores amigos
para aproveitar os Ultimos
dias. Exibi¢cao seguida por
debate com Luciano Vidigal.
Dia 14/6. Sabado, 15h as

18h. [ Inscri¢des on-line.
GRATIS.

CONSOLACAQ

Estou me Guardando
para Quando

o Carnaval Chegar

Dir. Marcelo Gomes,

Brasil, 2019, 86 min.

A vida, o trabalho, sonhos e
desejos de uma populacao
que depende, e sucumbe,
ao capitalismo moderno

e suas transgressoes.
Integra a Mostra
Perspectivas do Trabalho.
Dia 4/6. Quarta, 19h. [
Ingressos 30 min. antes.
GRATIS.

MOSTRA VELHOS
NOVOS OLHARES
Panorama de filmes
brasileiros com o
protagonismo de
pessoas idosas.
Quartas, 19h. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade:

CC Closed Caption.

Foto: Camila Aguiar

Pacarrete

Dir. Allan Deberton,
Brasil, 2019, 97 min.

Ao voltar a sua cidade-
natal, uma bailarina
aposentada encontra
resisténcia aos seus
modos de ver a vida.
Dia 11/6.

Tia Virginia

Dir. Fabio Meira, Brasil,
2023, 98 min.

Sem filhos, Virginia
muda de cinema para
cuidar dos pais.

Dia 18/6.

Trés Verdes

Dir. Sandra Kogut, Brasil/
Francga, 2019, 94 min.

Mada vé sua rotina
desmoronar ao
testemunhar a decadéncia
dos patroes.

Dia 25/6. 1
Acessibilidade: %y Libras.

INTERLAGOS

Hora do Cinema!
Apresenta: Vida de
Inseto com Trilha
Sonora ao Vivo

Dir. John Lasseter e Andrew
Stanton, EUA, 1998, 95 min.
O grande sucesso infantil &
exibido com trilha sonora
executada ao vivo por
Caranguejo-Escorpiao.

Dia 1/6. Domingo, 15h.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Cine Criangada:
Garoto Césmico

Dir. Ale Abreu, Brasil,

2007, 76 min.

Coésmico, Luna e Maninho
vivem em um mundo

futurista onde suas vidas sé&o
totalmente programadas.
Uma noite, 0s trés se
perdem em um universo

de um pequeno circo.

Dia 8/6. Domingo,

11h. Il GRATIS.

m

As Primeiras

Dir. Adriana Yanez,

Brasil, 2024, 78 min.

O documentario retrata

a vida de um grupo de
mulheres perto dos sessenta
anos que guardam um
passado comum: sdo a
base da primeira selegao
feminina de futebol do
Brasil, quando o esporte era
proibido para mulheres.

Dia 18/6. Quarta,

19h. [Z] GRATIS.
Acessibilidade:

OC Open Caption.

Retomadas: “Do
Quilombo para Favela”
Exibicdo do filme que
mostra como, em um
periodo de dois anos, a
Cooperquivale, cooperativa
quilombola, recuperou

suas forgas e conectou
suas raizes negras a uma
favela. Apds a exibigao,
havera bate-papo com
Taynara Borges (ISA), Valnida
Donato (Cooperquivale)

e Maria Godoi da Sao
Remo. Mediagao: Maira
Rodrigues (Quilombo Vales
da Riberira) ou Joice Bert.
Dia 21/6. Sabado, 19h30

as 21h. [X GRATIS.

Retomadas: “Raizes
Indigenas da Favela”
BATE-PAPO Exibi¢cao do
documentario seguida de
bate-papo. Com Naia Vitoria,

CINEMA

Day Tupinamba, Chirley
Pankara e Brisa Flow.
Dia 22/6. Domingo, 17h
as 19h30. [ GRATIS.

SANTO AMARO

Mais Pesado E o Céu
Dir. Petrus Cariry,

Brasil, 2023, 98 min.
Apos acolher uma
crianga abandonada,
Teresa conhece Anténio
e os dois iniciam uma
jornada pelas estradas.
Dia 4/6. Quarta,

18h. @ GRATIS.

Pacarrete

Dir. Allan Deberton,

Brasil, 2019, 97 min.

Ao voltar a sua cidade-natal,
uma bailarina aposentada
encontra resisténcia aos
seus modos de ver a vida.
Dia 11/6. Quarta,

18h. [ GRATIS.

Marvada Carne

Dir. André Klotzel,

Brasil, 1985, 77 min.

Nhé Quim perambula
com seu cachorro pelo
interior paulista sonhando
em encontrar uma noiva
e comer carne de vaca.
Dia 18/6. Quarta,

18h. [ GRATIS.

Deus é Brasileiro

Dir. Carlos Diegues,
Brasil, 2003, 110 min.
Cansado de tantos
erros cometidos pela
humanidade, Deus
resolve tirar férias. Para
issO, precisa encontrar
um substituto enquanto
estiver fora. Entao resolver
procura-lo no Brasil.

Dia 25/6. Quarta,

18h. [7] GRATIS.
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CINEMA

Cinesescliy

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos mais tradicionais
cinemas de rua da cidade de Sao Paulo. A programagao
variada inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros,
mostras e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos.
As exibicoes sao realizadas em diferentes formatos,

como digital e peliculas em 35 mm, para uma

plateia de 279 lugares, que também pode desfrutar

de um bar dentro da sala de cinema.

Aos domingos, no CineClubinho, o CineSesc recebe
intervencdes artisticas e sessdes de cinema gratuitas para
as criangas de até 12 anos, acompanhadas de responsaveis.

A programacao do CineSesc também conta com
a exibicao gratuita de filmes em streaming para
todo o Brasil. Toda semana, novos titulos sao
disponibilizados na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 as 22h.
Programacao e horarios em sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO:

IN-EDIT BRASIL | Festival Internacional
do Documentario Musical

Em sua 10? edicao, o festival traz
documentarios musicais inéditos.

De 11a18/6.

Ingressos: R$ 10 (valor nico)

ESTREIAS DO MES
Ingressos:

Segunda a Quinta:

A R$24 m R$12 @ R$8
Sexta a Domingo:

A R$30 m R$15 @ R$10

Memérias

de um Caracol

Dir.: Adam Elliot. Australia,
2024, Animagdo, 94 min.
Uma jovem solitaria
encontra luz em uma
amizade inesperada.
De5a12/6.

Levados pelas Marés
Dir.: Jia Zhangke. China,
2024, Ficgao, 111 min.
Amor épico entre
Qiaogiao e Bin na China
em transformacao, ao
longo de 21 anos.

De 19 a 24/6.

MOSTRA MULHERES
NO CINEMA DO
LESTE EUROPEU

21 filmes de diretoras
do Leste Europeu, com
um olhar feminino
sobre a histéria e
cultura da regiao nos
séculos XX e XXI.

De 25/6 a 2/7.
Ingressos: R$ 10
Consulte a programacao.

DICA PRAVER
EM CASA

La Chimera

Dir.: Alice Rohrwacher,
Italia, Franca, Suica,
2023, 130 min. @
Disponivel até 22/9
em sesc.digital

Vila Mariana - Dia 1°

-

SAO CAETANO|

O dia que te conheci
Dir. André Novais Oliveira,

Minas Gerais, 2023, 71 min.

Zeca todo dia tenta
levantar cedinho pra
pegar o onibus e chegar,
uma hora e meia depois,
na escola da cidade
vizinha, onde trabalha
com bibliotecario.
Acordar cedo anda cada
vez mais dificil, ha algo
que o impede de manter
esse cotidiano. Um dia
Zeca conhece Luisa.

Dia 18/06, quarta,

19h. 14 Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

A Felicidade
das Coisas
Dir. Thais Fujinaga,

construir uma piscina
para os filhos na sua
modesta casa de praia.
Quando os planos se
desfazem por conta de
problemas financeiros,
ela se vé cada vez mais
sufocada pelo peso das
responsabilidades.

Dia 25/6. Quarta,

19h. " Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

CINEMA

BVILA MARIANA

Ela

Dir. Spike Jonze, EUA, 2013, 126 min.
Um escritor solitario se apaixona
pela voz de um programa
informéatico, dando inicio a uma
relagdo amorosa entre ambos.
Integra a agao Tecnologias da
Escrita: Dilemas da Criagdo na
Era das Inteligéncias Artificiais.
Dia 1/6. Domingo, 16h30. [Z]
Ingressos 1h antes. GRATIS.

CINEMA NO SESC DIGITAL

O Sesc Sao Paulo apresenta também uma programacao
on-line regular dedicada ao cinema e as produgoes
audiovisuais originais, com exibicao gratuita, em
streaming, de filmes de ficgdo, documentarios e shows.

Toda semana, novos titulos para diferentes faixas etarias
entram em cartaz e outros saem. Disponivel no aplicativo
Sesc Digital ou em sescsp.org.br/cinemaemcasa

Brasil, 2021, 87 min.
Paula sonha em

Foto: Denise Meirelles (Cinesesc); Ela ( Annapurna Pictures)
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.
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Contacao de Histérias com !
Audiodescricao e Recursos Multisensoriais|
Carmo - Dia 13

R

AGOES PARA

A CIDADANIA
ALIMENTAGAO
ARTES VISUAIS
CINEMA

CIRCO

DANGA
ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
JOVENS
LITERATURA
MEIO AMBIENTE
MUSICA

SAUDE

TEATRO
TECNOLOGIAS

E ARTES

34
37
39
42
42
43

44
48
48
51
54
56
57

58

~ AGOES PARA

A CIDADANIA

24 DE MAIO

Grafismos Indigenas
em Tela com Tinta
Natural

OFICINA Preparagao de
tintas naturais, pintura
de grafismos em tela e
compreensao de seus
significados e usos. Com
Povo Tukano e Dessano.
Dia 1/6. Domingo, 10h as
14h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Foto: Raoni Reis

Grafismo Corporal do
Povo Tukano e Dessano
OFICINA Por meio da
experimentagao dos
grafismos corporais,
entenda a importancia
dessa pratica para as
comunidades indigenas.

Dia 1/6. Domingo, 15h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Psicologia Indigena,
Salude e Bem-Viver
PALESTRA Apresenta nocdes
de cuidado para a satde

e bem-viver cultivadas na
Rede de Atencdo a Pessoa
Indigena da USP. Com
Danilo Silva Guimaraes.
De 11a 25/6. Quartas,
19h30 as 21h30. A partir
de 18 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Plant3o de Duvidas:

Revalidacao de Diploma
de Pessoas Estrangeiras

MENTORIA Profissionais
tiram dlvidas e dao
encaminhamentos a
abertura e/ou conclusao
de processos de validagao.
Com Associacao

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Compassiva. Integra a

acao Tem Ciéncia Sim!

Dia 29/6. Domingo, 11h as
16h. Todas as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Sonora Idade
INSTALAGCAO Experiéncia
celebra a musicalidade
por meio de pequenos
instrumentos percussivos
e objetos que produzam
sonoridade. Com

Coletivo Fio da Meada.
Dia 1/6. Domingo, 14h as
16h. [X1 Até 3 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Feira Sons e Trabalhos
do Mundo

FEIRA Evento cultural

para conhecer diferentes
culturas e iniciativas
empreendedoras, reunindo
expositores de origens
diversas. Integra a mostra
Sons do Mundo.

Dias 20 e 21/6. Sexta e
sabado, 13h as 19h30.
Todas as idades. GRATIS.

CARMO

Contacao de Histodrias
com Audiodescricao

e Recursos
Multissensoriais
OFICINA Como contar
histérias de maneira mais
inclusiva, demonstrando

o potencial de recursos

de acessibilidade. Com

Ver com Palavras.

Dia 13/6. Sexta, 10h as 13h.
Todas as idades. Inscrigoes
de 1a13/6. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Experiéncias de
Politicas Habitacionais
de Aluguel Social no
Brasil

CURSO Seminario debate
politicas de aluguel social,
promovendo o dialogo
entre gestores publicos e
académicos sobre a agenda
urbana e seus desafios
atuais. Parceria: LabCidade -
Laboratério Espago Publico
e Direito a Cidade da USP.
De 3 a 5/6. Terca a quinta,
10h30 as 18h30. A partir de
16 anos. Inscri¢oes on-line.
A R$35 m R$17,50 e R$10,50

Autografias: “O Grito
dos Quilombos:
Histoérias de
Resisténcia de um
Brasil Silenciado”
PALESTRA Os jornalistas
Tayguara Ribeiro e Marina
Lourengo apresentam a
pesquisa que desenvolveram
para tragar um panorama
atual dos povos quilombolas
no pais, resultando na
publicacado do livro.

Dia 18/6. Quarta, 15h as

17h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.

GRATIS.

Com o Suor do Teu
Rosto: O Trabalho no
Mundo Contemporineo
SEMINARIO A vida social e o
trabalho em cinco encontros
com os temas: precarizagao;
transcendéncias; arte

e trabalho; trabalho
académico; vida psiquica

no neoliberalismo. Com
Joaci Furtado, Ricardo
Antunes, Paulo Galo, Liliane
Braga, Roberta Damasceno,
Soberana Ziza, Roberto
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Yokota, Denilson Soares
Cordeiro, Pedro Demo, Luci
Praun, Marcelo Ferretti

e Guilherme Terreri.

De 25/6 a 3/7. Quarta

a sexta, 19h as 21h30.

A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

FLORENCIO DE ABREU

Criacao de Roupas
N3o Binarias

CURSO Costura de roupas e
aprendizado sobre proporcao
de corpo, identidade de
género na moda, questdes
que permeiam a cultura
LGBTQI+ e a moda. Com
Helena Kuasne e Alecrim
Marques. Integra a acao
Legitima Diferenca.

De 5/6 a 3/7. Quintas,
17h30 as 20h. Exceto dia
19/6. A partir de 16 anos.
Inscrigdes até 4/6. GRATIS.

IPIRANGA

Frestas Poéticas:
Corpo Tempo
PERFORMANCE Tornar visivel as
pequenas dangas, gestos e
afetos do corpo em relagao
a0 espago, seus habitantes
e suas habilidades. Com
Danca Sem Fronteiras.

Dia 21/6. Sabado, 16h

as 17h. [¥ GRATIS.
Acessibilidade: 4D)
Audiodescrigao.

ITAQUERA

Drag News Show
ESPETACULO A noticia vira
show e a plateia é parte
essencial desta viagem
divertida pelo universo

televisivo de outras épocas.
O brilho dos tempos aureos
da TV em um show que
mistura informagao, humor
e nostalgia. Com Trupe de
La Drag. 60 min. Integra a
acao Zona Leste é o Centro.
Dias 21e 22/6. Sabado e
domingo, 15h. [{] GRATIS.

PINHEIROS

Minha Tese em 1Hora:
Mulheres Repentistas
BATE-PAPO Projeto apresenta
palestras com representantes
de grupos invisibilizados.
Nesta edicdo sera apresentada
pesquisa sobre a presenca

de mulheres no universo do
repente. Com Mari Ananias.
Dia 5/6. Quinta, 19h. A

partir de 14 anos. GRATIS.

Pandeiro Sem Idade
CURSO Explora as diversas
possibilidades sonoras

do pandeiro e a relagao

entre ritmo, corpo e
movimento. Com Gedeé&o
Soares e Gabriel Rossiter.

De 6 a 27/6. Sextas, 10h30 as
12h30. A partir de 60 anos.
Senhas 30 min. antes. GRATIS.

POMPEIA

O Berimbau do

Mestre Ananias

OFICINA Todas as etapas de
construcao de um berimbau
de forma artesanal. As
lembrancas e “causos” do
Mestre sera conduzido pelo
Mestre Minhoca, herdeiro
direto de Mestre Ananias.
Com Casa Mestre Ananias.
Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 14h as 17h. A
partir de 14 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Foto: Divulgagao

Crlagao de Roupas N&o B1nanas "
oréncio de Abreu - De 5/6 a 3/7

-

SANTO AMARO

Introducdo a Libras
CURSO Introdugao a cultura
surda para desenvolver
habilidades basicas

de percepcao visual e
conversagao em Libras.
Com Grupo Eba.

De 3/6 a15/7. Tergas e
quintas, 19h as 20h20. Exceto
dia 19/6. A partir de 15 anos.
A R$20 m R$10 @ R$6

SANTO ANDRE

Panos que Gritam
OFICINA Técnicas de
serigrafia e esténcil em
panos de prato e ecobags
com frases e desenhos
que estimulem a reflexao
e a critica sobre temas
sociais. Com Bruno Peré.
Dia 7/6. Sdbado, 14h as 16h.
A partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SAO CAETANO

Investimento
Financeiro para
Mulheres: O Caminho
para Comegar

CURSO Introdugao ao
universo dos investimentos,
explorando temas essenciais
como: planejamento, perfil
de investidor, primeiros
passos para investir, reserva
de emergéncia e renda fixa,
simulagdao no Tesouro Direto

e introdugao a renda variavel.

Com Vitrine sem Rotulos.
Integra a agao Autonominas.
De 9 a12/6.Segunda a
quinta, 19h as 21h. De

16 a 40 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

VILA MARIANA

Oficina de Grafiti

OFICINA

Criacao coletiva de um mural
com tematica sobre lazer,

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

diversidade e inclusao

no deck da piscina. Com
Lucas Guilherme, artista
no espectro autista (TEA),
e coletivo LDO Grafitti.
De3a8/6.Tercaa
domingo, 11h as 17h

A partir de 6 anos. GRATIS.

Feira Sabores do Brasil
Junino: As Tradi¢oes
das 5 RegiGes do Pais
FEIRA Experimentar sabores
diferentes dos tradicionais,
entender a origem de
alimentos dos festejos e
mergulhar nas festividades.
Dia 21/6. Sabado, 11h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

ALIMENTAGAO

CASA VERDE

Alimento como
Afeto, Resisténcia e
Refagio: Uganda, Ird e
Venezuela

OFICINA Alimentar é um
ato que transcende nutrir
0 corpo; envolve afeto e
encontro de costumes

e culturas, memoéria e
resisténcia. Neste sentido,
cada encontro é um
convite para conhecer
pratos como sambosa, da
Uganda (dia 19/6); shami
kabab, do Ira (dia 20/6);

e arepa, da Venezuela

(dia 22/6). Com Jessica
Ruth Ebaku, Mahboubeh
Khademolhosseini

e Francis Irina.

Dias 19, 20 e 22/6. Quinta,
14h as 16h. Sexta, 13h as 15h.
Domingo, 11h30 as 13h30.
A partir de 10 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Como a Alimentacao
Pode Ajudar na
Atividade Fisica?
PALESTRA Movimentar como
autocuidado para a satde
fisica, mental e social.
Com Rebeca Gandolfo.

Dia 13/6. Sexta, 15h as

17h. A partir de 18 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

Objetos de Cozinha e
Poderes Femininos
CURSO As particularidades
da participagao de
artefatos culinarios

na dinamica entre a
identidade feminina
submissa e a construgao
de espacos de resisténcia,
entre o fim do século

i
—_—

._ y \Folha de Coqeiro: Tradicao e

XIX e meados do século
XX. Com Viviane Aguiar.
De 27/6 a 11/7. Sextas,
15h as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-line.

. A R$50 m R$25 @ R$15

INTERLAGOS

Guia Alimentar:
Instrumento para
Acgoes em Educagao
PALESTRA Estimulo ao uso
do Guia por educadores
de instituicdes sociais, na
elaboragao de atividades
para os atendidos das
instituicdes sociais
parceiras do Sesc Mesa
Brasil. Com Maira Curti.
Dia 6/6. Sexta, 10h as 12h.
A partir de 18 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

|®Oralidade na Serra do Mar®™*=
Avenida Paulista - Dias 7e 8
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Cultura Caipira e
Alimentacgao
OFICINA Panorama das
tradi¢des caipiras e das
diferencas regionais
nas comemoragoes,

¢ seguido por uma vivéncia

pratica. Com Gabriela
Brucoli e Helio Hintze.
Dia 14/6. Sabado, 10h as
11h30. Todas as idades.
Senhas 30 min. antes.
GRATIS

. SANTANA

~ Sabores Caipiras

a Milhao

OFICINA Um passeio por
pratos da cultura alimentar
caipira de Sdo Paulo

por meio do preparo de
pratos, prosa e degustacao.

Foto: Divulgagao

Com Aya Comidas

Nativas (Ursula Ferro).
Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 12h30 as 15h30.
A partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SANTO AMARO

Sabores em Pasta:
Tahine e Ricota

VIVENCIA Tahine é uma pasta
ou creme feito com semente
moida muito usada como
complemento de pratos
salgados ou doces. Pode ser
misturado com alho, agua e
limao para temperar alguns
pratos, como os falafel.
Com Arboreser Julhiana.

Dia 14/6. Sabado, 12h

as 13h30. A partirde 7

anos. Senhas 30 min.

antes. GRATIS.

ARTES VISUAIS

24 DE MAIO

Domingueira Madeira:
Atelié Aberto

de Introducdo a
Marcenaria

OFICINA Atividade mediada
que oferece os equipamentos
e 0 espacgo para a realizagao
de projetos pessoais como
também proporciona

acoes supervisionadas de
curta. Cada participante
deve trazer seus materiais.
Com Arthur Higasi.

Dias 8 e 22 /6. Domingos,
11h as 16h. A partir de

18 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Kit do Artista Viajante
CURSO Criacdo de um mini kit
de pintura aquarela portatil,

composto de paleta de
pintura, cores base e um
bloguinho para as primeiras
produgdes. Com Sylvia Sato.
De 11/6 a 2/7. Quartas,

. 10h30 as 12h30. A partir
¢ de 14 anos. Inscrigdes a
. partir de 4/6. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Inundacao
PERFORMANCE Por meio do
bordado e da conversa,

a artista propde um
encontro com o publico
de modo a se inundarem
numa experiéncia poética
que traz os encontros

e as aguas doces como
alicerces da vida coletiva.
Com Maira Vaz Valente.
De 7 a 15/6. Sabados

: e domingos, 13h30 as
- 17h30. [ GRATIS.

Folha do Coqueiro:
Tradicao e Oralidade
na Serra do Mar
VIVENCIA Compartilhamento
de técnicas ancestrais

de trancado com fibras
de coqueiro, inspiradas
na cultura indigena do
litoral norte de Sao
Paulo. Com Luana Kogus
(Caraguatatuba). Integra a
acao Artesanias: Fazeres
e Saberes Paulistas.

Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h30.

Todas as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Autorretrato em 3D
OFICINA Criagao utilizando
composigoes fotograficas,
explorando forma fisica,
emogdes, memobrias e
aspectos captados pelo

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

processo fotografico.
Com Joel de Melo.

Dias 7 e 8/6.Sabado e
domingo, 14h as 17h. A
partir de 15 anos. Senhas

. 30 min. antes. GRATIS.

Bichinho de

Pano Autoral

CURSO Pesquisa de material,
criacdo, desenvolvimento
de desenho, molde, risco

e corte, além de costura
manual e a maquina,
enchimento e acabamentos.
Com Mundo Pano.

De 10 a 26/6. Tercas e

i quintas, 15h as 18h. A partir

de 16 anos. Inscri¢coes
a partir de 4/6.

A R$30 m R$15 @ R$9
CARMO

Pente Garfo: Entalhe

em Madeira

CURSO Técnicas basicas

de entalhe em madeira e
acabamento com facas

e plainas manuais para a
criagao de pentes garfos
personalizados para cabelos
crespos e cacheados.

Com Jerona Ruyce.

De 3 a 24/6. Tercas, 16h

© 4s18h30.A partir de

16 anos. Inscri¢coes de
28/5 a 3/6. GRATIS.

Atelié Aberto de
Gravura e Artes Graficas

ATELIE Espago voltado

para o aprendizado e a
experimentagao de diversas

© técnicas para a criacdo de

gravuras, impressao e outras
artes da linguagem visual.
Com Danilo Medeiros.

De 4 a 25/6. Quartas,

14h as 17h. A partir de

12 anos. Senhas 30

. min. antes. GRATIS.
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CASA VERDE

Entre Nés: Feltragem
OFICINA Técnica utiliza

& de ovelha penteada e
tingida para confeccionar
esculturas, quadros,
panos e moébiles. Com
Estldio Lapido.

Dias 7 e 28/6. Sabados,
10h30 as 13h30 e 14h30
as 17h30. Dias 14 e 21/6.
Sabados, 10h30 as 17h30.
A partir de 15 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.

Juntando Cacos:
Bandeja de Mosaico
CURSO Apresenta um
primeiro contato com a
arte musiva, com a pratica
dos cortes em pastilhas

de vidro e a montagem

de uma composi¢cao em
uma bandeja utilitaria.
Com Melissa Maia e

Ana Paula Bono.

De 11/6 a 2/7. Quartas,
14h30 as 17h30. A partir de
16 anos. Inscricoes em 4/6,
14h (Credencial Plena) e
6/6,14h (publico em geral).
A R$60 m R$30 @ R$18

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Década de 1980, Artes
Visuais e Cultura no
Brasil

CURSO Atividade revisita
0s anos 1980 no Brasil,
destacando exposi¢oes
e obras que marcaram a
diversidade artistica da
década. Com Amanda
Tavares e Talisson Melo.
De 10/6 a 1/7. Tergas,
15h as 18h. A partir de 18
anos. Inscri¢es on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18
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CONSOLACAO

Insélito Modelo-Vivo
INTERVENGCAO Espaco
colaborativo de estudo do
desenho de observagao,
explorando a criagao de
composi¢oes performativas
com modelo vivo,
sonorizagao e objetos
tematicos. Com Flopes.
Até 28/6. Sabados,

14h30 as 17h30. A partir
de 18 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

IPIRANGA

Fotografia Decolonial:
Teoria e Pratica

CURSO A partir de imagens de
fotdgrafos latinos, negros e

mulheres, apresenta técnicas
e praticas, com orientagdes
para a manipulagao de uma
camera semiprofissional.
Com Suzana Borges Longo.
De 3 a 24/6. Tercas, 16h as
19h. A partir de 15 anos.
Inscrigoes on-Lline.

A R$20 m R$10 @ R$6

Pintura de Cabecas dos
Folguedos Populares
OFICINA Pintura de cabecas
inspiradas em folguedos
da cultura popular
brasileira, inserindo, a cada
sessdo, camadas, cores e
estilos decorativos. Com
Paulo Farah André.

Dias 21 e 22/6. Sabado e
domingo, 14h as 17h.

A partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

T

=t
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Foto: Janaina

ITAQUERA

Abertura da Exposicao
Constelacao Celestina
PALESTRA Com o artista
Wagner Celestino, o curador
Claudinei Roberto e a
produtora Patricia Galvao.
Dia 18/6. Sabado, 14h

as 15h30. Todas as

idades. GRATIS.

Corpo que Samba
PERFORMANCE O samba como
estética de resisténcia e
seus desdobramentos ao
longo do tempo, revelando
uma danga viva em dialogo
com a contemporaneidade.
Com Coletiva Agba.

Dia 18/6. Sabado, 14h40

as 15h40. [ GRATIS.

PINHEIROS

Coelho Branco
PERFORMANCE A artista
convida pessoas a se
sentarem na mesa, servindo
um ché, café e biscoitinhos
como disparador de uma
conversa em que ela mostra
um album com fotos de
varios momentos de sua
vida. Com Alice Yura. Integra
a acao Legitima Diferenca.
De 5 a 7/6. Quinta a sabado,
14h &s 17h.[@ GRATIS.

Olhares Negros,
Mundos Possiveis:
Arte e Desobediéncia
Visual

CURSO Investiga a
produc¢ao visual negra
como ferramenta de
resisténcia, abordando
representagdes histéricas,
fotoescrevivéncia,
estéticas negras e
narrativas afrodiaspéricas
no audiovisual. Com

Carla Maria, Renata
Gongalves, Monique
Prado e Raphaellie Laz.
De 11/6 a 2/7. Quartas,
19h as 21h. A partir de 16
anos. Inscri¢ées on-line.
A R$30 m R$15 @ R$9

POMPEIA

Oficio: Barro

VISITA MEDIADA Usando o
barro como suporte, os
educadores da exposicao
“Oficio: Barro: Sallisa Rosa:
Eixo Terra” refletem sobre
questdes como o (mal)
uso da terra e da agua, o
direito a moradia, memoéria,
territério, pertencimento e
conhecimento ancestral.
Até 13/7. Sabados e
domingos, 14h30 as 15h30.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade nos dias
7e8/6: %) Libras.

SANTO AMARO

Exercicios de Pintura
com Tinta a Oleo

CURSO Exercicios técnicos
assim como exercicios

mais livres nos quais

os alunos investigarao
gesto, trago, movimento

e aula com modelo vivo.
Com Paloma Mecozzi.

De 14/6 a 26/7. Sabados,
10h15 as 13h15. A partir de 18
anos. Inscri¢coes de 4 a 21/6.
A R$30 m R$15 @ R$9

SANTO ANDRE

Acessibilizando
Obras de Arte

CURSO Propde experiéncias
estéticas a pessoas que

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

possuem alguma deficiéncia.
Com Marina Baffini.

De 6 a 27/6. Sextas, 19h

as 21h. A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line até 14/6.
A R$20 m R$10 @ R$6
Acessibilidade: f{')

Recursos tateis.

Experimentando
Estamparia

OFICINA Vivéncia pratica

da etapa de impressao de
uma matriz grafica criada e
construida por Luiz Sacilotto.
Com Silvia Ruiz. Integra a
programacao da exposigao
Sacilotto BioGrafico.

Dia 26/6. Quinta, 19h as 21h.
A partir de 15 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SAO CAETANO

Performances Fabulosas
PERFORMANCE Resgate da
memoria dos gestos ancestrais
por meio de jogos teatrais,
mascaras e vestimentas
baseadas em seres mitologicos
pré-colombianos. Integra

0 projeto “Experimentos”.

Com Carolina Velasquez.

Dia 13/6. Sexta, 19h30

as 20h30. [ GRATIS.

VILA MARIANA

JARDIM DO MAM

NO SESC

Acoes formativas
complementares a
exposicao de mesmo
nome, em cartaz até 31/8.

Pedagogia das
Artesanias na Arte
Educacao

OFICINA A atividade tem
como objetivo entrelagar os
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processos artesanais aos
processos pedagbgicos,
propondo, a ideia de uma
pedagogia artesanal.
Com Amanda Falcao.

Dia 8/6. Domingo, 14h as
16h. A partir de 07 anos.

Inscri¢cdes on-line. GRATIS.

Praticas para um
Curriculo Antirracista
BATE-PAPO A partir das
multiplas linguagens
artisticas, o encontro
reflete sobre as

praticas de artistas
contemporaneos

que promovem uma
educacgao antirracista.
Com Sansorai Oliveira.
Dia 21/6. Sabado, 14h

as 16h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 18/6, 14h. GRATIS.

CINEMA

24 DE MAIO

Videoclipe com Celular
CURSO Producgao de
videoclipes autorais
utilizando smartphones
para captura e edicao das
obras. Necessario trazer o
celular. Com Luiz Ricas.
De 11/6 a 2/7. Quartas,
14h as 17h. A partir de

16 anos. Inscricoes a
partir de 4/6. GRATIS.

BELENZINHO

(Des)Colonizando o
Olhar: Documentario e
Transformacao Social
CURSO Reflexao sobre

o cinema documental
brasileiro moderno

e contemporaneo e
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A plataforma de cursos de educagao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

suas implicagdes

éticas e politicas.
implicagOes éticas e
politicas. Com Lilian
Sola Santiago.

De 7 a 28/6. Sabados,
10h as 13h. A partir de 16
anos. Inscricoes on-line
a partir de 3/6. GRATIS.

Processos de
Videoclipe: Da
Concepcao a Producio
CURSO Imersao nos
processos criativos

e técnicas de roteiro,
fotografia, direcao de

arte e finalizagao. Com
Joyce Prado, Mariane
Nunes e Wallace Robert.
De 10 a 18/6. Tergas e
quartas, 19h as 22h. A partir
de 16 anos. Inscrigoes a
partir de 4/6. GRATIS.

IPIRANGA

Cine-Leitura: América
Latina em Perspectiva
OFICINA Bate-papo a partir
de obras literarias e do
cinema de criadores latino-
americanos. Com Daniela
Smith e Elzemann Neves.
De 5/6 a 3/7. Quintas, 19h
as 21h. Exceto dia 19/6.

A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line a

partir de 28/5 (Credencial
Plena) e 30/5 (Publico

em geral). GRATIS.

Criacdo de Mini-Docs
de Animacao

CURSO Aprendendo a

usar animacoes para
histérias curtas. Com
Ralph Friedericks.

Dias 18 e 25/6. Quartas,
18h as 21h. A partir de

15 anos. Inscri¢coes
on-line. GRATIS.

CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Escultura Ludica
com Baldes

OFICINA Técnicas de
design com baldes para
montar modelos criativos
e exclusivos. Com
Palhago Bisnaguinha.
De 7 a22/6.Sabados e
domingos, 14h as 15h30
e 16h30 as 18h. A partir
de 7 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Confeccao de
Bolinhas

OFICINA Confecgao de
bolinha de malabares.
Com As Inigualaveis
Irmas Cola.

Dias 28 e 29/6. Sabado
e domingo, 14h as 15h30
e 16h30 as 18h. A partir
de 7 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Foto: Divulgagao

DANGCA

24 DE MAIO

Quadrilha Junina
Explosao Paulista
INTERVENCAO Coreografias

misturam passos tradicionais

e contemporaneos ao som
da sanfona e com elementos
iconicos como padre,
noivos, Lampido e Maria
Bonita, além de um elenco
vibrante de brincantes.

Dia 4/6. Quarta, 18h

as 19h. [ GRATIS.

Quadrilhdo
INTERVENGAO Releitura da
tradicao com habilidosos
artistas, tendo como
ponto alto o casamento
da bandeirinha com o
correio elegante. Com
Trupe Baido de Dois.

Dia 18/6. Quarta, 18h

as 19h. [ GRATIS.

BELENZINHO

Bosque

PERFORMANCE Pesquisa
aproxima danca e artes
visuais para criar paisagens
Unicas, perseguindo a
ideia de instabilidade do
corpo em contato com

a natureza, questoes
climaticas e praticas
coletivas. Com Cia. Futura.
Dias 31/5 e 1/6. Sabado

e domingo, 17h as

17h30. [[ GRATIS.

Abundanca:

Funk e Movimento
OFICINA Mergulho nos
conhecimentos ancestrais,
no qual rebolar e requebrar

Nnao sao apenas movimentos,

mas sim uma forma de

Quadrilhao
24 de Maio - Dia 18

expressao cultural. Com
Ju Martins. Integra a
acao Periferia é Periferia
(Em Qualquer Lugar).

De 7 a 28/6. Sabados,
14h as 16h. A partir de

12 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Danca de Salao:
Corpos Politicos e
Atravessamentos
Filoséficos [Médulo 1]
CURSO Reflete sobre
corpos na danga através
do conceito CsO (Artaud/
Deleuze), unindo debate
filosofico e pratica de
movimento. Com Carolina
Polezi e Débora Pacheco.
De 5/6 a 3/7. Quintas,
18h30 as 21h30. Exceto
dia 19/6. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dona Nadir, da
Mussuca: Tradicao,
Membéria e
Transmissdo de um
Legado Ancestral
PALESTRA A trajetoria

da Mestra Dona Maria
Nadir dos Santos junto
as tradigdes culturais
de sua comunidade
quilombola. Com Dona
Nadir e Val Conceicao.
Dia 11/6. Quarta, 17h as
19h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.
GRATIS.

CONSOLACAO

Danca Afro-Cubana
OFICINA Investiga, por
meio das técnicas de
danca Afro-Cubana e
dancga contemporanea,
0s caminhos para a
composicao coreografica.
Com Armando Martén

e Ana Beatriz Pérez
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(Espanha/Cuba). A atividade
integra a programacgao

do 160 Visdes Urbanas.

Dia 7/6. Sabado, 10h as

13h. A partir de 16 anos.
GRATIS.

Danca Buto

OFICINA Exercicios corporais,
improvisagoes e estudos
coreograficos tendo como
base o treinamento da
companhia japonesa Saikai
Juku. Com Dai Matsuoka
(Japao). A atividade

integra a programacao

do 160 Visdes Urbanas.

Dia 8/6. Domingo, 15h as
18h. A partir de 16 anos.
GRATIS.

ITAQUERA

Danca, Brasil:
Vivéncia de Forré |
No Movimento

da Sanfona

AULA ABERTA Imersao na
dancga popular brasileira.
Dia 29/6. Domingo,

11h as 12h30. Todas

as idades. GRATIS.

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

14 BIS

Treino Gaia

AULA ABERTA Exercicios e
tarefas funcionais que
desenvolvem habilidades
motoras, além de técnicas
de autorregulacao do
sistema nervoso. Com
Erica Sanfelice.

De 7 a 28/6. Sabados,
10h30 as 11h30. A partir
de 16 anos. GRATIS.
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Treinos e Historias:
Quilédmetros, 100 Anos
de S3o Silvestre
BATE-PAPO Conversa e treino
de corrida em comemoragao
ao centenario da Sé&o
Silvestre. Com os atletas
Lucélia Peres, Marilson do
Santos e Adhemir Paulino.
Integra a agao Quildmetros:
100 Anos de Sao Silvestre.
Dia 14/6. Sabado,

10h30 as 12h. A partir

de 10 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Corpo Consciente:
Hatha Yoga e Meditacao
Filoséfica

AULA ABERTA Pratica busca

o equilibrio do corpo e da
mente. Com Gustavo Pereira.
De 7 a 28/6. Sabados,

11h30 as 13h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

P Avenida Paulista - Dia 22

Dan¢as do Mundo:
Dancas Urbanas

AULA ABERTA Vivéncia
imersiva de ritmos como
charme, breaking, heels,
vogue, funk, twerk, house
dance e waacking. Com
Monika Bernardes, Karu,
Gabi Torres, Eva Bessa

e Jess Nascimentto.

De 7 a 28/6. Sabados,
15h as 17h. A partir de

12 anos. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

CONECTE-SE 2025
Com o tema

“Cultura Negra:
Representatividade,
Heranca, Resgate

e Integragao das
Tradi¢des Africanas
Ancestrais”, projeto
celebra a cultura preta.

Foto: Sarara Rodrigues

Teia de Sabencas

na Roda de Capoeira
Angola

AULA ABERTA Vivéncia

de movimentacgao,
musicalidade, conversa e
roda sobre os caminhos
e encruzilhadas da
Capoeira Angola. Com
Mestre Cavaco, Mestre
Zeldao e Ju Dendé.

Dia 21/6. Sabado, 16h

as 18h. A partir de

12 anos. GRATIS.

Tambor de Crioula
Dona Teca

AULA ABERTA Experienciar
as tradigdes brincantes
afro maranhenses,
através de repertério
corporal, visual, musical
e simbdlico do tambor
de crioula. Com Mestra
Sandra de Xadanta.

Dia 22 /6. Domingo,
16h30 as 18h30. Todas
as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Método Feldenkrais
AULA ABERTA Pratica israelense
que promove uma tomada
de consciéncia corporal,
com énfase no equilibrio.
Com Mariana Huck.

De 1a29/6. Domingos e
feriado, 11h as 12h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Forré

AULA ABERTA Enfase nos
passos basicos com uma
abordagem simplificada.
Com Michel Ferreira.
Integra a agao Andangas.
De 1a 29/6. Domingos e
feriado, 15h30 as 17h.

A partir de 12 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

BOM RETIRO

Yoga e Mantras

VIVENCIA Com Kiki Zerbini e
Daniel Braga Lima. Integra

a agao Bom Retiro Zen:
Caminhos Alternativos

para Qualidade de Vida.

Até 28/6. Sabados, 10h30

as 11h30. A partir de 12 anos.
Senhas 30 min. antes. GRATIS.

Dia Nacional do
Volei: Do Acesso ao
Pertencimento

AULA ABERTA Roda de
conversa e recreacao de
voleibol. Com Mah Lucindo
e Tiffany Abreu. Mediagao
de Fernando Gomes.

Dia 28/6. Sabado, 14h as
15h e 15h30 as 17h30. A
partir de 16 anos. GRATIS.

CARMO

Ritmos Latinos

AULA ABERTA Projeto explora
ritmos latinos como rumba,
cha-cha-cha e merengue,
que surgiram da fusao de
dancas europeias e africanas
no Caribe.. Escravizados
africanos, especialmente
bantos e iorubas, trouxeram
tambores e tradi¢des que se
misturaram a ritmos como
a contradanca francesa.

4 a 25/6. Quartas, 9h15 as
10h15 e 15h as 16h. A partir
de 12 anos. GRATIS.

Como os Pranayamas
Podem Ajudar a Reduzir
a Ansiedade

AULA ABERTA Perspectivas e
ensinamentos de como a
pratica de pranayamas pode
auxiliar a reduzir a ansiedade.
Dia 17/6. Terga, 8h as 9h,

1h as12h e 17h as 18h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Casa Zen: Mat Pilates
VIVENCIA Praticas corporais
integrativas (PCls), como
yoga, pilates, tai chi
chuan, gi gong, lian gong,
biodancga e danga circular.
De 1a29/6. Domingos,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

Casa Zen: Yoga

AULA ABERTA Atividades
dedicadas ao bem-

estar integral.

Dias 8 e 19/6. Domingo e
feriado, 10h30 as 11h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Planejamento por
Sequéncia Didatica na
Educacgao Fisica

CURSO Apresenta
possibilidades para

uma didatica “viva”,
promovendo a construgao
de planejamentos voltados
a aprendizagem nas
dimensdes de conteldos
conceituais, procedimentais
e atitudinais. Com

Cristina Rodrigues.

Dia 14/6. Sdbado, 11h as
17h30. A partir de 18 anos.
Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Autografias:
“Transgeneridade e
Esportes: Para Além
do Cissexismo”
PALESTRA Organizado e
escrito por pessoas trans,
travestis e intersexo, livro
problematiza o debate
politico e epistemolégico
sobre esporte e a presenga
de pessoas trans no cenario
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brasileiro. Com Leonardo
Pecanha e Leila Dumaresq.
Dia 26/6. Quinta, 17h as
19h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.
GRATIS.

CONSOLAGAO

Karaté

AULA ABERTA Arte marcial

que combina técnicas de
socos, chutes, bloqueios e
movimentos de defesa. Com
Alexandre Ornaghi. Integra
a agao Clinicas de Lutas.

De 7 a 28/6. Sabados,

10h30 as 12h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

Passinhos do Brasil
AULA ABERTA Estilo de danga
urbano mistura movimentos
rapidos e ritmados com
influéncias de hip hop, funk
carioca e dangas de rua.
Com J6 Gomes. Integra

a acao Vem Dancar!

De 7 a 28/6. Sabados,
14h30 as 16h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

FLORENCIO DE ABREU

Capoeira: Estudos dos
Movimentos do Corpo
AULA ABERTA Oportunidade
de conhecer musculos,
articulagdes e 0ssos, por
meio da Capoeira, em
clima de respeito, inclusdo
e energia colaborativa.
Com Ericah Azeviche.

De 2 a 25/6. Segundas

e quartas, 13h as 14h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Powerlifting
(Treino de Forga)
AULA ABERTA Modalidade
composta pelo
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Langamento do livro "Transgeneridade

e Esportes - Para Além do Cissexismo'|
Santo André - Dias 14 e 15Ul &

levantamento de peso
basico. Com Lilian Monteiro.
Dia 18/6. Quarta, 7h, 8h,
12h, 14h, 17h45 e 18h45.

A partir de 12 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Handebol na Veia

AULA ABERTA Atletas e
treinadores exploram
técnicas e taticas e propdem
desafios. Com Luara Bastos,
William Silva e Sofia Marioto.
De 1a 29/6. Domingos,

11h as 13h. A partir de

16 anos. GRATIS.

Basquetebol com Elas
AULA ABERTA Prética segura e
democratica para mulheres.
Com Rachao das Minas.

De 7 a 28/6. Sabados,

13h as 15h. A partir de

16 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Quintal Zen

AULA ABERTA Técnicas
integrativas que
desenvolvem as capacidades
fisicas, a respiragao, a
concentracao, e colaboram
para o autoconhecimento

e consciéncia corporal.

Até 28/12. Domingos, 10h30
as 11h30. Exceto dias 6 e 13/7.
A partir de 12 anos. GRATIS.

Corpo em Movimento |
Capoeira Corpo Iéé

 VIVENCIA Olhar a Capoeira

como danga, utilizando
os saberes ancestrais
para criar caminhos
corporais. Com Alisson
Lima e Rafael Oliveira.
De 7 a 28/6. Sabados,
14h as 15h30. Todas

as idades. GRATIS.

Foto: Divulgagao

ITAQUERA

Samba Rock

VIVENCIA Encontro para
aprender a dangar

e se divertir.

Até 28/6. Sabados, 9h as 11h.
Dia 5/7. Sdbado, 9h as 12h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Festival de Volei

de Areia

TORNEIO Campeonato voltado
para o publico em geral. A
organizagdo do evento é
realizada com adaptagdes de
regras e sistemas de disputa.
Dia 22/6. Domingo, 9h as 17h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Surfskate na Praga
VIVENCIA Experimentacao
do Surfskate, modalidade
que mistura as técnicas do
skate com as do surfe.
Dias 19 e 22/6. Quinta e
domingo, 14h30 as 17h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

Kitok Uhité - Jogos e
Brincadeiras Indigenas
VIVENCIA Jogos e brincadeiras
indigenas, uma oportunidade
para apresentar as criangas

a cultura indigena de

forma ludica e divertida.
Com Ubiraci Pataxé.

Dias 28 e 29/6. Sabado

e domingo, 15h as 17h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

POMPEIA

Quadrilha Junina:

A Evolugao do
Tradicional parao
Estilizado

AULA ABERTA Combinacao de
elementos coreografados,

sincronia entre os
dancgarinos, postura e é
carregada de significados e
tradigdes. Com Quadrilha
Junina Explosao Paulista.

Dia 8/6. Domingo, 12h as 13h.

A partir de 16 anos. GRATIS.

Experimentacgoées:
Adubar e Fortalecer
AULA ABERTA Atividade tem
0 objetivo de promover
a conexao entre as
diferentes técnicas
corporais. Sao exercicios
aliados a respiragao e

o desenvolvimento de
diversas possibilidades
do movimento.

Dia 15/6. Domingo,
10h30 as 13h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

SANTANA

Conexdo das Aguas
TORNEIO A primeira etapa

é voltada a natagao, com
provas de 25 metros com ou
sem material de apoio, 50
metros, 100 metros, medley
e revezamento 4x100m.

Dia 1/6. Domingo, 10h

as 15h. A partir de 12

anos. Inscrigées on-line

até 16/5. GRATIS.

Yoga

AULA ABERTA Pratica
indiana com exercicios
de respiracao, posturas
(4sanas) e movimentos
que promovem forga,
flexibilidade e colaboram
para autoconhecimento e
a pratica da meditagao.
Integra a agao
CorporalMente.

De 1a 29/6. Domingos,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO AMARO

Se essarua fosse
minha: Beach Ténis
Para Todos

AULA ABERTA Ocupacao
criativa e saudavel dos
espagos publicos de
Santo Amaro por meio do
esporte, arte, cultura e
lazer. Parceria: Secretaria
de Esportes de Sao Paulo.
Apoio: Subprefeitura

de Santo Amaro.

De 3a27/6.Tercas e
quartas, 7h as 12h. Quintas
e sextas, 13h as 16h. Local:
CDC Maria Felizarda. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Corpo Consciente:
Praticas Somaticas para
um Corpo em Acao

AULA ABERTA Experimentagao
de praticas de movimento
simples conectadas ao

uso de imagens que
ajudam na vida diaria.

De 7 a 29/6. Sabados e
domingos, 11h as 12h. A
partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SANTO ANDRE

Festival de Ginastica
Para Todos
Apresentagao das
coreografias construidas
coletivamente pelos
grupos de GPT.

Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 10h as 18h30.
Todas as idades. GRATIS.

Lan¢camento do Livro
“Transgeneridade e
Esportes - Para Além do
Cissexismo”

BATE-PAPO Evento aborda a
inclusao de pessoas trans

no esporte, desafiando
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/\ JOVENS VILA MARIANA
L/ [Tecnologias da Escrita]
14 BIS Eu e os Robds: Curso
ESPORTE, ATIVIDADE de Introducdo ao Chat
FISICA E PISICINAS Sarau Aberto | GPT...
Consulte informagdes Literatodes ¢ CURSO O que sao inteligéncias

artificiais e robds de texto?

sobre cursos permanentes
e 0 acesso as piscinas na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Pisicinas.

a cisnormatividade e o
cissexismo. Com debates,
autoégrafos e troca de
experiéncias, promovendo
a visibilidade e respeito

as identidades trans. Com
Leonardo Peganha. Integra
a agao Esporte e Género.

Dia 28/6. Sabado, 14h as 15h.

A partir de 13 anos. GRATIS.

APRESENTACAO Adolescentes
e jovens participantes

do projeto “Literatodes”
apresentam suas reflexdes e
registros escritos neste sarau
aberto. Com Poeta Rebelido
e Madruga. Mediagao:
Mauricio Pudenzi e Rafael
Pelvini, educadores em
atividades infantojuvenis.
Integra a Conexao Jovem.
Dia 12/6. Quinta, 16h as 18h.
De 13 a 18 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

O curso propde executar
tarefas basicas usando

diferentes IAs, apresentando

ferramentas gratuitas mais
comuns. Com Rodrigo

Abrantes da Silva e Eduardo

Moura. Integra a acao
Tecnologias da Escrita:
Dilemas da Criagao na Era
das Inteligéncias Artificiais.
De 6/6 a 4/7. Sextas,
15h30 as 17h30. Exceto

dia 20/6. De 13 a 18 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

Lispectorianas
Avenida Paulista - Dia 1M

Vani dos Santos:
A Poeta que
Ninguém Viu

uma videoinstalacao
e uma apresentagao
literomusical. Com Padé

frases de Clarice Lispector.
Com Joao Sobral.
Dia 11/6. Quarta, 19h30

VILA MARIANA Jogos de Tabuleiro LITERATURA INTERVENCAO Conversa a Editorial e BRAVA. Integra as 20h30. [ GRATIS.
Imersivos x Casuais partir do livro “Da Vida a acdo Proximo Poema.

Vila Esportiva: VIVENCIA Convite a exploragao S6 Tenho o Félego”, de De 27/6 a 16/7. Quartas

Queimada do contraste entre dois 14 BIS Vani do Santos, aborda e sextas, 19h as 21h. BELENZINHO

VIVENCIA Recreagao estilos de jogos de tabuleiro: escrevivéncia, epistemicidio Exceto dia 9/7. A partir

orientada com o Coletivo
Gaymada SP. No dia 19/06,
das 12h as 17h, havera um
Festival da modalidade.
Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 14h30 as 16h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

0S casuais e rapidos, ideais
para momentos leves

e descontraidos, e os
imersivos e complexos, que
envolvem maior dedicagao
e atengao. Mais do que
uma comparagao, é uma
celebragao da diversidade

Tecendo com Textos:
Viola e Saci
INTERVENGAO Histérias e
muUsicas que tratam do
humor e do imaginario
da nossa cultura popular.
Com Paulo Freire e José
Oswaldo Guimaraes.

e a importancia do resgate
das obras de mulheres
negras. Durante a conversa,
Slam Marginalia apresenta
leitura de poemas do

livro. Com Maria Sil,
Socorro Lira, Juselicio
Junior e Slam Marginalia.

de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS

AVENIDA PAULISTA

Lancamento de “O
Dilema do Porco-

Ponto em Verso:

Um Clube de Leitura
com Bordado

OFICINA Possibilidades de
criacao entre o bordado
a mao e a literatura,

com foco em producdes
literarias afro-diaspoéricas

2° Encontro de desse universo ludico. Dia 11/6. Quarta, 19h as Dia 25/6. Quarta, 19h as 21h. Espinho”, de Arthur contemporaneas.
Praticas Corporais Dia 19/6. Quinta, 14h as 17h. 20h30. [ GRATIS. Todas as idades. GRATIS. Schopenhauer Dia 28/6. Sabado, 15h

Praticas integrativas e
eventos culturais num
didlogo entre os elementos
naturais e a conexao
humana com a terra.
Vivéncias de Vinyasa Yoga,
Tambores Xamanicos,
Meditagao Sonora, Tai

Chi Chuan, Meditacao na
Agua e Método Garuda.

De 27 a 29/6. Consulte a
programagao completa em
sescsp.org.br/vilamariana
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A partir de 10 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Programa para adolescentes e jovens de 13 a 29 anos com
oficinas, cursos, rodas de conversa, experimentacoes
artisticas e projetos que visam promover a convivéncia
saudavel e o respeito a diversidade, onde podem expressar

suas ideias, descobrir talentos e construir redes. Em diversas

unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes

Foto: Kevin Jones

24 DE MAIO

O Sonho da Palavra
Cuir: Rodas de
Conversa

BATE-PAPO Para celebrar

o més do orgulho
LGBTQIAPN+, propde um
mergulho em obras da Cole-
sa Escrevivéncias, da Padé
Editorial, pela realizacao de
cinco rodas de conversa,

BATE-PAPO A Editora Devir
convidou 10 jovens
autores para reescrever
o conto do filésofo
alemao. Com Erica Alves,
Gabriela Araujo, Lucas
Lujan e Kaio Bruno Dias.
Dia 7/6. Sabado, 18h30
as 20h. A partir de

14 anos. GRATIS.

Lispectorianas
PERFORMANCE Cancgoes
inspiradas nos textos e

as 18h. A partir de 14
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Performance Poética
ESPETACULO Apresentagao
utiliza a palavra como
ferramenta de resisténcia
e cura, conectando
experiéncias individuais a
questodes coletivas, como
racismo, desigualdade

e a luta pelo direito de
existir plenamente. Com

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 49



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Mel Duarte e convidados.
60 min. Integra a acao
Periferia é Periferia (Em
Qualquer Lugar).

Dias 28 e 29/6. Sabado, 19h.
Domingo, 17h. B GRATIS.

CARMO

Clube de Leitura:
“Cante La que Eu
Canto C3", de Patativa
do Assaré

ENCONTRO Troca de
impressdes sobre o livro
que expressa a vida e

a resisténcia do povo
nordestino, unindo
oralidade, critica social e
lirismo em versos. Com
Moreira de Acopiara.

Dia 16/6. Segunda, 18h
as 19h30. A partir de

14 anos. GRATIS.

Corda e Papel:

A Poesia do Cordel
OFICINA Mergulho na
expressao da cultura
nordestina, abordando sua
historia, métrica, rima, temas
marcantes, além de explorar
seus principais autores e
seu papel na cultura. Com
Moreira de Acopiara.

Dia 18/6. Quarta, 15h as 17h.
A partir de 14 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Literatura, Meméria

e Resisténcia: A
Representacao Literaria
de Tempos de Crise
CURSO Atividade parte do
processo de composicao

do romance “Carga Viva”

para discutir como a
literatura contemporanea
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recupera a memoria
histérica e representa
momentos de virada
politica. Com Ana Rische.
Dias 26 e 27/6. Quinta e
sexta, 19h as 21h. A partir de
18 anos. Inscri¢oes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

A Palavra Emprestada.
A Palavra Abraco
OFICINA Bordado em
pequenas almofadas
inspiradas na cangao “Samba
da Utopia” e criagdo de
pequeno inventario com

as palavras que surgirem
na oficina. Com Coletivo
Fio que Nos Une.

Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
Todas as idades. GRATIS.

Cantigas e Historias
para Voar

ESPETACULO Manui é um
beija-flor que, na tradicao
tupi, faz a ponte entre os
mundos visivel e invisivel.
Esse passaro encantado
adora cantar para sua
melhor amiga as musicas
gue aprendia nos lugares
por onde passava. Com
Cia. Manui. 60 min.

Dia 28/6. Sabado,

15h. 1 GRATIS.
Acessibilidade: {27 Libras.

PINHEIROS

Sempre Um Papo

- Bianca Santana e
Ricardo Abramovay
BATE-PAPO A conversa tem
como tema “O consumo
consciente e o futuro das
cidades”, e abordara praticas
sustentaveis, justica social

e alternativas viaveis para
transformar o cotidiano
urbano, propondo caminhos
para uma sociedade
consciente, equilibrada

e ambientalmente justa.
Mediacao: Semayat Oliveira.
Dia 3/6. Terca, 19h30.

A partir de 16 anos.

Senhas 1h antes. GRATIS.

Cha e Prosa: O Livro
como Objeto para as
Infancias

BATE-PAPO O livro “Tem
um Gato no Frontispicio”,
é o ponto de partida
para explorar o oficio da
edi¢ao. Com Sofia Mariutti
e Vitor Rocha. Mediagao:
Aline Valli e Mell Brites.
Dia 25/6. Quarta, 19h30.
Todas as idades. GRATIS.

POMPEIA

Oficina de Criacao

de Texto

e Livro Ilustrado
BIBLIOTECA Criacao

de um livro, desde o
desenvolvimento de
narrativa, da montagem
do “boneco” (protétipo do
livro) e as ilustragdes. Com
Renata Bruggemann.

De 7 a 28/6. Sabados,
14h30 as 16h30. A partir
de 12 anos. Ingressos a
partir das 12h. GRATIS.

SANTANA

Feira de Troca
BiblioSesc

VIVENCIA Oportunidade

de explorar o universo
literario e trocar livros

por novos titulos.

Até 29/6. Domingos, 10h as
15h. Todas as idades. GRATIS.

Foto: Divulgagao

SANTO AMARO

Leiturinha: Rio que
Canta e Conta
BIBLIOTECA Venha
mergulhar num rio cheio
de brincadeiras, cantigas
de roda, pescaria e
muitas histérias! Com
Coletivo Cafuzas.

De 1a 29/6. Domingos,
13h30 as 14h30. Todas
as idades. GRATIS.

Arraia de Histérias
CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentacdes com temas
tradicionais juninos.

“A Arvore de Santo

Antonio’(7/6), “O Mascate
e a Ponte”(14/6), “Olha a
Cobra...E Mentiral” (19/6),

{Cordé e Papel: A Poes
Carmo - Dia 1

ia do Cordel

“Um Dedim de Prosa Assim”
(28/6). Com Grupo Prana.
De 7 a 26/6. Sabados

e feriado, 14h as 15h. A
partir de 4 anos. GRATIS.
Acessibilidade: {%; Libras.

SANTO ANDRE

O que Vocé Escolhe Ler,
Diz Muito Sobre Vocé
INTERVENCAO Mediagao
intimista para adultos

visa refletir sobre o livro

e a extensao da nossa
personalidade, exploragao
que aguga a curiosidade ao
ponto de definir escolhas.
Com Cia. Clara Rosa.

Dias 7 e 21/6. Sabados,

13h as 15h. [ GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Coisas Que as Maes
Nao Contam

CURSO Elaboragao literaria
em torno de vivéncias
ditas da maternidade. Com
Carol Peixoto. Integra a
acao Manhas Literarias.
Dias 21 e 28/6. Sabados,
11h as 13h. A partir de

18 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Anarrié! Para Cantar

e Brincar a Cultura
Popular

sHow Lili Flor e Paulo Pixu
apresentam repertdério
lGdico do rei do ritmo,
Jackson do Pandeiro, e do
rei do baiao, Luiz Gonzaga,
para dancar e brincar.

Dia 21/6. Sabado, 15h. Local:
Praga de Eventos. [X] GRATIS.

[Tecnologias da Escrita]
A Inteligéncia Artificial,
a Criacao e a Escrita
BATE-PAPO A escrita estaria
ameacada pela IA?

Como usar esse recurso

no cotidiano? Com

Gaia Passarelli, Mariana
Salomaéo Carrara e Tarso

de Melo. Mediagao: Ana
RUsche. Com Performance
de Natasha Félix.

Dia 25/6. Quarta, 19h as 21h.
Todas as idades. GRATIS.

MEIO AMBIENTE

AVENIDA PAULISTA

Mutirao Horta Nas
Alturas

VIVENCIA Trabalho coletivo de
manuseio da terra, plantio
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e colheita de espécies. Com
Carol Seixas e Danny Leite.
Dia 10/6. Terga, 14h as 18h.
Todas as idades. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

BELENZINHO

Plantio de Ervas
Medicinais e Saberes
Ancestrais para o
Cuidado em Salde
CURSO Encontros
compartilham desde o
plantio até o beneficiamento
de ervas que cuidam da
respiragao em oleatos,
banhos e inalagao natural,
além de produgao de
pomada descongestionante.
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Com Ilera: Saude e
Sustentabilidade.

De 17 a 25/6. Tergas, 14h
as 16h. Quartas, 14h as
15h. Inscrigdes a partir
de 3/6. GRATIS.

CASA VERDE

Brinquedos de Natureza:

Oficina de Criatividade e

Meio Ambiente
OFICINA Construgao de
brinquedos utilizando
materiais sustentaveis.
Com Cia. Bambuzal.

Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 15h as 16h30.

A partir de 3 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Plantar e Bordar: O
Aprendizado Continuo
na Horta Comunitaria
do Bixiga

¢ VIVENCIA Bate-papo e

visita @ Horta Comunitaria
do Bixiga. Com Jacinto

dos Santos, Solange
Lisboa, Romilda Correia

e Carla Lombardo

do Coletivo Horta
Comunitaria do Bixiga.
Dias 3 e 5/6. Terca e quinta,

15h as 17h30. A partir de 16

anos. Inscri¢es on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

Saneamento Ecolégico
na Pratica

CURSO Solugdes ecologicas
para tratamento de esgoto
e técnicas de baixo custo
para jardins e pomares.
Com Adriana Galbiati.

De 11a13/6. Quarta,

10h30 as 19h. Quinta, 8h
as 17h. Sexta, 10h30 as
18h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$80 m R$40 @ R$24

INTERLAGOS

Banho de Floresta
BATE-PAPO A pratica de
interacao conhecida como
“banho de floresta” busca
estimular a aproximacao do
ser humano com as areas
naturais, relacionando a
conservacao da natureza
a salide humana. Com
Lisete Florenzano. Integra
a acdo Adote uma Arvore.
Dia 1/6. Domingo, 14h

as 16h. A partir de 12

anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Foto: Eduardo de Jesus

Era uma Vez

Meu Alimento

OFICINA Atividade lldica
gue aproxima as criancas
da origem do alimento
através de contos populares,
brincadeiras e experiéncias
sensoriais. Com Cabe o
Mundo na Minha Horta.
Dias 21e 22/6. Sabado e
domingo, 10h as 12h. De

3 a9 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Observacao de Aves
VIVENCIA Observagao

de espécies de aves e
informagdes sobre seu
comportamento, cores,
vocalizagdo e habitos
alimentares. Com Fabio
Schunck e Fabiane Emilio
dos Santos. Integra a
acao Aves do Ipiranga.
Dia 14/6. Sabado, 6h as
10h. A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

Album de Folhas

OFICINA Expedicao pelo
quintal em busca de
diferentes tipos de folhas
para criar um album com a
técnica de frotagem. Com
Fabiane Emilio dos Santos.
Dia 19/6. Quinta, 14h as 15h30.
A partir de 4 anos. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

ITAQUERA

Vem Passarinhar,
Borboletar e Abelhar
na APA do Carmo!

VISITA MEDIADA Caminhada

de observacao pelo Parque
Municipal Natural Fazenda
do Carmo e Sesc Itaquera
para aprender mais sobre as
espécies de aves, borboletas

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagogicos
convidam a experiéncias de integragdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

e abelhas que vivem na area.
Com Tieta Pivatto, Renato
Sobral, Gustavo F. Alexandre
e Agentes de Educagao
Ambiental. Parceria: Instituto
Florestal e APA do Carmo.
Dia 21/6. Sabado, 8h as 13h.
A partir de 7 anos. GRATIS.

Bons de Bico:

O Fascinante Mundo
das Aves

VIVENCIA Apresentagao de
reproducdes artesanais
de aves e observagao de
espécies de aves tipicas
da Mata Atlantica.

Dia 22 /6. Domingo,

11h as 12h30. Todas as
idades. GRATIS.
Acessibilidade: fb
Recursos tateis.

POMPEIA

Me Manda um
Telegrama, um Postal
ou uma Carta de Amor
VIVENCIA Registro poético
do meio ambiente no qual
estamos inseridos. Com
Coletivo Mudas de Ideia.
Dias 4 e 5/6. Quarta e
quinta, 14h30 as 16h30.

Todas as idades. GRATIS.

Meio Ambiente e
Cultura: Uma

Colab Necessaria
BATE-PAPO Reflexdes sobre
como as concepgoes do

meio ambiente sao
construidas a partir da
cultura, destacando
como esse entendimento
esta arraigado nas
praticas e saberes de
cada comunidade. Com
Coletivo Mudas de Ideias.
Dia 4/6. Quarta,

18h30 as 20h. Todas

as idades. GRATIS.

SANTO AMARO

Da Germinagao a
Minicultura

VIVENCIA Como cultivar
vegetais em pequenos
espagos e como é um
preparo simples de pratos
saudaveis. Com ArboreSer.
Dia 7/6. Sabado, 12h

as 13h30. A partir de

12 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Horta em Caixotes
VIVENCIA Maneiras de
plantio, de acordo
com as caracteristicas
de cada regiao e com
0s materiais mais em
cada contexto. Com o
projeto Florar Educagao
e Sustentabilidade.

Dia 29/6. Domingo,
16h as 18h30. A partir
de 13 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.
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F

Mutirdo no Jardim .
Santo André - Dias 15 e 19§§

SANTO ANDRE

Mutirdo no Jardim
VIVENCIA Oportunidade
de colocar as maos na
terra em vivéncias de
plantio e manejo na horta,
bem como tirar ddvidas.
Com Coletivo Daterra.
Dias 15 e 19/6. Domingo,
10h30 as 12h30. Quinta,
15h as 17h. A partir de

7 anos. GRATIS.

Domingo de Brincar
no Jardim

VIVENCIA Atividades sensoriais

com elementos naturais.
Com Coletivo Daterra.
Dia 22 /6. Domingo,

11h as 12h. A partir de

7 anos. GRATIS.
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SAO CAETANO

Plantas Medicinais

no Brasil

OFICINA Os beneficios
fitoterapicos das plantas
medicinais nacionais

e adaptadas ao clima

e solo brasileiro, além

de dicas de plantio e
consumo das plantas. Com
Coletivo Dente de Leao.
Dia 21/6. Sabados, 10h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

VILA MARIANA

Cuidado e Manutencao
de um Jardim
Independente

OFICINA Os jardins
independentes precisam

de implementacao e
manutencao especiais
por serem cultivados em
vasos. Além de plantar em
alguns vasos da unidade,
os participantes montarao
um vasinho para levar e

cuidar em casa. Com Sabrina

Jeha - Sabor de Fazenda.
Dia 1/6. Domingo, 10h30.
Todas as idades. GRATIS

Brincar com o Sol e Toda

a Natureza

ATELIE Ocupagao brincante
para aquecer o Corpo e se
conectar com a natureza
por meio de ervas naturais,
folhas e flores, inspiradas
pela filosofia bakongo.
Com Cia. Caruru.

De 7 a 29/6. Sabados e
domingos, 10h30 as 12h30.
Exceto dias 14 e 15/6.

Até 6 anos. GRATIS.

MUSICA

BELENZINHO

PERIFERIA E
PERIFERIA (EM
QUALQUER LUGAR)
Bate-papos abordam
temas relacionados as
periferias brasileiras.
Quintas, 19h as 20h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

A Periferia

em Disputa

BATE-PAPO Quais sentidos
foram construidos e por
quais campos discursivos
o termo periferia
circulou? E de que forma
essa percepgao circulou
na experiéncia musical e
critica dos convidados?
Com MC Luanna, Thiagson

Foto: Caué Colodro Botelho

TERRITORIOS
DO COMUM
Consulte destaques
da programacao que
acontece entre os
dias 4 e 15 de junho a
partir da pagina 90.

de Souza e Tiaraju Pablo
D'’Andrea. Integra a agao
Periferia é Periferia

(Em Qualquer Lugar).
Dia 12/6.

A Producao

Musical Organica

e Digital nas
Periferias do Brasil
BATE-PAPO A importancia
da producdo organica
tanto da musica
tradicional quanto da
urbana anterior ao
advento da producao
digital, quais suas
ressonancias na produgao
digital das periferias e as
singularidades da musica
eletrénica periférica. Com
Adriana Couto, Afroito e
GG Albuguerque. Integra
a agao Periferia é Periferia
(Em Qualquer Lugar).

Dia 26/6.

BOM RETIRO

SONS DO MUNDO
Mostra da produgao
musical elaborada a
partir de encontros entre
artistas de diferentes
culturas e nacionalidades.
Todas as idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Programa voltado ao desenvolvimento da pratica,
pensamento, pesquisa e criagdo musical por meio
de aulas de iniciacao praticas de repertério, cursos
livres, palestras, oficinas, vivéncias e apresentagoes.
Nas unidades Consolacdo, Guarulhos e Vila Mariana.
Saiba mais em sescsp.org.br/centrodemusica

Os Sons do Mundo no
Cenario Brasileiro
BATE-PAPO A producao
musical global e seus
pontos de contato com
a musica brasileira,
entre estilos, técnicas e
histérias que marcaram
a trajetéria de Hamilton
de Holanda.

Dia 7/6. Sabado,

18h30 as 19h30.

Ritmos da Masica
Arabe

OFICINA Apresentacao das
bases da musica arabe
classica e contemporanea
com demonstracao de
instrumentos e ritmos.
Dia 20/6. Sexta,

18h30 as 19h45.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

A Independéncia ja
nos Tem: 50 Anos

da Independéncia

de Cabo Verde

PALESTRA Mario LUcio

Sousa langa o album
“Independance”, com
cangdes em celebragao

a independéncia de seu
pais. Neste encontro,

faz uma analise dos
acontecimentos decorrentes
da independéncia, recorda e
retoma éxitos do pos-

-independéncia e o fervilhar
musical daquela época.
Com Mario Lucio Sousa.

Dia 12/6. Quinta, 19h30

as 21h30. A partir de 16
anos. Inscri¢des on-line.
GRATIS.

Prosas Musicais |
Cartas para Meus
Filhos: Homenagem
a Luiz Chagas

PALESTRA Os irmaos

Tulipa e Gustavo Ruiz
homenageiam o jornalista,
musico e tradutor Luiz
Chagas (1952-2024), pai
deles, intercalando leitura
de cartas, apresentagao
de muUsicas e papo

com o publico.

Dia 28/6. Sabado, 16h

as 17h30. A partir de 16
anos. Inscri¢es on-line.
GRATIS.

CONSOLACAO

Ciclo de Voz:

Coro e Comunidade
PALESTRA Usando o

Coro Osvaldo Lacerda
como estudo de caso,
explora os caminhos

para a sustentabilidade
de grupos artisticos
independentes, como
construir programacao e
repertério de coro e como
viabilizar financeiramente.
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Com Bruno Costa.

Dia 14/6. Sabado, 14h30
as 17h30. A partir de

18 anos. GRATIS.

Imersao |

Caixeiras do Divino
VIVENCIA Oficina de toques

e canticos, bate-papo,
apresentacdo e vivéncia. Com
as Caixeiras do Divino Espirito
Santo da Familia Menezes.
Dia 19/6. Quinta, 13h as

18h. A partir de 18 anos.

Senhas 30 min. antes. GRATIS.

PINHEIROS

Dona Ivone Lara:
Pioneirismo, Melodia e
Resisténcia

CURSO Em celebracdo aos 60
anos do primeiro samba-
enredo composto por Ivone
Lara, a cantora Fabiana Cozza
e o jornalista Lucas Nobile,
biégrafo de Ivone, analisam
albuns iconicos e debatem
também sua contribuicao.
De 26/6 a 17/7. Quintas,

19h as 21h. Exceto dia

10/7. A partir de 12 anos.
Inscrigoes on-line até 25/6.
A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

O Protagonismo
LGBTQIAPN+ na MPB
BATE-PAPO Mayki Fabiani
dialoga com Helleno sobre
0 protagonismo e a defesa
do segmento LGBTQIAPN+
por meio da musica popular
brasileira. Integra a agao
Didlogos: A Relagao entre
Musica e Sociedade.

Dia 11/6. Quarta, 19h30 as
21h30. Todas as idades.
Inscri¢des de 3 a 11/6. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.
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Audi¢6es Comentadas:
As Diversas Facetas
dos Metais - B[CM 1°
SEMESTRE 2025]
OFICINA Apresenta

as atuagoes destes
instrumentos na musica
solo, mUsica de camara e
pequenos grupos, orquestra
sinfonica e big band.

Com Mauricio Narutis.

Dia 14/6. Sabado, 13h30

as 15h30. A partir de

13 anos. Inscri¢oes de
3a14/6. GRATIS.

SAUDE

14 BIS

Por que Falar da
Marcha e Cuidado
com os Pés?

PALESTRA Informagdes sobre
a biomecanica dos pés, o
funcionamento da pisada
e a forma correta de pisar,
principalmente durante a
corrida, para evitar lesodes.
Com Jaques Assis. Integra
a agdo Quilédmetros: 100
Anos de Sdo Silvestre.
Dias 4 e 11/6. Quartas,

19h as 20h. A partir de

16 anos. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Aquilombamento nas
Margens: Producao
de Saide Mental na
Periferia

BATE-PAPO Desafios e
possibilidades de produgao
de saude mental nas
periferias da cidade com
profissionais do SUS/
SUAS e integrantes de
coletivos. Com Camila
Meneses (Kilombosul)

e Psicanalise Periférica.
Mediacao: Margens Clinicas.
Dia 4/6. Quarta, 19h30

as 21h30. A partir de

18 anos. GRATIS.

Conversas Publicas

no Bulevar: O que nos
Torna Humanos?
VIVENCIA Promogao de um
espago comunitario de
salide mental, no qual cada
pessoa sera convidada a falar
e escutar as perspectivas
presentes, reconhecendo-
se nas histérias uns dos
outros. Com Coletivo
Margens Clinicas.

Dia 7/6. Sabado, 11h as

13h. Local: Bulevar. Todas
as idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Ecologias e

Praticas do Cuidado
CURSO Atividade parte

da discussao acerca da
modernidade como uma
cosmovisao e explora
seus efeitos tanto na
esfera macropolitica,
quanto na micropolitica.
Com Luas Szemere, Luisa
Moreira e Isabela Mayuri.
De 10/6 a 1/7. Tergas,
15h30 as 18h. A partir de 16
anos. Inscricoes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18

Yoga e Ayurveda:
Equilibrio para Corpo e
Mente

CURSO Teoria e pratica sobre
os fundamentos do yoga

e do ayurveda de forma
simples e aplicavel ao dia a
dia. Com Jéssica Kimura.
Dias 17 e 18/6. Terca e quarta,
10h as 13h. Todas as idades.
A R$50 m R$25 @ R$15

Foto: Divulgagao

e

Espiralar, com eda M

INTERLAGOS

Carretade

Testagem de IST’s
PALESTRA Disponibilizacdo

de testes rapidos de IST's,
preservativos e informacgdes
sobre saude reprodutiva.
Dia 7/6. Sdbado, 10h as

16h. Local: Praga dos
Trabalhadores do Comércio.
A partir de 16 anos. GRATIS.

POMPEIA

Yoga Para Todos:
Cuidado com a Saide
da Mulher

AULA ABERTA Meditagdo e
técnicas de Mindfulness.
De 5 a 26/6. Quintas,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Dangas Circulares e a
Esséncia do Feminino
AULA ABERTA Aborda aspectos
da Jornada do Feminino ao
longo da vida, ilustrando
esses processos através da

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

aria Martins® , ("
Centro de Pesquisa e Formagéo - Dia 185 =

vivéncia de Dangas Circulares.
Com Monica Goberstein.

Dia 21/6. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 12 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

2° Encontro de

Praticas Corporais
Praticas integrativas e
eventos culturais num dialogo
entre os elementos naturais

e a conexao humana com a

terra. Feira Zen e Vivéncias de

Aromaterapia e Feng Shui.
De 27 a 29/6. Consulte a
programagao completa em
sescsp.org.br/vilamariana

TEATRO

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Performances

do Tempo Espiralar
PALESTRA Reflexdes
exploram as interrelagdes
entre corpo, tempo,

performance, memodria
e producgao de saberes.
Com Leda Maria Martins.
Dia 18/6. Quarta, 11h as

. 13h. A partir de 16 anos.

Inscrigoes on-line.
GRATIS.

Em Primeira Pessoa:
Miriam Mehler
PALESTRA A atriz conversa
sobre sua trajetéria
profissional no teatro,
cinema e televisao.

Dia 18/6. Quarta, 19h30
as 21h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.
GRATIS.

CONSOLAGAO

Canto-Atuacdo e
Escolhas Narrativas
CURSO Voltada a quem deseja
expandir suas formas de
expressao por meio do
canto, a atividade é um
espaco de experimentacdes
em repertérios do
cancioneiro popular,
cruzando as linguagens
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Experiéncias em 3D
VIVENCIA Experimentagao
introdutéria, imersiva,
tedrica e pratica de criagao
de uma pega utilizando
softwares de trés dimensdes.
Com Joel de Melo.

Dias 21 e 22/6. Sabado e
domingo, 14h as 17h30.

A partir de 15 anos.

Senhas 30 min.

de sacolas plasticas para
formagao de um tecido
costuravel, utilizando
ferramentas disponiveis
em casa. Com Drie

Studio e Roro Rewind.

De 17/6 a1/7.Tercas, 14h
as 17h. A partir de 16 anos.
InscrigOes a partir de 4/6.
A R$24 m R$12 @ R$7

Fundado em 1982 e coordenado por 37 anos pelo diretor
Antunes Filho (1929-2019), o CPT oferece cursos, oficinas,
ateliés, residéncias artisticas e espetaculos. Conta com
espaco cénico e acervo. Na unidade Consolagao.

O QOO /cptsesc

artisticas de musica e SANTO AMARO antes. GRATIS.
teatro. Com Lilian de Lima. AVENIDA PAULISTA
De 17 a 26/6. Terca Pocket Show

a quinta, 14h as 17h.
A partir de 18 anos.
Inscrigoes de 4 a 10/6.
A R$70 m R$35 @ R$21

Criacdo e
Incorporacao de
Mascaras, Caretas e
Papangus

com Drag Kings
PERFORMANCE Os kings
apresentam numeros
artisticos especialmente
concebidos para este
espetaculo. Com Baby

the Drag, Deimos, Drag
Kingael, Egon LaSand,
Erick Mera, Lorde Lazzarus

Fundamentos da
Seguranca Digital

OFICINA Introducdo a técnicas

basicas para seguranca

em ambiente digital, como
senhas fortes e boas praticas
para uso seguro de celular e
computador. Com Alexandre

Villares e Maraiza Adami.

BOM RETIRO

Tecnologias para
Design de Interiores:
Imagem Digital

CURSO Tecnologias de
desenho digital para criar
elementos decorativos
personalizados, abordando

habilidades em softwares
de ilustracao e design,
além de referéncias
estéticas e conceituais.
De 4/6 a 25/6. Quartas, %h

Pratica de confeccao

de mascaras com
materiais diversos, além
de exercicios corporais
que dialogam com as

e Maxwell Wayward.
Dia 1/6. Domingo, 17h as 18h.
A partir de 3 anos. GRATIS.

De 4 a 25/6. Quartas,
© 14h30 as 16h30. A partir
¢ de 14 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

manifestacdes negras TECNOLOGIAS Grafica Popular: as 12h. A partir de 60 anos.

brasileiras. Com Mestre E ARTES Criacdo de Stickers Inscrigdes on-line. GRATIS.

Cleydson Catarina. VIVENCIA Criagao de adesivos

De 24/6 a17/7.Tercaa autocolantes com imagens Tecnologias para 24 de Maio - Até 28/6
quinta, 18h30 as 21h30h. 24 DE MAIO que facam referéncia as Design de Interiores:

Criacao Téxtil .
CURSO Desenvolver projetos
de design téxtil, criando
estampas e padroes
exclusivos para tecidos
como pano de prato, roupa
de cama e cortinas, usando
técnicas manuais e digitais.
De 5 a 26/6. Quintas, 9h

as 12h. A partir de 60 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

A partir de 18 anos.
Inscrigoes de 4 a 8/6.
A R$70 m R$35 @ R$21

xilogravuras do nordeste
brasileiro. Com Eduardo Ver.
De 19 a 29/6. Quinta a
domingo, 14h30 as 17h30.
Exceto dias 26 e 27/6. A
partir de 7 anos. GRATIS.

Prensa Livre

OFICINA Vivéncia em

atelié de gravura para
iniciantes e iniciados,
apresentando as principais
técnicas, ferramentas e
processos para a gravagao
e impressao de matrizes.
Com Merien Rodrigues.
Até 28/6.Sabados, 1Th as16h. . Tela sem Tinta

bebidas, mantendo a
temperatura adequada
por mais tempo utilizando
técnicas de costura. Com
Carminha de Souza.

De 4 a 25/6. Quartas, 10h
as 12h (turma1). De 5/6 a
3/7. Quintas, 10h as 12h.

da capa até a costura
com linha encerada.

Com Dricco Simdes.

De 10/6 a 1/7. Tergas, 10h
as 12h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes de 28/5 a 3/6.
A R$20 m R$10 @ R$6

IPIRANGA

Teatro (Me) Lambe-
Lambe para Maiores
INTERVENGAO Curtas
apresentacoes

BELENZINHO

individuais sdo suporte A partir de 14 anos. Senhas CURSO Linhas e l[a em uma Exceto dia 19/6 (turma 2).
para tratar sobre o 30 min. antes. GRATIS. tela em branco: o ponto de A partir de 16 anos. CASA VERDE
prazer sexual de forma partida para a imaginacao. CARMO Inscri¢des de 28/5

AteliArte: Desenho

de Anatomia Animal
OFICINA Com Tatiane Colevati.
De 4 a 25/6. Quartas, 10h30
as 12h30. A partir de 10 anos.
Senhas 15 min. antes. GRATIS.

Com Paula Helena. a4/6. GRATIS.
Até 12/6. Tercas e quintas,
19h as 21h30. A partir
de 16 anos. Inscri¢es

abertas. GRATIS.

Criando Bolsas com
Residuos de Plastico
CURSO Contato com o
conceito de economia
circular, por meio da
técnica de aproveitamento

divertida e informativa.
Com Kelly Lima.

Dias 13 a 14/6. Sexta,
18h as 21h30. Sabado,
18h as 20h. B Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Bolsa Térmica

CURSO Confecgdo de
bolsas térmicas praticas,
ecologicas e ideais para
transportar alimentos e

Cadernos Notaveis
CURSO Técnicas de
encadernacao artesanal
desde preparacao

Foto: Vitor Penteado
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Laboratério de Criagdo:
Animais Articulados
de Papel

OFICINA Criacao de animais
divertidos usando técnicas
béasicas de recorte,
customizacao e montagem
de articulagdes para
movimentar os bonecos.
Com Tatiane Colevati.

Dias 20 e 27/6. Sextas,

14h as 16h. A partir

de 8 anos. Senhas 15

min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

O Desenho e

a Imagem Gravada
CURSO Focado em
estabelecer uma relagao
entre os processos graficos
que se valem da geragao
de imagem a partir de
elementos gravados,
pensando a ideia da
geragao dessa imagem
com base no desenho.
Com Paula Almozara.

De 26/6 a 24/7. Quintas,
14h as 18h. Exceto dia
10/7. A partir de 18 anos.
InscrigGes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

A Fotografiaea
Camera Escura: Entre
Experimentagoes
Artisticas e Cientificas
CURSO Demonstra, por
meio de experimentos

e fragmentos de textos,

o funcionamento da
camera escura, assim
como contextualiza
historicamente

suas fungdes. Com
Gustavo Falqueiro.

Dia 28/6. Sabado, 10h30 as
17h30. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS,
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CONSOLACAO

Atelié Xilografico:
Pesquisas em
Xilogravura

ATELIE Espaco para trocas e
desenvolvimento de projetos

para iniciantes ou experientes

que podem trazer seu préprio
material. Thiago Mahin.

Até 12/6. Quintas, 19h as 21h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

FLORENCIO DE ABREU

IA, Data Centers e Meio
Ambiente: Impactos
do Uso das Novas
Tecnologias

DEBATE Discussao sobre

0 consumo de energia e
agua pelos data centers
de IAs generativas. Com
IDEC e Renato Guimaraes
Furtado. Integra a acao
Inteligéncia Artificial para
Que(m)? Leituras Criticas
as Novas Tecnologias.
Dia 12/6. Quinta, 17h

as 19h. Local: Patio Sao
Bento - Colmeia. Todas
as idades. GRATIS.

Mapa dos Territérios da
Internet: De Nuvem a
Internet Nao Tem Nada
OFICINA A internet € uma
estrutura fisica e atravessada
por relagdes de poder.

A atividade parte de tais
questdes para trazer

as dimensoes fisicas e
geopoliticas. Com Coding
Rights. Integra a acao
Inteligéncia Artificial para
Que(m)? Leituras Criticas

as Novas Tecnologias.

Dia 25/6. Quarta, 15h as 17h.
A partir de 12 anos. GRATIS.
InscrigOes a partir de 4/6
(Credencial Plena) e 6/6
(pablico em geral). GRATIS!

INTERLAGOS

Sorte do Dia -
Serenidade Para
Viver o Caos em Paz
OFICINA Criagao de
cartdes de “Sorte do

Dia”, para enfrentar

0 Caos com poesia e
serenidade. Com Isadora
Nao Entende Nada.

Dias 19, 20 e 21/6. Quinta
a sabado, 10h30 as 12h30.
A partir de 14 anos.
Inscrigoes de 28/5 a 13/6.

A R$20 m R$10 @ R$6

Todo Corpo é um
Poema - Tatuagem
Lembrete

OFICINA Criagao de ideias
auténticas de desenhos
préprios com significados
que apenas a prépria pele
pode contar. Com Isadora
Nao Entende Nada.

Dias 21 e 22/6. Sabado

e domingo, 14h as 17h.

A partir de 18 anos.
Inscrigoes de 28/5 a 13/6.
A R$30 m R$12 @ R$9

IPIRANGA

Lab Impressao:
Laboratério de
Experimentacoes
Impressas

ATELIE Espaco para
experimentacdes em
processos de impressao
como monotipia, lindleo,
xilogravura, cianotipia

e goma bicromatada.
Com Guilherme Land

e Ligia Minami.

De 5 a 26/6. Quintas,
16h as 20h. A partir

de 14 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Foto: Divulgagao

Bonecos de Corda
Inspirados nas
Tradi¢oes Juninas
OFICINA Construcgao de
brinquedos tradicionais
com materiais e

técnicas simples. Com
Paulo Farah André.

Dias 14 e 28/6. Sabados,
14h as 15h30 e 15h30 as 17h.
A partir de 2 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

ITAQUERA

Bonecoes e
Bonequinhos ETA EB
OFICINA Confecgao de
bonecos de pano e feltro
com técnicas diversas.
Com Ana Paula Rodrigues,
Augusto Mojica, Luiz
Falcao, Luciana Romao

e Meire Higushi.

Até 28/6. Sabados,

10h as 12h. A partir

de 7 anos. GRATIS.

Criacdo do
Labirinto Vertical
OFICINA Desenvolvimento de

jogo com material reciclavel.

Com Caravana Ludica.
De 1a 29/6. Domingos,
10h as 14h. A partir de
8 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Sankofa Arcade:
Langamento

do Jogo Ore
VIVENCIA Convite para

. jogar de maneira livre o

jogo arcade de quebra-
cabegas sobre a amizade
entre uma mae e sua
filha. Recupere memodrias,
retome sua ancestralidade
e reconecte Lili com a
mulher do presente que
é. Com Game e Arte.

De 8 a 29/6. Domingos,
14h as 17h. Todas as
idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tabuleiria: Mediacao
de Jogos de Tabuleiro
VIVENCIA Jogos de
tabuleiro tradicionais

e contemporaneos.

Dias 28 e 29/6. Sabado

e domingo, 13h as 16h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

POMPEIA

Desenho de
Observagao:
Patrimonio, Natureza
Morta, Movimento,
Botanica

OFICINA Técnicas de
desenho guiado a partir
de varios temas.

De 7 a 28/6. Sabados,
14h30 as 17h30. A partir
de 13 anos. Domingos,
11h as 14h. A partir de

18 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Acessibilidade: %y Libras.

L
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Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio de
oficinas, cursos, vivéncias, aulas abertas e residéncias. Com

uma equipe educativa e diversos instrumentos e ferramentas,

nos ETAs é possivel experimentar atividades relacionadas
a cultura e a arte com suporte de tecnologias ancestrais,

digitais, analégicas e sociais.

Em diversas unidades. @ /etasescsp

Pintura de Paisagens
Urbanas com Guache
CURSO Criacao de pintura com
guache sobre papel a partir
do estudo e observagao de
fotos de espagos urbanos.
Com Lady Brown. Integra as
Oficinas para Iniciantes 2025.
De 7 a 28/6. Sabados,

14h30 as 17h30. A partir

de 13 anos. Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

SANTANA

Introducdo ao
Bordado Sashiko

CURSO Apresentacgao da
técnica japonesa, suas
origens, variagdes e

Santana - Até 25/6
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aplicagdes, inclusive na

reciclagem de pecas usadas.

Com Gabriela Massuda.

. Até 25/6.Quartas, 10h30

as 13h30. A partir de 14
anos. Inscrigoes até 7/5.

. A R$20 m R$10 @ R$10

Las, Camera, Agao:

Animacao e Feltragem

CURsO Criacao coletiva
uma narrativa audiovisual,
construindo personagens
com a técnica da
feltragem de la cardada.
Com Joice Feitosa e

Maria Vitéria Siviero.

_ Até 3/7.Quintas, 10h30 &s
. 12h30. A partir de 16 anos.

Inscrigdes até 8/5. GRATIS.

- SANTO AMARO

Gaveta:

Histéria em

© Quadrinhos
i CURrso Desenvolvimento

de historia em quadrinhos
de uma pagina, criando
personagens com estilo
bem despretensioso

e experimental. Por

Léo Daruma.

De 3 a 24/6. Tercas, 17h as

- 19h30. A partir de 10 anos.
. Inscrigdes a partir de 21/5.
. A R$15 m R$7,50 @ R$4,50

Porta Copos

. eTabua de Frios
. VIVENCIA Criagcao com
i técnicas de marcenaria

de maneira simples,

. facil e divertida. Com

Camila Jordao Atelier.
Dias 27/6 e 4/7. Sextas,

© 14h as 16h. A partir de
¢ 16 anos. Inscrigdes

: de18a28/6.

. A R$30 m R$15 @ R$9

- SANTO ANDRE

Bordado em MDF

© CURsO Criacdo de
i intervengdes em placas

de MDF, proporcionando
exercicios criativos e

- inovacdes estéticas
¢ a partir das solugdes
: adaptativas com a técnica.

Com Fabio Justino.
De 3 a24/6.Tergas, 15h

as 17h. A partir de 12 anos.
Inscri¢bes até 3/6.
. A R$20 m R$10 @ R$6

Diorama: Narrativas

~ em Miniatura
: CURso Confeccao

de representacao

. tridimensional de uma

cena ou um ambiente,

Foto: (Introdugao do Bordado Sashiko )Gabriela Massuda, Bordado em MDF (Fabio Justino)

frequentemente usado

para recriar momentos
histéricos, paisagens naturais
ou situagdes cotidianas.

Com Daniela Bontempi.

De 3 a 24/6.Tergas, 19h as
21h. A partir de 14 anos.

A R$20 m R$10 @ R$6

SAO CAETANO

Criacao de Animacao
Independente

CURSO Experiéncia integra
técnicas de animacgao para
cinema e fabricagao digital.
Com Estudio Dupla.

De 12/6 a 3/7. Quintas, 19h
as 21h. A partir de 16 anos.
A R$20 m R$10 @ R$8

Criagoes com Materiais
Reutilizaveis

OFICINA Criacdo de animais
brincantes e esculturas

com materiais reciclaveis.
Com Ariana Cazita.

Dia 28/6. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

© VILA MARIANA

TECNOLOGIAS DA
ESCRITA: I?ILEMAS
DA CRIACAO NA ERA
DAS INTELIGENCIAS
ARTIFICIAIS
Discussdes sobre os
beneficios e impactos
dos avangos tecnolégicos
no campo da producao
textual e artistica.
Quartas, 19h as 21h. Todas
as idades. GRATIS.

Inteligéncia Artificial,
a Inventividade e o
Mundo do Trabalho
BATE-PAPO O uso das IAs

e robds de texto parece
modificar o mundo do
trabalho e a nossa ideia
de rotina e de criatividade.
Com Alé Santos, Débora
Tavares e Thais Nunes.

Mediacao: Rodrigo Casarin.

Apresentacao: Ana
RiUsche. Com performance
de Jeanne Callegari.

Dia 11/6.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

A Inteligéncia
Artificial, a Etica

e o Futuro

BATE-PAPO Conversa
considera questdes
filosoficas e praticas
envolvendo o uso de

IA no campo da criagao
artistica e sobre possiveis
desdobramentos. Com
Carol Ito, Horrara Moreira
e Vic Vieira Ramires.
Mediagao: Helton Simdes
Gomes. Com performance
de Caetano Romao.

Dia 18/6.
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PISCINAS

Para utilizar as piscinas, & necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
pode ser realizado nas unidades.

@ Q /esportesescsp

ISCINAS

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame Dermatolégico

A R$23 e R$11,50

Gratis para criancgas e jovens até
16 anos (até 15 anos s6 poderao
fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais).

P

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizagdao do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotagao.

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

in Volei
wConsolacao

ISICa C

y 4

CURSOS PERMANENTES GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF) Condicionamento Fisico Aquatico

orte, Atividade

Lsp
F

A participagao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1? e 32 quinta-feira do més, a
partir das 18h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢do, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Programa das academias do Sesc que
oferece treinos individualizados, aulas

em grupo e treinos coletivos. Consulte os
valores de acordo com a unidade de sua
preferéncia. Gratuito para jovens até 16 anos.
A partir de 12 anos

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

i Atividade em grupo que utiliza a 4gua

como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

i Apartirde 12 anos

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a 12 anos
Aprendizagem de atividades individuais

Foto: Evelson de Freitas

e coletivas que promovem a pratica
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da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas

A partir de 12 anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, o bem-estar e o aperfeicoamento
das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formacao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploracdo de objetos, espagos
e da imaginacao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

66 EM CARTAZ | JUNHO 2025

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao mensal de esporte
e atividade fisica na segao
Cursos, Oficinas e Encontros.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem
0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12
anos. Gratuito para participantes
com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradigao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

Matheus José Maria

Movimento Consciente

Curso que busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerébica e de
trampolim) e manifestagdes culturais
como circo, dang¢as, jogos e esportes. A
partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composi¢des coreograficas,
busca criar relagdes positivas com a
atividade fisica e favorecer o bem-
estar. Em diversas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentragao, controle, fluidez de movimento,
precisao e respiragao, com exercicios
realizados no solo, com acessoérios e nos
aparelhos. Propicia a consciéncia na realizagao
dos exercicios, o fortalecimento muscular,

a melhoria da flexibilidade - tanto para as
atividades diarias, quanto para a pratica
esportiva. Na unidade Avenida Paulista.

FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS
Reconhecida pela Fundacao Internacional
de Ginastica, a Ginastica Para Todos (GPT)
tem o intuito de melhorar a compreensao
sobre o corpo e o movimento. Saiba mais
sobre o festival que acontece no Sesc Santo
André em sescsp.org.br/santoandre.

Dias 14 e 15/6. Sabado e domingo, 10h

as 18h. Todas as idades. GRATIS.

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes niveis e idades, as
provas do Circuito Sesc de Corridas tém percursos e distancias variadas, distribuidas
ao longo de todo o ano. Neste més, o Sesc Rio Preto realiza provas nas modalidades
corrida 5km e 10km, e corrida PCD 5km e 10km, com inscri¢Ges ja encerradas. A préoxima
etapa acontece no Sesc Catanduva, no dia 27 de julho, com provas nas modalidades de
corrida 3km e 6km e caminhada 3km. As inscri¢oes para essa etapa podem ser feitas a
partir do dia 2 de julho, quarta-feira, as 14h, em sescsp.org.br/circuitosescdecorridas.
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INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo) comeca na semana anterior

a atividade, em dois lotes. On-line: as tergas-feiras, a partir
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: as quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendario na pagina 5.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Criangas também precisam de ingressos para acompanhar
shows e espetaculos; neste caso, eles sdo gratuitos

para criancas de O a 3 anos e devem ser retirados
presencialmente. Em atividades voltadas ao publico
infantil, tém gratuidade as criangas de O a 12 anos.

riancas

D)
>

Shows, espetaculos e
exibi¢bes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sao gratuitos para
criangas até 12 anos.

Danca Materna |
Minha Mae e Eu
VIVENCIA Danga em dupla
ou em trio com o bebé
que incentiva a mulher o
retorno a vida social depois
do parto, a reeducagao
corporal e o mUtuo-
conhecimento entre mae e
filho. Com Tatiana Tardioli.
De 7 a 29/6. Sabados,
10h30 as 12h, (bebés de

1a 15 meses). Domingos,
10h30 as 11h30, (bebés

de 15 a 36 meses). Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Contos e Cantos
Ressoando
Ancestralidade
CONTAGAO DE HISTORIA
Convite para participar da
roda de histérias, espacos
vivos de escuta e partilha,
onde o canto, o brincare a

musicalidade se entrelacam.
Com Coletivo Encrespad@®s.

De 8 a 29/6. Domingos,
16h as 17h. [1 A partir
de 5 anos. GRATIS.

Forrozear

OFICINA Um ciclo de
atividade no balanco do
forrd para embalar bebés,
criangas e suas pessoas
adultas. Com Antonio
Carvalho e Dri Sumi.

De 5 a 26/6. Quintas, 14h
as 15h. Até 6 anos. GRATIS.

Raiz da Liberdade
VIVENCIA Instalagdo com
historias e brincadeiras
inspiradas nos saberes
quilombolas de Nego
Bispo e Azolida Loretto.
Com Cia. KalungakEré.

De 7 a 29/6. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
Até 6 anos. GRATIS.

Roda de Paternidades
ENCONTRO Reflexdes sobre
relagdes entre pais, criangas
e familias, fortalecimento
de redes de apoio e as
diversas maneiras do cuidar.
Com Antonio Carvalho.

Dia 7/6. Sabado, 14h30

as 15h30. Todas as

14

Foto: Renata Teixeira

idades. GRATIS.
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Las Manas a Obra
Belenzinho - De 7a 22/6

EB em Movimento
VIVENCIA Atividades que
focam movimento, corpo
e equilibrio. Com Antonio
Carvalho e Dri Sumi.

Dia 13/6. Sexta, 14h as
15h. Até 6 anos. GRATIS.

Conto, Canjica

e Quentao

CONTAGAO DE HISTORIA Contos
tradicionais brasileiros
acompanhados de musicas
de festa junina e brincadeiras
musicais ao vivo. Com

Cia. A Hora da Histéria.

Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 14h as

15h. [ GRATIS.

Roda de Maes

ENCONTRO Voltado para o
compartilhamento e escuta
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sobre maternidades, com

a proposta de trocas de
saberes e fazeres a cada
dialogo. Com Dri Sumi.

Dia 15/6. Domingos, 11h as
12h. Todas as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Cédigos Divertidos
OFICINA Conceitos
fundamentais da ciéncia
da computacao para
criangas a partir de jogos
analogicos que trabalham
aspectos da programacgao
e da computagao.

Dias 1,14, 15, 28 e 29/6.
Sabados e domingos,
14h30 as 16h30.De 7

a 12 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

A Magia por Tras

das Plantas

VIVENCIA Exploragao do
universo da botanica para
investigar e descobrir
poténcias ocultas das
plantas. Com Anne Binder
e Bruna Paiva. Integra a
acao Da Magia a Ciéncia,
da Ilusdo a Optica.

De 5 a 26/6. Quintas, 14h
as 15h30. Exceto dia 19/6.
Até 6 anos. GRATIS.

Atelié de Origamis
OFICINA Criagdo de inUmeros
modelos a partir do passo

a passo das dobraduras.
Com Daniel Seda.

Dias 7, 8, 21 e 22/6. Sabados

e domingos, 14h30 as 16h30.

De 7 a12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Foto: Zé Carlos Barreta

Cinderela do Rio
CONTAGAO DE HISTORIA
Inspirada em versdes
de Cinderela do
nordeste brasileiro,

a narragao musicada
apresenta personagens
divertidos como um
peixe encantado, uma
rosa magica, comadres
e um rio que muda o
curso da vida. Com
Mafuane Oliveira.

Dia 14/6. Sdbado, 11h

as 12h. [1 GRATIS.
Acessibilidade: {4y Libras.

Mesma Nova Histéria
CONTAGAO DE HISTORIA

O que pode florescer

na convivéncia entre
uma avd que esta
perdendo a memodria e
um menino que sé pensa
em jogos eletrénicos?
Com Mafuane Oliveira.
Dia 15/6. Domingo, 11h

as 12h. [1 GRATIS.
Acessibilidade: \% Libras.

Monstrinhos

de Pompom

OFICINA Confecgao

e customizacao de
pequenos personagens
fofinhos em papelao,
com corpinhos feitos
de pompons de la.
Dias 19 e 20/6. Quinta
e sexta, 10h30 as 12h30
e 14h as 16h. A partir
de 7 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

BELENZINHO

Caravana Zona Leste
ESPETACULO Malabares,
contorcionismo, acrobacia
monociclo e palhagadas
acompanhados de

banda ao vivo. Com

Grupo Exército Contra
Nada. 60 min.

Até 8/6. Sabados e
domingos, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Brincar Junino

VIVENCIA Convite a brincar
com as festividades juninas
através de materiais

que despertam cheiros,
texturas, cores, formas,
movimento e sonoridades.
Com Coletivo Regar.

De 7 a 20/6. Quinta a
domingo, 10h as 13h e 15h
as 18h. Exceto dias 12 e
13/6. Até 6 anos. GRATIS.

Las Manas a Obra
ESPETACULO Trés palhagas
construtoras que, em meio
a diversas presepadas,
entregam um servico
completo e de qualidade.
Com Trupe Las Manas.
Integra as Tardes no
Belenzinho 2025.

De 7 a22/6.Quintaa
domingo, 17h as 18h. Exceto
dias 12 e 13/6. M GRATIS.

Arraia Pequenininho
sHow A Orquestra Modesta
apresenta repertério
dedicado ao universo das
festas juninas, regado a
xote, baiao e forré. Integra
a agao Co_Me_(Ga 2025.
De 14 a 22/6. Quinta

a domingo, 12h.

Local: Teatro. (@

A R$40 m R$20 @ R$12

Brincadeiras
Populares: Nossa
Cultura no Universo
do Brincar

VIVENCIA Atividades
brincantes para ampliar
a conexao afetiva entre
os familiares, pais e
filhos, avds e netos,

irmaos, tios e sobrinhos.
Com Pé de Baralna.

De 21/6 a 6/7. Sabados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Quanta Coisa o Lixo é
ESPETACULO Dois amigos que
trabalham como coletores
de lixo descobrem, através
dos materiais descartados, a
possibilidade de transforma-
los em brinquedos. Com Cia.
UsFulano. 60 min. Integra

a agao Co_Me_Ca 2025.

De 28/6 a13/7. Quartas,
sabados e domingos,

17h. [@ GRATIS.

BOM RETIRO

Laboratério Digital
para Criancas

OFICINA Espaco para
aprender sobre temas que
atravessam as tecnologias
digitais e as infancias.

De 1a 29/6. Domingos

e feriado, 10h30 as 12h.
Até 12 anos. GRATIS.

Agua Doce

ESPETACULO A pega trata
da relagdo do homem
com a agua doce. Através
de cenografia, figurinos,
trilha sonora e bonecos,
o espetaculo traz a tona
rios, corregos e nascentes
que foram esquecidas
pela urbaniza¢ao. Com
Cia. da Tribo. 60 min.

Dia 1/6. Domingo,

16h. [ GRATIS.

O Menino Teresa
ESPETACULO Teresa é

uma menina com muita
convicgao e ingenuidade,
pronta para desvendar os
mistérios que envolvem
0s costumes e habitos
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n

do mundo masculino.
Como em uma brincadeira
de caga ao tesouro, ela
organiza uma expedicao
para o quarto escuro e
abandonado dos meninos.
Com Banda Mirim. 60 min.
De 15/6 a 9/7. Domingos

e feriados, 12h. [@

A R$40 m R$20 @ R$12

Mal Perdedor
ESPETACULO O competidor
Ferdinand tentara desafiar
seus limites com provas
absurdas. Esse estrangeiro
nao entende nada de
portugués e nem possui
espirito esportivo, mas
mostra a possibilidade

de conexao através da
linguagem corporal e dos
gestos, surpreendendo

o publico através dos
seus fracassos. Com Tato
Villanueva. 50 min.

Dia 15/6. Domingo,

16h. [1 GRATIS.

Meu Corpo na Arte
OFICINA Por meio das
técnicas de pinturas com os
pés e as maos, as criangas
estimulam a imaginagao, a
nogao espacial, o equilibrio
e a coordenagao motora.
Aconselhavel vir com
roupa que possa sujar.

Dia 22/6. Domingo, 15h as
17h. De 4 a 10 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Musicoterapia Nativa e
Grafismos para Bebés
VIVENCIA Sessao de
musicoterapia relaxante
com flautas nativas

e sons da natureza e
apresentacao da arte dos
grafismos indigenas.

Dia 28/6. Sabado, 10h30 as
11h30. Até 3 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
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CASA VERDE

Atelié para Pequenos
VIVENCIA Experimentacao
autdnoma de possibilidades
criativas com elementos

tateis. Com Educadores Sesc.

Até 12/6. Quintas, 11h30
as 12h30 e 16h30 as 18h.
Até 6 anos. GRATIS.

Carrancas e os
Encantados
OFICINA Produgao e

brincadeiras com encantados

de maneira criativa,
sustentavel e diversa.
“Caretas Cotidianas”. Com
Caluz e Uberé Guelé.

Dia 1/6. Domingo, 14h as 16h.
A partir de 5 anos. Senhas

15 min. antes. GRATIS.

O Menino Teresa
Bom Retiro - De 15/6 a 9/7

Te Conto que

me Contaram
CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentagao traz

canto, causos, musicas e
brincadeiras num passeio
pela Paraiba, Rio de Janeiro
e Maranhao através dos
contos de tradigao oral.
Com Juliana Costa.

Dias 7, 21 e 28/6. Sabados,
14h as 15h. [ GRATIS.

Linhas: Peca
Instalacao para
Criancas de O a 5 anos
ESPETACULO Misto de teatro,
dancga e artes visuais

narra o desenvolvimento
do desenho infantil. O
cenario vai aos poucos

se transformando em

Foto: Andrea Pedro

uma grande instalacao
sensorial em que as
criangas pequenas, ao
final da performance,
exploram os objetos. Com
Cia. Zin. 60 min. Integra a
acao Primeiras Cenas.

Dia 8/6. Domingo, 11h30 e
14h. [@ Até 5 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.

Te Conto que me
Contaram para
Pequeninos

CONTAGAO DE HISTORIA
Vocé sabe por que ndo se
pode assoviar na mata?
Ou como a cutia perdeu
seu rabo? Apresentacao
traz este e outros causos
da tradigao oral com
musicas e brincadeiras.
Com Juliana Costa.

Dia 22 /6. Domingo, 11h30 as

12h30. [ Até 6 anos. GRATIS.

CONSOLACAO

CINE CRIANCA
Exibi¢cao de filmes de
variadas estéticas,
temas e contextos de
producao voltados para
o publico infantojuvenil.
Domingos, 11h. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Tarsilinha

Dir. Célia Katunda

e Kiko Mistrorigo,
Brasil, 2021, 93 min.
EXIBICAO Tarsilinha
embarca numa
jornada fantastica para
recuperar a memoria
de sua mae e tera que
enfrentar seus medos
e superar obstaculos.
Dias 1,15 e 29/6.
Acessibilidade: %y Libras.

ESPACO DE BRINCAR

CRIANCAS

n

Com atividades livres e mediadas em ambientes
lGdicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Tromba Trem:

O Filme

Dir. Zé Branddo, Brasil,
2021, 94 min.

EXIBICAO Um elefante
sem memoria é al¢ado
ao status de celebridade
do dia para a noite e
acaba se afastando

de seus velhos
companheiros de viagem.
Dias 8 e 22/6.[

Atelieré:

Artes para Criancas
ATELIE Experimentacdes
de técnicas artisticas
variadas. Neste més,
gravura com matriz de
isopor. Com Andressa
Nishiyama e Thiago Mahin.
De 1a 29/6. Domingos,
14h30 as 16h30. De 6

a 12 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Pororoca

ESPETACULO Arua é um
molusco que vive uma
vida bem tranquila no

rio Amazonas, até que a
passagem da pororoca
tira tudo do lugar. O fundo
do rio virou uma bagunga
e o pior: a sua concha

desapareceu. Com 2 Mililitros

Cia. Teatral. 40 min.
De 7 a 28/6. Sabados, 11h. [
A R$30 m R$15 @ R$10

Oriri, Ere:
Brincadeiras
Ancestrais

VIVENCIA Espago para que
0s bebés interajam com
diferentes texturas e
elementos que estimulam
sua imaginagao e
criatividade sempre em
harmonia com a natureza.
Com Cia. Amoras.

De 7 a 28/6. Sabados, 15h
as 17h. Exceto dia 14/6.
Até 6 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Meu Amigo
Brincante Imaginario
OFICINA Criacao de seres
brincantes utilizando
técnicas de upcycling

e com referéncias

de personagens da
cultura popular. Com
Daniel Normal.

De 1a 29/6. Domingos,
11h as 13h. A partir

de 6 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Carimbadores

de Sonhos

CONTAGAO DE HISTORIA

A cada semana, uma
histéria diferente que
encanta todos os publicos:
“Bumba Meu Boi” (7/6);
“Histéria pra Boi Casar”
(14/6); “Capelinha de
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O Conto da Ilha Desconhecida
[piranga - Dias 19 e 22

Meldo” (21/6) e “Pula

Boi” (28/6). Com Cia.
Teatro InComum.

De 7 a 28/6. Sabados, 14h
as 14h50. [ GRATIS.

Mexe, Mexe

Minha Naninha
OFICINA Construcao

de objeto de apoio
emocional para bebés
e criangas pequenas.
Com Coletivo Artella.
Dias 8 e 22 /6. Domingos,
13h as 14h30. Até 6
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Bem do Seu Tamanho
ESPETACULO Pequena
demais para escutar
conversa de adulto ou

bem grandinha para chegar
com a roupa suja? Qual
seria, afinal, o verdadeiro
tamanho da menina
Helena? Com Nucleo
Caboclinhas. 60 min.

Dia 8/6. Domingo, 15h. X

A partir de 4 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.
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Costura com Afeto:
Oficina de Criacdo de
Bonecos e Ursinhos
OFICINA Espaco trabalha

o afeto e a troca
intergeracional através

da criagao da ursinhos de
toalha. Com Coletivo Artella.
Dias 15 e 29/6. Domingos, 13h
as 14h30. Até 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Rastico

ESPETACULO Narrativa
acrobatica traz a histéria
de Peperina e Dom Molina,
que pertencem a um
territério de amor e de
campo, de luta e de esforgo,
de uma vida juntos. Com
Cia. Barnab6. 50 min.

Dias 19 e 20/6. Quinta e
sexta, 15h. [ GRATIS.

IPIRANGA

A Concha

ESPETACULO Na morte de sua
avd amada, Tamikua vé todo
0 seu mundo desmoronar

e embarca numa jornada

de autodescoberta. Dir.
Mark Bromilow. Com

Cia. do Polvo. 60 min.

Até 15/6. Domingos, 11h.
A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia

8/6: %) Libras.

Parque Natural
Sensorial

VIVENCIA Abordagem para
estimular os sentidos. Com
Coletivo Parque de Bambu.

Dia 1/6. Domingo, 10 as 17h.

Todas as idades. GRATIS.

Luz, Sombras e Sons
INTERVENCAO Espetaculo
imersivo em que

os artistas utilizam
lanternas para criagao

de atmosferas oniricas.
Com Atelié Passarada.
Dia 1/6. Domingo, 12h as
13h. Até 6 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Labirintos Sonoros

INTERVENGAO Instalagao

sonora-visual-brincante
e performance que

une as linguagens

Foto: Caio Oviedo

visual e musical. Com

Atelié Passarada.

Dia 1/6. Domingo, 15h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

Circuito Cromatico
VIVENCIA Instalagao
imersiva e sensorial para
as criangas explorarem a
materialidade das cores.
Com Cia. VerdeRosa.

De 7 a 29/6. Sabados e
domingos, 10h30 as 14h30.
Até 6 anos. GRATIS.

O Conto da Ilha
Desconhecida

ESPETACULO A histdria de um
homem que, com notavel
atrevimento, bateu a porta
de um rei e lhe pediu um
barco para ir a procura da ilha
desconhecida. Com Camila
Cohen, Lucas Corbucci e

Luiz Felipe Bianchini. Dir.
Cristiane Paoli Quito. 60 min.
Dias 19 e 22/6. Domingo

e feriado, 11h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

ITAQUERA

Protegendo

as Infancias:
Identidade e Cultura
ENCONTRO Educadores e
cuidadores sao convidados
a refletir sobre como
descolonizar praticas
educativas desde as primeiras
infancias, transformando a
maneira Como promovemos
o brincar livre, a criatividade
e a construgao de vinculos,
numa perspectiva que
valoriza a memoria
ancestral e a identidade
preta. Com Sanko Family.
Dia 1/6. Domingo, 13h

as 14h30. Todas as

idades. GRATIS.
Acessibilidade: {%; Libras.

Maos na Terra:
Natureza, Livre Brincar
e Infancias

CURSO A formagao destaca a
importancia de educadores,
especialmente diante das
mudangas climaticas, do
aumento do uso de telas e
da inseguranca nas cidades.
Com Felipe Pasqua.

Dia 13/6. Sexta, 10h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

PINHEIROS

Fulelé de Brincar
VIVENCIA Espacgo de
experimentagao com jogos,
brinquedos e brincadeiras
para contato com elementos
das culturas africanas
através de instrumentos,
livros sensoriais e
brinquedos artesanais.
Com Fulelé Producdes
Artisticas e Literarias.

Até 8/6. Sabados e
domingos, 11h as 14h.

Até 6 anos. GRATIS.

#Sextinha:

Baguncinha Boa!

VIVENCIA Experiéncia sensorial
rica e divertida que explora
diferentes tipos de farinhas

e suas texturas Unicas.

Com Leticia Malavolta.

Dias 13 e 27/6. Sextas, 16h

as 17h. Até 6 anos. GRATIS.

Trio Manaca da Serra
sHow “No Pezinho do
Manaca” traz musicas infantis
de sucesso com arranjos

de forré pé de serra.

Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 17h. Local:

Praca. [@ GRATIS.

Atelié das Infancias
VIVENCIA Brincadeiras com
linguagens artisticas para

CRIANCAS

n

criangas e seus adultos.
Com Cia. Nosso Brinca.
De 14/6 a 6/7. Sdbados,
domingos e feriado, 11h as
14h. Até 6 anos. GRATIS.

#Sextinha Encaixotada
VIVENCIA Com uma

caixa de papelao, os
pequenos podem criar
castelo, foguete, carro

ou até mesmo um
esconderijo secreto.

Com Leticia Malavolta.

Dias 20/6 e 4/7. Sextas, 16h
as 17h. Até 6 anos. GRATIS.

O Menino de

Lugar Nenhum
ESPETACULO Em “Lugar
Nenhum” tudo é preto e
branco. L& todo mundo é
igual. Até que nasce um
menino colorido que faz um
barulho esquisito. Diferente
naquele lugar, ele tera

gue enfrentar um mundo
cruel e intolerante. Com
Teatro de Panela. 60 min.
De 22/6 a 27/17.

Domingos, 15h e 17h. [X

A R$40 m R$20 @ R$12

POMPEIA

Parapana: Floresta
das Borboletas
CONTAGAO DE HISTORIA
Experiéncia sensorial
inspirada no ciclo de
vida das borboletas

e sua relacdo com as
florestas. Com Cia.
Bambuzal de Histérias.
Até 1/6. Sexta a domingo,
11h as 13h. [@ GRATIS.

Cortejo Afoxé Omodé
Oba: Criancas do Rei
APRESENTAGAO Cortejo

ao som de ljexa, ritmo
consagrado a Oxum, Oxala
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criancas de 7 a 12 anos, por meio de
experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e

novas amizades. Atividades educativas estimulam
autoestima, pensamento critico, ética, solidariedade
e autonomia. As criangas sao acompanhadas

por uma equipe de educadoras e educadores.
Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

e outras divindades. Com
Afoxé Omodé Oba. 60 min.
Dia 1/6. Domingo,

17h. [ GRATIS.

SANTANA

Traquinartes: Brincar
com a Natureza
VIVENCIA Espacgo dedicado
ao brincar livre ao ar

livre, promovendo
experiéncias ludicas que
envolvem o contato com
elementos da natureza.
Até 21/6. Sabados, 16h as
18h. De 7 a 12 anos. GRATIS.

Burrinhas:
Brinquedos de Vestir
VIVENCIA Brincadeiras e
musicas relacionadas

as burrinhas da cultura

popular - bonecos de vestir,

onde a gente vira parte
do brinquedo. Com Rafa
da Rabeca e Vivi Cruz.

De 7 a 28/6. Sabados, 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Pinhé... E Outras
Formas de Abraco
ESPETACULO Com
brincadeiras e muita

dancga, apresentacao
convida ao despertar das
memorias e celebragao dos
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vinculos entre pequenos
e crescidos. Com Nucleo
Nascedouro. 60 min.

Dia 8/6. Domingo,
12h. [ Até 3 anos.

A R$40 m R$20 @ R$12

Casade Vo

ESPETACULO Apds a morte da
avod, as netas decidem lutar
pela preservacao da casa da
arvore construida no quintal
e descobrem uma colegao
de folhas. Com Coletivo
Corpo Aberto. 60 min.

De 14 a 28/6. 'Sabados e
feriado, 12h. [ GRATIS.

Pedra no Sapato
ESPETACULO Celebragao a
arte cOmica e a tradigao
da palhacaria, trazendo
as nuances e os desafios
das relagdes humanas
numa ode aos antigos
clowns. Com Cia. Laguz
Circo (Bra/Arg). 60 min.
Dias 15 e 22/6. Domingos,
12h. [M A partir de 6 anos.
A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO AMARO

Fantastica Fabrica
de Fantoches

OFICINA Criagdo artesanal
com técnicas manuais

de colagem, desenho,
bordado e costura manual.
Com Agulha Pop.

Até 14/6. Sabados,

15h as 17h. A partir

de 5 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Stop Motion

OFICINA As criangas
produzem animacdes

em stop-motion usando
massinha, objetos e

papel recortado. Elas
aprendem a capturar
quadros e dar vida as suas
histérias. Com Sol.te.

Dia 21/6. Sabado, 15h as 17h.

A partir de 5 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Sao Joaodo
Carneirinho

SHOw Homenagem a Luiz
Gonzaga, o eterno rei do
baido, num show interativo
repleto de brincadeiras.

Dia 21/6. Sabado, 17h. Local:

Praga Coberta. [ GRATIS.

Mascaras

OFICINA Atividade criativa
onde as criangas fazem
e decoram suas préprias
mascaras, explorando
novos personagens. Com
Sol.te.

Dia 28/6. Sabado, 15h

as 17h. A partirde 5
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Turma da Mantiqueira
ESPETACULO Homenagem a
Serra da Mantiqueira traz
um alerta a preservagao
da sua fauna e flora

de forma ludica. Com
Palhaga Rubra e outros.
De 29/6 a 27/7. Domingos,
16h. Local: Teatro.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: %y Libras.

Foto: Leonardo Souza

SANTO ANDRE

Bolhas de

Sab3o Gigantes

VIVENCIA Brincadeiras com
bolhas de sabao gigantes

no ritmo da musica. Com
Coletiva Ana Gira Sol.

Dia 1/6. Domingo, 11h as
12h30. Até 6 anos. Inscrigoes
30 min. antes. GRATIS.

Brinca, Bebé!

VIVENCIA Brincadeiras
sensoriais com elementos
naturais voltadas a
primeirissima infancia.
Dias 3,10, 17 e 24/6.
Tergas, 14h30 as 15h30.
Até 3 anos. Inscricoes

30 min. antes. GRATIS.

¥ L

.
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Aguacelro de Menino Bentu 3

~=Santo Andre Dia 29
_——

Alice no Seu Pequeno
Grande Quarto das
Maravilhas

ESPETACULO Depois de um
dia tumultuado na escola,
a menina Alice decide criar
desenhos para passar o
tempo. A partir dai, passa a
se aventurar em um mundo
desconhecido. Com Grupo
Arte Simples. 60 min.

De 8 a 29/6.

Domingos, 16h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Marchetaria

para Criancas

OFICINA Desenvolvimento
de conceitos basicos

da marcenaria, com
exercicios que remetem

!

a marchetaria, brincando
com montagem, efeitos e
cores. Com Claudio Baccaro.
Dia 19/6. Quinta, 14h as 16h.
A partir de 10 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Brincando com Alice
VIVENCIA Criagao de
cenarios, figurinos e
personagens, transformando
materiais simples em
elementos cheios de
significado. Com Grupo
Arte Simples de Teatro.
Dias 21 e 28/6. Sabados,
14h as 15h30. Todas as
idades. Inscri¢coes 30
min. antes. GRATIS.

Aguaceiro de

Menino Bentu
ESPETACULO Bento, menino
de pés descalcos e sujos
de terra rachada, trilha
uma jornada longe de sua
mae e de seu povo em
busca de agua. Encontra
bichos da chuva e musicas
de benga. Com Cia.
Menina Fulé. 60 min.

Dia 29/6. Domingo, 11h.
[1 Até 3 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

SAO CAETANO

Tem Crianca na Horta
OFICINA Atividade convida
ao encantamento e a
curiosidade sobre plantas,
bichinhos, cores, sabores e
aromas presentes em uma
horta. Com Loa Terra.

Dia 7/6. Sabado, 11h as
12h. Até 6 anos. GRATIS.

Bonecos de Cabaga
OFICINA Atividade inicia com
uma encenagao lidica com
fantoches. Em seguida, as
criangas aprendem a criar
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seus proprios bonecos,
estimulando a imaginagao
e o desenvolvimento
artistico. Com Ariana Cazita.
Dia 7/6. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 6 anos. Senh

Mascaras Espontaneas
OFICINA Criagao de méscaras
teatrais a partir de materiais
descartados. Com Caroline
Olivsena e Geovanna Salessi.
Dias 14 e 19/6. Sabado e
quinta, 14h as 16h30.

A partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

BrincaiA: Brincadeiras e
Festejos Juninos

OFICINA Celebra as tradi¢des
das festas juninas por seus
elementos caracteristicos:

Jardim Sensoria
Sao Caetano - Dia 29,
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mitos, dangas e musicas,
folguedos e brinquedos
populares. A cada semana,
um tema que valoriza as

tradigdes das festas juninas:

“Fogueira, Fogueirinha”
(dia 14/6); “O Mib6 do

Milho Junino” (dia 19/6);
“Meu Boi é Bao” (dia 21/6)

e “Olha pro Céu Meu
Amorzinho” (dia 28/6). Com
Coletiva Chao Comum.

De 14 a 28/6. Sabados

e feriado, 11h as 12h.

Até 6 anos. GRATIS.

Jardim Sensorial
OFICINA Circuito inspirado
nas estagdes do ano
com flores, hortalicas,
geotintas, pequenos
insetos e elementos

CRIANCAS
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naturais desidratados.
Com Atelié Moitara.
Dia 29/6. Domingo, 10h
as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
Até 6 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Uma Boneca

para Menitinha
ESPETACULO Mostra o amor
de uma avé gue sonha
em presentear a neta com
uma boneca de porcelana.
A boneca se torna o elo
entre as duas, mesmo
apos sua morte. Dir:
Suzana Aragao. 60 min.
Dia 1/6. Domingo, 18h.
A R$40 m R$20 @ R$12

Fotos: Foto: Jardim Sensorial (Divulgagao), Vambora! (Bob Sousa)

Cantigas de Berco
VIVENCIA Entre brincos,
cantigas e acalantos, o
encontro é um convite para
as familias mergulharem
nas sutilezas do universo
musical da primeira
infancia. Com Ligia Fiocco.
Dias 7,19, 21 e 28/6.
Sabados e feriado, 16h as
17h. Até 3 anos. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

No Colo da Voz
VIVENCIA Cantigas de
ninar, cantos e acalantos,
histérias contadas a
beira da cama, cantigas
de roda e brincadeiras
cantadas. Com Renata
Mattar e Giba Pedroza.
Dias 8 e 22 /6. Domingos,
16h as 17h. Até 6

anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Vambora!

ESPETACULO Apresenta um
casal de espantalhos em
uma linha de trem; dois
pinguins rumo ao oceano;
e casal de velhinhos
morando dentro de

uma baleia jubarte. Com
Cia. La Leche. 60 min.

De 8 a 22/6. Domingos,
16h30. [

A R$40 m R$20 @ R$12

Sou Adulto e Nao
me Esqueco!
VIVENCIA Os adultos sdo
convidados a revisitar o
repertério de cantigas e
brincadeiras da musica
e cultura tradicional

da infancia. Com Ligia
Fiocco. Integra o
projeto Aconchego.

Dia 10/6. Terca, 10h15 as
11h15 e 15h as 16h. Todas
as idades. GRATIS.
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Lalai

ESPETACULO Cantigas de
ninar e brincadeiras
cantadas de seis paises.
Uma experiéncia musical
para que bebés possam
brincar, dancar e conhecer
ritmos do mundo. Com Cia.
Cabelo de Maria. 60 min.
Dia 19/6. Quinta,

15h. (Y] GRATIS.

ESPORTE E
ATIVIDADE FiSICA
Consulte informagoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.
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PREVENGAO DE QUEDAS

Consulte a programagao
que acontece em 26 de

80

DIA MUNDIAL DE

DE PESSOAS IDOSAS

junho, na pagina 99.
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' Defalhes da Costura: Técnicas

de Reparo e Conserto

Avenida Paulista - De 12/6 a 10/

14 BIS

Educacao Financeira
DEBATE Abordagem
dinamica e diferenciada
de assuntos atualizados
da area financeira com
jogos, filmes e troca de
ideias, principalmente

no que diz respeito a
violéncia financeira contra
pessoa idosa. Com Marcel
Neumann e Adenair Vazz.
De 3 a12/6.Tercas e
quintas, 14h as 16h. A partir
de 60 anos. GRATIS.

Festa na Roga

AULA ABERTA Danga ao
ritmo de forré, baido e
outros para movimentar

0 Corpo, expressar
sentimentos e sensagdes.
De 4 a 25/6. Quartas,

| 14h s 15h. A partir de
. 60 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Plant3do de Davidas
sobre o Celular

¢ VIVENCIA Encontros para

sanar dlvidas a respeito
do uso do celular.

. Até 27/6. Sextas, 13h as 14h.

A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Baile Brasilis com
Anderson Tobias

SHOW Repertério inspirado
na pluralidade de ritmos,

Foto: Ophira Produgdes

evidenciando o samba

e cangdes da muUsica
preta brasileira. Integra o
Projeto Baila Comigo!
Dia 29/6. Domingo, 15h
as 17h. Local: Hall de
Ginastica. [ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Detalhes da Costura:
Técnicas de Reparo e
Conserto

CURSO Técnicas de costura
de barras, aplicagao de
ziper, de bolso, de cés e de
revel. Com Carmen Costa.
De 12/6 a10/7. Quartas e
quintas, 10h30 as 13h30.
Todas as idades. Inscrigoes
on-line até 12/6. GRATIS.

BELENZINHO

Cultura em Movimento:
Aulas de Teatro para
Pessoas Idosas
CURSO Explora a arte da
interpretagao em um
ambiente acolhedor para
descobrir novas formas
de comunicagao. Com
Vitrine Sem Roétulos.

Até 12/6. Terca a quinta,
10h as 12h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Pacarrete

Dir. Allan Deberton,

Brasil, 2019, 97 min.
EXIBICAO Uma bailarina
aposentada quer se
apresentar na festa de
aniversario da sua cidade,
mas parece que ninguém
se importa. Integra o
projeto Cinesesc.

Dia 19/6. Quinta, 15h.
Ingressos 30 min.

antes. GRATIS.

Baile Balanga Belenzinho
sHow Com Banda Mais

Maria do que Zé, primeira
banda feminina de

forré de Sao Paulo.

Dia 25/6. Quarta, 18h as
19h30. Local: Comedoria.
A partir de 16 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Pessoas Idosas
Conectadas: Introducao
ao Smartphone

CURSO Apresenta as
funcionalidades basicas
dos smartphones,
proporcionando autonomia
no uso desses dispositivos.
De 10/6 a 1/7. Tergas,

14h as 17h. A partir de

60 anos. Inscrigoes a

partir de 3/6. GRATIS.

CARMO

Ponto de Encontro:
Atividade Fisica e
Movimento | Beneficios
Além do Corpo

OFICINA Exercicios fisicos
presentes no dia a dia

das pessoas e que,
estimulados, trazem maior
autonomia e independéncia.
Com Ivan Ribeiro.

Dia 17/6. Terga, 14h as 16h.

A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Bora pro Baile:
Bando de Régia
sHow Grupo de forré
pé-de-serra apresenta
desde classicos do forré
até releituras de outros
ritmos dangantes.

Dia 27/6. Sexta, 17h30 as
19h. Local: Restaurante

Térreo. [M A partir de 60 anos.

Senhas 1h antes. GRATIS.

PESSOAS IDOSAS

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO
Sagrado e Profano

CURSO Imersao reflexiva
e vivencial que permite

© aexpressao criativa

e auténtica, capaz de
promover mudangas
necessarias para o
equilibrio, felicidade e
salde. Com Simone Veiga.
Dia 14/6. Sabado, 10h30 as
13h30. A partir de 18 anos.

. Inscri¢cdes on-line. GRATIS.

W ORENCIO DE ABREU

Voz em Foco: Imersao
Vocal e Canto para
Pessoas Idosas

CURSO Desenvolvimento
da salde da voz e
exploragdo do mundo

do canto. Com Gajuba.

De 3a26/6.Tercas e

: quintas, 14h30 as 16h30.

Exceto dia 19/6. A partir
de 60 anos. Inscrigoes
até 2/6. GRATIS.

Ponto de Encontro
ENCONTRO mensal para
escuta e dialogo com

i as pessoas idosas,

promovendo trocas de
experiéncias, reflexdes
e construgao coletiva
e colaborativa das
acgoes futuras.

Dia 16/6. Segunda, 10h
as 11h30. A partir de

. 60 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Arte Urbana:
Experimentacado da
Lata de Spray

VIVENCIA Uso do grafite em

esténcil para construcao
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PESSOAS IDOSAS

coletiva de mensagens
relacionados ao envelhecer.
Com Ana Paula Resende.
Dias 5 e 12/6. Quintas,

14h as 15h30. A partir

de 60 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Baile do Groove 011:

A Culturado
Samba-Rock

AULA ABERTA Encontro em
tarde dancante, com aula

de integracao seguida

de baile de samba-rock.
Com Projeto Groove 011.

Dia 15/6. Domingo, 13h as
16h. Todas as idades. GRATIS.

Vamos Dangar:

Trio Beijo de Moca
ENCONTRO O Trio Beijo de
Moga convida para curtir
seu repertério de xote,
forré pé de serra e baido.
Dia 16/6. Quinta, 11h as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

Vamos Dangar:

Sampa Charme

AULA ABERTA Aula seguida de
baile aberto ao publico.

Dia 19/6. Quinta, 14h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

PINHEIROS

Pandeiro Sem Idade
60+ com Gedeao Soares
e Gabriel Rossiter
CURSO O pandeiro é um
instrumento versatil e

cheio de histéria, presente
em dezenas de ritmos

e estilos da musica e da
cultura popular brasileira.
Nesta oficina voltada para o
publico 60+, vamos explorar
nao apenas as diversas
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Segue o Baile com’

possibilidades sonoras do
pandeiro, mas também

a relagdo entre ritmo,
corpo e movimento.

Até 26/6. Sextas, 10h30
as 12h30. A partir de

60 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Clube de Leitura 60+:
Cordel & Xilogravura
OFICINA Mergulho nas
tradi¢des, aprendendo

a criar versos rimados e
ilustracdes em madeira.
Com Jodo Gomes de Sa
e Varneci Nascimento.
Dias 18 e 25/6. Quartas,
14h as 17h. A partir de

60 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Arbitragem
Educativa: Esporte
Para Pessoas Idosas
| Volei

VIVENCIA Orientacao
tedrico-pratica das regras
da modalidade e realizagao
de jogo amistoso.

Dia 25/6. Quarta,

9h as 11h. A partir de

60 anos. GRATIS.

/AR

rio Dona Zefa

Pompeia - Dia 25:5 %‘_’ e
v

Clube de Leitura

60+ Cordel, com
Guilherme Nobre
BATE-PAPO Encontro dedicado
a literatura de cordel, no qual
o autor Guilherme Nobre

lé trechos de sua obra e
participa de um bate-papo.
Dia 27/6. Sexta, 15h as 17h.

A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

m

Segue o Baile com Trio
Dona Zefa

sHow Trio de forrd pé

de serra transita por

um repertério eclético,
original e dangante.

Dia 25/6. Quarta, 18h30 as
20h30. Local: Comedoria.

A partir de 60 anos.

Ingressos 1h antes. GRATIS.

SANTO AMARO

Bateroterapia

CURSO Exercicios ritmicos
com baquetas, bexigas e
fitas artisticas sao uma

Foto: Divulgagao

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas a¢ées, o programa, criado em 1963
pelo Sesc Sao Paulo, estimula a reflexao sobre o
envelhecimento e a longevidade, a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos

e preconceitos, os cuidados com a salide e a
sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

forma descontraida de
desenvolver motricidade

e faculdades cognitivas
(plural). Com Gus Conde.

De 13/6 a 4/7. Sextas, 14h30
as 16h30. A partir de 60
anos. Senhas 30 min. antes.
GRATIS.

SANTO ANDRE

Impactos das Mudancgas
Climaticas sobre a
Pele e Respiracao das
Pessoas Idosas

PALESTRA Conversa sobre os
impactos das alteragdes
climaticas na salde das
pessoas idosas. Com Centro
Universitarios da FMABC.
Dia 17/6. Tercga, 9h as 10h30
e 14h as 15h30. A partir

de 60 anos. GRATIS.

Panorama da Velha
Guarda do Samba
Enredo

APRESENTAGAO Espetaculo e
bate-papo de encerramento
do curso “Percussao e
Ancestralidade: Aprendendo
os Instrumentos da

Bateria”. Com Robson
Batuta, Silva da Silva e
Maurinho Silva. Mediacao
de Maraisa Almeida.

Dia 26/6. Quinta, 19h as

21h. Local: Lanchonete
Externa.[[” GRATIS.

SAO CAETANO

Marcenaria:
Marchetaria e Reparos
em Casa

OFICINA Desenvolvimento
de habilidades para realizar
reparos simples em
moveis, ajustes, consertos
e personalizagdo, além de
introducao a marchetaria.
Com Lumberjills.

De 2 a 30/6. Segundas, 14h
as 16h. A partir de 60 anos.
Inscriges on-line. GRATIS.

Introducdo

a Pintura a Oleo
OFICINA Estudos sobre
teoria da cor, luz e
sombra, valor tonal e
técnica de pintura de
retrato e natureza morta.
Com Luiz Pasqualini.
Dia 14/6. Sabado, 10h
as 13h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Corpo, Brinquedo
Meu: Ritmos do

Ciclo Junino

OFICINA Atividade cria uma
ambiéncia que remete a
esséncia de manifestagdes
populares do ciclo junino,
COMO COCo, cacuria,
ciranda e jongo. Com
Roberta Larizza.

Dias 18 e 25/6. Quartas,
14h as 15h30. A partir

de 60 anos. GRATIS.

PESSOAS IDOSAS

VILA MARIANA

Oficina de Danca Afro:
Experimentos Afro
Corpéreos

OFICINA Aulas processuais
de danca. Explora as
corporalidades afro
diaspéricas enquanto
fundamento para a
experiéncia brasileira.

A musica ao vivo amplia

o dialogo com o ritmo

e a escuta, criando uma
experiéncia sensorial.

Com Janette Santiago.

De 5/6 a 28/8. Quintas, 15h
as 17h. Exceto dia 19/6. A
partir de 60 anos. GRATIS.

[Tecnologias da Escrita]
Eu e os Robos:

Curso de Introdugao

ao Chat GPT...

CURSO O que sao inteligéncias
artificiais e robds de texto?
O curso propde executar
tarefas basicas usando
diferentes IAs, apresentando
ferramentas gratuitas mais
comuns. Com Rodrigo
Abrantes da Silva. Integra a
acao Tecnologias da Escrita:
Dilemas da Criagao na Era
das Inteligéncias Artificiais.
De 11/6 a 2/7. Quartas, 10h30
as 12h30. A partir de 60 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

CAMPANHA DE
CONSCIENTIZAGAO DA
VIOLENCIA CONTRA A

PESSOA IDOSA

Consulte a programacao
que acontece emem 15
de junho, na pag 98.
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T's

Consulte a programacao
integral,a formae
o horério de abertura
das inscri¢bes nas
Centrais de Atendimento
das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial
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AVENIDA PAULISTA

Bingo Paulista Aberta:
Caminhada Ludica
PASSEIO Caminhada ludica
com cartela de bingo para
marcar cenas curiosas e
atividades observadas pelo
percurso. Com Instituto
Caminhabilidade.

De 6 a 13/7. Quartas, sextas
e domingos, 14h as 16h. A
partir de 7 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

BOM RETIRO

O Mundo do Teatro
de Bonecos

PASSEIO Visita ao Galpao
de Bonecos com oficina,
espetaculo, almogo e
ingresso incluidos.

Dia 19/7. Sabado,

14h as 18h. Todas as
idades. GRATIS.

Passaporte: Nossas Raizes Musicais

Santo André - De 5 a 26/7
anto Andre - De a‘/J"

CARMO

Brincadeiras de Quintal
PASSEIO Visita a Comunidade

Badé Korojé com oficinas lidicas,
brincadeiras no quintal e almogo

incluido. Com Camila Cardoso
e Anderson Segundo. Integra
o projeto Obal Bora Passear!

. Dia17/7. Quinta, 7h30 as 17h30.
i Todas as idades. Inscricoes

on-line de 4/6,14h a 25/6.
A R$90 @ R$60

INTERLAGOS

Mundo das Criangas
(Jundiai - SP)

PASSEIO Visita a parque ao
ar livre com brinquedos,
natureza, escalada, casa

na arvore, fontes de agua,
foguete e almogo incluido.
Dia 13/7. Domingo, 7h as 18h.
Todas as idades. Inscrigoes
on-Lline a partir de 4/6.

A R$90 @ R$60

Foto: Giuliano Martins

aCier

Vem ai o Oba! Bora Passear!

TURISMO SOCIAL

Em julho, durante as férias escolares, a acdo Oba! Bora Passear! leva criancas
até 12 anos, junto de seus familiares e acompanhantes, para conhecerem
novos lugares e descobrirem sua prépria cidade com outros olhos.

Sao diversas atividades, como circuito a pé, passeios de um dia e programagdes
que estimulam a cultura da viagem e lazer, oferecidas por varias unidades.

Consulte a programagao completa em sescsp.org.br/obaborapassear

InscrigGes a partir de 4/6, 14h, no portal do Sesc Sao Paulo ou,

presencialmente, nas unidades - condicionadas a presenca de crianga até
12 anos acompanhada por pessoa adulta responsavel na atividade.

IPIRANGA

Circuito Cénico:

Espacos Brincantes
PASSEIO Oficina inspirada na
lenda de Kiriku com cortejo

e contagao de histéria no
Parque da Independéncia.
Com Cia. Azenha de Teatro.
Dia 26/7. Sabado, 9h. Todas as
idades. Inscricoes de 4 a 7/6.
A R$15 @ R$10

ITAQUERA

Tracos e Territorios:
Cartografia Afetiva da
Zona Leste

OFICINA Criacao de mapa
ilustrado da Zona Leste

como convite ao passeio
“Conhecendo o Projeto
Varre Vila - Vila Inés (SP)".
Com Paloma Santos.

Dia 1/6. Domingo, 10h as
12h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

PINHEIROS

Nas Serras
Catarinenses

EXCURSAO Roteiro pelas
cidades de Lages, Sao
Joaquim e Urubici, com foco

em turismo e atividade rural.

De 4 a 9/7. Sexta a quarta.
Todas as idades. Inscri¢es
on-line de 3 a 9/6. GRATIS.

SANTO ANDRE

Passaporte: Nossas
Raizes Musicais
VIVENCIA Viagem sonora
pelo Brasil com jogo
colaborativo, ritmos
regionais e passaporte
musical carimbado

a cada parada. Com
Coletivo 1Andar.

De 5 a 26/7. Sabados, 14h
as 16h. Exceto dia 12/7.
Todas as idades. Inscri¢cbes
30 min. antes. GRATIS.
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TURISMO SOCIAL

BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os periodos
disponiveis e realize

sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa com
pensao completa
A R$473 @ R$119

Inclui: refeicdes (café da
manhg, almogo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacdo de todas

as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.
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Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

Venda de ingressos somente
on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir das
17h30, na segunda quinta-
feira do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 6 ingressos por
pessoa/atendimento. Para
cancelamentos e devolugdes
consulte a politica de venda
de ingressos na segao Termos
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa
(lanchonete):
A R$136 @ R$30

Ingresso por pessoa
(restaurante):
A R$170 @ R$40

Cgﬁfro de Férias
_ ¥  Bertioga

Inclui: acesso a
programacgao e aos
equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios
e almocgo na lanchonete
ou restaurante. Consulte
a disponibilidade. O
valor do estacionamento
ndo esta incluso.
Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

Valores de estacionamento:

A R$24 @ R$12

Criangas até 6 anos nao
pagam, e o ingresso sera
emitido exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no dia
do passeio. De 7 a 12 anos
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Crédito: Ignacio Aronovich

Bibliotecas

As 19 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc
proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e nao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line

no site sesc.com.br/bibliotecas

O servico é gratuito, mas para o empréstimo
de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas

com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessdes
de mediagao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.
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BIBLIOSESC

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo

e consulta de livros, jornais e revistas. E
uma iniciativa do Departamento Nacional
do Sesc, presente em todo o pais, para
incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.
Saiba mais em sescsp.org.br/bibliosesc

o Campo Limpo
» Rua Maringa,
Jardim Santo Eduardo
(Embu das Artes)
Poupatempo

Tabodo da Serra

CCA Jardim Sao
Joaquim

Praca do Centro (Sao
Lourengo da Serra)
CCA Padre Jaime
Praca da Matriz (Cotia,
Sesc Campo Limpo

o Interlagos

» Clube da Turma

e Itaquera
» E.E. Prof. Tito

Livio Ferreira

UBS Cidade Lider
CCA Santa Marcelina
Paréquia Sao
Francisco de Assis
Metré Guilhermina-
Esperanca

Sesc Itaquera

(Praga de Eventos)

) 0 Santana

CCA Parque Mandy
Casa Dom Macario
Casa de Cultura Vila

Santa Terezinha Guilherme

» Instituto Anchieta » Associagao Mutirao
Grajalu » ONG Tijolinho

» Praga Parelheiros » CCA Murialdo

» E. E.Ilda Vieira Vilela

» E. E. Prof. Carlos Ayres

» Praga Escolar

» Sesc Interlagos
(Sede Social)

CEI Jardim Monte Alegre
Sesc Santana

e Osasco

Casa de Cultura Marielle
Franco (Franco da Rocha)
CEMEIF Prof° Darcy
Ribeiro (Osasco)

EMEF Jalio Gomes
Camisao (Barueri)

Parque da Cidade
(Itapevi)

Praca de Copacabana

6 Sao Caetano

Casa do Hip-Hop

de Maua

Centro Cultural Diadema
CEU das Artes

EMEF 28 de Julho
Parque da Juventude
Sesc Sao Caetano
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Alimentacao

COMEDORIAS

Vocé conhece 0s espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refeicdes coletivas.

Ficou com vontade?

Consulte cardapios, precos
e formas de pagamento nas
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paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas proprias Comedorias.

O acesso aos restaurantes
se da com compra
presencial da refeicdo no
préprio dia, a partir do
horario de abertura da
unidade. Saiba mais em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao tema da alimentagao
na sec¢ao Cursos,
Oficinas e Encontros.

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
€ o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
institui¢gdes sociais, a

fim de complementar
refeicoes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/sescmesabrasilsp

Waghner Linares

Matheus José MAria

Saude Bucal

Odontologia
24 de Maio

A salde bucal é uma acdo de promocgao da salde prioritaria
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para quem
possui Credencial Plena valida no estado de S&o Paulo,
e é preciso fazer inscricdo prévia, que acontece
anualmente pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou

pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br.

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programacgao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques
de atividades voltadas
ao tema da salide na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.
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4 a IS de junho de 2025

Terceira edigcao do projeto, projeto que tem como tema “Resiliéncia e Regeneragao
para Cidades e Comunidades Sustentaveis”. A programacao inclui mais de 150
atividades em 31 unidades espalhadas pelo estado de Sao Paulo, abordando temas
como sustentabilidade, diversidade cultural e agdes climaticas. O objetivo é
promover cidades mais justas, solidarias e ambientalmente resilientes, com foco
em protagonismo social, economia sustentavel e preservagao da biodiversidade.

Programagao completa em sescsp.org.br/territoriosdocomum

ABERTURA

Mostra Territorios

de Saberes

FEIRA Evento relne 15
iniciativas que seguem
critérios de praticas
sustentaveis de producao

e atuagao frente as
emergéncias climaticas.

Dia 5/6. Quinta, 11h as 17h30.
Local: Sesc Avenida Paulista.
Todas as idades. GRATIS.

Encontros de
Territorios

BATE-PAPO Apresentacao de
iniciativas e experiéncias
sensibilizadoras capazes

de inspirar caminhos de
transformacao no sentido
da resiliéncia e regeneracao,
para cidades e comunidades
mais sustentaveis. Com
Kaleb Fernandes, Fabio
Miranda e Alessandra Ribeiro.
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Mediacao: Erica Malunguinho.

Dia 5/6. Quinta, 19h. Local:
Sesc Avenida Paulista.
Todas as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Artesanias da Avenida
FEIRA Apresentacgao de
trabalhos de artesdos

que atuam na Av. Paulista.
Orientagao: Design Possivel.
Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 11h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

14 BIS

Na Feira Também Tem!
Cidades e Comunidades
Sustentaveis

FEIRA Venda de legumes,
hortalicas e frutas de
agricultores agroecologicos
e representantes de hortas

urbanas do municipio.
Com Quebrada Organica.
Dias 8 e 15/6.

Domingos, 10h. Todas

as idades. GRATIS.

MBOM RETIRO

Formacao
Acessibilidade
Geoproépolis

PALESTRA Formacao

para alinhamento

do conceito geral do
projeto Geoproépolis,
como acessibilidade
atitudinal, terminologias
pertinentes ao projeto e a
acessibilidade; articulado
com o conteldo artistico/
cientifico do projeto.

Dia 6/6. Sexta, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

. Acessibilidade: {2 Libras.
© AD) Audiodescrico.

Foto: Estella Heimann

CASA VERDE

Permacultura para o
Combate a Emergéncia
Climatica

CURSO Aplicagao pratica dos
principios da permacultura
em areas urbanas a partir
do plantio e culinaria PANC.
Com Coletivo Autonomia ZN.
Dias 8 e 15/6. Domingos,
10h30. A partir de 14 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

CONSOLACAOQ

Confluéncia: Feira
Agroecolégica

FEIRA A 22 edi¢cdo conta com
expositores e agricultores
que protegem nascentes
em seu territorio, oficina

de permacultura, além

de debates sobre sua
relagdo com a agua.

Com Rede Permaperifa

e Coletivo Eparreh.

Dias 7 e 8/6. Sabado e
domingo, 12h as 17h..
Todas as idades. GRATIS.

Permacultura

para as Aguas

BATE-PAPO Debate acerca de
solugdes ecoldgicas para

a questdo das aguas na
cidade. Com Leo Tannous,
Claudia Visoni e Lucas Ciola.
Dia 8/6. Domingo, 14h.
Todas as idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISAE |
FORMACAO |

Laboratério de
Experimentacao

em Resiliéncia e
Regeneracao

CURSO Criagao de novas
praticas de gestao do
bem comum para a
resiliéncia e regeneracao

TERRITORIOS DO COMUM

dos territorios, a partir
do trabalho colaborativo
para educadores,
artistas, profissionais e
gestores da cultura. Com
Cinthia Mendonca.

Dia 14/6. A partir de 18
anos. Inscri¢oes on-line.
A partir de 18 anos.

A R$60 m R$30 @ R$18

GUARULHOS

Troca de Saberes

na Horta

RODA DE CONVERSA Esta
edicao do encontro de troca
de plantas busca a partilha
de experiéncias, praticas e
cuidados gue contribuam
para a conservagao da
biodiversidade pelo olhar
indigena. Traga suas
plantas, mudas e sementes
para compartilhar!

Com Aldeia Multiétnica
Filhos Desta Terra.

Dia 7/6. Sabado, 16h.

A partir de 14 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Floresta em Pé:
Soberania Alimentar e
Relacdes Territoriais
BATE-PAPO Cintia Sanchez
e Claudia Visoni propdem
uma reflexao sobre a
importancia da floresta
em pé, abordando como
praticas agroecolégicas e
conhecimento ancestral
fortalecem a seguranca
alimentar e a preservagao
dos biomas. Com Cintia
Sanchez, Claudia Visoni e
mediacao de José Carlos
- O Nutri favelado.

Dia 7/6. Sabado, 14h.
Todas as idades. GRATIS.
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TERRITORIOS DO COMUM TERRITORIOS DO COMUM

i “. F W": com as costureiras do cultivo sustentavel e os comunidades, e qual a CAMPOS|
Producao de Polpa de Jucaral Costurando Esperanca desafios da producao local. importancia da educacao L.
Taubaté - Dia 7 " o' para criar uma colecdo de Dia 4/6. Quarta, 17h. Todas ambiental no processo Patrimoénio
e bolsas feitas com banners. as idades. GRATIS. de mitigacdo desses Ambiental: Um Outro
De 5 a 17/6. Tercas e quintas, efeitos. Com Comité Olhar por Sdo José

Trilhas Urbanas:
Projeto Trilhas da
APA do Carmo
BATE-PAPO Encontro reline
especialistas para a
construgao de um plano
de acao integrado sobre
a pratica de trilhas na
APA Parque Fazenda

do Carmo. Com Sesc
Itaquera, Parque Natural
Municipal Fazenda

do Carmo, Parque do
Carmo e APA Parque
Fazenda do Carmo.

Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 10h. A partir
de 16 anos. Inscri¢oes
on-line. GRATIS.
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MOGI DAS CRUZES

Festival Frutas da
Mata Atlantica:
Celebre Nossa
Sociobiodiversidade!
FEIRA Produtores rurais
da regiao do Alto Tieté
apresentam seus Servicos
e produtos oriundos do
bioma Mata Atlantica,
como geleias, artesanatos,
SucCos e outras iguarias.
Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 10h. Todas

as idades. GRATIS.

OSASCO

Bolsas e Banner

CURSO As artesas do Coletivo

Teresas Ensinam se unem

14h. Todas as idades.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

SANTANA

Visitando Comuna
Irma Alberta

PASSEIO Proposta de visita
a Comuna da Terra Irma
Alberta, em Perus, que

se destaca como um

dos Unicos territorios

de reforma agraria na
cidade de Sao Paulo.

Dia 7/6. Sabado, 9h.
Inscrigdes on-line. GRATIS.
A R$120 m R$88 @ R$80

PIRACICABA

Etnobotanica e Uso
Ancestral das Plantas
VIVENCIA Encontro busca
iluminar os conhecimentos
ancestrais das plantas por
ancias da Vila Africa; seu
uso medicinal, religioso

e nutricional; além de
mutirdo de plantio no
Centro Cultural Faé.

Dia 15/6. Domingo, 8h.
Todas as idades. GRATIS.

PRESIDENTE PRUDENTE

Saidde no Solo:

da Bacia Hidrografica

do Ribeira de Iguape e
Litoral Sul - CBH-RB.

Dia 11/6. Quarta, Sh.

A partir de 16 anos. GRATIS.

Olhares que
Cultivam: Mulheres,
Agroecologia e
Economia Solidaria
VIVENCIA Mulheres
agricultoras do Vale do
Ribeira compartilham
histérias de vida,
trabalho, saberes
tradicionais e vivéncias
com a Agroecologia e
Economia Solidaria. Com
Rede Agroecolégica de
Mulheres Agricultoras da

dos Campos

PASSEIO Circuito a pé
explora o centro histérico
e o0 parque Roberto Burle
Marx, abordando temas
como o Rio Paraiba,

0s biomas da regiao, a
geografia e a histoéria da
Tecelagem Parahyba. Com
Ingrid Mancilha, Marcelo
Cunha e Thalita Renno.
Dias 11 e 15/6. Quarta,
15h. Domingo, 9h. A partir
de 18 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

Feira de Alimentos

DESTAQUES DO Agroecologia e Barra do Turvo (RAMA). Agroecolégicos
LITORAL E INTERIOR Sabedoria Popular Producéo: Marilia Santana FEIRA Reunido de
CURSO Imersdo teodrica e Marco Toresin. agricultores da regiao de
e pratica no Sitio Sao De 5 a 8/6. Quinta e Sorocaba que apresentam
BIRIGUI Jodo, abordando técnicas sexta, 13h. Sabado e alimentos agroecolégicos

Feira de Brechés

e Upcycling

FEIRA Brechos e iniciativas
de toda a regiao

trazem a diversidade

de roupas e estilos,
unindo a conscientizacao
ambiental com um
momento de trocas.

Dias 7/6. Sabado, 14h.
Todas as idades. GRATIS.

Vivéncia e Feira em
Agricultura Familiar
FEIRA Experiéncia imersiva
que conecta produtores
e consumidores, num
espaco de troca de
conhecimentos sobre

Foto: Marcielle Monize

para garantir a satde

do solo, elaboragao de
bioinsumos, conservacao
da biodiversidade e
solucdes locais para
fortalecer a autonomia e a
resiliéncia socioambiental.
Com Oliver Blanco.

Dias 7,8,21e 22/6.
Sabados e domingos, 8h
as 17h. A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

REGISTRO

II Seminario sobre
Mudancas Climaticas no
Vale do Ribeira

SEMINARIO Reflexdes sobre

a percepcao das questoes
climaticas e os impactos

nas bacias hidrograficas e

domingo, 10h. Todas
as idades. GRATIS.

SANTOS

Caruara: Turismo de
Base Comunitaria na
Area Continental
PASSEIO A area continental
de Santos é quase seis
vezes maior que a insular.
Roteiro é realizado

no bairro do Caruara,
Gltimo bairro da area
continental de Santos.
Dia 15/6. Domingo, 7h30.
A partir de 12 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$90 @ R$60

SAO JOSE DOS

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

e artesanatos. Traga

sua sacola retornavel.

Dia 7/6. Sabado, 10h as 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Producao de Polpa
de Jucara

OFICINA Apresentacao
de processamento de
frutos de Jugara para
producao de polpa,
com demonstragao de
formas de utilizagao do
produto. Com Kirttan
Godoy e Felipe Prudente
da Rede Agroflorestal
do Vale do Paraiba.

Dia 7/6. Sabado,
10h30. Senhas 30

min. antes. GRATIS.
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FESTNAL SESC

CULTURAS NEGRAS
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Realizado entre os dias 10 e 15 de junho, o Festival Sesc Culturas Negras tem como
propdsito a valorizagao, o reconhecimento e a difusdo das culturas negras, por meio
de apresentagdes, vivéncias, experimentacdes, rodas de conversas e outras atividades.
A programagao é marcada pela participagao de artistas, grupos e coletivos, mestres

e mestras tradicionais e pessoas pesquisadoras das artes e das culturas negras, e
acontece em oito unidades do Sesc, cada uma delas representada por um Quintal.

Programacao completa em sescsp.org.br/culturasnegras

ABERTURA

Encruzilhadas
INTERVENGAO Zé Manoel,
Ay Tupinamba,

Mel Duarte, Safira
Sacramento e Guinho
Aradjo participam dessa
apresentacao, parte

da programacao de
abertura do festival. Na
arte, as encruzilhadas
sao momentos

de convergéncia e
aproximacoes entre
diferentes influéncias,
estilos e ideias. Elas
representam o encontro
de culturas, épocas e
técnicas, a partir do
qual artistas e publicos
se veem diante de
escolhas criativas que
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podem redefinir suas
obras e trajetorias.

Dia 10/6. Terga, 18h30. Sesc
Vila Mariana AL GRATIS.

Muniz Sodré e
Orquestra e Balé
Afrikanse
CONFERENCIA E APRESENTAGAO
Encontro com um dos
maiores estudiosos
brasileiros nas areas de
midia, identidade, racismo
e cultura afro-brasileira.
Em seguida, apresentacao
da Orquestra e Balé
Afrikanse, compostos por
musicos, percussionistas
e dancgarinos africanos
e/ou imigrantes
residentes no Brasil.
Dia 10/6. Terga, 20h.
Sesc Vila Mariana AL

R$60 R$30 R$18

14 BIS
Quintal das
Teatralidades

Afrocerimoénias

OFICINA Imersao em acoes
criativas de comunicacao,
conhecimento e
transformagao por meio

de atividades de capoeira
angola, musica negra e
teatro negro pés-dramatico.
Com Rodrigo de Odé, Loia
Fernandes e Anderson Sales.
De 11 a 13/6. Quarta a sexta,

| 14h.Todas as idades. GRATIS.

. Jabuti
i APRESENTACAO Um grupo

de jabutis brasileiros que
vivem a contar historias
do seu povo a sombra da
arvore sagrada, o Iréko. Os
personagens apresentam

narrativas que remontam
experiéncias vividas

por seus ancestrais,
dando vida a trés contos
ancorados na tradicao
nigeriana do povo loruba.
Com Coletiva Ori Ola.

Dia 13/6. Sexta,

16h. AL GRATIS.

Pretaria Cabaré Show
APRESENTAGAO Ana Luiza
Bellacosta convida o publico
a viver uma empreitada
poética-politico-afetiva
circense. Esse cabaré surge
da vontade de celebrar e
reverenciar a existéncia da
Palhaga Xamego, resultando
em um espetaculo de
variedades palhacisticas
para todas as pessoas.

Dias 14 e 15/6. Sabado e
domingo, 15h. AL GRATIS.

CAMPO LIMPO
Quintal da Imagem

Acredite no Seu Axé
DESFILE Manifesto de
identidade, resisténcia

e beleza negra. Com
criagdes que celebram e
enaltecem a diversidade
das raizes brasileiras, a
estilista Isa Silva, da marca
Isaac Silva, apresenta
looks que transformam a
passarela em narrativa de
empoderamento cultural.
Dia 13/6. Sexta, 19h. Todas
as idades. GRATIS.

Trancistas do Capao
e a Arte de Tecer os
Cabelos

OFICINA Compartilhamento
de conhecimentos e
praticas de cuidado com
os cabelos, destacando

a importancia da

imagem como forma de

expressao e autoestima.
Com Trancistas do Capao.
Dias 14 e 15/6. Sabado

e domingo, 14h. A partir
de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Raizes - Walmir Borges
e Mario Lucio
APRESENTAGAO No espetaculo,
o produtor e musico Walmir
Borges, com duas décadas
de experiéncia em parceria
com artistas como Seu
Jorge e Earth Wind & Fire,
apresenta um show vibrante
e dangante, com participacao
do cantor, compositor,
escritor e pensador, Mario
Ldcio, natural de Cabo Verde.
14/6. Sabado, 17h. AL GRATIS.

CASA VERDE
Quintal dos Oficios

Culinaria Ancestral

e Afetiva

OFICINA propde um exercicio
pratico para manter vivas as
receitas de familia, memaorias
do caderno de receitas da
avo e associacao da culinaria
a cultura ancestral e do
afeto. Com Maita Culinaria.
Dias 13 e 15/6. Sexta,

14h30. Domingo, 11h30.
Todas as idades. Senhas

15 min. antes. GRATIS.

Cine Concerto:
Pantera Negra e KL Jay
Dir.: Ryan Coogler,

EUA, 2018, 135 min.

EXIBIGAO Vencedor do Oscar
de melhor trilha sonora,
filme é apresentado com
musica ao vivo realizada pelo
DJ KL Jay, com sonorizagao
e efeitos realizados por
Guilherme Chiappetta.

Dia 14/6. Sabado,

15h30. AL GRATIS.

FESTIVAL CULTURAS NEGRAS

Feira Preta Pocket
FEIRA Projeto de celebracao
e fomento a cultura e

ao empreendedorismo
periférico negro e da
economia criativa.
Participam da feira
pessoas empreendedoras
selecionadas no curso Feira
Preta Cria Novas Vozes,
Novas Economias. Com
Instituto Feira Preta.

Dia 15/6. Domingo,

12h as 17h30. Todas

as idades. GRATIS.

Samba Escultural
APRESENTAGAO Experiéncia
artistica de Samba de Roda
do Recdncavo Baiano que
une musica e artes visuais
em celebragao a cultura
negra. Com Sandro Sal

da Terra e Nega Duda.

Dia 15/6. Domingo, 16h. AL
Todas as idades. GRATIS.

CONSOLACAO
Quintal dos Erés

Infancias Negras
BATE-PAPO Conversa destaca a
potencialidade das crian¢as
como portadoras de legados
e saberes ancestrais, e

como a heranca cultural
africana e afro-brasileira esta
presente em suas vivéncias
cotidianas. Com Kiusam de
Oliveira e Leticia Nascimento.
Mediacao: Jerusa Gomes.

Dia 11/6. Quarta, 19h.

Todas as idades. GRATIS.

Vozes, Corpos e _
Movimentos da Africa:
Culturas da Guiné
Conacri

OFICINA Vivéncia imersiva de
movimentos, cantos e ritmos
ancestrais dos povos Soninke
e Madingue, conectando
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FESTIVAL CULTURAS NEGRAS

Pretaria Cabaré Show|
14 Bis — Dias 14 e 15

os participantes a riqueza
cultural da diaspora africana.
Com Mariama Camara.

Dia 12/6. Quinta, 10h30.
Todas as idades. GRATIS.

Eranko

APRESENTAGAO A narrativa
mescla circo contemporaneo
com elementos da

cultura afro-brasileira,

COmMo a capoeira, a

danca e o batuque. Com
Circo de Ebanos.

13/6. Sexta, 15h. AL GRATIS.

Ori Eré: Penteados que
Contam Histérias no
Quintal dos Erés

OFICINA Praticas de penteados
e narrativas, culminando

em um desfile especial

que celebra a identidade

e o empoderamento das
criangas e adolescentes. Com
Diva Green, Cheikh Gueye

e Geovani Nascimento.

14/6. Sabado, 13h e 17h.

Até 12 anos. GRATIS.
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INTERLAGOS
Quintal dos Festejos

Desdobramentos de Ori
APRESENTAGAO Ori é
Cabeca. Primeiro Orixa
louvado. Aquele que guia
e acompanha desde o
nascimento, assistindo
no cumprimento de seu
destino. A relagao entre
entes da mesma familia e
também sobre si mesmo,
0 autocuidado, e a satde
mental nas questdes
afro. Com Arlete Alves.
Dia 14/6. Sabado, 11h

e 14h. AL GRATIS.

Batekoo, Projeto
Radiola e D] Licciss
APRESENTAGAO Imersdo em
musicas, dangas e tradicdes
que celebram o legado da
comunidade negra. Com
Batekoo e DJ LICCISS.

Dia 14/6. Sabado,

15h. AL GRATIS.

Jongo da Serrinha
APRESENTAGAO Manifestacao
cultural afro-brasileira das
zonas rurais do Sudeste.
Trata-se de uma expressao
artistica poético-musical
que combina o canto, a
dancga de roda e o uso
ritmado de tambores e é
reconhecido pelo IPHAN.
Com Grupo Cultural

Jongo da Serrinha.

Dia 15/6. Domingo,

11h. AL GRATIS.

POMPEIA
Quintal do Samba

Samba Rock

AULA ABERTA O publico
aprende passos de samba-
-rock e participa de um
minibaile dancante. Com
DJ Sammy e Groove O11.
Dia 11/6. Quarta, 19h.
Todas as idades. GRATIS.

Foto: Matheus José Maria

Encontro com a Corte
do Carnaval de SP
APRESENTAGAO Espetaculo e
bate-papo mergulham no
universo do Carnaval de Sao
Paulo, com a presenca do
Rei Momo Sandro Camargo,
representante do Vai-Vai;

a rainha Arie Suyane, que
concorreu pela Imperatriz de
Paulicéia; a primeira princesa
Bruna Negreska, da Tom
Maior; e a segunda princesa,
Gabi Evaristo, da Vai-Vai.

Dia 12/6. Quinta,

18h30. AL GRATIS.

Samba e Pagode

dos Anos 90
APRESENTAGAO

Os musicos Chiquinho dos
Santos e Fabiano Sorriso
apresentam um repertorio
completo dedicado aos
grandes sucessos do pagode
dos anos 1990. O show tem
o objetivo de proporcionar
uma imersao histoérica

em um dos movimentos
mais representativos da
musica popular brasileira.
Dias 12 e 13/6.

Quinta e sexta, 21h. A8

A R$70 m R$35 @ R$21

Encontro

dos Pavilhoes
APRESENTAGAO O samba
paulistano é considerado
um dos maiores patriménios
culturais do Brasil, com

uma forte histéria de
resisténcia, tradicao e
identidade sociocultural.

O evento reline quatro das
mais tradicionais escolas

de samba da cidade de

Sao Paulo: Camisa Verde e
Branco, Nené de Vila Matilde,
Unidos do Peruche e Vai-Vai.
Dia 14/6. Sabado,

20h. AL GRATIS.

A R$70 m R$35 @ R$21

SANTANA
Quintal das Ensinagens

Podcast +Preta
BATE-PAPO Atividade une
bate-papo, musica, video
arte e a participagao do
publico, neste primeiro
episédio gravado ao

vivo. Com Didi Couto

e Salgadinho.

Dia 11/6. Quarta, 20h. E&
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Conversas Publicas
BATE-PAPO O publico escolhe
na hora temas sobre os
quais as pessoas convidadas
falam a partir de suas
experiéncias e estudos.
Com Erica Malunguinho

e Tigana Santana.
Mediacao: Mel Duarte.

Dia 12/6. Quinta,

19h30. B GRATIS.
Acessibilidade: %) Libras.

Pretagogia

CURSO Reflexdes sobre a
Pretagogia, referencial
tedrico-metodolégico de
formagao de professores
gue se baseia na
cosmovisao africana

e traz valores como
ancestralidade, tradigao
oral, valorizagao da
natureza e religiosidade.
Com Sandra Haydée Petit.
Dia 13/6. Sexta, 14h30.

A partir de 16 anos. GRATIS.
Acessibilidade: %) Libras.

Trancelim

SHOW Repertério traz
COCos, cirandas, maracatus,
tambor de mina, bois,
rojoes e carimbds com o
uso de bases pré-gravadas
e recursos cénicos de
danga. Com Ponto BR.

Dia 13/6. Sexta, 20h. AL

A R$60 m R$30 @ R$18

FESTIVAL CULTURAS NEGRAS

CrencaeFé

RODA DE CONVERSA O encontro
reline autoridades religiosas, que
se encontram para uma conversa
profunda sobre os significados

e as praticas relacionadas as
religides e tradicoes africanas

e afro-brasileiras. Com Tata

Nkisi Katuvanjesi e lalorixa
Wanda de D'Oxum. Mediagao:
Jackson Cruz Magalhaes.

Dia 14/6. Sabado, 16h.

A partir de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade: % Libras.

VILA MARIANA
Quintal das
Corporeidades

Vivéncia Ancestral
VIVENCIA Reconexdo com

as raizes culturais afro
referenciadas, a natureza e o
equilibrio interior em dialogo
com o corpo em movimento.
Através de momentos praticos
multirreferenciais das culturas
negras e da transmissao

oral de conhecimento,
experiéncia contribui para

0 bem-estar pessoal e
coletivo.Com Nara Couto.

Dia 14/6. Sabado, 11h. A

partir de 14 anos. GRATIS.

Xiré de Rua

APRESENTAGAO africana na
identidade sociocultural
brasileira. Com Cia. Afro Oya.
Dia 14/6. Sabado, 20h. AL

A R$60 m R$30 @ R$18

Um Corpo no Mundo
DEBATE Atividade demonstra
quais os desafios e poténcias
de corpos negros nos
territérios socioculturais.
Com Gal Martins, Anderson
Lopes e Mona Rikumbi.
Mediagao: Rose Maria.

Dia 15/6. Domingo, 15h. .
Todas as idades. GRATIS.
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Campanha de
Conscientizacao

da Violéncia Contra
a Pessoa Idosa

Realizada pelo Sesc Sdo Paulo em referéncia ao Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia
contra a Pessoa Idosa (estabelecido em 15 de junho pela Organizagao das Nagdes Unidas -
ONU), a campanha aborda, em 2025, o tema "Envelhecer como direito para todas as pessoas".

Saiba mais em: sescsp.org.br/contraviolencia

CAMPO LIMPO
E PIRACICABA

reflexdes, por meio de
textos teatrais, sobre os
aspectos do envelhecimento

(Campo Limpo) e Gustavo
Nogueira (Piracicaba).
Dia 15/6. Domingo, 17h

Envelhecer como da populagao negra (Campo Limpo). Dia 17/6.
Direito: Equidade na no Brasil. Mediacdo de Terca, 20h (Piracicaba).
Diversidade Rosangela Barbalacco - Todas as idades. GRATIS.

BATE-PAPO Reflexdes sobre os
aspectos do envelhecimento
da populagao negra no Brasil,
abordando dados atuais e
perspectivas de um futuro
com mais equidade. Com
Roudom Moura, Huri Paz

e Sidney Santiago (Campo
Limpo). Com Huri Paz,

Lenny Blue e Anténio Junior
(Piracicaba). Mediacao de
Juliana Viana Barbosa.

Dia 14/6. Sabado, 15h
(Campo Limpo). Dia 15/6.
Domingo, 15h30 (Piracicaba).
Todas as idades. GRATIS.

Leitura Dramatica com Anténio Pitanga
Campo Limpo e Piracicaba - Dias 15 e 17

Leitura Dramatica com
Antonio Pitanga
BATE-PAPO Ator com mais

de 60 anos de carreira,
Antdnio Pitanga propode
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Crédito: Matheus José Maria

Foto: Crédito Malu Mdes

Semana Mundial

de Prevencao
de Quedas
de Pessoas Idosas

Em sintonia com as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) para a década
do envelhecimento saudavel (2021-2030), o Sesc, sob a tematica "Tecnologias para prevencao:
avangos e desafios’, realiza acdes que destacam a importancia de cuidados integrados

e de atencdo primaria para a conscientizagao e prevengao de quedas neste publico.

Saiba mais em: sescsp.org.br/prevencaodequedas

AVENIDA PAULISTA

E BAURU

Desafios para o Corpo
e para o Cérebro
VIVENCIA Avaliacdo do
risco de quedas com
jogos fisico-cognitivos,
uso de gamificagao e
tecnologias para promover
salde e qualidade de

vida, unindo inovacgao,
prevencao e diversao.
Com Grupo Sensorial.

Dia 24/6. Terga, 14h as

18h (Avenida Paulista) e
15h30 as 17h30 (Bauru).
Todas as idades. GRATIS.

segurancga das pessoas idosas, : Com Mdnica Perracini,
abordando as tendéncias Milton Avila e Rosamaria
emergentes e a importancia Rodrigues Garcia, e mediacao
de politicas publicas para de Juliana Viana Barbosa
democratizar o acesso a ¢ (Avenida Paulista).
ferramentas inovadoras. Com : Dia24/6. Terca, 14h as

Paula Castro, Carla Santana e 15h30 (Bauru) e 18h30 as
Fausto Medola, e mediacao 20h (Avenida Paulista).

de Gustavo Nogueira (Bauru). Todas as idades. GRATIS.

Tecnologias

para Prevencao:
Possibilidades e Desafios
BATE-PAPO Especialistas
discutem avangos e desafios
na integragao de solugdes
tecnolégicas voltadas a

Prevencao de Quedas de Pessoas Idosas
Avenida Paulista e Bauru - Dia 24
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S3o Paulo

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

N3o é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

[@

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

@ 148is
© 24 de Maio

© Avenida Paulista
o Belenzinho

© Bom Retiro

@ Campo Limpo
@ carmo

@ casaVerde

Centro de Pesquisa
e Formagao

@ Cinesesc

@ consolagso

@ Floréncio de Abreu
@ Guarulhos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

0000000666

Interlagos
Ipiranga
Itaquera
Mogi das Cruzes
Osasco
Pinheiros
Pompeia
Santana
Santo Amaro
Santo André
Sao Caetano
Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢$ Anhangabat (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3016-7700

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

¢ S50 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

® (11) 3350-6300

O O ©/sesc24demaio
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AVENIDA PAULISTA

. Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sdo Paulo
¢ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, 10h as 19h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Q (11) 3170-0800

© Q ©/sescavpaulista

BELENZINHO|

E Rua Padre Adelino, 1.000,

Belenzinho, Sdo Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

Terca a sdbado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.
@ (11) 2076-9700

© ©/sescbelenzinho

Bruna Damasceno

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, S3o Paulo

$ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terga a sexta, 9h as 20h.

Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

© ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

¢ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 5510-2700

© ©®/sesccampolimpo

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
Segunda a sexta, 9h as 20h.

@ (11) 3111-7000

O D ©/sesccarmo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

¢ ® Santana (2.800 m)

¢ ® @ Barra Funda (5.000 m)
Tercga a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

O (11) 2238-3300

© ©/sesccasaverde

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

: Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
i Bela Vista, S3o Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

$ Anhangabal (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, 10h as 18h30.

@ (11) 3254-5600

© € ©/CENTRO DE PESQUISA

. EFORMAGAOsesc

Rua Augusta, 2.075,

Cerqueira César, Sao Paulo

¢ Consolacdo (450 m)
Segunda a domingo, 13h as 22h.
@ (11) 3087-0500

O D ©/cinesescsp

CONSOLACAQ

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
$ Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

¢ Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

. Sébados, domingos e feriados, 10h as 18h.
- @ (11) 3234-3000

O Q ©®/sescconsolacao

FLORENCIO DE ABREU

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S30 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)

. Segunda a sexta, 7h &s 20h.
@ (11) 3329-2800

O D ©/sescflorencio

GUARULHOS|

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

. @ Terminal CECAP (900 m)
i Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
 (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

INTERLAGOS]

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

® Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

@ ©/sescinterlagos

IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

@ Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

@ Terminal SGo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
/sescmogidascruzes
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z

i Travessa Gilmar de Franca

i Crispim, 9, Jardim das Flores,

: Osasco (espago provisorio)

¢ ® Comandante Sampaio (2.000 m)
- R Osasco (3.000 m)

i Segunda a sexta, 11h as 20h.

: Fechado nos feriados.

@ (11) 3184-0900

O Q ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sao Paulo
. @ Faria Lima (350 m)

| ® Pinheiros (350 m)

. Terca a sexta, das 10h as 22h.

{ Sabados, das 10h as 21h.

. Domingos e feriados, das 10h as 18h30.

. @ (11) 3095-9400

- @ ©/sescpinheiros

z

. Rua Clélia, 93, Pompeia, S3o Paulo
- ¢ Barra Funda (2.000 m)

. ® Agua Branca (800 m)

. ¢ W@ Barra Funda (2.000 m)

[ Terminal Lapa (2.100 m)

. Terca a sdbado, 10h as 22h.

' Domingos e feriados, 10h as 19h.

- @ (11) 3871-7700

- @ @/sescpompeia

z

: Avenida Luiz Dumont Villares, 579,

. Santana, Sao Paulo

¢ Jardim Sao Paulo-Ayrton Senna (850 m)
. @ Parada Inglesa (1.200 m)

- @ Parada Santana (1.700 m)

i Terca a sexta, 9h as 21h.

: Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
© @ (1) 2971-8700

. @ ©/sescsantana

Paulo Dias

SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505,

Santo Amaro, Sao Paulo

¢ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)
Terga a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 5541-4000
0 @ /sescsantoamaro

SANTO ANDRE|

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

® Santo André (2.000 m)

@ Terminal Santo André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 4469-1200

© ©/sescsantoandre

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sao Caetano

. ® S50 Caetano (1.400 m)

@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
. Segunda a sexta, 7h as 21h.

. Sabados e feriados, 9h as 17h30.

- @ (11) 4223-8800

. @ ©@/sescsaocaetano

lVILA MARIANA

Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo

- @ AnaRosa (750 m)

- ¢ Paraiso (1.000 m)

{ @ Terminal Ana Rosa (750 m)
: Terca a sexta, 7h as 21h30.

: Sabados, 10h as 20h30.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

- (11)5080-3000
- @ Q @/sescvilamariana
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Unidades do
Interior e Litoral
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ARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© ©/sescararaquara

BAURU

Avenida Aureliano Cardia, 6-71
Bauru, SP

@ (14) 3235-1750

©O Q ©/sescbauru

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
Bertioga, SP

@ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingues
Ventura, 121

Birigui, SP

O (18) 3649-4730

© ©/sescbirigui

POLO AVANCADO
EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382

Aracatuba, SP
® (18) 3608-5400

CAMPINAS]

Rua Dom José I, 270/333
Campinas, SP

@ (19) 3737-1500

@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

Q (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Doutor Ismael
Alonso Y Alonso, 3.071
Franca, SP

. @(16) 3112-7500
- @/sescfrancasp
. @/sescfranca

JUNDIAI

Avenida Antonio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

Q (11) 4583-4900

O D @/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

@ (19) 3437-9292

O QD ©@/sescpiracicaba

: Avenida Prefeito Jonas Banks

Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

Q (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibirica, 50
Ribeirao Preto, SP

QO (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto

Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
S&o José do Rio Preto, SP
@ (17) 3216-9300

© ©/sescriopreto

SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

O (13) 3278-9800

© ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

O (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

O O ©/sescsjcampos

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

O (15) 3332-9933

© ©/sescsorocaba

Avenida Engenheiro Milton
de Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

O (12) 3634-4000

© ©/sesctaubate

HERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE|
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

@ (18) 3226-0400
@ ©/sescthermas

15

OpHO]
it
(=] S

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informagoes
e a programagao
completa das unidades
no interior e litoral

@

@ Araraquara
© Bauru

© Bertioga
O sirigui

® Polo Avangado
em Aragatuba

e Campinas

G Catanduva
0 Franca

e Jundiai

e Piracicaba

@ Registro

0 Ribeirdo Preto
@ Rio Preto

@ Santos

@ Sao Carlos
@ Sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté

@ Thermas de
Pres. Prudente
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DESTAQUES DA GRANDE SAO PAULO, INTERIOR E LITORAL

RIBEIRAO PRETO

Leci Brandao

SHOw Em celebragao aos
seus 80 anos de idade e

50 de carreira, a artista
canta seus sucessos e
homenageia grandes
nomes do samba e da MPB.
Dia 19/6. Quinta,

19h30. " GRATIS.

CAMPINAS

Ubu: O que é Bom
Tem que Continuar
ESPETACULO A obra tem
como ponto de partida as
personagens Pai e Mae Ubu,
da obra "Ubu Rei", de Alfred
Jarry. Em um pafs/lugar-
-nenhum com ares latino-
-americanos, com
influencers e cachos

de bananas, Pai e Mae

Ubu continuarao sua

saga alucinada pelo

poder. Com Clowns de
Shakespeare, Facetas e
Asavessa (RN). 60 min.

Dia 6/6. Sexta,

20h. M GRATIS.

e

GUARULHOS

Feira Guaru Geek!
FEIRA Espaco dedicado a
i criatividade, inovagao e
" talento da cena artistica
de Guarulhos, que
reflete a diversidade e o

Leci Brand3oks
Ribeirdo Preto - Dia 193

potencial da cultura geek.
O objetivo é valorizar e
promover a produgao
independente, conectando

i o publico a obras Unicas.

Dias 14 e 15/6. Sabado
e domingo, 11h as 18h.

' Todas as idades. GRATIS.
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Rafael Berezinski

Recheio Digital

sesc.digital

Trés produgdes originais do Sesc Sao Paulo

ampliam a compreensao da cultura da

longevidade e do envelhecimento.

Podcast "O Curso da Vida" - sescsp.org.br/ocursodavida
e nos tocadores de audio Apple Music, Deezer e Spotify
Programa "Envelhecer” - sescsp.org.br/envelhecer
também disponivel no Aplicativo Sesc Digital.

EAD "Como Estamos Envelhecendo" -
sescsp.org.br/ComoEstamosEnvelhecendo

A obra de Sahl Bin Harun é um elogio a astucia

e a sagacidade. Um fabulario politico realca

seu tom islamico ao trazer versos de poetas de
tradicao arabe. Traducao: Mamede Jarouche.

Leia em sescsp.org.br/literaturalivre-livrodotigre
e demais plataformas de livros digitais.

Assista gratuitamente a filmes de ficcao, producdes
originais SescTV e documentarios no aplicativo

de streaming do Sesc Sao Paulo. Disponivel

para todos os dispositivos Android e iOS.

Baixe em sescsp.org.br/appsescdigital

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

COMO ACESSAR

A plataforma de conteddos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas, em videos, imagens,
audios e publicagoes.

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

Fita I
Cassete
| —

_r'saa brasileira

-ﬂ
Um mix de 60 minutos de versdes
brasileiras inusitadas. Ouga e
descubra quais sdo os sucessos
internacionais que inspiram

artistas brasileiros (ou que foram
copiados descaradamente).

Playlist disponivel nos canais

do Sesc Sao Paulo no Apple
Music, Deezer e Spotify
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SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servicos de streaming, o SescTV retne mais de 1.300 titulos

sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e séries.

O OO Q/sesctv

Assista em sesctv.org.br/noar

ITINERARIOS DE RESISTENCIA

O projeto “Itinerarios de Resisténcia”, desenvolvido pelo
Turismo Social do Sesc Sao Paulo, traz 20 episddios que
apresentam destinos do turismo de base comunitaria
paulista realizado por agricultores familiares, aldeias
indigenas, assentamentos rurais, associagdes, coletivos
urbanos, comunidades caigaras e quilombos.

Com atuacao voltada para a coletividade e
fortalecimento do bem comum, o turismo gera renda,
valoriza as referéncias culturais comunitarias e a
protecao de territérios e culturas em cada regido.
Estreia: Dia 12/6. Quinta, 21h.
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CONFIRA TAMBEM...

CAVALO MARINHO

O curta de ficgao, ambientado no
interior do Ceara, segue Sebastiao,
que chega a cidade para visitar a
mae, Francisca. Na véspera da Festa
de S&o Jodo e prestes a completar
75 anos, a villva esta a ponto de
explodir como os fogos de artificio.
O curta foi contemplado com

a Selecao Especial SescTV no
Festival Mix Brasil de 2024.

Estreia: Dia 12/6. Quinta, 22h.

Anthropos, Petrus Cariry/Pontilhado Cinematografico ( Cavalo Marinho)

As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no
campo da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

O D © O/edicoessescsp

sescsp.org.br/edicoes

A

f
e

A FEIRA DO LIVRO

Praca Charles Miller — Pacaembu, Sao Paulo
De 14 a 22/6. Segunda a quarta, 12h as 21h.
Quinta a domingo, 10h as 21h.

Exceto dia 22/6, 10h as 19h.

PROGRAMAGAO

Oficinas em manualidades.

Estampando Marca-Paginas com Carimbos
Com Priscila Tamara e Tutano Némade.
Dia 14/6. Sabado, 14h as 17h.

La Libretita
Com La Bici Press.
Dias 15 e 19/6. Domingo e Quinta, 14h as 17h.

Zine: Narrativas do Cotidiano,
Tempo em Espiral

Com Caio Zero e Tami Silva .

Dia 20/6. Sexta, 14h as 17h.

Ex-Libris Ex-Press

Com Rebeca Catarina (Bex Libris)
e Daniella Martini (Coticod).

Dia 21/6. Sabado, 14h as 17h.

Impressao com
Simbologia Adinkra

Com G de Marias.

Dia 22 /6. Domingo, 14h as 17h.

BIENAL INTERNACIONAL DO
LIVRO DO RIO DE JANEIRO

Riocentro - Av. Salvador Allende,

6555, Barra Olimpica, Rio de Janeiro

De 13 a 22/6. Segunda a quarta, Sh
as 21h. Quinta, sdbados e domingos,
10h as 22h. Sextas, 9h as 22h.
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Lojas Sesc

Desde 2004, o Selo Sesc traz a pUblico obras que revelam a As Lojas Sesc estao presentes em 41 unidades no estado
diversidade e a amplitude da producao artistica brasileira, tanto em de Sao Paulo, com produtos que prolongam a experiéncia
obras contemporaneas quanto naquelas que repercutem a meméria vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

cultural, estabelecendo dialogos entre a inovacao e o historico.

© © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

CANCIONEIRO GERAL
TRIBUTO
“A CAPINAN

24 DE MAIO

SESSOES SELO SESC #14:
CANCIONEIRO GERAL -
TRIBUTO A CAPINAN

Varios Artistas

O album digital registra o show
em homenagem ao poeta José
Carlos Capinan, conduzido por
Renato Braz, com participacao
de Jards Macalé e do proprio
homenageado. Gravado ao vivo
no Sesc 24 de Maio, o espetaculo
celebra a trajetoria lirica e
combativa do letrista baiano,
Cuja obra atravessa geracoes.
Disponivel nas principais
plataformas de audio
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CONFIRA TAMBEM...

EIN 002

Débora Gurgel, Vanessa Ferreira

e Vera Figueiredo

Uma pianista, uma contrabaixista e uma baterista.
Juntas, elas criaram e gravaram trés obras
musicais inéditas com produgao musical e direcao
artistica préprias que resultou em um EP da

série Encontros Instrumentais do Selo Sesc.
Disponivel nas principais plataformas de audio

MEIAS COLORIDAS

=]

UM PLANO: JAQUES MORELENBAUM Edson Iké é ilustrador e artista grafico. Seus trabalhos ?_ﬁ
CELLOSAM3ATRIO fizeram parte de diversas publicagdes brasileiras e e

internacionais. A pedido da Loja Sesc, Iké realizou ilustra¢des E
Neste episddio da série Um Plano, o Jaques exclusivas que tiveram como tema a biodiversidade
Morelenbaum CelloSam3aTrio apresenta “Firu- @ brasileira. O resultado é a Linha Edson 1ké, uma colegao Para saber
Haikai”, do album “Flor do Milénio”, através de S de produtos que celebra diversas espécies. As meias mais, consulte
um plano sequéncia, uma técnica de filmagem .é’ sdo estampadas com quatro ilustragdes: o passaro sescsp.org.br/loja
famosa no cinema em que nao ha cortes. 8 cambacica, a capivara, a cobra-coral e a bromélia.
Assista em youtube.com/selosesc &
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CREDENCIAMENTO E INFORMAGOES

Faca sua

Credencial Plena

A Credencial Plena do Sesc é um beneficio
gratuito para pessoas com registro em carteira,
que sdo estagiarias, temporarias, se aposentaram
ou estao desempregadas ha até dois anos

em empresas do comércio de bens, servicos

e turismo e seus dependentes familiares.

Com a Credencial Plena, vocé tem acesso prioritario e
descontos na programagao e servicos pagos do Sesc.

Como fazer a Credencial Plena?

On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é possivel agendar horarios
para realizagao desses servigos presencialmente,
nas Centrais de Atendimento das unidades.
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Quem pode ser dependente
na Credencial Plena?

« Cénjuge ou companheiro

- Filhos, enteados, irmaos

e netos até 20 anos (ou até

24 anos, se estudantes)

- Pai e mae

« Padrasto e madrasta

« AvOs e avos

Qual é a validade da
Credencial Plena?

A Credencial Plena tem
validade de até dois anos.

Para estagidrios, a validade da
Credencial corresponde ao periodo
de vigéncia do estdgio; a validade
para pessoas desempregadas é

de até 24 meses apds a baixa na
carteira de trabalho.

Acesse o texto
"Tudo o que vocé
precisa saber
sobre a Credencial
Plena do Sesc”

Relacionamento

com Empresas

E o programa que facilita o
acesso ao credenciamento de
funcionarios das empresas
parceiras dos ramos do
comércio de bens, servicos e
turismo. A parceria também
as aproxima da nossa vasta
programacao e servicos.

Acesse sescsp.org.br/empresas

Ricardo Ferreira
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Alessandra Dantas
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