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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Unidade aberta: Dia 1/5
das 9h30 as 18h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a4/5 22/4 23/4
6a11/5 29/4 30/4
13a18/5 6/5 715
20a25/5 13/5 14/5
27 a1/6 20/5 21/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Catanduva. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Vocés ja sabem que maio € um més tradicional para toda
arede Sesc, certo? Isso acontece por conta das acdes
programadas para compor a grade de atividades do “Dia do
Desafio”, campanha mundial de incentivo a pratica regular
de esportes e atividades fisicas, realizada em parceria

com diversas instituicdes nacionais e internacionais.

Este ano, o destaque vai para a vivéncia “Dia do Desafio na
Praca”, que seré realizada na Praga da Matriz, em Catanduva,
com inlmeras atividades esportivas, dentre elas a aula-
espetéculo de basquete com Rafael Babby, ex-atleta da NBA,
que brilhou no Toronto Raptors e na Selecao Brasileira.

Além das atividades esportivas, a “Semana Mundial do
Brincar” — que acontece desde 2009 e busca divulgar a
importancia e criar oportunidades para que as criancas
possam brincar — também est4 entre os destaques do més,
com atividades ludicas, brincantes e inclusivas. Um dos pontos
altos é “Piramb6”, um espacgo de movimento criado a partir

de estruturas de bambu, que propde, para todas as pessoas,
uma vivéncia corporal de forma lidica e espontanea.

Dia do Desafio Fabiana Murer



Na parte musical, a banda Korzus abre o0 més com uma
apresentacao potente e recheada com a energia do thrash

metal nacional. Em seguida, o grupo musical Pagode na Lata,
formado por ex-frequentadores da Cracolandia, promete uma
noite representativa, acolhedora e com muito samba. Ja a
Enseada apresenta um show com classicos do pop e rock em
versdes country, folk e bluegrass. Para finalizar a parte musical,
0 Ultimo domingo do més contard com uma manha que ressalta a

importancia cultural da misica sertaneja raiz, com Adriana Farias.

Para quem gosta de teatro e circo, a programacao é intensa,
variada e indicada para pessoas de todas as idades.

Durante todo o més, estao programadas: exibigdo
de filmes, oficinas de musicalizagao, contagdes de
histdrias, cursos de costura, croché, comunicacéo e
tecnologia; ateliés de manualidades e muitos mais.

Nas nossas redes sociais (@sesccatanduva) e ao folhear
este guia, voceé fica por dentro de todas as atividades.
Aproveite a leitura e participe. Vocé faz o Sesc!

Foto: Paulo Vitale



De 3 de maio a 8 de junho, em 132 cidades do litoral,
interior e Grande Sao Paulo com atividades gratuitas
nas areas de artes visuais e tecnologias, cinema,
circo, danga, literatura, musica e teatro.

IBIRA

Praca Nove de Julho,
Centro.

17 de maio, 17h as 21h

PARAISO
Praca da Matriz, Centro
18 de maio, 16h as 20h

COLINA

Plataforma do Museu
Municipal (Antiga
Estacao Ferroviaria),
Avenida Angelo Martins
Tristdo, n° 138.

24 de maio, 17h as 21h

MONTEALTO

Praca Dr. Luiz Zacarias
de Lima - Centro.

25 de maio, 16h as 20h

NOVO HORIZONTE
Praca Dr. Euclydes
Cardoso Castilho.

31 de maio, 17h as 21h

BEBEDOURO

Parque da Familia - Av.
Pref. Hércules Pereira
Hortal, s/n - Jardim Séao
Sebastiao.

1 de junho, 16h as 20h

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITOSESCDEARTES




Foto: Juliano Barbosa

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentagdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho.

Show Dia 25.
ADRIANA FARIAS Domingo, )
Viola & Elas 10h30 as 12h.
. . . Quiosque B.
Com mais de 35 anos de carreira, Adriana Gratis. [

Farias é destaque no mundo da viola. Neste
show, fruto de seu amor pela musica caipira

e do seu desejo de homenagear as mulheres
que deixaram sua marca nessa rica tradigdo
musical, a violeira apresenta cangdes de Helena
Meirelles, Inezita Barroso, As Galvdo e Roberta
Miranda, permitindo ao publico reviver e se
reconectar com a alma do sertanejo raiz.



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Jean

Musica Korzus

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagao da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 8.

KORZUS Quinta,

40 anos 20h as 21h30.
. A .. Quiosque B.

A banda Korzus é referéncia no cendrio Gratis.

musical quando se fala sobre o trash metal
nacional. Neste show, o palco se transforma
em uma arena de pura adrenalina, com
cancgdes como "Internally” e "Guilty Silence".



SHOWS E ESPETACULOS 9

Foto: Divulgacéo

Musica Enseada

Show Dia 15.
PAGODE NA LATA Quinta,

Com o grupo musical do projeto Pagode na Lata gg; Sa;u?é‘”'
Mais do que um género musical, o samba Gratis, [

¢é importante instrumento de reflexéo e
transformag&o social. Baseando-se nesta
premissa, o grupo musical do projeto Pagode
na Lata proporciona cultura, diversao,
geracdo de renda e reducdo de danos para
os frequentadores da regido central de Sdo
Paulo conhecida como Cracolandia.

Show Dia 22.

ENSEADA Quinta,

Folk elétrico 20h as 21h30.
, . . Quiosque B.

A banda Enseada, formada no interior paulista, Gratis. [

é conhecida pelas releituras de classicos

do pop e rock em versdes country, folk e
bluegrass. Neste show, o publico é convidado
a conhecer cangbes como Footloose e
Sweet Dreams em novas roupagens.



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Yago Oproprio &

Show

YAGO OPROPRIO

"Oproprio"

Nascido e criado na Zona Leste de S&o Paulo,
Yago Oproprio mistura a cultura da rua com a
arte periférica, construindo uma poética urbana
que ndo se fecha num mundo sé. Com influéncia
da MPB, do funk, do rap e da sonoridade latina,
Yago apresenta seu primeiro dlbum, Oproprio,
consolidando seu estilo inovador no rap,

além de cantar outros hits de sua carreira.

Espetéculo

JOGO DE IMAGINAR

Barracao Cultural

0 espetéculo transita por diferentes momentos
e personagens da histéria do teatro como a
commedia dell arte, o teatro de Shakespeare,

a tragédia grega e o teatro experimental

do negro, de Abdias do Nascimento.

Dia 29.

Quinta,

20h as 21h30.
@ R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Venda online a
partir das 17h de
20/5 em sescsp.
org.br/catanduva e
no App Credencial
Sesc SPe
presencial a partir
das 17h de 21/5
nas bilheterias

do Sesc.
Quiosque B.

Dia 4.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Grétis.

Foto: Gleeson Paulino



SHOWS E ESPETACULOS
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eatro Xamanga Show! SEEEEESSseeestiiont™ o
Espetéculo
CANTO DE FRALDAS

Palhaca Xamanga

Uma histdria idéntica a tantas narrativas
maternas! Utilizando parédias, jogos e
improviso, Palhagca Xamanga traz para

cena uma parte desta mae real e a fase do
puerpério. Em casa com seu neném, Xamanga
conta um pouco dos desafios diarios, com
palhacaria e bom humor. Nao é bem um conto
de fadas, mas tem muito “canto de fraldas”!

Espetéculo

XAMANGA SHOW!

Com Palhaca Xamanga

Em um dia incomum, Palhaca Xamanga chega
de uma longa viagem e encontra seu publico.

Entende que ali haverd um grande acontecimento

do presente. Que presente é este? Vai ter

festa? Qual a lista de presenga? Quem estd ou
é presente? Um encontro de celebrac&o a vida!
Reencontrando histérias, brincadeiras e jogos.

Dia11.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 18.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Sissy Eiko



SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Luna

Espetéculo

LUNA

Cia da Casa Amarela

Luna é uma adaptacao livre do poema Encontros
de um Caracol Aventureiro, do poeta espanhol
Federico Garcia Lorca. A histéria mostra um
Caracol e seu encontro com uma Formiguinha
que viu a Lua e se apaixonou por ela. Foi tanto
encantamento que a Formiguinha tentou alcancé-
la, subindo na arvore mais alta do jardim.

Espetéculo

A MENINA NA JANELA

Cia da Casa Amarela

"A Menina na Janela", um dos maiores éxitos

da Cia. da Casa Amarela, conta a historia

de infancia de nossa maior poetisa: Cecilia
Meireles. A poesia nasce radiante e poderosa
em sua vida. A medida que cresce, seu universo
amplia-se de forma tocante e ludical

Dia 1/6.
Domingo,
10h30 as 11h30.

Quiosque B.
Gratis. [

Dia 8/6.
Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Foto: Vivian Gradela



Cinema Cine-Debate: "Todos Nés Desconhecidos'

CINE-DEBATE

0 projeto, fruto da parceria entre Sesc e

Imes Catanduva, propde a exibicdo gratuita
de filmes selecionados a partir de uma
curadoria voltada a rica diversidade da sétima
arte, seguida de debate presencial sobre

a obra e as tematicas que a envolvem.

Exibicao

CINE-DEBATE: "TODOS NOS DESCONHECIDOS"
Dir: Andrew Haigh

Uma noite, em seu prédio quase vazio em
Londres, Adam tem um encontro casual com
seu misterioso vizinho Harry, o que perturba o
ritmo de sua vida cotidiana. Sessao seguida de
debate com o publico, mediado pelo jornalista,
professor e critico de cinema Felipe Brida.

Dia 31.

Sabado,

14h as 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Foto: Divulgagao



Z — 1A b

o
Oficina Incubadora de Projetos Socioculturais

Cursos, Oficinas
e Encontros

LAB VALORIZA

Promocéo de ac¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliacéo do repertério digital.

Curso

LAB17 - INCUBADORA DE PROJETOS
SOCIOCULTURAIS

Com Educadores de Tecnologias e Artes
Derivado a partir do Projeto Institucional
Lab Valoriza, uma iniciativa do Sesc SP, visa
apoiar o empreendedorismo e amadurecer
projetos socioculturais ja concebidos na
cidade de Catanduva e regido. Tem como

objetivo principal promover o desenvolvimento

sustentavel e a valorizag&o da cultura local.

Dias 3 e 31.
Sabados,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis. B3

Foto: David Carlo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Inteligéncia Artificial: Experimentos

Aula aberta De 4/5 a 29/6,
ATELIE LIVRE DE Domingos,
EXPERIMENTAGOES ARTISTICAS L6 2s 18h.

3 nscri¢des no local
Com Educadores de Tecnologias e Artes com 30 minutos

Um espaco colaborativo para artistas explorarem  de antecedéncia.
e desenvolverem suas habilidades criativas. Com  Espacode

foco em técnicas variadas e inovagéo, o atelié T;fno'gf',aﬂs ‘m
promove a troca de conhecimentos e experiéncias o5 Bratls:
entre os participantes.

Aula aberta Dia 10/5.
INTELIGENCIA ARTIFICIAL: Séba}”r
EXPERIMENTOS EM PROMPTOGRAFIA ;j"i:saiz’s"l-e
Com Ivan Antoniazzi Andreoli Quartas,
educador em Tecnologias e Artes 19h as 21h.
Promptografia é a pratica de criar comandos Inscri¢des no local
detalhados e eficazes para gerar imagens, gom 80 minutos
- e antecedéncia.
textos ou outras formas de arte com o auxilio Espaco de
de ferramentas de inteligéncia artificial. Tecnologias e
0 objetivo da atividade é introduzir os Artes. Gratis. &2

participantes ao conceito artistico desta nova
criacdo digital, explorando suas utilidades,
técnicas de aplicagao e o uso ético e responsavel.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Foto: Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié

0 BONECO EQUILIBRISTA

Com David Yauri, educador de
Tecnologias e Artes

Construa o "EI Maromero", um boneco
articulado que se equilibra em uma corda,

Diad.
Quinta,

10h as 12h.
14h as 16h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

fazendo malabarismos com bolinhas de E:é’sgﬁ)ggs
madeira. Criangas até 10 anos deverdo estar e Artes.
acompanhadas por um adulto de referéncia. Gratis. [
Curso Dia 2.
ESCULTURA E MODELAGEM Sexta,

Com Jorge Vargas ;:;‘azz ﬁ:mo'
Busca fomentar nos participantes o contato Tecnologias
com a argila, por meio de histéria e atividades e Artes.
préaticas. Esse encontro visa conectar os Esgotado. &8
alunos com a histéria da arte classica e com a

trajetéria inspiradora desse artista peruano.

Atelié De 2 a 30.
CROCHE PARA INICIANTES Sextas,

Com Fernanda Maria Isaac ﬁg;;t:';'elo
Tem como objetivo proporcionar um espago App Credencial
de aprendizado, socializagdo e bem-estar. Sesc SP, pelo

Essa atividade manual, além de ser uma

forma de expressao artistica, traz inmeros
beneficios para a salide mental e emocional,
como a reducdo do estresse e a melhoria da
concentracgdo. Ndo é necessario ter experiéncia.

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento de
horério. Espacgo
de Tecnologias e
Artes.

® R$5,00

M R$10,00

A R$20,00

Curso

CARTONAGEM COM MATERIAL RECICLAVEL:
CARTEIRA MAGICA

Com David Yauri, educador em

Tecnologias e Artes

Neste curso, vocé aprendera desde a selecéo e
preparacdo dos materiais até a montagem final da
peca. Desenvolva suas habilidades manuais, crie
algo Unico e contribua para a sustentabilidade.

De 14 a 28/5.
Quartas,

14h as 16h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis. B3



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso

COMUNICAGAO ONLINE PARA

NOVOS INFLUENCERS

Com Ivan Antoniazzi Andreoli,

educador em Tecnologias e Artes
"Influencer" é o termo utilizado para pessoas
que criam conteddos visuais e textuais sobre
0s mais diversos assuntos em suas redes
sociais e fazem disso uma profissao. Nestas
aulas os participantes aprenderdo por onde
comegar, equipamentos necessarios, como se
comunicar de maneira eficiente e conseguir
bons resultados neste mercado promissor.

De 6 a 27.
Tercas,

19h as 21h.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento de
horério.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis. M

Curso

LETRAMENTO DIGITAL COM

DISPOSITIVOS MOVEIS

Com David Carlo, educador em

Tecnologias e Artes

Uma oportunidade de conhecer alguns
dispositivos méveis e aplicativos para melhorar
habilidades de leitura, escrita, compreensio

e comunicagdo no ambiente digital.

De 6/5 a 24/6.
Tercas,

14h as 16h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis. B3

Curso

PINTURA COM AQUARELA

Com Roseli Marcelino Garcias

artista e educadora

Aprenda técnicas essenciais, como mistura
de cores, gradientes e texturas, enquanto
explora sua criatividade em projetos praticos.

De 8/5a3/7.
Quintas,

15h as 19h.
Exceto 19/6.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento de
horério. Espacgo
de Tecnologias e
Artes.

@ R$5,00

M R$10,00

A R$20,00



- .
Tecnologias e Artes Plantar e Cultivar

Foto: Divulgacéo

Meio Ambiente

TERRITORIOS DO COMUM

A acdo em rede Territérios do Comum reline
as areas de Educacéo para Acessibilidade,
Educacéo para Sustentabilidade, Valorizagdo
Social e Turismo Social no desenvolvimento
de acdes programaticas voltadas ao tema

da cidadania em suas mdltiplas dimensées

e possibilidades de colaboracgéo entre as
iniciativas sociais presentes nos territérios
onde estdo inseridas as Unidades do Sesc.

Oficina Dia 4/6.
FEIRA DE PRODUTOS DA Quarta,
AGRICULTURA FAMILIAR 3:;:3821"3“
Com Agricultores da Agricultura Familiar Gratis.

Uma experiéncia imersiva que conecta produtores
e consumidores, valorizando a agricultura familiar
e 0 saber tradicional. A vivéncia oferece um
espaco de troca de conhecimentos sobre cultivo
sustentavel e os desafios da producéo local.

Oficina Dia 5/6.
PLANTAR E CULTIVAR Quinta,

. . - 15h as 16h.
Com Agricultores da Agricultura Familiar Dia 6/6
A oficina tem como objetivo proporcionar uma Sexta,
experiéncia pratica e educativa sobre o cultivo 16h as 17h.
de alimentos, conduzida por agricultores da Unidade.

Grétis.

agricultura familiar. Os participantes terdo a
oportunidade de aprender sobre técnicas de
plantio, manejo do solo e cultivo sustentavel.



Encontros, bate-papos e apresentagdes
investigam vivéncias e produgdes da populacéo
LGBTQIAP+, fomentando o respeito, a garantia

de direitos e 0 acesso a satide. Com o objetivo

de desconstruir preconceitos e criar espacos de
convivéncia e respeito as pessoas LGBTQIAPN+,
0 Sesc S&o Paulo realiza em maio a 62 edigdo

do Legitima Diferenca. A programacéo busca
conscientizar o publico para a realidade social
vivenciada por essa populagao, ainda marcada por
sistemas de violéncias estruturais que perpassam
todas as fases da vida, da infancia a velhice.



LEGITIMA DIFERENCA

Bate-papo

FAMILIAS DIVERSAS

Com o Coletivo Maes pela Diversidade

A Associagdo Maes pela Diversidade € uma
organizacdo ndo-governamental criada em
2014 por maes preocupadas com a violéncia
e com o preconceito contra seus filhos e
filhas léshicas, gays, bissexuais, travestis

e transexuais. Por meio de diversas acdes,
buscam transformar a sociedade em um
ambiente mais respeitoso para todos. Nesta
roda de conversa, o grupo retne familiares
de pessoas LGBTQIAPN+ para compartilhar
medos, angustias e dores, e esclarecer
duvidas que, muitas vezes, sdo urgentes.

Foto: Coletivo Maes pela Diversidade

Dia7.

Quarta,

20h as 21h30.
Espaco
Tecnologias

e Artes.

Grétis.



LEGITIMA DIFERENCA

BOY
ERASHED

Legitima Diferenga A Despatologizac&o das Diversidades

Bate-papo

A DESPATOLOGIZACAO DAS DIVERSIDADES
Exibicao do filme "Boy Erased", seguida

de bate-papo com o psicélogo Ricardo Gasolla
Em "Boy Erased: Uma Verdade Anulada", Jared,
um jovem gay de 19 anos que mora em uma
pequena cidade conservadora do Arkansas,
precisa enfrentar um programa de terapia que
promete converter sua sexualidade. Sessao
seguida de bate-papo com Ricardo Gasolla,
psicélogo e especialista em Direitos Humanos. A
atividade integra a programacéo da 182 Semana
da Diversidade de Catanduva, em parceria com
o Conselho Municipal dos Direitos LGBT.

Foto: Divulgacéo

Dia 6/6.

Sexta,

19h as 21h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.



Campanha mundial de incentivo a pratica regular
de esportes e atividades fisicas realizadas em
parceria com diversas instituicdes nacionais

e internacionais. As acdes sdo realizadas com

0 objetivo de promover, divulgar e fomentar

o desenvolvimento, a informagao na érea de
esportes e atividade fisica, respeitando as
diferencas culturais, agregando competéncias e
valores de cada comunidade. No Brasil, acontece
desde 1995, e este DR é responsavel pela
coordenacgdo em todo o continente americano
desde 0 ano de 2002; desenvolvendo um trabalho
que busca o estabelecimento de parceria com
instituicdes, escolas, empresas e entidades
publicas, governamentais e ONGs, estimulando
a propagacao de habitos saudaveis para os
cidad3os e suas respectivas comunidades.
Realizado sempre na Ultima quarta-feira de

maio, propde que as pessoas interrompam sua
rotina e pratiquem atividades fisico-esportivas
em beneficio da salide e bem-estar.



DIA DO DESAFIO

Dia do Desafio Fabiana Mureryr

Vivéncia

CARAVANA DO ESPORTE - DIA DO DESAFIO
Tojan Experience

Caravana do esporte em 06 cidades da regido
com o miniatletismo.

Aula espetaculo

MINIATLETISMO

Com Fabiana Murer

Vivéncia de miniatletismo é uma iniciativa
que apresenta o atletismo de forma ltdica
e adaptada para criangas e adolescentes,
introduzindo os jovens no universo do esporte
por meio de atividades que combinam
brincadeira, técnica e desafios saudaveis,
estimulando o desenvolvimento motor,

a disciplina e o espirito de equipe.

Vivéncia

DIA DO DESAFIO NA PRACA

No Dia do Desafio do Sesc Catanduva,

0 esporte toma conta de uma quadra
poliesportiva modular que se transforma em
palco de muita agao e diversao. Durante todo
o dia, serdo oferecidas atividades dinamicas
em modalidades como futebol, basquete,
voleibol, peteca, héquei e badminton.

De 20 a 22/5.
Terca a quinta,
8has 18h.
Pirangi, Santa
Adélia, Novo
Horizonte, Olimpia,
Bebedouro e
Colina. Gratis.

De 20 a 22/5.
Terca a quinta,
8has 18h.
Pirangi, Santa
Adélia, Novo
Horizonte, Olimpia,
Bebedouro e
Colina. Gratis.

Dia 28.

Quarta,

8has 18h.
Praca da Matriz.
Gratis.

Foto: Paulo Vitale



DIA DO DESAFIO

Vivéncia

DI TIZIL

Skater, multiartista e cacador de sons,
Alexandre Tizil navega nas brasilidades afro-
latinas mais cruas e raras. Seu set é um tributo
aos grooves ancestrais - maracatu, jongo,
batuque e outras cadéncias diaspéricas,

tudo temperado com o swing das ruas.

Seu som é corpo, histéria e movimento.

Aula espetaculo

BASQUETE

Com Rafael Babby

Em uma sessao exclusiva, o ex-atleta da
NBA - que brilhou com os Toronto Raptors

e vestiu a camisa da Selecdo Brasileira -
conduzira atividades dindmicas, oferecendo
aos participantes a chance de aprender
técnicas e se desafiar em quadra. Este
encontro celebra ndo apenas a paix&o pelo
basquete, mas também o compromisso do Sesc
Catanduva em incentivar a pratica esportiva.

Vivéncia

BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

Com a Associagao Paradesportiva

de Sao Carlos

No Dia do Desafio do Sesc Catanduva, a
inclusdo e o espirito esportivo ganham vida
com o Basquete em Cadeira de Rodas, uma
parceria com a Associacdo Paradesportiva de
S&o Carlos. Este evento convida a comunidade
a vivenciar uma modalidade que transcende
barreiras, celebrando a determinacéo, a técnica
e o trabalho em equipe dos atletas adaptados.

Vivéncia

ROPE SKIPINNG

Com Marcos Mola

Esta vivéncia convida vocé a transformar cada
pulo em uma exploséo de energia e diversao.
Interativa e dindmica, os participantes seréo
desafiados a dominar a técnica do pulo com
corda, aprimorando a coordenagao, a agilidade
e o condicionamento fisico de maneira ludica.

Dia 28.

Quarta,

8h as 10h.

12h as 14h.
16h as 18h.
Praga da Matriz.
Gratis.

Dia 28.

Quarta,

10h as 12h.
15has 17h.
Praga da Matriz.
Gratis.

Dia 28.

Quarta,

10h as 12h.
15has 17h.
Praga da Matriz.
Gratis.

Dia 28.

Quarta,

14h as 18h.
19h30 as 20h30.
Ginasio e GMF.
Gratis.



DIA DO DESAFIO

Foto: Divulgagéo

Dia do Desafio Levantamento de Peso Olimpico

Vivéncia Dia 28.
VIVENCIA DE AIR TRACK Quarta,

Com Equipe Fluture ig: g: ;i:
Transforme cada salto em uma verdadeira Ginasio. )

explosdo de energia e técnical Nesta experiéncia  Gratis. [
interativa e dindmica, vocé seré desafiado a

dominar os saltos da ginastica enquanto o Air

Track, equipamento inflavel que potencializa

as atividades de gindstica artistica, torna cada

movimento mais seguro e emocionante.

Vivéncia Dia 28.
LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO Quarta,\
Com Catarina Miiller 17h30 as 18h30.

. . Sala de Ginastica.
No Dia do Desafio do Sesc Catanduva, Gratis. B3

a Ginastica Multifuncional vai ganhar
um novo significado com a prética de
Levantamento de Peso Olimpico (LPO).



Esporte e
Atividade Fisica

Vivéncia

HOQUEI FLOORBALL

Com equipe Ativiva

Descubra a energia e a dindmica do héquei
floorball, um esporte emocionante que combina
agilidade, estratégia e diversao. Praticado em
quadras, com tacos leves e uma bola plastica
perfurada, o floorball é acessivel para todas as
idades e niveis de habilidade.

De 3/6 a 6/6.
Terca a sexta,
14h as 18h.

19h as 21h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Ginasio. Gratis.

Encontro

FESTIVAL ESPORTE CRIANCA

DE HOQUEI FLOORBALL

O Festival Esporte Crianga de Hoquei
Floorball € uma oportunidade incrivel para
criangas vivenciarem este esporte dindmico
e inclusivo, que combina agilidade, trabalho
em equipe e estratégia. Com tacos leves

e uma bola perfurada, o floorball é facil de
aprender e perfeito para iniciantes.

Dia 7/6.

Sabado,

10h as 14h.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Ginasio. Gratis.

Foto Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e tiwdade Fisica Caiaque

27

Vivéncia Dia 8/5.
CAIAQUE Quii:lga,z )
Com Abajur eventos ;i ;;ss oh.
0 caiaque € uma embarcacao 4gil e divertida, Sexta,
movida a remos, amplamente utilizada em 14h30 as 15h30.
atividades recreativas, esportivas e de [s)i’i 13/5-

oA . '] abado,
aveNntura. Nesta. vivéncia, 0s partlcllpaptes 10h 2s 12h e das
terdo a oportunidade de explorar técnicas 14h 3s 17h.
basicas de remada, equilibrio e manobras Conjunto Aquético.
de forma pratica e descontraida. Gratis. 1
Aula aberta De 7/5 a 25/7,
DESAFIO 3KM: VOCE QUER Quartas e sextas,

” 19h s 20h30.
COMECAR A CORRER? .
Exceto dias 28/5

Com educadores do Sesc e 20/6.
A corrida é um dos esportes mais acessiveis e Dias 15 e 29/6,
eficientes para melhorar o condicionamento fisico. Dzmi"°s:h
Este projeto foi desenvolvido para ajudar quem z]sig;;eg p.elo
ainda ndo consegue completar 3 km a se preparar, ppg credencial
de forma estruturada e progressiva, até a etapa Sesc SP, pelo

de Catanduva do Circuito Sesc de Corridas.

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento
de hordrio.
Ginastica
Multifuncional.
Grétis.

Foto Divulgagéo
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Esporte e Atividade Fisica Manha de Yoga

28

PRATICAS CORPORAIS

Aula aberta Domingos,
MANHA DE YOGA 10h as 11h.
Com Augusto Sunder Exceto 11/5.

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditacdo e
outras técnicas. A partir da percepcéao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Sala de Ginastica.
Grétis. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia
e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscricdes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.

respiracdo. Possibilita o estado de presenca, :Ezg'gg

relaxamento, bem-estar e autocuidado. A RS82.00

Aula aberta De 6/5 a 24/6.

EQUILIBRIO E BEM-ESTAR Tercas,

Com Cris Mazin 15has 16h.
. . \ Sala de Ginastica

Prética de Yin Yoga que promove quietude, Grétis. [

introspeccao e relaxamento profundo, sendo

ideal para restaurar o equilibrio fisico e mental.

Durante a aula, as posturas sdo mantidas por

varios minutos, permitindo uma liberag&o gradual.

Foto: Augusto Sunder



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

.4
Esporte e Atividade Fisica Especial Ashtanga Yoga

Vivéncia Dia 9.
ESPECIAL ASHTANGA YOGA i;)'(‘t‘a, ath
as N
Com Casa I\{Iys.o e . . Dias 10 e 11.
Com conferéncia, praticas guiadas e uma Sabado e
introducdo ao Ashtanga Yoga, o evento domingo,
oferece uma oportunidade Unica de explorar o 10h as 12h.
autoconhecimento, cultivar equilibrio e vivenciar a [s’;i:g;
esséncia transformadora do yoga. 16h 3s 17h30,
Ginasio.
Grétis.
Vivéncia Dia11.
PASSEIO CICLISTICO EM MONTE ALTO D:'j‘ingoil
Com Educadores do Sesc e Star Bike ? as 15h.

.. . . L. nscrigdes pelo
Atividade que incentiva e promove a prética App Credencial
do cicloturismo como uma experiéncia Sesc SP, pelo
esportiva prazerosa e uma forma de lazer, site sescsp.org.

proporcionando um passeio em grupo
com orientacdo especializada e suporte
dedicado tanto a iniciantes quanto a
praticantes experientes do ciclismo.

br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.
Monte Alto.
Gratis. @

Foto Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e\AVtividade Fisica Praticas Aquéticas :

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam

a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento fisico,
arecreacdo e 0 bem-estar.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso Tergas e quintas,
CONDICIONAMENTO FISICO 17h30 as 18h30.
AQUATICO HIDROGINASTICA g::';:si::;’:as'
Exercicios que promovem a melhora do Conjunto Aquéiico.
condicionamento fisico e que utilizam a @ R$31,00
resisténcia da 4gua para a realizagdo de M R$46,00
movimentos localizados, combinados e em jogos. & RG61,50
Curso De 6 a 12 anos:
PRATICAS AQUATICAS Quartas e sextas.
17h s 17h50.

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criancas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

Acima de 12 anos:
Tercas e quintas,
19h as 19h50.
Conjunto Aquético.
® R$31,00

B R$46,00

A RS61,50

Gratis para pessoas
matriculadas com
até 16 anos.

Foto: Willian Fonseca



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

'l N F3
Esporte e Atividade Fisica Esporte Jovem Handebol

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral de
criancas, jovens, adultos e idosos, estimulando a
criatividade e vivéncia das habilidades motoras
e esportivas. Inscri¢des pelo App Credencial
Sesc SP, pelo site sescsp.org.br/catanduva ou na
Central de Atendimento.

ESPORTE CRIANCA

Com educadores do Sesc Catanduva

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de diversas
habilidades esportivas.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias

coletivas para compreender o jogo.

De 6 210 anos:
Quartas e sextas.
Das 14h as 17h.
Minicampo.
Grétis.

ESPORTE JOVEM Tercas e quintas,
DE 10 A 13 ANOS 16h as 18h30.

Ginasio.

Gratis. @
Curso Tergas e quintas,
ESPORTE JOVEM HANDEBOL 18h30 as 20h.
DE 13 A 16 ANOS o

ratis.

Curso Quartas e sextas,
JOVEM FUTEBOL SOCAITE 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Minicampo.

Grétis.

Foto Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade Fisica Clube Adulto de Triatlo

32

Curso
JOVEM VOLEIBOL
DE 13 A 16 ANOS

ESPORTE ADULTO

Pratica de diversas modalidades,
possibilitando a compreensio do jogo, da
competicdo, além dos valores que envolvem
0 esporte como manifestagado cultural.

Quartas e sextas,
17h as 18h30.
Gindsio. Gratis.

Curso Tergas e quintas,

CLUBE ADULTO DE TRIATLO 19h as 20h30.
Conjunto Aquatico.
Gratis. BB

Curso Quartas e sextas.

CLUBE ADULTO DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.

Ginasio. Gratis. (&

Curso Quartas e sextas,
CLUBE DA CORRIDA :-/Igh as 20h30.
inicampo.

ACIMA DE 16 ANOS Gratis. 3

Curso Quartas e sextas,

CLUBE ADULTO FUTEBOL SOCAITE 19h30 as 21h.
Minicampo.
Gratis. BB

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS Quartas e sextas,
15h as 16h.

Gindsio. Gratis.

Foto: Willian Fonseca
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL Tercas a sextas.
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 14h as 21h.
Sabados,

Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que domingos e
é feito numa academia convencional. Baseado em  feriados,

seu estilo de vida, cada aluno recebe um roteiro 10h as 13h.
personalizado de exercicios e também pode ® R$50,00

i : . M R$81,00
participar de diferentes aulas coletivas. ARS108,00
Curs,o Quartas e sextas,
GINASTICA PARA TODOS 17h30 as 19h.

Com educadores do Sesc Catanduva Sala de Gindstica.
Inscricdes pelo

Pratica corporal em grupo que envolve diferentes  po; credencial
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica, Sesc SP, pelo

aerdbica e de trampolim) e manifestacdes Eite SESCdSD-Org-
culturais como circo, dancas, jogos e esportes. n;/(’ca;s;;‘éi ou
A partir da troca de experiéncias, processos Atendimento.
criativos e composicdes coreograficas, Gratis. [

busca criar relagdes positivas com a
atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Ginastica Multifuncional

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exercicios fisicos diferenciado
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.

Foto: Divulgacéo



Criangas A arte de Kandinsky

34

Criancas

Vivéncia Dia 3/5.

A ARTE DE KANDINSKY Sabado.
Mediago de histérias, com Sheila Rocha Ef;azz ﬁgg‘rincar
Inspirado no universo vibrante de Wassily Gratis. [
Kandinsky, este espetaculo convida criancas a

mergulhar em uma experiéncia sensorial Unica.

Vivéncia Dia 10.
HISTORIAS PARA BRINCAR DE RODA Sabado,
Mediago de histérias, com Sheila Rocha Ef;azz ﬁgg‘rincar
Um convite para as criangas mergulharem no Gratis. [

universo lidico das musicas e brincadeiras
da infancia, com cantigas tradicionais, jogos
ritmicos e narrativas encantadoras.

Foto: Divulgacéo



CRIANCAS

‘Criagasro Grafalo

Vivéncia

HISTORIAS DAS FLORESTAS PARA BRINCAR
Mediagao de historias, com Sheila Rocha
Um convite para as criangas mergulharem no
universo lidico das musicas e brincadeiras
da infancia, com cantigas tradicionais, jogos
ritmicos e narrativas encantadoras.

Dia17.

Sabado,

15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Vivéncia

0 GRUFALO

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Esta vivéncia voltada para a primeirissima
infancia, visa trazer a magia das cancdes e dos

sons, a fim de promover a ampliagdo de repertério
musical e a interagdo proporcionada pelo brincar.

Dia 7/6.

Sabado.

15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Foto: Divulgacéo



Promovida pela Alianca pela Infancia com
mobilizac&o social de voluntérios, poder publico

e outros atores em todo o Brasil, a Semana
Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca
divulgar a importancia e criar oportunidades

para que as criangas possam brincar. De 24 de
maio a 01 de Junho de 2025, o tema escolhido

¢ "Proteger o0 encantamento das infancias".



W A

Semana Mundial do Brincar Fézendo Arte Eom T'irifas Naturais |

Vivéncia Dias 24 e 31/5.
FAZENDO ARTE COM TINTAS NATURAIS Sabados,
Com Patricia Lopes educadora do Sesc. ;gl':’:jzas a2
Nesta vivéncia ludica e sensorial, as criancas Miltiplo Uso.
serdo convidadas a explorar o universo Gratis. [
das tintas naturais feitas a partir de frutas,
legumes e outros materiais organicos.
Vivéncia Dia 24.
HISTORIAS DE SININHO Sabado,

15h as 16h.

Mediacao de histérias, com Sheila Rocha

Espaco de Brincar.

Uma aventura magica, onde a imaginacdo ganha  gpatis. M
vidal Com a ajuda de Sininho, elas sdo convidadas
a criar suas préprias varinhas brilhantes,
descobrindo o poder da fantasia e da criatividade.
Vivéncia De 24/5 a 15/6.
PIRAMBO Sébado e

. . Zr domingo,
Aberto a quem se prop&e vivenciar uma pratica e
corporal de forma lidica e espontanea através da  j5.dim Externo.
interagdo com o ambiente, com o outro, com jogos  Gratis. [
e atividades que estimulam o resgate da cultura
do brincar e da comunicagéo intergeracional.
Vivéncia Dia 31.
BOLHAS DE SABAO E A NATUREZA Sabado,

15h as 16h.

Mediacao de histérias, com Sheila Rocha
Em um mundo encantado de folhas, galhos
e cantos misteriosos, as florestas ganham
vida através da imaginagao e do brincar.

Espaco de Brincar.

Grétis.

Foto: Divulgacéo



Pessoas Idosas
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Reunigo

PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais

e educativas, voltadas as pessoas acima

de 60 anos. Parte integrante do programa
TSPI (Trabalho Social com Pessoas |dosas)
que visa promover a sociabilizacao.

Dia 30.

Sexta,

15h as 16h.

Sala de Ginastica.
Para pessoas
idosas. Inscrigdes
pelo App
Credencial Sesc
SP, pelo site
sescsp.org.br/
catanduva ou

na Central de
Atendimento.
Grétis.

Curso

GINASTICA PARA TODOS - TSPI

Com educadores do Sesc Catanduva

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

Tercas e quintas
16has 17h.
Sala de Ginastica.
Para pessoas
idosas.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Grétis.
Aula aberta De 7/5 a 25/6.
BAILA COMIGO! Quintas,

16h 3s 17h.

Com Delei Gomes

Parte do conjunto de atividades do eixo Corpo
e Movimento, desenhado para o Trabalho
Social com Idosos, essas vivéncias no universo
da danca de saldo buscam proporcionar
espaco para diversas potencialidades e
possibilidades de socializagdo, valorizagdo

da autoestima e superacéo de desafios.

Sala de Ginastica.
Atividade exclusiva
para alunos do
Trabalho Social
com Pessoas
Idosas. Somente
para inscritos a
partir de selecéo
prévia. Gratis.

Oficina
CANTO CORAL

Com Martha Louzada

A acéo visa o desenvolvimento artistico e humano,
o favorecimento da integragao de diferentes
geracdes e a promogao do convivio social, através
de orientagado vocal, dindmicas, exercicios e um
repertério composto de estilos musicais variados.

De 8 a 29.
Quintas,

14h as 15h30.
Exceto dia 1/5.
Sala de Ginastica.
Somente para
inscritos a partir
de selecao prévia.
Grétis.



Excursdo Oba! Bora Passear! 'ijarqu‘eJCéip‘ir"a\i,

Turismo Social

Foto: Divulgagao

Excursdo Dia 20/7.
OBA! BORA PASSEAR! PARQUE CAIPIRA Dorpingo,
Uchoa/SP 7h as 18h.

. s - Inscricoes
Com mais de cem anos de historia, o Sitio Santa ¢ junno,

Rosa, da familia Baffi, se dedica a preservagao
da natureza, da meméria e da cultura regional.
Um espaco de acolhimento, vivéncia e educagao,
onde natureza e cultura caminham juntas.

No local, também funciona o Café da Coldnia,

um empreendimento de turismo rural.

e R NS,
SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA
A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda

quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almoco.

Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a R$ 120
Mais informacdes em sescsp.org.br



Foto: Jean

Foto: Divulgacao Foto: Divulgagao

Foto: Gleeson Paulino

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Curso
Comunicagéo
Online Para Novos
Influencers

Curso

Introduc@o a
Costura Sob
Medida para Atelié

Curso
Movimento
Consciente

Aula aberta
Equilibrio e
bem-estar

QUARTA

Aula aberta
Desafio 3km: vocé
quer comegar
acorrer?

Vivéncia
Baila comigo!

Curso

Esporte Adulto |
Clube do Futebol
Socaite

Vivéncia
Dia do Desafio
na Praga

QUINTA

Esporte
Festival Esporte
Jovem de
Handebol

Musica
Korzus

Musica
Pagode na Lata

Musica
Enseada

Musica
Yago Oproprio



SEXTA

Oficina
Escultura e
Modelagem

Oficina
Croché para
iniciantes

Curso
Ginatica Para
Todos

Curso
Préaticas Aquaticas

Reunido
Ponto de Encontro

SABADO DOMINGO

Vivéncia Espetaculo
Aarte de Jogo de imaginar
Kandinsky

Vivéncia Espetaculo
Especial Canto de Fraldas
Ahstanga Yoga

Vivéncia Espetaculo
Histdrias das Xamanga Show!
Florestas para

Brincar

Vivéncia Musica

Pirambo Adriana Farias
Vivéncia

Bolhas de Sabdo
e a Natureza

Foto: Divulgacéo Foto: Divulgacéo

Foto: Sissy Eiko

Foto: Juliano Barbosa



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redine mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sdo Paulo e desenvolve
agGes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 17h30 as 19h

Sexta, 17h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentacio da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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