


Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado: 9h as 20h
Domingo e feriado: 9h as 18h

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos
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— 0 acompanhamento de
SR cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da

programacao da unidade de Guarulhos.

Consulte a programagéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Capa: Por tras das flores.
Foto: Camila Rios

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
4a6/7 24/6 25/6
11a13/7 24/6 25/6
18a20/7 8/7 9/7
25a27/7 15/7 16/7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, pregos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criangas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisi¢do dos ingressos.
Para espetaculos adultos, a gratuidade
é vélida para criangas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

0s ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatério que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
esta sujeita a disponibilidade.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Finalmente, férias!

Depois de um semestre agitado, é hora de
respirar, se divertir e, é claro, arrastar a familia
inteira pra curtir o Sesc Guarulhos.

Aqui, 0o més ja comeca animado com o

FestA! - Festival de Aprender (4 a 13),

projeto que promove as praticas das artes visuais

e suas multiplicidades. Na nossa unidade, vocé podera
participar de vivéncias e oficinas como Barro é o Bicho -
Construcéo de uma Obra Coletiva em Ceramica, Danca
de Guerra - Fotografias com Capoeira e Light Painting
e CONQUIX - Exposicdao em Realidade Virtual.

Durante todo o més, também teremos o

Pra La do Meu Quintal (8 a 31), projeto de férias

para criancas e familias, que acontece no

CEA - Centro de Educacdo Ambiental. Além de instalacdes
como a Redoma Climatica, teremos agcdes como

Que Clima é Esse? O que os insetos e as aves podem

nos contar e a Escuta de Criancas sobre Natureza e a
Emergéncia Climatica. E a ocasido perfeita para estimular
o contato com conceitos de educac&do ambiental de forma
lGdica e interativa.



Ja para os amantes da musica, o convite especial é o
VEM - Venha Experimentar Musica (18 a 27),

com programagdes musicais de forma descomplicada
e divertida. Vocé pode aproveitar agdes como uma
oficina sobre Aplicativos de Inteligéncia Artificial

na Producao Musical, bate-papo e show sobre Beat,
Forroé Eletronico e Performance com o Duo Fuzaka
convidando Novissimo Edgar, apresentacées do
Grupo Experimental de Musica (GEM) e muito mais.

Mas nem so6 de projetos é feito nosso calendario.

Além de tudo isso, vocé também podera aproveitar eventos
e atividades mais pontuais. A¢des esportivas como a
Escalada com Toboga, os Mini Esportes e os Futebdis
trazem a diversao para quem quer passar as férias em
movimento, enquanto os espetaculos Por Tras das Flores
e Aguaceiro de Menino Bentu trazem acdes artisticas para
adultos e para a primeirissima infancia, respectivamente.

Claro que essa é sé parte da histdéria, como
vocé logo perceberé folheando as paginas a
seguir. O importante mesmo é escolher a sua
programacao e chamar a turma toda.

Igor Jatoba



Festival composto por cursos, oficinas, ateliés para a familia,
bate-papos, palestras, vivéncias e demonstracdes artisticas
de artes visuais e tecnologias.

Nesta edi¢do, o tema que norteia as atividades do
Espaco de Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos é
"0 Territério como Pesquisa”.

A curadoria contempla tanto artistas da cidade de Guarulhos, como
artistas de outros lugares e que possuem trabalhos diretamente
ligados com um territdrio em especifico, tratando dessa

relagdo em suas obras e/ou possibilitando a reflexao sobre o
"territério como pesquisa" em suas ac¢des educativas.



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER

Demonstracao Desenho em grande formato

Demonstracao

DESENHO EM GRANDE FORMATO

Com Evol e Soberana Ziza

Soberana Ziza e Evol ocupam o ETA com suas
pinturas, realizando intervengdes nos vidros

e paredes do espago. Durante o processo,
convidam o pulblico a acompanhar de perto
cada etapa da criagdo, do eshoco a finalizacgo,
e a descobrir como nasce uma obra artistica.
Venha ver, perguntar, trocar e se inspirar!

Bate-papo

0 TERRITORIO COMO PESQUISA

Com Augusto Leal, Nicole Pinheiro e Lazuc
Neste ano, o tema que guiara as atividades do
projeto FestA! (Festival de Aprender) do Sesc
Guarulhos sera "0 Territério como Pesquisa".
Para a abertura do evento, teremos um bate-papo
com a participacdo dos artistas Augusto Leal
(Simdes Filho/BA) e Lazuc (Guarulhos/SP)

e mediacdo da produtora e curadora

Nicole Pinheiro (Guarulhos/SP).

Vivéncia

TRANCANDO A TABOA

Com Mestra Cleide Toledo

Nesta vivéncia, o publico podera conhecer de
perto o trabalho da mestra artesa Cleide Toledo.
Ela é referéncia no trancado da taboa, fibra
encontrada e colhida em regides alagadicas,
como no bairro do Pimentas (Guarulhos) e

nas proximidades da Rodovia Ayrton Senna.
Além desse trabalho, Cleide também atua na

articulagdo e na promocg&o do artesanato paulista.

De4a6.

Sexta a domingo.
11has 18h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dia 4.

Sexta.

19h as 21h30
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Dias 5 e 6.
Sabado e
domingo.

13h as 16h
Jardim Interno

Gratis
Sem retirada
de senhas

Divulgagdo



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER

Oficina

LAMPEJO - COMO (DES) PENSAR A CIDADE?
Com Augusto Leal

Vamos refletir sobre nossa cidade?

Na oficina Lampejo conduzida por Augusto Leal
as pessoas sio convidadas a refletir sobre o
territério, sobre a cidade.

Esse processo se dé a partir de perguntas que
s&o pintadas com técnica de molde vazado.

Oficina

SINALIZACAO PROFETICA

Com Augusto Leal

Na Oficina Sinalizagdo Profética os participantes
sd0 apresentados a essa obra e sdo convidados
a criar suas préprias placas, anunciando suas
questdes, seus desejos e imaginarios para

o territério ou outros ambitos da vida.

Curso

BARRO E 0 BICHO - CONSTRUGAO DE
UMA OBRA COLETIVA EM CERAMICA

Com Coletivo 308

Prepare-se para uma aventura no barro!
Nessa oficina de ceramica vamos dar vida a dois
bichdes muito especiais de nossa cidade:

a Capivara e a Anhumal!

Vamos modelar em argila, e transformar em
ceramica esses animais que fazem parte
do imaginério da cidade. Venha participar

e modelar com a gente, ajude-nos nessa
obra coletiva feita por muitas maos!

Vivéncia Barro é o bicho

Dia 5.

Sabado.

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 6 anos

Dia 6.

Domingo.

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 6 anos

De8ail.

Terca a sexta.
10has 13h
Sala 6

® R$10

W R$15

A RS30
Inscri¢des online

Pedro Augusto



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER

Vivéncia

MAPEAGOES: IMAGINANDO UM MAPA COLETIVO
Com Tutano Nomade e Zaia

"Mapeacdes: imaginando um mapa coletivo"
convida participantes a criarem mapas
imaginarios, explorando elementos cartograficos
de Guarulhos e regido. Serdo utilizadas técnicas
como stencil, monotipia e carimbo para imprimir
formas, cores, sobreposicdes e texturas

Gnicas. Como resultado, cada pessoa podera
produzir bandeiras autorais e contribuir para

a construcdo de um grande mapa coletivo.

Atelié

GRAVURAS CARTOGRAFICAS

Com educadores de Tecnologias e Artes
Nesta oficina, os participantes sdo convidados
a explorar a relacdo entre arte e territdrio por
meio da gravura. Cada encontro parte de um
novo disparador sobre o territério de Guarulhos
- suas paisagens, histdrias, identidades e
memodrias. Desde a criagdo da matriz até a
impressao, a oficina propde um mapeamento
afetivo e gréafico do territério em que vivemos.

Oficina

DANCA DE GUERRA - FOTOGRAFIAS COM
CAPOEIRA E LIGHT PAINTING

Com Kleyton Breda e Caique Ruda

A oficina se propde a criar um didlogo entre
fundamentos da capoeira e a fotografia, utilizando
como técnica central a foto de longa exposicao.

Exibicao

MOSTRA FOTOGRAFICA - DANCA DE GUERRA
Com Kleyton Breda e Caique Ruda

Mostra fotografica dos resultados da

oficina "Danga de Guerra - Fotografias

com Capoeira e Light Paint"

De8a1ll.
Terca a sexta.
13has 19h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

De8a1ll.
Terca a sexta.
14has17h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Sem retirada
de senhas

Dias 8 e 10.
Terca e quinta.
19h as 21h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis
Inscri¢des online

Dia11.

Sexta.

19h as 21h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Sem retirada
de senhas



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER

Vivéncia Conquix - Exposicdo em realidade virtual

Vivéncia

CONQUIX - EXPOSICAO EM REALIDADE VIRTUAL
Com Coletivo Crio

Essa oficina tem como objetivo desenvolver
uma oficina ludica que investiga territérios
e identidades. A proposta visa proporcionar
préaticas que incentivem a reflexao individual
do publico sobre seu proprio territério,
adotando uma abordagem que valoriza

uma educacgao decolonial no processo
criativo e promove o0 pensamento critico.

Performance

CORPO EM ESCUTA

(OU E SE EU DANGASSE AQUI?)

Com Pamela Regina

E se eu pudesse estar em um espaco publico,
ouvindo os sons nos meus fones de ouvido € me
movendo livremente, do meu jeito?

Serd que 0 meu corpo afetaria quem

passa por ali? A partir da escuta intima
proporcionada pelos fones de ouvido, o0 corpo se
move, improvisa, reage. O publico é convidado
ndo s0 a assistir, mas também a participar.

Oficina

DIARIOS DE BORDA, TERRITORIO E INTIMIDADE
Com Bruno Pastore

Os cadernos feito a mao com materiais
reutilizados e de baixo custo sdo uma
estratégia econdmica para artistas, poetas e
escritores marginais/periféricos, ocupantes

dos territérios localizados nas bordas das
cidades, continuarem produzindo.

Dias 12 e 13.
Sabado e
domingo.
10has 12h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis
Senhas

30 min. antes
A partir de 6 anos

Dia12.
Sabado.

13h as 16h
Jardim Interno
Gratis

Sem retirada
de senhas

Dias 12 e 13.
Sabado e
domingo.
14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis
Senhas

30 min. antes
A partir de 6 anos

Divulgagéo



FESTA! FESTIVAL DE APRENDER

Oficina

TROCO UM AUTORRETRATO POR UM RETRATO
Com Guinho Nascimento

A performance propde um espaco de encontro
mediado pelo desenho de observacao. O
participante é retratado pelo artista €, ao
final, leva consigo um autorretrato do préprio
artista. O gesto provoca uma reflexdo sobre
o0s tragos e rastros deixados no encontro
entre pessoas aquilo que se leva do outro e

0 que se deixa com ele. Uma troca simbdlica
onde o desenho se torna memdria e afeto.

Dia 13.
Domingo.
13has 16h
Jardim Interno
Gratis

Sem retirada
de senhas



Em julho, o Sesc Sao Paulo convida o publico a vivenciar diversas
possibilidades dentro do universo musical. Trata-se da quarta
edicéo do projeto, VEM - Venha Experimentar Mdsica! que, entre
os dias 18 e 27 de julho, oferecera uma programagao em sua
maioria gratuita, reunindo vivéncias, oficinas, audicdes, cursos
de curta duracéo, instalagdes interativas e espetaculos.

Ao longo de dez dias, as atividades proporcionardo as pessoas de
todas as faixas etdrias a chance de ver e manusear instrumentos
desde os menos conhecidos até os mais tradicionais, brincar
com traquitanas tecnoldgicas, cantar e tocar como forma

de brincar em familia, interagir sonoramente com objetos
diversos, fazer pequenos reparos em seus instrumentos e

até construir novos. A programacao inclui ainda concertos,
shows, bate-papos e encontros, entre outras atividades.

Confira a programagdo completa do VEM aqui no Sesc Guarulhos:



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Intervengao Grupo Experimental de Musica (GEM)

13

Vivéncia

EXPERIMENTE TOCAR GUITARRA!

Venha experimentar tocar uma guitarra!

N&o precisa ter nenhum conhecimento prévio!
0 equipamento esta disponivel para uso livre*,
permitindo brincar, praticar ou simplesmente
tocar pela primeira vez esse instrumento.
*Periodo maximo de 15 minutos, quando houver
fila de espera.

De 18 a 26.
Tercas a sabados.
15h as 19h

Dias 20 e 27.
Domingos.
13has17h
Estidio 03

Sala C.M.
Individual

Gratis
Agendamento no
Centro de Musica

Vivéncia

EXPERIMENTE TOCAR BATERIA!

Venha experimentar tocar uma bateria completal
N&o precisa ter nenhum conhecimento prévio!

0 equipamento esta disponivel para uso livre*,
permitindo brincar, praticar ou simplesmente
tocar pela primeira vez esse instrumento.
*Periodo maximo de 15 minutos, quando houver
fila de espera.

De 18 a 26.
Tercas a sabados.
15h as 19h

Dias 20 e 27.
Domingos.
13has17h
Estidio 11

Sala C.M.
Individual

Gratis
Agendamento no
Centro de Musica

Divulgagao



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Vivéncia Estudio Aberto para pratica de Bandas e Musicos

14

Vivéncia

EXPERIMENTE TOCAR CONTRABAIXO!

Venha experimentar tocar um contrabaixo!

N&o precisa ter nenhum conhecimento prévio!

0 equipamento est4 disponivel para uso livre*,
permitindo brincar, praticar ou simplesmente
tocar pela primeira vez esse instrumento.
*Periodo méaximo de 15 minutos, quando houver
fila de espera.

De 18 a 26.
Tercas a sabados.
15h as 19h

Dias 20 e 27.
Domingos.
13has17h
Estldio 04

Sala C.M.
Individual

Gratis
Agendamento no
Centro de Musica

Vivéncia

EXPERIMENTE TOCAR PIANO!

Venha experimentar tocar um piano elétrico!
N&o precisa ter nenhum conhecimento prévio!

0 equipamento esté disponivel para uso livre*,
permitindo brincar, praticar ou simplesmente
tocar pela primeira vez esse instrumento.
*Periodo maximo de 15 minutos, quando houver
fila de espera.

De 18 a 26.
Tercas a sabados.
15h as 19h

Dias 20 e 27.
Domingos.
13has17h
Estidio 12

Sala C.M.
Individual

Gratis
Agendamento no
Centro de Musica

Schimene Weber



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Concerto

BANDA SINFONICA DE GUARULHOS

A Banda Sinfonica de Guarulhos apresenta ao
publico um concerto interativo, composto por
obras conhecidas do grande piblico, mas com
o diferencial de oferecer uma visao privilegiada
dos elementos da orquestra, demostrando

em detalhes a especificidade de cada
instrumento, os naipes que formam o conjunto
e a complexidade e importancia da regéncia.

Concerto

ORQUESTRA GRU SINFONICA

A Orquestra GRU Sinfénica, criada em 2019
em Guarulhos, apresenta composicdes de
grandes mestres da musica classica e popular,
de forma interativa e didatica, demonstrando
como a musica orquestral e de concerto

estd presente no dia a dia das pessoas,
mesmo que de forma indireta, em trilhas e
vinhetas de publicidade, filmes e séries.

Show

BARUIADA

Um show baruiento

A banda Baruiada apresenta uma mescla

de cangdes da nossa cultura popular, com
composi¢ées autorais, trazendo palhagaria

e brincadeiras cantadas. O espetéculo conta
com o uso das Libras como protagonista e ndo
apenas como instrumento para acessibilidade.

Oficina

CONSTRUCAO ARTESANAL

DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

Um Macamba N'Goma

Serdo apresentados os principais processos
de construgéo e montagem de 6 instrumentos
musicais (maracé e xequeré de cabaga, reco-

reco, pau de chuva de bambu, agogé de sapucaia

e efeitos de sementes variadas) através da
arte-educacdo e do trabalho artesanal.

Dia 18.

Sexta.

20h as 21h15
Teatro

Gratis

Retirada de
ingressos no
local com 1h

de antecedéncia

Dia 19.

Sabado.

20h as 21h15
Teatro

Gratis

Retirada de
ingressos no
local com 1h

de antecedéncia

Dias 19 e 26.
Sabados.

11h as 12h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Senhas

30 min. antes

%‘ Tradugdo em Libras

De 19 a 27.
Sabados e
domingos.
14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis
Senhas

30 min. antes
A partir de 7 anos



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Bate-papo

BEAT, FORRO ELETRONICO E PERFORMANCE
COM FUZAKA E NOViSSIMO EDGAR
Bate-papo e demonstragdes ao vivo

Nessa oficina, os artistas Ricardo Mingardi e
Novissimo Edgar, apresentam os processos
criativos musicais em uma conversa sobre
linguagem, improvisacao, ferramentas digitais
e a poténcia do corpo e da palavra na musica.

Espetéculo

DE QUEM E ESSE CHORINHO

Dois amigos que moram no mesmao bairro, um dia
jogando bolinha de gude na rua ouvem um som
diferente vindo da pracinha na rua de cima... um
som diferente ... Seria um miado de gato?

Seria a buzina do vendedor de algod&o doce?
Que mistério é esse... Afinal De quem

¢ esse chorinho? Jodo e sua amiga

Chica narram as estoérias e histéria do

chorinho brasileiro de forma divertida.

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA

PRATICA DE BANDAS E MUSICOS

0 estldio do Centro de Mdsica abre suas
portas como um espaco de socializagéo e
desenvolvimento musical em grupo, propiciando
aos participantes a experiéncia do tocar em
uma banda, em um espaco formatado para

se conhecer outros saberes musicais, estilos

e ideias, estimulando a formac&o de lagos e
afinidades tendo a misica como plano de fundo.
N&o é necessario trazer o préprio instrumento.

Intervencao

GRUPO EXPERIMENTAL DE MUSICA (GEM)
0 Grupo Experimental de Misica - GEM,
integra em seu trabalho musica, lutheria e
a artes-visuais e utiliza diversos tipos de
materiais reciclados do cotidiano urbano na
construgdo de seus instrumentos musicais,
gue compdem sua instalagcdo sonora, onde
realizam suas performances ao vivo.

Dia 20.
Domingo.

14h as 17h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dia 20.
Domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

De 6 a 27.
Domingos.
14has17h

De 2a30.
Quartas.

18h as 21h
Estldio 02

Sala C.M. Coletiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dias 22 e 23.
Terca e quarta.
14h as 16h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Vivéncia

SANFONADAS & CANTORIAS

A sanfoneira Cimara Fréis, apresenta uma
intervengdo sonora itinerante onde percorre
0 espago convidando as pessoas a interagir
com ela e a sua sanfona. Cada pessoa € livre
para ouvir, cantar, dancar e até tocar.

Concerto

VOZES DA DIVERSIDADE

Com Trio Feminino

As artistas do Trio Feminino séo integrantes da
Orquestra Sinfonica do Estado de Sdo Paulo

e nesta atividade, apresentam um concerto
comentado, onde interpretam obras de grandes
compositores e promovem a visibilidade de
mulheres no mundo da mdsica classica.

Oficina

APLICATIVOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

NA PRODUCAO MUSICAL

Com Jovem Palerosi

Nesta atividade, os aplicativos de IA (Inteligéncia
artificial) s3o abordados de maneira inventiva e

critica nas diferentes etapas de produgdo musical,
além do aumento de possibilidades nos processos

criativos para diversos géneros musicais.

Show

FUZAKA CONVIDA NOViSSIMO EDGAR

Forro Eletronico

0 duo Fuzaka convida o rapper Novissimo Edgar
para apresentar um show que une ritmos afro-
indigenas e forré a misica eletronica.

A apresentago traz beats, rabecas e percussges,

além dos elementos visuais inspirados nas
manifestacdes populares brasileiras.

Show Fuzaka convida novissimo Edgar

Dias 24 e 25.
Quinta e sexta.
13h as 14h30
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Dia 24.

Quinta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dia 26.

Sabado.

17h as 20h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Senhas

30 min. antes

Dia 27.
Domingo.

14h as 17h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

Divulgagéo



Durante as férias de julho, os Centros de Educacéo

Ambiental (CEAs) do Sesc SP — espagos com instalagdes
educativas permanentes que estimulam o conhecimento

e a interagdo com temas socioambientais — recebem

a programacao especial Pra |4 do Meu Quintal.

Este ano com o tema é “Que clima é esse?”, a proposta do projeto
€ aproximar criangas e suas familias da natureza e da ciéncia,

por meio de atividades lldicas, educativas e interativas.

De 16 a 27 de julho, os CEAs localizados em Bertioga, Guarulhos e
Mogi das Cruzes oferecem uma programac&o que convida o publico
a explorar, aprender e se divertir com as questdes ambientais como
ponto de partida para descobertas e experiéncias compartilhadas.



PRA LA DO MEU QUINTAL

Instalagdo Redoma climatica
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Instalagdo

REDOMA CLIMATICA

Com Florar Educagao para Sustentabilidade
Por meio de uma ambientagao dentro de um
domo geodésico, as pessoas se sentirdo dentro
de uma pequena floresta. Cada participante

na redoma terd contato e tempo para observar
esses elementos em sua complexidade e
refletir coletivamente sobre o quéo predatéria
tem sido a agdo de alguns povos sobre os
ecossistemas e as demais formas de vida

que habitam esse planeta conosco.

De 8 a 31.
Tercas a sexta.
9has 21h
Sabados e
domingos.
9h as 17h30
Centro de
Educacéo
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas

Visita mediada

FLORESTAR EM NOS

Com Florar Educagao para Sustentabilidade
Vocé sabe o que é uma floresta? Elas estéo
aumentando ou diminuindo? Que cheiros e
outras sensacgdes uma floresta pode despertar?
Essas e outras questdes serdo respondidas
pelos educadores da Florestar Educacdo para
Sustentabilidade na instalagdo da Redoma
Climéatica que ficard no CEA no més de julho.

Dia 9.
Quarta.
13has 16h

De 12 a 27.
Sabados e
domingos.
13has 16h
Exceto dias 16 e 23
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Divulgagéo



PRA LA DO MEU QUINTAL

Instalacdo

DIORAMA - O QUE E EFEITO ESTUFA?

Com atelié Ciéncia Prima

Por meio de uma maquete, sera possivel ter
contato com um tema relacionado a ciéncia

e as mudancas do clima. Interagir com esse
equipamento poderd provocar reflexdes sobre
como acontecem os fenémenos e como eles
podem ter seus efeitos potencializados ou
diminuidos.

Vivéncia

QUE CLIMA E ESSE? O QUE OS INSETOS

E AS AVES PODEM NOS CONTAR

Com Moacyr Turuzawa,

Agente de Educacao Ambiental

A biodiversidade desempenha um papel
fundamental para a manutengdo dos
ecossistemas e, consequentemente, dos
fendmenos naturais e climaticos.

Vivéncia nos jardins do Sesc Guarulhos para
0 publico infantil, a fim de compreendermos
ainterconexao das interagcdes da fauna com
0 meio ambiente e os desdobramentos dos
nichos ecoldgicos das espécies. Como sera
que os insetos e aves estdo se adaptando?

Bate-papo

COMO ESCUTAR O QUE AS CRIANCAS
SENTEM SOBRE A NATUREZA

E A EMERGENCIA CLIMATICA?

Com Ana Claudia de Arruda Leite

e Gandhy Piorski

Encontro para pais, educadores e interessados
nas culturas das infancias, abordando a
importancia de valorizar as expressdes infantis.
Busca ampliar o olhar adulto sobre o brincar,

a imaginacéo, os desenhos e narrativas como

caminhos para acessar sentimentos, percepgoes

€ 0 universo imaginario das criangas.

De 16 a 27.
Tercas a sextas.
9has 21h
Sabado e
domingo.

9h as 17h30
Centro de
Educacgao
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 5 anos

De 16 a 24.
Quartas e quintas.
15h as 16h
Centro de
Educacéo
Ambiental Externo
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Dia 19.

Sabado.

14h as 16h
Estldio 01

Sala C.M. Coletiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos



PRA LA DO MEU QUINTAL

Vivéncia Meio ambiente e jogos de tabuleiro

Oficina

ESCUTA DE CRIANCAS SOBRE NATUREZA

E A EMERGENCIA CLIMATICA

Com Ana Claudia de Arruda Leite

e Gandhy Piorski

Atelié infantil focado na expressao simbdlica
das percepcdes das criangas sobre a natureza
e as crises ambientais. A partir de desafios, a
vivéncia busca acessar camadas profundas de
seus desejos, anseios e percepgdes, valorizando
a dimens3o simbdlica de suas experiéncias.

Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Mediacdo de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia e a
sustentabilidade durante as tardes no

Centro de Educacéo Ambiental.

Venha se divertir elaborando estratégias e

encarando os desafios socioambientais em grupo.

Todo ultimo final de semana do més.
Jogo em destaque no més de julho:
Na Trilha do Risco

Dia 20.

Domingo.
14has17h

Sala 3

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos

Dia 26 e 27.
Sabado e
domingo.
14has17h

Jadin Interno
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos

Divulgagéo



22

Exposicao

Exposi¢do Abertura dia 16/7.
MAXWELL ALEXANDRE Quarta. 19h30.
Novo poder: passabilidade

A exposigao possui a intencéo de gerar TD" 717 a:tlz'
didlogo e dar acesso a obra de Maxwell e seu 9':;: ;::3:'
desenvolvimento a longo prazo sobre o conceito

de: passabilidade. A caminhada segura e tranquila  sabados.

pelo cubo branco. A instalagdo com retratos, 9h as 20h
todos pintados a 6leo sobre papel pardo.

Firmes e conscientes desses espagos - museus Domingos e

e galerias - que outrora eram hostis a pessoas :;:'?d:zh
melanizadas, os personagens caminham EXpZiigﬁeS
elegantes, como se estivessem desfilando Grétis

numa passarela. Em Novo poder: passabilidade,

o artista faz esse cruzamento entre moda e arte
contemporanea, denotando os dois campos como
plataformas de empoderamento, que oferecem
dignidade e autoestima para o individuo.

Exposicao Maxwell Alexandre

A partir de 6 anos

Divulgagao



EXPOSICAO 2 3
Oficina De 18/7 a2/8.
NOVO PODER: STYLE Sextas e sabados.
Com Taigo Murai e Jollu Rodrigues 14h as 16h

om aigo Wiurat e Joliu hodrig . Exceto dia 1/8
Inspirada na obra Novo Poder: passabilidade, Exposices
de Maxwell Alexandre, esta oficina propde uma Gratis
vivéncia criativa que une arte, moda e identidade, ~ Senhas

30 min. antes

Através da pratica de colorir croquis de moda,
convidamos o publico a refletir sobre os corpos
negros e sua circulagcdo em espacos simbélicos
de poder.

A partir de 7 anos

Oficina

MAXWELL MEGAZORD

Com Taigo Murai e Jollo Rodrigues
Inspirada no Estidio Megazord de Maxwell
Alexandre e na ideia de forga coletiva dos
Power Rangers, a oficina propde montar um
"Megazord" - Paper toy, tematico com pecas
visuais customizadas pelos participantes.
Cada parte representa um Poder, uma cor
e uma identidade, compondo juntos uma
grande figura simbdlica do Novo Poder.

De 20/7 a 3/8.
Sextas e
domingos.

14h as 16h
Exceto dia 25/7
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos



Shows e Espetaculos

24

CRIANCAS

Espetéculo Dia 5.
AGUACEIRO DE MENINO BENTU Sabado.
Com Cia Menina Fuld 14hasiSh
Bento, menino de pés descalgos e sujos de Sala 4 - Auditorio
terra rachada trilha uma jornada longe de S;itr']zs

sua mée e de seu povo - em busca de agua. 30 min. antes
Encontra bichos da chuva e musicas de A6 2 anos
benca! Ganha presentes da seca e descobre

que sua pisada forte faz brotar agua.

Espetéculo Dia12.
GUITARRADAS PARA CRIANCAS Sabado.
Criado por Rafa Moraes e Lara Gomes 16has17h
0 Guitarrada para Criangas é um projeto que Pragade
integra cantigas infantis, guitarradas e outros gf;t‘i"s"enc'a
ritmos brasileiros, contacéo de historias e dangas Sem retirada
de rpdal, ou seja, cqltur? popular bra§|le|ra emsua ot
esséncia, de maneira ludica e divertida.

CIRCO

Espetaculo Dias 5 e 6.
TARANTULA TRANSITA :ébé]dO e
Com Vulcanica Pokaropa . 1‘;';':;‘:‘;'7'1
Uma fabula sobre sonhos em que quatro amigas  praca de
passam por adversidades e conflitos para chegar  Convivéncia
na tdo sonhada ascenséo de vida. A histéria Gratis

é contada por meio da comicidade, bambolg, 2:':5:2:‘16
malabares, magica e manipulacdo de bonecos.
Espetéculo Dia 26.

AS IRMAS BELLANEIRO Sabado.
Com Madame Froda, Berruga e Seu Firula ;fah :z:ﬂ‘
Mesclando a palhacaria classica com esquetes Con%,ivéncia
autorais, 0 espetaculo homenageia as tradicdes  Gratis

do circo brasileiro. Sem retirada
A dupla de palhagas Berruga e Madame Se”has

Froda utilizam brincadeiras de manifestacdes
populares para criar uma atmosfera leve e
irreverente, e contam com a sonoplastia
extravagante do excéntrico musico Seu Firula.



SHOWS E ESPETACULOS 2 5

Espetaculo Dia 27.
CABAREZIN DA NEGA Domingo.
No palco, seis artistas apresentam nimeros que ;2’;22:7"
exploram .diferentes habilidades i.ndividuais ao Convivéncia
som de trilha sonora tocada ao vivo. Este é o Gratis
primeiro cabaré circense do Brasil conduzido por ~ Sem retirada
de senhas

uma Maestra Palhaca preta, que apresenta cenas
que mexem com os sentidos do publico.

AQ()ES PARA A CIDADANIA
Show Dia 13.
TAMBOR DE CRIOULA DONA TECA Domingo.
Com Mestra Sandra de Xadanta ;sh as 17h
. , raca de
Entre toadas e pungas, o Tambor de Crioularedne  ¢onyivancia
dancas, toques e cantos de tradigdo Gratis
quilombola maranhense. Sem retirada
de senhas

0 Tambor de Crioula de Dona Teca é encontro e
encanto, com a Mestra Sandra de Xadanta.

Show Tambor de Crioula Dona Teca

Sarara Rodrigues



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Contratempo

TEATRO

26

Espetéculo

CONTRATEMPO

Com Cia. das Marionetes

Em sua carroga-oficina, uma relojoeira comeca
mais um dia de trabalho, dando corda em seus
relégios e ajustando cada mecanismo com
precisdo. No entanto, sua rotina é abruptamente
interrompida quando a Morte surge e crava sua
foice no maior relégio da carrogca, ameagando
parar tudo para sempre. Inspirado no filme

A Invengdo de Hugo Cabret, de Martin Scorsese.

Dia 19.
Sabado.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada

de senhas

Rocio - Tamburi filmes



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetaculo

MUNDO SONHA MUNDO

Grupo Teatro de Sobras

Pétala é uma jovem cientista que vive no
século XXI. Em seu laboratério, passa horas na
construgdo de uma maquina do tempo.

Durante o primeiro teste do equipamento, a
personagem é transportada para o futuro, onde
encara um mundo em ruinas, dominado por
montanhas de lixo. Enfrentando os mais diversos
desafios nessa terra hostil, ela desbrava o local
em meio a muitas aventuras.

0 que ela encontrara?

Dia 20.

Domingo.

11h30 as 12h30
17h30 as 18h30
Teatro

@ RS12

H RS20

A RS40

Espetaculo

POR TRAS DAS FLORES

Com Helena Ranaldi e Martha Meola

Ao tentar recomecar sua vida no Libano, terra
de seus ancestrais, uma mulher recebe a visita
de sua mae. O didlogo entre mée e filha permite
um mergulho na psique dessas duas mulheres
que elaboram seus traumas e fazem ressoar
dilemas éticos e morais, realgando diferencas de
visdes de mundo atreladas a cultura-territério.

Espetaculo Por tras das flores

De4ai2.
Sextas e sabados.
20h as 20h50

Dias 6 e 13.
Domingos.
18h as 18h50
Teatro

@ R$18

H RS$30

A RS60

 Ai2]

Camila Rios



FLORESTAR: AREAS VERDES
EDUCADORAS - ACOES REGULARES

0 projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplacéo,
informac&o, experiéncias sensoriais e
acOes educativas regulares, no &mbito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Oficina

BRINCAR DE PERMACULTURA

Com Florar Educacgao e Sustentabilidade

A permacultura é uma das formas de se
relacionar com o mundo, sua pratica vem sendo
praticada e pesquisada ha bastante tempo

e nessa atividade conversaremos sobre ela,
seus pilares, principios e jogaremos o jogo da
permacultura que tem como objetivo explorar
a atuagao sistémica das natureza por meio dos
elementos que estarao disponiveis por ali e

conversar um pouco sobre a dindmica ecoldgica.

Vivéncia

CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA
Com Agentes de Educagdo Ambiental
Os encontros abordam contetdos sobre
plantio e cultivo organico com técnicas
de manejo agroecolégico. Destinado ao
publico frequentador do Sesc Guarulhos,
a fim de trocar saberes e experiéncias
sobre as principais praticas de cultivo.

Bate-papo

AINDA PRECISAMOS FALAR SOBRE RESIDUOS
Com Agentes de Educagdo Ambiental

Neste bate-papo, vamos abordar um dos
principais problemas ambientais e de salde
publica da atualidade: os residuos sélidos.
Também apresentaremos alternativas simples
para lidar com eles no dia a dia.

Dias5e 6.
Sabado e
domingo.
14h as 16h
Centro de
Educacao
Ambiental
Gratis
Senhas

30 min. antes
A partir de 5 anos

Dias 18 e 25
Sextas.

16h as 17h30
Centro de
Educacao
Ambiental Externo
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dia 11.

Sexta.

15h as 16h30
Centro de
Educacdo
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ACOES PARA A CIDADANIA

29

Oficina

NA PONTA DOS DEDOS:

CONCEITOS BASICOS DE LIBRAS

TURMA 01 E 02

Com Projeto Libras na Quebrada

Este minicurso tem como objetivo ensinar a
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) a partir
de conceitos basicos, permitindo que os
participantes aprendam a se apresentar,
cumprimentar e se comunicar de forma minima
com pessoas surdas.

0 aprendizado acontece de maneira lidica
e acessivel que facilitam a aquisicdo de
sinais e vocabulério.

Turmal

Dias 16 e 17.
Quarta e quinta.
15h30 as 17h30

Turma 2

Dias 16 e 17.
Quarta e quinta.
19h30 as 21h30
Estidio 01

Sala C.M. Coletivo
Gratis

Inscri¢des online

TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié De15a24.
ATELIE DE EXPERIMENTACOES: Tercas a quintas.
MASSINHA DE EVA ;:;'azz iZ“
Com educadores de Tecnologias e Artes Tecnologias e
Atelié de Experimentacdes é um espaco Artes - Lab B
para testar e conhecer diversos materiais Gratis

e técnicas! Neste atelié, o plblico podera Sgr:eﬁg:da

soltar a imaginacao e modelar pequenas
esculturas a partir da massinha de EVA.

A partir de 5 anos

Curso

INTRODUCAO A ROUTER CNC

Com Glauco Paiva

0 objetivo do curso é introduzir os participantes
a0 uso da Router CNC com foco no aprendizado
de software de desenho, controle de

maquina e produgdo de pecas simples.

Curso Introducdo a Router CNC

De 29/7 a1/8.
Terca a sexta.
19h as 22h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
@ R$10

M R$15

A RS30

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Reunido

LABORATORIO DE ARTE-EDUCACAO:
ABERTURAS DE PROCESSO

Com Camila Rhodes,

Guinho Nascimento e Pamela Regina

As Aberturas de Processo sdo momentos em que
os artistas participantes do Laboratério de Arte-
Educac&o compartilham o andamento de suas
pesquisas com o publico. A cada encontro, um
tema é discutido.

Curso

CERAMICA ARTESANAL:

0S QUATRO ELEMENTOS

Com Daniel Pereira

Por meio da pratica em cerdmica unindo técnicas
ancestrais e criacao artistica, este curso conecta
0s participantes as origens do trabalho com
argila, oferecendo desde o dominio de processos
basicos até a criacdo de pecas autorais.

Oficina

AVIAO DE CERAMICA

Com Leandro Aratijo

Em Guarulhos, cidade que abriga um dos
aeroportos mais movimentados, vocé esta
convidado a decolar em uma experiéncia
criativa Unica! Nesta atividade, "avides de
papel" se transformam em telas para sua
imaginacdo. Com tintas e muita inspiracéo,
o0 publico podera personalizar suas
préprias aeronaves, dando asas a arte.

Vivéncia

SLAM PREGUINHO

Com Coletivo Slam do Prego

Slam Preguinho" é uma batalha de poesias
curtas que acontece toda segunda quarta-feira
do més. Criado em 2024, o evento traz um
formato dindmico em 3 rodadas eliminatérias,
com chaveamento até a grande final. Para
envolver o publico, 5 jurados s&o sorteados
da plateia a cada edi¢ao, responsaveis por
avaliar as performances e definir os finalistas.

Dia 23.
Quarta.

19h as 22h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Sem retirada
de senhas

De10a31.
Quintas.

14h30 as 16h30
Sala 6

Grétis

Inscri¢des online

A partir de 10 anos

Dias 12 e 19.
Sabados.
15has 17h
Juventudes
Gratis

Senhas

30 min. antes
De 13 a29 anos

Dia 16.

Quarta.

19h as 21h
Juventudes
Gratis

Sem retirada

de senhas

De 13 a29 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Exibigao Cine Concerto: Central do Brasil

CINEMA E ViDEO

31

Curso

JUVENTUDE, IDENTIDADE E FOTOGRAFIA:

0 CINEMA DE WALTER SALLES

Com Carlos Gongalves

Este curso pretende analisar a obra
cinematogréfica do diretor Walter Salles

(Rio de Janeiro, 1956) enfatizando a producéo
ficcional em longa-metragem, a partir da
contextualizagdo histdrica e da abordagem
de quatros aspectos de leitura filmica: o tema
juventude; a questao da identidade cultural;

a estética fotografica e a poesia visual; e

as estruturas narrativas recorrentes.

De 19 a 27.
Sabados e
domingos.
10h as 12h30
Espago de
Tecnologias e
Artes - Lab A
ORS18
HR$30
AR$60
Inscrigdes On-line

Exibicdo Dia 27.

CINE CONCERTO: CENTRAL DO BRASIL Domingo.

Com Orquestra de Camara ALMAI-SP 18h as 19h30
. " o. . Teatro

0 Cine Concerto Central do Brasil € um projeto ®RS15

pioneiro no pais que homenageia um dos WR$25

principais filmes da histéria do cinema nacional. ~ AR$50

Trata-se de uma experiéncia cinematografica

onde o classico de Walter Salles é exibido na

integra com todos os didlogos e sound effects,

enquanto a trilha sonora é reproduzida ao vivo

por uma orquestra.

LITERATURA

Contacdo de histéria Dias 20 e 27.

HISTORIAS NA KOMBI Domingos.

Com Trupe Viajantes Contacéo de Historias 12h as 15h

N . . e Marquise da

Abordo da Kombi Catarina, uma biblioteca Unidade

itinerante apresenta narrativas envolventes e Gratis

interativas, abordando tematicas como cultura Sem retirada

de senhas

popular, o brincar e a diversidade.

Divulgagéo
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Esporte e

Atividade Fisica

Aula aberta De 1a29.

TERCAS ZEN Tef?as-

Com educadores(as) de atividades :g:z:ggh

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Praca de

Exercicios que utilizam diversas técnicas Convivéncia

corporais orientais e ocidentais, com Gratis

movimentos que trabalham forga, flexibilidade, Seer:ef;g:da

ritmos, respiragao, concentragao, e que

colaboram com o autoconhecimento.

Vivéncia Delad.

ATLETISMO Tercas a sexta.

Vivéncia das provas de atjetismo indoor. :gﬁg:g:ig:go

Esta proposta é para vocé que deseja vivenciar Gindsio

algumas das provas do atletismo. O ginasio Gratis

estard organizado com teste de velocidade Sem retirada
de senhas

com sensores automaticos, salto em altura
no colchao inflavel, salto em distancia,
corrida com barreiras, langamento de dardo,
langamento de disco e arremesso de peso.
Venha se desafiar e se provar no atletismo.

A partir de 3 anos

Curso

CAMINHADA COMUNITARIA

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

0 desafio de caminhar, de forma correta e segura,
a0 mesmo tempo em que estimula a percepgéo e
apropriagdo do meio em que vivemos.

A proposta é estimular a pratica de uma atividade
fisica simples e regular, comegando de forma
mais controlada e menos intensa, voltada para a
comunidade do entorno e agregando

a Ginastica Comunitaria.

Curso Caminhada comunitaria

De 2 a 30.
Quarta e sexta.
8h as 8h50
Praga de
Convivéncia
Gratis
Necessério
inscricdo prévia

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

SLIDE BOARD

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Aula aberta de slide board. O slide board
est4 disponivel para treino desde a década
de 90, mas apenas agora se tornou
popular nas academias e entre aqueles que
desejam uma melhor defini¢éo do corpo.

Vivéncia

FUT 7 ADULTO FEMININO

Com disponibilizag&o de bola e coletes, além
da mediagdo dos Educadores (as) do Sesc
Guarulhos.

Vivéncia

FUT7 ADULTO MASCULINO

Com disponibilizag&o de bola e coletes, além
da mediagdo dos Educadores (as) do Sesc
Guarulhos.

Vivéncia

MULTIMODALIDADES

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
aprende e desenvolve suas habilidades!

Venha experimentar diversos esportes diferentes,
brincar e fazer amigos, tudo em um ambiente
inclusivo e acolhedor.

Aqui a diversio e o aprendizado andam juntos!

De 3a31.
Quintas.

9h30 as 10h30
20h30 as 21h30
Praga de
Convivéncia
Gratis

Senhas

30 min. antes

De 4 a 25.
Sextas.
19h as 21h30

De 6 a 27.
Domingos.

9h15 as 11h30
Campo de Grama
Sintética

Grétis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos

De 5a26.
Sabados.

9h15 as 13h30
Campo de Grama
Sintética

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos

De 5a 26.
Sabados.
9h15 as 12h

De 6 a 27.
Domingos.

9h15 as 15h
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

PICKLEBALL

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Venha se divertir praticando e jogando o
Pickleball. Trata-se de um esporte dindmico
que combina elementos do Ténis, Badminton
e Ténis de Mesa, sendo jogado em uma
guadra menor com raquetes e bolas leves.

Aula aberta

KANGOO JUMP

Atividade aerébica coreografada, que utiliza
botas (kangoo jump) que impulsionam os saltos
€ movimentos e, a0 mesmo tempo, amenizam

o0 impacto na aterrissagem no solo. As botas
especiais geram propulsio, ou seja, como se
o0s praticantes tivessem "molas nos pés".

Aula aberta

NADANDO SEM MEDO

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Essa atividade, foi desenvolvida para ajudar
aqueles (as) que enfrentam o medo de nadar

e que buscam superar suas insegurangas
aquaticas. Sob a orientacéo dos (as) nossos
(as) Educadores (as), os participantes serdo
guiados por etapas adaptativas, projetadas para
desenvolver ndo apenas habilidades técnicas na
4gua, mas também uma mentalidade confiante.

Vivéncia

BASQUETE 3X3

Com disponibilizag&o de bolas e coletes,
além da mediac&o dos Educadores (as)
do Sesc Guarulhos.

De 5a26.
Sabados.

9h15 as 12h
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos

De 5a26.
Sabados.
10has 12h
Praga de
Convivéncia
Gratis
Senhas

30 min. antes

De 5a26.
Sabados.

10h30 as 11h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatoldgico
vélidos.

De 5a26.
Sabados.

12h30 as 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos
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Aula aberta Iniciagdo ao Voleibol
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Aula aberta De 5a 26.
INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados.
Com educadores(as) de atividades éﬁ}:ﬁgas 13h50
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Serdo ministradas aulas abertas de Voleibol Senhas
com o foco nos iniciantes. Sera possivel 30 m'?-gntes
realizar os principais exercicios que sao Apartirde 13 anos
praticados durante o processo de ensino
aprendizagem da modalidade. Os Educadores
(as) auxiliardo os praticantes durante as
atividades e nos ajustes corporais necessarios
para a realizagdo das agdes do jogo.
Aula aberta De 5a 26.
FUT 7 INFANTO JUVENIL Sabados.
Com disponibilizagdo de bola e coletes, 13h30 as 15h30
além da mediac&o dos Educadores (as) De6a27.
do Sesc Guarulhos. Domingos.
11h30 as 15h30
Campo de Grama
Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
De10a15anos
Aula aberta De 5a 26.
RECREAGUA ii:a‘doils )
. n as
(Eo_m educadqres(as) de atividades Piscina Coberta
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Venha se divertir com desafios e brincadeiras Necesséario

na dgua! Temos jogos e esportes aquaticos
que ajudam a fazer novos amigos e brincar
juntos. Voce vai se movimentar, pular e rir

muito enquanto se exercita no meio liquido.

possuir Credencial
Plena e exame
dermatoldgico
vélidos.

A partir de 3 anos

Thamires Motta



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

NADO ORIENTADO

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Vamos aprimorar nossas habilidades na piscina!
Com a ajuda dos educadores do Sesc Guarulhos,
vocé vai aprender e praticar técnicas de nado,
melhorando seus movimentos e corrigindo
erros. E uma Gtima oportunidade para se
divertir, treinar e se tornar um(a) nadador(a).

Vivéncia

DANCA CIRCULAR PARA AS FAMILIAS
Com Maria Angélica Urbano

Contar, Encantar histéria e Roda de Danca
Circular, uma atividade acessivel a todas as
idades, que promove integracdo, bem-estar
e fortalecimento dos vinculos familiares

de forma ludica, sem exigir experiéncia
prévia ou foco na performance.

Vivéncia

ANIMAGUA

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do

condicionamento fisico aliado ao elemento ludico.

Vivéncia

ESPORTES DE REBATER

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha
experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversio e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
poderd vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch, Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

De 6 a 27.
Domingos.

9h30 as 10h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatoldgico
vélidos.

De 6 a 27.
Domingos.
10h30 as 11h30
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 6 anos

De 6 a 27.
Domingos.
14has 15h
Piscina
Descoberta
Gratis
Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

De 6 a 27.
Domingos.
15h30 as 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

MINI ESPORTES

Se vocé ainda nao experimentou praticar
esportes com tamanhos reduzidos, est4 é a sua
oportunidade. Venha vivenciar o mini basquete,
mini curling, mini ténis de mesa, o volei rebate

De6e9.
Domingo e quarta.
15h30 as 17h30

Dias 8,10 e 11.
Terca, quinta e
sexta.

- 9h30 as 11h30
bolz':\, ? mini COFI:I hole e o concha ball. 13h30 35 15h30
0 ginésio estard preparado para te receber com  ginasio
12 estagdes de jogos em miniaturas. Gratis
Compareca que sera diversdo e interacéo gem re;irada

. 40 : € sennhas
garantida nas suas férias de julho. A partir de 3 anos
Vivéncia Dias 8 e 15.
PERCUSSAO CORPORAL Tercas.
Gumboot Dance Brasil 10h30 as 1130
Explorar, experimentar e interagir com os Dias 24 e 31.
movimentos do corpo em sintonia com a Quintas.
musica. Aula de Gumboot e percussdo corporal, ~ 19has20h30
conectando-se ao ritmo vibrante da Africa do Sul.  7r2¢2 de

. o * Convivéncia
Aberta a todas as idades e publicos Gratis
Sem retirada
de senhas

Aula aberta Percussio corporal

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Escalada com toboga
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Vivéncia

ESCALADA COM TOBOGA

Vocé conhece o Toboga com Escalada?

Essa atragdo combina aventura e diversdo em um
escorregador infldvel aquatico, ideal para todas
as idades. Venha aproveitar momentos de lazer,
interacdo e socializagao nesta atividade.

De15a18.
Terca a sexta.
9has 11h

Dias15e17.
Terca e quinta.
15has17h

Dias 16 e 18.
Quarta e sexta.
14h as 16h
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico

vélidos.

| A12]
Vivéncia De 152a18.
FUTEBOIS Terca a sexta.
Com educadores(as) de atividades 9h30 as 11h30

, . . 13h30 as 15h30

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Ginasio
Esta é a hora de vocé testar suas habilidades no  Gratis
futebol. Nesta atividade, vocé sera desafiada (o) ~ Semretirada

de senhas

a ter o melhor chute no chute ao alvo e também
poderd provar que tem um 6timo controle de bola
no Futebol Freestyle. Teremos ainda o desafio

de futebol 1x1 e 2x2. Venha passar as férias
conosco jogando muito futebol.

A partir de 3 anos

Divulgagéo



Criancas

ESPACO DE BRINCAR
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Vivéncia

BRINCADEIRAS DE RODA

Com Ligia Fiocco

Um convite para as familias mergulharem nas
sutilezas do universo sonoro e musical da

De 1 a 29.
Tercas.

15h as 16h
Espaco de Brincar
Gratis

Sem retirada

primeira infancia, serdo apresentadas diferentes ~ de senhas
cangdes do repertdrio da musica tradicional Até 6 anos
da infancia e da cultura popular brasileira.
Oficina De 3a31.
GARRAFAS MAGICAS Quintas.

14h as 15h30

Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

Espaco de Brincar
Externo

Assim como a chuva, as garrafas magicas podem  Gratis
proporcionar diferentes sensacdes para os bebés, ~Senhas
Nesta oficina, os adultos serdo convidados f\?érg'g'ni';tes
a confeccionar este brinquedo sensorial e
aproveitar um momento de troca e partilhas com
outras familias enquanto os bebés experimentam
um ambiente seguro e acolhedor para brincar.
Vivéncia De5a13.
BRINCAR RETRO dSéba_ldos e

. lomingos.
Com Coletivo Regar an ésg 7130

Neste ambiente, vamos criar e relembrar
brincadeiras e momentos onde adultos e criancas
brincavam juntos, trocavam histérias, misicas

e momentos Unicos. Aprendemos também com
brinquedos de outras épocas como Pogobol,

Pido, Bolinhas de Gude e objetos como maquina
de escrever, discos e vitrola, por exemplo.

Vivéncia Brincadeiras de Roda

Espaco de Brincar
Gratis

Sem retirada

de senhas

Até 6 anos

Divulgagao



CRIANCAS

Vivéncia

ESPACO DE CRIAR:

BRINCANDO COM O ABSTRACIONISMO

Com Coletivo Brinca

Um espaco de criagdo livre onde criangas e
adultos exploram materiais ndo estruturados
como argolas, madeira, tecidos e papeldo para
inventar, construir e transformar. Inspirada

no Abstracionismo, a proposta estimula a
criatividade, a imaginac&o e a autonomia por meio
do brincar livre e da experimentagao com formas,
cores e texturas.

Vivéncia

CHUVISCO

Com educadores(as) do Espaco de Brincar

do Sesc Guarulhos

Quem ja se refrescou com um banho de chuva
numa tarde de veréo?

Ou foi dormir escutando aquele sonzinho dos
pingos de chuva batendo no telhado?

Quantas sensacdes a chuva pode nos oferecer,
n3o é? E assim que o Pequeninos de julho chega,
num temporal de estimulos, convidando bebés
€ seus acompanhantes a pegarem seus guarda-
chuvas, calgcarem suas galochas e se aventurar
numa tempestade de brincadeira.

Oficina

BONECOS DE CABACA INSPIRADOS

NOS MAMULENGOS

Com Coletivo Brinca

Com cabaca, tecidos e linhas, os participantes
criam bonecos em uma atividade lGdica inspirada
no Mamulengo, expressao artistica brasileira.
Pintura, costura e colagem d&o vida aos
personagens, culminando em uma brincadeira
teatral coletiva. Experiéncia criativa que valoriza a
tradicdo cultural.

De 19 a 27.
Sabados e
domingos.

14h as 17h30
Espaco de Brincar
Gratis

Sem retirada

de senhas

Até 6 anos

De 12 a 26.
Sabados.

14h as 15h30
Sala 5

Gratis

Senhas

30 min. antes
Até 2 anos

De 4 a 25.
Sextas.

14h as 15h30
Espaco de Brincar
Gratis

Senhas

30 min. antes

Até 6 anos



CRIANCAS

Vivéncia

SONS DE AZUL, TONS DE AGUA

Com educadores(as) do Espaco de Brincar

do Sesc Guarulhos

Azul da cor do mar... Claro nas dguas rasas, escuro
nas aguas profundas, misturado com o verde das
plantas ou com o branco da espuma.

Os tons som infinitos. O som é inconfundivel.

No Arteiros de julho, sensibilizados pela
sonoridade de instrumentos ndo convencionais
gue remetem ao som das aguas, vamos explorar
dezenas de tonalidades da cor azul em uma
grande pintura coletiva.

Vivéncia

MOVIMENTO DAS AGUAS

Com educadores(as) do Espaco de Brincar

do Sesc Guarulhos

Vamos criar e observar os percursos que a agua
pode fazer conforme vai passando em cada
pedacinho de bambu. Um fluxo que ora é calmaria
ora é correnteza, esta brincadeira vai despertar a
imaginacao e a capacidade de construg&o a partir
do movimento da agua.

Oficina

SONS DO CORPO - PERCUSSAO CORPORAL
Com Lilian Rocha

Nesta oficina, as criangas exploram a percussao
corporal como uma forma poderosa de expressio
musical e conexdo com o préprio corpo,

através de palmas, estalos e batidas no corpo,
desenvolvendo a criatividade e consciéncia
ritmica. A pratica estimula a conexdo entre
corpo, mente e espirito, resgatando saberes
ancestrais em que 0 som do corpo era usado
para transmitir histérias e emocdes.

Dias 20 e 27.
Domingos.
11has 12h30
Sala 3

Gratis

Senhas

30 min. antes
Até 6 anos

De 2 a 30.
Quartas.

11h as 12h30
15h as 16h30

Dias 6 e 13.
Domingos.
11has 12h30
Espaco de Brincar
Externo

Gratis

Sem retirada

de senhas

De 5a26.
Sabados.

14h as 14h45
15h as 15h45
Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes

De 7 a12 anos



CRIANCAS

Vivéncia

QUINTAL CURUMIM

Com educadores(as) do Curumim

do Sesc Guarulhos

0O projeto Quintal Curumim tem como objetivo
proporcionar as criangas um espago de resgate e
valorizacdo das brincadeiras de rua e de quintal,
populares em diversas regiées do Brasil. E uma
oportunidade de conhecer as atividades do
programa Curumim e vivenciar essa experiéncia.

Oficina

TRAZENDO LUZ PARA AS CORES DE NDEBELE
Com educadores(as) do Curumim

do Sesc Guarulhos

Nesta atividade, as criancas e seus adultos de
referéncia serdo convidados a conhecer e se
inspirar na arte Ndebele, uma expresséo cultural
africana marcada por cores vibrantes e padrdes
geométricos.

A proposta é criar vitrais com papel cartéo preto
e celofane colorido, unindo essa tradigso a uma
técnica artistica amplamente difundida.

Oficina Trazendo luz para as cores de Ndebele

De 15/7a1/8.
Terca a sexta.
14h as 17h

Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes
De 7a12 anos

De 6 a 27.
Domingos.

14h as 16h

Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes
De 7 a12 anos

Carol Fraletti



Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Reuniao do Trabalho Social

com Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos
Participe do encontro mensal do programa TSP
e descubra como fortalecer sua autonomia,
explorar novas habilidades e se envolver
ativamente em sua jornada de envelhecimento,
estimulando o protagonismo da pessoa idosa.

Vivéncia

VOZES DA EXPERIENCIA: MICROFONE ABERTO
Com Participantes do

Trabalho Social com Pessoas Idosas

A atividade convida pessoas idosas a se
expressarem por meio de poesias, misicas,
histérias ou outras formas artisticas. Seu objetivo
é incentivar o protagonismo, a criatividade,
fortalecer vinculos e valorizar as singularidades de
cada participante, transformando suas expressdes
em momentos de celebracgéo.

Passeio Encantos Naturais

Passeio

ENCANTOS NATURAIS

Um mergulho em Bonito (MS)

Bonito, que integra o complexo turistico do
Parque da Serra da Bodoquena, tem como
principais atracdes as paisagens naturais e a
possibilidade da pratica de mergulho e flutuagéo
em rios de Aguas transparentes, e de visita a
cachoeiras, grutas e cavernas. Inclui meia pensdo,
hospedagem no Sesc Bonito e ingressos.

Dia 27.

Quinta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

De 30.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

De2a9.
Sabado a sabado.
9h as 19h

Inscrigoes online
apartir de 03/07
as 14h

ACAO EXTERNA
Mais informacdes
no portal Sesc SP.

Marcia Regina de Oliveira
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AGENDA DE DESTAQUES

TERGA

Vivéncia
Brincadeiras de Roda

Instalagdo
Redoma climatica

Vivéncia

Escalada com toboga

Intervencdo

Grupo Experimental

de Musica (GEM)

Curso
Introdugéo
a Router CNC

QUARTA

Vivéncia

Esttdio Aberto para
prética de Bandas
e Msicos

Curso

Barro é o Bicho -
Construgao de
uma obra coletiva
em ceramica

Abertura
Exposicéo
Maxwell Alexandre

Vivéncia
Experimente
Tocar Piano!

Vivéncia
Vozes da Experiéncia:
Microfone Aberto

QUINTA

Aula aberta
Slide Board

Vivéncia
Mapeacdes:
imaginando um
mapa coletivo

Atelié

Atelié de
Experimentagdes:
Massinha de EVA

Concerto
Vozes da
Diversidade

Curso
Ceramica Artesanal:
0s quatro elementos



SEXTA

Demonstracao
Desenho em
Grande Formato

Oficina

Bonecos de
Cabaca inspirados
nos Mamulengos

Vivéncia
Futebois

Vivéncia
Sanfonadas &
cantorias

SABADO

Aula aberta
Kangoo Jump

Oficina
Avido de ceramica

Show
Baruiada

Oficina
Sons do Corpo -
Percussao Corporal

DOMINGO

Vivéncia
Danga Circular
para as Familias

Intervencao
Tambor de Crioula
Dona Teca

Vivéncia
Sons de Azul,
Tons de Agua

Oficina

Trazendo Luz
para as Cores de
Ndebele
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A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigcos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sabado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11h e
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educagao Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Séabado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

Espaco de Brincar
Terga a domingo: 10h as 13h30
e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: R$ 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 11h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
11has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terga a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e agdes junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacéo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br
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